
پس ازآماده شدن كادرزمين، برای خط كشی زمين مطابق
.اندازه های جدول وشکل های داده شده عمل کنيد 



ا ش گ ل ت366/14فا متر366/14فاصله بين دوگوشه زمين به صورت مورب برابر
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متر723/14فاصله بين دوگوشه زمين به صورت مورب برابر



ورزش سالن مشخصات
بدمينتون

مشخصات سالن ورزشی 
بدمينتون

حداقل فاصله ديوارها ازخطهای
حدود ترتيب به زمين وكناری انتهايی وكناری زمين به ترتيب حدود انتهاي

سانتی متروسالنهايی كه بيشترازيك ١٠٠و ١۵٠ 
ن ز د ط خط ن ا له فا داقل ند دا ن زمين دارند حداقل فاصله مابين خطوط دوزمين ز

٧٦٢حداقل ارتفاع سقف.سانتی متراست١٢٢
اا ا فا ا ا٤اقل سانتی متر ٤٠٠حداقل ارتفاع چراغهاسانتی متر،
.  وات است ٢٠٠٠قدرت كل چراغهای سالنو چ
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نورسالن درروزبهتراست ازسقف بتابد درغيراين 
ا تا ا ا ك ا صورت، از پنجره های كنارميدان نوربتابد و راه  ا

در . نورپنجره های رو به بازيكنان بسته شود پ
شب كه ازچراغها استفاده می شود تعداد و فاصله  

سالن ورنگ اندازه به بستگ داردچراغها .  دارد چراغها بستگی به اندازه ورنگ سالن
رنگ زمينه سالن، ازرنگهای تيره و يكنواخت باشد 

ط ط تا نورمنعکس نشود ورنگ خطوط زمين گ
بازرنگهای روشن انتخاب شود تا به راحتی قابل  ی ر ب و ب ن رو ی ه زر

.رؤيت باشد



مفصل هشتم

بدمينتون برای معلولين

كل هدف كلیهدف

آشنايی دانشجويان با چگونگی وتغييرات و 
اصلاحات موجود دررشته بدمينتون برای  

ل معلولينل
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بدمينتون بازی رواج دلايل
درميان معلولين

دلايل رواج بازی بدمينتون 
درميان معلولين

 
.قابل انطباق بودن آن با بسياری ازانواع معلوليتها
خانواده ها وافراد درهرمحلی حتی حياط منزل 

دازند آن ه انند ت گ .برای سرگرمی می توانند به آن بپردازندا
.يك بازی پرتحرك وتفريحی محسوب می شود و ی وب ی ري و ر پر زی ب ي



ميزان كاهش برای كل انطباقهای
تحرك دربازی

انطباقهای كلی برای كاهش ميزان 
تحرك دربازی

  .جاخالی خطا محسوب می شود 
نف د ا اد انف ن ازز ازن تفاد .استفاده ازنيمی اززمين انفرادی يا دونفرها

مقاوم ساختن توپ مورد استفاده درمقابل نسيمهای   
.  ملايم، با بستن سيمهای مسی به دورپايه پرها

بازيكن يك با سالم بازيكن يك درهرتيم دونفره ن دربازی زي م ب ي ب ن  زي يم ي ب ر ر ر  و زی  رب
.كه روی صندلی چرخداراست يارشود
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متصل بازو مانده باق به كه راكت ازيك استفاده ازيك راكت كه به باقی مانده بازو متصل استفاده
.می شود دراشخاصی كه فاقدهردوبازوهستند

به حركتی معلوليت و محدوديت دارای دوحريف دارای محدوديت و معلوليت حركتی به  دوحريف
جای آن كه سعی كنند، توپ را ازدسترس يكديگر 

ا آ ك لا ا دورسازند، بايد تلاش كنند آن را دردسترس ا
قراردهند مقابل   .حريف مقابل قراردهندحريف


