
راكت دسته وسط به چوب ای تكه كردن اضافه كردن تكه ای چوب به وسط دسته راكت اضافه
برای  افزايش طول آن برای افزايش حوزه عمل 
. بازيكنانی  كه ازصندلی چرخداراستفاده می كنند
ايجاد داربرای چسب ای نوارپارچه ازيك استفاده ازيك  نوارپارچه ای چسب داربرای ايجاد استفاده

.سهولت در برداشتن توپ اززمين
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رنحوه گرفتن راكت ن ر و

با توجه  به سبك بودن راكت، عده كمی درگرفتن 
دسته راكت به صورت عادی وكنترل راكت با مشكل 

ن ا خ تا فت گ ك ا ا برای مواردی كه درگرفتن دسته . مواجه خواهند بود
دسته توانند می روهستند، روبه جدی مشكل با و  راكت ی  ی روب رو  ل ج ر ب 

.راكت را ازقسمت پايينتربگيرند



سرويسسرويس

تفا ا ت از انن ت ن ك لان به معلولانی كه نمی توانند ازمچ دست درسرويس استفاده ل
كنند،اجازه داده می شود ازجلوخط سرويس، سرويس 

.بزنندزنن
درمورد بازيكنانی كه برای زدن سرويس قادربه   

ا از ا تن ن ت ض ا ا ا ا قراردادن پاها دروضعيت صحيح نيستند، اجازه دادهق
می شود با چرخاندن مفصل، خود را دروضعيت صحيح  

ن ا .قراردهندق
درموردافرادی كه ازصندلی چرخداراستفاده می كنند، 

زنن ل ن ازكنا ش ا از .اجازه داده شده ازكنارصندلی سرويس بزنندا
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ضربه های اصلی دربدمينتون 
ل معلولينل

شامل ضربات بالای سرفورهندوبك هند 
استفاده ازهركدام ازضربه های.وآندرهنداست

دارد بستگی موقعيت به .فوق ر ی  ي ب و . وق ب 
برحسب نوع معلوليت، استفاده ازانواع ضربه ها، 
دست مچ درناحيه كه افرادی برای است، متفاوت است، برای افرادی كه درناحيه مچ دست  متفاوت

دچارمحدوديت حركتی هستند، استفاده ازضربه های 
ت ا ش ا ه ازض ازت كا ا د   .بلندودراپ كارسازترازضربه اسمش استلند



انفرادی اززمين درنيم بازی كه درمواقعی كه بازی درنيمی اززمين انفرادی درمواقع
انجام می گيرد واستفاده ازضربه دراپ خطا 
.است، تاكيد براستفاده ازضربات بلند اسمش است
كوچكترازاستاندارد، درزمينهای بازی هنگام بازی درزمينهای كوچكترازاستاندارد، هنگام

محل استقراربازيكن مركززمين است وبرای زدن 
ضربات مختلف درموقعيت بك هند و فورهند فقط 

دهد حركت وجلو عقب به را پا يك .كافيست يك پا را به عقب وجلو حركت دهدكافيست
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ای حلقه یبدمينتون ون   ي ب

نام نوعی بازی بدمينتون است كه دكترهاليس اف فيت
ت ا ك ا ا ا اكتآ ا از تنا تنيس روی  اين بازی با راكت.آن را ابداع كرده است

ميز، توپ بدمينتون ويك حلقه فلزی عمودی، اجرا می 
د تش ك ا ن نت د ه ت ن ك ت از ن ا اين بازی  پرتحرك، نسبت به بدمينتون جای كمتری .شود

تطبيق پذيری آن برای افرادی كه دارای . لازم دارد
آسانتروبيشتراست هستند، حركت هردوبازيكنمحدوديت هردوبازيكن . محدوديت حركتی هستند، آسانتروبيشتراست

سعی دارند كه توپ را با رعايت مقررات بازی ازميان 
وامتيازبگيرند كرده رد . حلقه رد كرده وامتيازبگيرندحلقه



دارای بازی اين خاص ٦۵/١مترطول،٣٠/٣زمين ی ر زی  ين ب ص  ين  ول /ز  / ر
سانتی متروجای آن  ٦٠قطرحلقه فلزی . مترعرض است

است درمركززمين ای پايه حلقهروی پايين لبه ارتفاع ين  زز ر ر ی  ي  يين  .روی پ ب پ ع  ر
متربوده ودوخط به فاصله يك مترازحلقه  ٢٠/١اززمين

عنوان به كه است شده كشيده دردوطرف زمين ن درعرض و ي    ب  ر  و ر ين  رض ز ر
.خط مهارمحسوب می شود
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وننحوه انجام بازی بدمينتون حلقه ای ي ز م و

بازی با ضربه آندرهند ازپشت خط، به 
سرويس بايد، .عنوان سرويس، آغازمی شود و ی ز رويس ن يو ب رويس

بدون تماس با حلقه وميله، از ميان حلقه رد شود 
آيد فرود مهاردرزمين خط تماس.ودرپشت درصورت ي رو  ين  رز ر ه رپ   س .و ور  ر

توپ با حلقه يا ميله، سرويس نت شده وبايد دوباره 
شود خطانجام پشت سرويس دريافت برای حريف و م  ج رويس پ  .ا ري  ري برای 

مهار درنقطه دلخواه خود ايستاده وبايد 
دهد برگشت حلقه ازميان را . توپ را ازميان حلقه برگشت دهدتوپ



پس ازسرويس، تا وقتی توپ ازميان حلقه رد و 
دارد ه ادا بازی د، ش پبدل ت قت وقتی توپ .بدل می شود، بازی ادامه دارد

درهرنقطه اززمين هركدام ازطرفين فرود آيد، 
بازی متوقف شده وبا ضربه سرويس بعدی ادامه 

يابد وتوپم وتيزباشد سريع بايد ضربات ضربات بايد سريع وتيزباشد وتوپ .می يابد
.  روی راكت مكث نداشته باشد
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اگر دست بازيكن باحلقه تماس پيداكند ياازداخل 
ف ن ز فضا ه د ش د آن اف واطراف آن رد شودوبه فضای زمين حريف اط

تجاوزكند، حق سرويس يا يك  امتيازازآن بازيكن 
.  سلب می شود

مهارايستاده درجلوخط بازيكن كه درصورتی كه بازيكنی درجلوخط مهارايستاده درصورت
گرفتن راكت . وبه توپ ضربه بزند، خطا است

درمقابل حلقه برای جلوگيری ازرد شدن توپ، 
است مانندخطا بازی دراين امتيازشماری امتيازشماری دراين بازی مانند .خطا است

.بدمينتون است



حركتی معلولان بندی دسته

ك١گ لا ل
دربدمينتون

ی  ر ن  و ی   ب
دربدمينتون

معلولان متحرك:١گروه  
برای حركت كردن به هيچ وسيله مكانيكی 

ندارند احتياج .اضافی احتياج  ندارنداضاف
معلولان نيمه متحرك:  ٢گروه  

عصای ازقبيل وسايلی به ايستادن وسرپا كردن حركت ی برای بيل  ز ی  ي ن ب و ي رپ  ن و ر ر  ی  بر
زيربغل، عصای دستی، چهارچوبهای تكيه گاه، بستهای ساق پا و 

.پای مصنوعی احتياج دارند
ك٣گ ت غ لا ل معلولان غيرمتحرك: ٣گروه  

به علت نقص عضو قادربه حركت نبوده وازوسايل نشستنی استفاده 
ه ا ا خدا ندل ندل انند .می كنند مانند صندلی، صندلی چرخدار، چهارپايهكنند
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معلولان برای بدمينتون قوانين بدمينتون برای معلولانقوانين

  :به استثنای موارد زير
است نيزصادق معلولين برای بدمينتون قوانين .كليه قوانين بدمينتون برای معلولين نيزصادق استكليه

سرويس زننده بايد حتما ضربه را به پايه توپ وارد كند . ١
راكت صفحه كند م برخورد توپ به راكت كه وهنگامی كه راكت به توپ برخورد می كند صفحه راكت وهنگام

.پايينترازگودی كمربازيكن باشد
تغييراست بدون متحرك نيمه معلولان درمورد فوق قانون فوق درمورد معلولان نيمه متحرك بدون تغييراست قانون

ودرمورد معلولان غيرمتحرك اگردستورالعملهای پزشكی 
ت ن ت ا ه لاز كنند ن ا آن ت .رعايت آن را منع كنند،لازم به رعايت نيستا



دسته راكت زننده سرويس درلحظه زدن ضربه . ٢
به باشد داشته امتداد پايين طرف به بايد توپ به توپ بايد به طرف پايين امتداد داشته باشد به به

نحوی كه تمامی صفحه راكت آشكارا 
.پايينترازدستی باشد كه با آن بازی می كند

بدون متحرك نيمه معلولان درمورد قانون اين قانون درمورد معلولان نيمه متحرك بدون اين
تغييراست ودرمورد معلولان غيرمتحرك كاملا 

.حذف می شود
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ل٣ ا ط ا گ زننده وگيرنده سرويس بايد به طورمورب داخل .٣
برای . محوطه سرويس ودرحالت ثابت قراربگيرند

زدن سرويس حداقل يک نقطه ازهردوپای زننده 
وروی باشد زمين با درتماس بايد سرويس ين ب وروی وگيرنده س ب ز ر ي  رويس ب ير  و

اين قانون برای . خطوط محوطه سرويس نباشد
به وغيرمتحرك متحرك نيمه معلولان هردودسته معلولان نيمه متحرك وغيرمتحرك به هردودسته

:شكل زيربايداصلاح شود
بايد بازی زمين سطح با ل معل بازيكن ارتباط عامل ارتباط بازيكن معلول با سطح زمين بازی بايد عامل
داخل محوطه سرويس باشد وبازيكن بدون حركت 

كن آ افت ا اق ت كلثا كلمه . وثابت اقدام به سرويس ودريافت آن كند
.مورب نيزبايد حذف شود
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رزده٤ هاش تهای ق ، نفره يك دربازيهای دربازيهای يك نفره ، قسمتهای هاشورزده .٤
درشكل، محدوده زمين  بازی را نشان 

ازآنجايی كه درهرزمين فقط يك . می دهد
است شده تعيين سرويس زدن برای .  قسمت برای زدن سرويس تعيين شده استقسمت

"  سرويس ازسمت  راست"بنابراين عبارتهای
وتناوب آن درهريك ازدو قسمت " چپ"يا 

ت ا ض .غيرضروری استغ


