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 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 پيام نوري ها بشتابيد

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

 PNUNA كتابخانه الكترونيكي

 : PNUNA مزاياي عضويت در كتابخانه

www.PNUNA.com
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گ راھنمای آمادگی جسمانی آ
سالم زندگی م١برای ی  ی ز  بر
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::مترجمان مترجمان 
ابوالفضل فراھانیابوالفضل فراھانی
اسد اسدمحمدرضا محمدرضا اسدمحمدرضا اسدمحمدرضا

بھروز ژاله دوستبھروز ژاله دوست
ات اتانتشا نو::انتشا نوپيا پيا پيام نورپيام نور::انتشاراتانتشارات

عليرضا شھسوار   عليرضا شھسوار   ::تھيه کننده تھيه کننده 
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جسمان آمادگ درس جسمانجايگاه آمادگ درس ١١جايگاه ١١  جايگاه درس آمادگی جسمانیجايگاه درس آمادگی جسمانی

اين درس پايه وپيشنيازدروس عملی دانشجويان رشته تربيتاين درس پايه وپيشنيازدروس عملی دانشجويان رشته تربيت

بدنی می باشد که درس مذکوربرای دانشجويان دختر وپسربدنی می باشد که درس مذکوربرای دانشجويان دختر وپسر  
  

٢٢مشترک بوده وعلاوه بر آن دختر درس آمادگی جسمانیمشترک بوده وعلاوه بر آن دختر درس آمادگی جسمانی
  

بگذرانند بايست نيز بگذرانندرا بايست نيز ..را نيز بايستی بگذرانندرا نيز بايستی بگذرانندرا

٥٥

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


اول اولفصل فصل اولفصل اولفصل
گگ شناخت دستگاھھای مختلف بدن وھمچنينشناخت دستگاھھای مختلف بدن وھمچنين::ھدف کلیھدف کلی

..  چگونگی اھدف مختلف تمرين استچگونگی اھدف مختلف تمرين است  
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