
ل ف آ پاسخ خودآزمايی فصل نھمخ
گزينه الف -١
گزينه ج -٢
گزينه ب-٣
گزينه الف -۴
زيگزينه-۵
گزينه  -۶
ج٧ گزينه گزينه ج-٧
گزينه ج -٨
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فتا :ھدفھای رفتاریھدفھا
.عملکرد ضربه زدن کودکان را توضيح دھيد ١.

ل ل .شکل تکاملی ضربه زدن با پا را شرح دھيد٢.
.ضربه زدن به توپ در حال فرود را توصيف کنيد ٣.
.الگوی بنيادی ضربه زدن را در مھارتھای ورزشی بيان کنيد ۴.
.اصول مکانيکی ضربه زدن با پا را توضيح دھيد ۵. ح پ ی
.شکل ضربه زدن با پا را تجزيه و تحليل کنيد ۶.
بگذاريد٧ نمايش به پا با زدن ضربه در را خود حرکتی مھارتھای اري ٧. يش ب ن ب پ ب  رب ز ر  و را  ی  ر ی  ھ ر .ھ

نتايج بررسی دانشمندان را در زمينه ضربه زدن با پا به طور ٨.
بنويسيد مختصر

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ي وي .ر ب



تعريف ضربه زدن با پا:
انتقال برای آن در که است زدن ضربه از بینظيری شکل بی نظيری از ضربه زدن است که در آن برای انتقالشکل

.نيرو به توپ از پا استفاده می شود
با زدن ن بضربه رب ز

پا
.در بازی ھای خود انگيخته استفاده می شود

فرود حال در و ثابت ضربه ثابت و در حال فرودضربه

.در بازی ھای سازمان دار استفاده می شود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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تحقيقات محققين در خصوص ضربه زدن با پا:

مسافتگزل

.طالعه کردندرا م جنکينز

ويليامز و ھانس
سن

جنس ت تفا ز ي س و وي

فردريک
تفاوت جنسی

دقت ضربه

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



کودک بعد از توانايی در دويدن آماده ضربه زدن با پا
.ماھگی است١٨می شود و سن آن حدود  و ن ن و و یی

:تعريف آقای ديچ از ضربه زدن با پا 

ضربه زدن با پا آن حرکات ضربه ای است که ساق در طول يک قوس نوسان تا 
.زمانی که در نقطه معينی از قوس با توپ تماس پيدا می کند از خود بروز می دھد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

پا با زدن ضربه انواع انواع ضربه زدن با پا
پا با توپ ثابتضربه با)1
با پا به توپ در حال فرودضربه)2
با روي پاضربه)3

 ويژگی ھای تکاملی ضربه زدن با پا
ت گارد در دست هاحال) 1
خم و راست شدن زانو)2
عمل فشار به توپ فقط با ساق پا)3
اپعقب كشيدن سريع ساق ) 4
ك)5 كت ح نه ادا اق د در ساق پادامنه حركتي كم)5
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ق ق ط ل مراحل ضربه زدن با پا طبق تحقيقات ديچ
حداقل حرکت به طرف جلو در ساق پا و ھمچنين حرکت )١ ر) ين چ و پ ق ر و ر ب ر

کم در بازو و تنه
که)٢ عقب به زننده ضربه پای کردن بلند برای شدن آماده آماده شدن برای بلند کردن پای ضربه زننده به عقب که)٢

.موجب خميدگی ساق می شود
ان)٣ کت ا اق د ق ان ن د ش افزا افزايش در نوسان قوس در ساق پا و حرکت جبرانی)٣

.بازوی مخالف
افزايش دامنه حرکت ساق، باز شدن بيش از حد ران)۴

.،حرکات جبرانی بازوھا و تنه
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دويدن جزء طبيعيت الگوی ضربه زدن پيشرفته است و
یفايده آن پيش از ضربه اين است که نيروی بيشتری برای  بر ری بي يروی ين رب ز پيش ن ي

چرخش لگن خاصره و در نتيجه نيروی بيشتری برای 
کند م فراھم توپ انتقال در زننده ضربه .ساق ضربه زننده در انتقال توپ فراھم می کندساق

ضربه با پا به توپ در حال فرود به ھماھنگی بيشتری نياز دارد زيرا بدن بايد به جلو حرکت
.داده شود و توپ دقيق انداخته شود و قبل از تماس آن با زمين با پا به آن ضربه زده شود
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

 ويژگی ھای پيشرفته ضربه زدن با پا:

.در مرحله آمادگي بوسيله پاي اتكا به طرف جلو گام برداشته مي شود)1
چرخش لگن خاصره به جلو و نوسـان سـاق ضـربه باعـث خـم شـدن       ) 2

ا ا .همزمان مفصل زانو و ران مي شودا
.ز شدن ساق ضربه نيروي بيشتري ايجاد مي شودبا با) 3
ش)4 قف ا ظ ل ا ش خ ا ا ا ا .پيش از تماس توپ با پا خم شدن ران لحظه اي متوقف مي شود)4
.در واكنش به عمل شديد ساق پا بازوي مخالف به طرف جلو مي آيد) 5
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ضربه با روی پا:

گ گگ بعد از گام. زننده توپ ابتدا يک گام کوتاه و سپس يک گام پرشی بر می دارد
ن امکان  اء اي پرشی انتقال وزن ضربه زننده با تکيه دادن به طرف ساق اتک

د ش نزديک پ ت ه ب خا يه زا يک از زنند به ض که آيد اھ دف وپ نزديک شود ه ت در.فراھم می آيد که ضربه زننده از يک زاويه خاص ب
ه خود  ود ب ه می سازد و ران حالت عم ه قائم و زاوي لحظه نوسان دادن، زان

میکند آغاز را نيرومندش شدن باز ساق و طرف.میگيرد ه ب آرامی به تنه ی  ز  ش ر  يرو ن  ز  ق ب ير و  ر.ی  ی ب  ر  ب 
اق  ت س ه حرک نش ب الف در واک ازوی مخ د و ب تقرار می ياب و اس و و جل پھل

.ضربه زننده به طرف جلو نوسان دارد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

ت ثا ه ض ل ا مراحل ضربه ثابت: 
برداشتن يك يا دو گام قبل از ضربه)1
قرار گرفتن پاي اتكاء در كنار و كمي عقب تر از توپ)2
عمل شلاقي ساق و بازوي مخالف) 3
ط)4 خط جل ف ط ه زننده ه ض اق كت ح ه ادا ادامه حركت ساق ضربه زننده به طرف جلو و خط وسط)4
 مراحل ضربه در حال فرود: 
برداشتن يك گام يا دو گام مقدماتي) 1
نگه داشتن توپ به طرف جلو و شوت كردن آن)2
بكار بردن عمل شلاقي ساق و بازوي مخالف)3
ادامه حركت پاي ضربه طرف بالا و خط وسط) 4

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اصول بيومکانيکی مؤثر در ضربه زدن با پا

:نيروی متقابل  در فعاليت ھای ضربه ای) ١
مقدار نيرويی که برای اجرای يک ضربه به توپ وارد

می شود بستگی به ھماھنگی اجرای نيروی حرکت آنی و
در ھنگام برخورد با . لحظه ی برخورد پا به توپ دارد

دست از نيرويی که طريقی ھر به ضربه اجرای و توپ و اجرای ضربه به ھر طريقی که نيرويی از دستتوپ
.برود با عث کاھش نيروی جلو برنده می شود
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:جھت نيروی بکار برده شده)٢
که شود استفاده جھتی در بايد شده گرفته بکار نيروھای تمام نيروھای بکار گرفته شده بايد در جھتی استفاده شود که تمام

.حرکت مورد نظر در آن جھت باشد
انند ل آنا کت ن انتقال کت ا ت ا استمرار حرکت، انتقال نيروی حرکت آنی:اصولی مانند

شعاع بدن در سرعت چرخشی، نيروی کل، کشش اوليه 
عضلانی، ادامه حرکت بعد از ضربه، زاويه ضربه 

ح،اصطکاک ،فاصله جھت بکار بردن نيرو، تماس با سطح  ب س يرو ن بر ر ب جھ
.زمين در عمل ضربه زدن با پا مؤثر ھستند
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دھ ل ف ا دآز خودآزمايی فصل دھمخ
غالبا از انواع ضربه زدن ھای با پا استفاده می شود ولی در . . . . . . . در بازی ھای  - ١

.بيشتر ضربه ی ثابت و در حالت فرود بکار می رود. . . . . . بازی ھای 
اد)الف انف جمعی، انفرادی)الف
سازماندار، خود انگيخته) ب
انفرادی، جمعی) ج
ا) ا ا گ ا خود انگيخته، سازماندار)د

پيشرفت قابل اندازه گيری تفکيکی در عملکرد کودک در مھارت ضربه زدن با پا بيشتر در چه  - ٢
؟ ش ا سنی آغاز می شود؟آ

ماھگی ١٨) الف
سالگی ٢) ب
سالگی۴)ج
سالگی ۵) د
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ک٣ ک ا ا ف الگ ا ل ق دويدن قبل از ضربه زدن در الگوی پيشرفته ضربه زدن با پا چه کمکی به-٣
ضربه زننده می کند؟

بيشتر)الف فاصله به شدن نايل نايل شدن به فاصله بيشتر)الف
افزايش نيروی بيشتر برای ساق ضربه زننده) ب
تنه)ج بالا و دستھا حرکت دامنه افزايش لا )ج ر  ھ و ب ا  زايش  ا
افزايش کشيدن بدن به طرف بالا بعد از ضربه) د
مآخرين مرحله در ضربه زدن با پا در ضربه ی در حال فرود کدام است؟-۴ رو ر ی رب ر پ ب ن ز رب ر ر رين

نگه داشتن توپ به طرف جلو و شوت کردن آن) الف
ادامه ی حرکت پای ضربه به طرف بالا و خط وسط بدن)ب (
برداشتن يک يا دو گام مقدماتی) ج
به کار بردن عمل شلاقی ساق و بازوی مخالف) د
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آقا۵ قات ق ت زنتا ا کال ک ا ا ز لک روی عملکرد ضربه زدن با پا در کودکان »ويليامز«نتايج تحقيقات آقای-۵
چيست؟

.افزايش سن، نمره ميانگين ضربه را به طور متوالی افزايش می دھد)الف ی) يش ز ی و ور ر ر ين ي ر ن يش ز
پسران به طور معنی داری از دختران دقيق تر عمل ضربه زدن را انجام ) ب

.می دھند
د) ندا اث ه ض دقت د ن تھا تفا .تفاوت ھای جنسی در دقت ضربه اثری ندارد)ج
.رفتار ضربه زدن با پا در سنين اوليه به طور قابل ملاحظه ای اتفاق می افتد) د
آقای-۶ گزارش به توجه توپ»گزل«با به پا با است قادر سنی چه در کودک ی رش  ز وج ب  وپ»زل«ب  ر  ب پ ب  ی  ر چ  و 

ضربه بزند؟
يک سالگی) الف
گ١۶) ا ماھگی١۶)ب
ماھگی ٢۴) ج
سالگی٣)د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

سالگی٣)د
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افت٧ ا ا ا ز ت ا قا ت ا ا ک ک از ک ک کودک بعد از کسب کدام مھارت قادر است ضربه زدن با پا را در مسافت-٧
کوتاه انجام دھد؟

راه رفتن)الف ن) ر ر
دويدن) ب
ضربه زدن با دست) ج

گ گرفتن)د
کدام دو عامل زير عمل ساق ضربه زننده و اکثر انطباق ھای آن بوسيله  - ٨

میکند؟ تعيين پا با زدن ضربه عمل در را تنه و ی بازوھا يين  ن ب پ  رب ز ل  ر  زو و  ر  ب
اندازه توپ، مسير توپ) الف
مسير توپ، ارتفاع توپ) ب
وزن توپ، انطباق زمانی)ج
اندازه توپ، عمل استمرار حرکت) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ا٩ ا ک ثا ا ا ل ل ا اولين مرحله در ضربه زدن با پا در ضربه ثابت کدام است؟-٩
قرار گرفتن پای اتکاء در کنار توپ) الف
خالف) از اق شلاق ل عمل شلاقی ساق و بازوی مخالف)ب
نگھداشتن توپ به طرف جلو) ج
گا)د دو يا يک برداشتن برداشتن يک يا دو گام)د

 گزلکداميک از متغيرھای زير در الگوی ضربه زدن با پا توسط آقای  -١٠
یبررسی شد؟ برر

سن) الف
مسافت)ب (
دقت) ج
جنس) د
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ل ف ا آ خ خ پاسخ خودآزمايی فصل دھما
گزينه د - ١
د٢ نه گز گزينه د-٢
گزينه ب - ٣
ب۴ گزينه گزينه ب-۴
گزينه ج - ۵
ج-۶ گزينه گزينه ج۶
گزينه ب - ٧
ب-٨ زي بگزينه
گزينه د - ٩
گزينه ب-١٠

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


فتا ا :ھدفھای رفتاریف
.رشد و تکامل بينايی را توضيح دھيد ١.
.انواع گيرنده ھای احساسی حرکتی را نام ببريد ٢.
توضيح٣ را حرکتی احساس ادراک و ھا گيرنده تکامل و رشد رشد و تکامل گيرنده ھا و ادراک احساس حرکتی را توضيح٣.

.دھيد 
دھيد۴ ضيح ت را اي شن ادراک احساس .احساس و ادراک شنوايی را توضيح دھيد۴.

.رشد و تکامل يکپارچگی حسی را توضيح دھيد ۵.

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



 حرکتی–رشد و تکامل ادراکی
اک ا ت ا ک کت ل ا تتق ا انکت ا لک ا برای عملکرد ماھرانه .حرکتی است–تقريبا ھر عمل حرکتی يک مھارت ادراکی

ی دارد ش مھم ی در . ادراک نق ی و احساس ارکرد ادراک و، ک د و نم ول رش در ط
میکند پيشرفت آنھا در حرکتی مھارتھای نتيجه در و میيابد توسعه .کودکان توسعه می يابد و در نتيجه مھارت ھای حرکتی در آن ھا پيشرفت می کندکودکان

:حرکتی–تعريف اصطلاح ادراکی ی ر ح یري ر

ادامه پيشرفت . رود طول سن به کار میھای ادراکی در  برای توصيف پيشرفت
ل گ ل ط  اين توانايی در طول دوره بزرگسالی.حرکات بر پيشرفت ادراکات استوار است

.ماند ثابت می
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

اک اد تگا کتد حرکتی-دستگاه ادراکی
گاه بيناييدست

دستگاه شنوايي
حركتي -دستگاه حسي
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دستگاه بينايی
در خلال اولين ماه.اين دستگاه در اکثر عملکردھای ماھرانه نقش عمده ای دارد

از نظر . درصد قدرت بينايی بزرگسال است ۵زندگی قدرت بينايی نوازد حدود 
80 .قدرت بينايی در مقياس اسنلن حدود      است

20

سانتی متری تشخيص می دھد اما۵٠در اين زمان نوزاد اشياء را از فاصله
.ويژگی ھای درونی اشياء را درک نمی کند

اطات ت ا داد ت د ش افزا ه شت که کند فت ش نا ت قد ن ش افزا با افزايش سن قدرت بينايی پيشرفت می کند که بيشتر به افزايش در تعداد ارتباطات ا
.عصبی در قشر بينايی مغز و تمايز سلول ھای عصبی در شبکيه مربوط می شود

تا حدود ساله يک کودک در بينايی حدود۵کودکانقدرت ساله 202020 ساله حدود       ۵کودکان.قدرت بينايی در کودک يک ساله حدود       تا        
.ساله به سطح کامل يعنی         می رسد  ١٠و کودکان 

1005030
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نا اک اد ادراک بينايی :
دراك ثبات اندازها

ادراك طرح و زمينه
ادراك كل و جزء

اك ادراك عمقا
ادراك جهت يابي فضايي

حركت ادراك حركتادراك
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ادراک ثبات اندازه

يعنی توانايی بازشناسی اشياء ثابت حتی اگر فاصله ی آن ھا را مشاھده 
گر تغيير دھد که به ھمين سبب تصوير آن ھا فضای متفاوتی را روی 
آ ن ف اک ا تأث الت ا ک کن اشغال ک .شبکيه اشغال می کند که اين حالت تأثيری در ادراک فرد پديد نمی آوردش

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ادراک طرح و زمينه
از بعد ادراک اين اشياء از مجموعهای از شیء به کودک توجه  يعنی توجه کودک به شیء از مجموعه ای از اشياء اين ادراک بعد از ٨يعنی

.سالگی به سطح بزرگسالی نزديک می شود

جزء و کل ادراک  ادراک کل و جزء
توانايی انفکاک جزيی از يک شیء يا يک تصوير از بقيه مشخصات 

کا ک ک اش٩آ اش ا ل قا ا ا ال .ساله می توانند اين قابليت را داشته باشند٩آن که کودکان

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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ادراک عمق

آ ق ط از ان ت ک ک ک ت ن ا اش ل فا ا ز ا انا توانايی ارزيابی فاصله اشياء نسبت به بدن که کودک می تواند از طريق آنت
اطلاعاتی که يک فرد برای . ماھيت سه بعدی اشياء را بازسازی کند

ھم با کمی تفاوت که تصوير دو مقايسه طريق از دارد نياز عمق قضاوت عمق نياز دارد از طريق مقايسه دو تصوير که تفاوت کمی با ھمقضاوت
دارند بدست می آيد زيرا چشم ھا موقعيت ھای متفاوتی دارند و ھر چشم ميدان 

م ناھمخوانیتفاوت ميدان بينايی ھر چشم را . بينايی با زاويه ی متفاوتی دارد
.سالگی کامل می شود ١٢اين قابليت در سن . می گويند شبکيه ای

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



فضا ا اک ا ادراک جھت يابی فضايی

است آن فضايی آرايش يا شیء يک جھت بازشناسی يکتوانايی به شیء چنانچه چنانچه شیء به يک .توانايی بازشناسی جھت يک شیء يا آرايش فضايی آن است
ھای متفاوتی از  طرف کج شود و يا وارونه و يا در حال چرخش باشد نبايد درک

.آن شود 

 ادراک حرکت

در طول رشد . توانايی کشف و جستجوی اشياء از طريق چشم در حال حرکت
یآيد اين تحول ابتدا در قابليت تعقيب اشياء در ديگر مسيرھای فضايی بدست می ب يی ی ير ر ي ر ي يب ي رب ب و ين ي

مسيرھای افقی سپس عمودی بعد مورب و در نھايت به حرکت دورانی منتھی 
 .رسد سالگی به رشد کامل خود می ١٢اين توانايی در سن . شود می

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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شنواي تگاه د دستگاه شنوايی

یی حساسی برای آغاز حرکات و دامنه زمانیصدا غالبا به عنوان نشانه ی
ھاست حس شنوايی شندين مطلق است و ادراک شنوايی، تشخيص و  آن

ھای گوش عبارتند از گوش بيرونی، ميانی و  قسمت. داوری صداست
ل کا ش گ ک ش ل کا ا ش گ ا يابد گوش درونی است که دراولين بخشی که در گوش تکامل می.درونی

شود حس شنوايی در  سه ماھگی قبل از تولد به حد بزرگسالی نزديک می
بافت وجود علت به ازتولد بعد اول باھفته درون گوش در ژلاتين ھای ژلاتينی در گوش درونی باھفته اول بعد ازتولد به علت وجود بافتھای

شوند در  ھا در طول اين دوره جذب می نواقصی ھمراه است اين بافت
.يابدنتيجه از ھفته دوم پيشرفت شنوايی سرعت می پ م

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

ادراک شنوايی
ادراك موقعيت
ادراك تفاوت

ادراك طرح و زمينه

 ادراک موقعيت
توانايی درک جھت صدا و شناخت و تشخيص منبع آن

  تفاوت ادراک  
تن صدا و يا گويايی . توانايی شناسايی تمييز در دو صدای زير و بم

.ناميده می شوند تکاليف تمييزیصدا مثل د، ت و پ که 
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زمينه و طرح ادراک ادراک طرح و زمينه
توانايی توجه به صدای معين در مقابل بی توجھی به صداھای نامربوط

 حرکتی- دستگاه حسی
وضعيت بدن، مختلف قسمتھای نسبی موقعيت به راجع اطلاعاتی دستگاه اين دستگاه اطلاعاتی راجع به موقعيت نسبی قسمت ھای مختلف بدن، وضعيتاين

بدن در فضا، آگاھی از حرکات بدن و ماھيت اشيايی که با بدن ارتباط دارند 
اين اطلاعات از طريق گيرنده ھايی که در سراسر بدن سرچشمه . فراھم می کند

 - می گيرند فراھم می شود که عبارتند از دوک ھای عضلانی و اندام ھای وتری
گيرنده ھای مفصلی (، پايانه اھی رافينی و پاسينی )اندازه گيری ميزان تنش(گلژی 
ز)اط دھل ا دا ن ادل(ا ت فظ ت ل)ث اک ل ک ات ، اتريکول و ساکول)ثبت حفظ تعادل(مجاری نيمدايره ای دھليزی)و رباطی

....)لامسه، حرارت،(گيرنده ھای پوستی  -)اطلاعات موقعيت بدن و نيروی ثقل(

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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حرکت حس ادراک ادراک حس حرکت

سادراك موقعيت لمس شده ي و ر
ادراك نقاط لمس شده چندگانه

ادراك اشياء
ادراك بدن

ادراك جهت يابي فضايي
جهت اك ادراك جهتاد
ادراك تعادل

شده لمس موقعيت ادراک ادراک موقعيت لمس شده
 ۵توانايی تشخيص نقطه ای در بدن که لمس شده است اين ادراک در سن 

دارد ملاحظهای قابل پيشرفت .سالگی ر ی  بل   ر  .ی پي
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

گانه ن ش ل نقاط اک ا ادراک نقاط لمس شده چندگانه

تشخيص ميان در نقطه لمس شده ی پوست نزديک يکديگر اين ادراک را حد 
.سالگی آشکار می شود۵/٧متوسط در

 ادراک اشياء

از)بدون استفاده از چشم ها(توانايي بازشناسي به كمك حس لامسه
سالگي منظم 6طريق دستكاري اشياء اين ادراك در حدود

.مي شود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ادراک بدن
ابعاد شناخت ھمچنين بدن متعدد ابعاد و مختلف قسمتھای بازشناسی توانايی بازشناسی قسمت ھای مختلف و ابعاد متعدد بدن ھمچنين شناخت ابعادتوانايی

.فضايی بدن مثل بالا و پايين، جلو و عقب و طرفين

ت اک فضااد ا يابی فضايیادراک جھت

زاين ادراک شامل موقعيت بدن و جھت يابی در فضا بدون استفاده از  ون ب ر بی ي ھ و ن ب ي و ر ين
که توسط راه رفتن روی خط مستقيم با چشمان بسته ارزيابی . بينايی است

.و ميزان انحراف از روی خط مستقيم را اندازه گيری می کنند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com
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ادراک جھت
به غالبا که است پيرامون فضای به بدن فضايی ابعاد انتقال ب بتوانايی ون    ی پير ن ب  يی ب ب  ل  يی  و

کودکانی که در برتری جانبی ضعف . برتری جانبی مربوط می شود
ضعيفاند نيز جھتيابی در عملا دارند سن.حسی در يابی جھت ي  يز  بی  ر جھ ي ر   ن.ی  ر  بی  جھ ي

.سالگی پالايش می شود ١٢
ادل ت اک اد ادراک تعادل

تعادل به پايداري يا موازنه ي بدن تعريف شده و شامل مؤلفه هاي سطح اتكاء 
ا ا ا ا ك ا ا ا ا تعداد اندام هاي حمايتي وضعيت بدن، حركت بدن و استفاده از بينايي  ا

.است

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



برتری جانبی
ا اگ ک ت ا ان ت ا ش ا ا ا ت از ک ت کاربرد ترجيحی يکی از دست ھا، پاھا و چشم ھا برتری جانبی است که اگر اينکا

اندام ھا در يک طرف بدن باشند برتری خالص و در غير اين صورت مختلط 
.استاست

 ۴اما معمولا در اکثر کودکان تا سن . ظھور برتری جانبی سن مشخص ندارد
.سالگی اين برتری مشخص شده است

علت برتری جانبی تسلط دماغی مغز است يعنی شخص راست دست دارای 
.نيمکره ی چپ فعال تر و برعکس است

اک ا خالنط ن از ا ان ت لاکات کت حرکتی دمن و دلاکاتو وجود برتری جانبی را از نوع خالص–نطريه ادراکی
.برای سلامت سيستم عصب شناختی ضروری می داند
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