
حواس يکپارچگی واس ی  رچ پ ي

. انسان براي سازمان دھي قضاوت ھاي پيچيده به تركيب ادراك ھا احتياج دارد
ل فرايند. يكپارچگي ميان حسي براي اجراي كليه ي مھارت ھا ضروري استگ

.تكاملي يكپارچگي ميان حسی در سه سطح رخ مي دھد
اول خودكارسطح سطحيكپارچگ آن كاركرد كه است پايه حس محركھاي محرك ھاي حسي پايه است كه كاركرد آن سطحيكپارچگي خودكارسطح اول

.زير قشر مغزي است
كه جنبه ھاي محركي از طريق دو حس تجربهيكپارچگي زمانيسطح دوم م يح ز ي رچ رپ ر ز ي ر ي

مي شود مثلا دستكاري شي بدون استفاده از بينايي و مشاھده ھمان شيء از 
طريق بينايي

اط قال كاا اا گ ا ك يكپارچگي اين.در تمام وجود حسي به كار مي رودانتقال مفاھيمسطح سوم
.مرحله از طريق كليه ي تجارب دوره كودكي بوجود مي آيد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



يازدھم فصل خودآزمايی فصل يازدھمخودآزماي
توجه کودک به يک شیء از مجموعه ای از اشياء بيانگر کدام يک از  - ١

گزينه ھای زير است؟
ادراک کل و جزء) الف
ادراک طرح و زمينه) ب
شکل) اک اد ادراک شکل)ج
ادراک عمق) د
چيست؟-٢ افراد در جانبی برتری اصلی ر چيعلت ر  بی  ری ج ی بر  

پا يا چشم در يک طرف بدن–تسلط دست ) الف
تسلط دماغی مغز) ب
جھت يابی فضايی)ج
رشد و تکامل عضلانی) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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بازشناسی ماھيت سه بعدی اشياء بيانگر کدام يک از قسمت ھای ادراک  - ٣
بينايی است؟

کل)الف جزادراک جزء–ادراک کل)الف
ادراک طرح و زمينه) ب
عمق)ج ادراک ق)ج ر 
ادراک شکل) د
رشد و تکامل بينايی کودکان در چه سنی کامل شده ودر مقياس اسنلن حدود   - ۴

20؟
20

می رسد؟
سالگی ٨) الف
سالگی١٠)ب

20

سالگی١)ب
سالگی ١٢) ج
سالگی ١٣) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



ت؟۵ ان ت خ د دلاکات ن د کت اک اد ه نظ نظريه ادراکی حرکتی دمن و دلاکاتو در خصوص برتری جانبی چيست؟-۵
نشان سلامت سازمان عصب شناختی) الف
فضاي)ب جھتياب مناسب تشخيص تشخيص مناسب جھت يابی فضايی)ب
مقايسه رشد اندام ھای قرينه در بدن) ج
داخلی)د سيستمھای رشد از آگاھی ی) ا ی  م ھ ي ھی از ر  آ
دستگاه بينايی نوزاد در خلال اولين ماه زندگی از نظر کارکردی چند درصد  - ۶

قدرت بينايی يک فرد بزرگسال است؟
درصد ۵) الف
درصد ١۵) ب
درصد٢٣)ج
درصد ٢٨) د
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د؟٧ ش ظاھر ن چه در دکان ک اکثر در ت د جانب برتری برتری جانبی دست در اکثر کودکان در چه سنی ظاھر می شود؟-٧
سالگی ٢) الف
الگ٣)ب سالگی٣)ب
سالگی ۴) ج
سالگ۵)د سالگی۵)د
توانايی تعقيب اشياء توسط چشم کدام يک از مسيرھای زير در  -٨

میافتد؟ اتفاق زودتر کودکان زودتر اتفاق می افتد؟کودکان
افقی) الف
عمودی)ب ی)ب و
مورب) ج
دورانی)د
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ی) ور



ا٩ ا ا ا ک ا ک ط ثقل ق ط ا اطلا اطلاعات مربوط به موقيعت بدن و نيروی ثقل توسط کدام يک از اندام ھای-٩
زير تھيه می شود؟

عضلان)الف دوکھای دوک ھای عضلانی)الف
مجاری نيم دايره) ب
رافينی)ج پايانهھای ی)ج ي ی را ي ھ پ
اتريکول و ساکول) د

وادراک موقعيت ھای لمس شده چندگانه در چه سنی آشکار می شود؟-١٠ ی ر ی چ ر چ س ی ي و ر
سالگی ۴) الف
سالگی۵)ب (
سالگی ٧) ج
سالگی ١٢) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اولين سطح در فرآيند تکاملی يکپارچگی ميان حسی کدام است؟ -١١
حس)الف وجود تمام در مفاھيم انتقال انتقال مفاھيم در تمام وجود حسی)الف
يکپارچگی خودکار محرک ھای حسی پايه) ب

گ يکپارچگی زمانی)ج
انتقال مفاھيم در دو حس متفاوت)د م)
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يازدھم فصل خودآزماي پاسخ خودآزمايی فصل يازدھمپاسخ
گزينه ب - ١
بگزينه ب-٢ زي
گزينه ج - ٣
گزينه ب - ۴

ل گ گزينه الف-۵
گزينه الف - ۶
ج٧ گزينه گزينه ج-٧
گزينه الف - ٨
زگزينه د-٩
گزينه ج -١٠
گزينه ب -١١

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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ف ف ھدفھای رفتاری:
آزمونھای اندازه گيری قدرت و عملکرد حرکتی را به خوبی به١.

.کار ببريد 
دھيد٢ توضيح را دوم کودکی دوره در حرکتی .عملکرد ي . يح  و وم ر  ی  و ور  ر  ی  ر .ر 

عملکرد حرکتی در دوره کودکی سوم ، و نوجوانی چون قدرت ٣.
انعطاف دويدن ، کردن پرتاب ، پريدن ، عضلان استقامت ، ايستا ، استقامت عضلانی ، پريدن ، پرتاب کردن ، دويدن انعطاف ايستا

.پذيری و تعادل را توضيح دھيد 
ا دکان ک از گ ک ا ن آز از ک از تفاد ا ا با استفاده از يکی از آزمونھا روی يک گروه از کودکان يا۴.

.نوجوانان ، منحنی آنھا را ترسيم کنيد 
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کت لک ق ل تکا ش رشد و تکامل قدرت و عملکرد حرکتی 

دبستانی پيش دوره کودک)سالگی٧يا۶(در در پايه حرکتی الگوھای ی ب وره پيش  و)ی ي (ر  ر  ي  ی پ ر ی  وھ ا
کيفيت . اين الگوھا با تمرين و آموزش پالايش می شوند. پيشرفت می کند

و کميت اجرا در آن ھا بھتر می شود و در نھايت به مھارت ھای ورزشی 
.در دوره بعد تبديل می شوند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



نھا آز از دکان ک د کت د لک ط شدن شخ ا  برای مشخص شدن سطح عملکرد حرکتی در کودکان از آزمون ھای
.زير استفاده می شود

ت١ قد ن آز : آزمون قدرت-١
توصيفی از نيروی عضلانی يا ظرفيت انفرادی تنش عضلانی در 

ت ا خا ت قا ک .برابر يک مقاومت خارجی استا
نيرويی که عليه مقاومت )  ايزومتريک( قدرت ايستا) الف: انواع قدرت

د ش اد ا ضله ل ط د تغ ن د هن ن ت قد ثل مثل قدرت پنجه .بيرونی بدون تغيير در طول عضله ايجاد می شود
...و 

ا) ت ادقد ا ضلات ک اض انق ق ط از که ن نيرويی که از طريق انقباض مکرر عضلات ايجاد قدرت پويا)ب
می شود مثل بالا کشيدن بدن

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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عضلان٢ :استقامت :استقامت عضلانی-٢
توانايی برای تکرار يا انقباض ھای مداوم عضلانی است که از طريق 

میشود آزمون بارفيکس ميلهی روی آرنج کردن .خم کردن آرنج روی ميله ی بارفيکس آزمون می شودخم
:تکاليف پريدن -٣

بدن انتقال برای انتقال بدنبرای
:تکاليف پرتاب کردن -۴

مسافت در شیء يک انتقال برای انتقال يک شیء در مسافتبرای
:آزمون دوی سرعت -۵

پايان تا شروع خط از ممکن سرعت با بدن دادن حرکت نبرای ي روع  پ ن از   ر  ن ب  ن ب ا ر  برای 
:آزمون چابکی -۶

ناگھانی تغيير توانايی برای برگشت و رفت دويدن
ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ی ھ يير  يی  و ی  ن ر و بر بر وي



:آزمون تعادل-٧
صورت دو به تعادل(ايستاکه تخته روی پوياو)تعادل پويا و) تعادل روی تخته تعادل(ايستاکه به دو صورت

.انجام می شود) تعادل در حال حرکت(
ذ ف ط آ :آزمون انعطاف پذيری-٨

گوناگون مفاصل در مختلف قسمتھای حرکت از وندامنهای و ل  ر  ی   ر   ز  ی   
بخش تحتانی خلفی بدن ، بھترين حالت اندازه گيری انعطاف

جلو به دست رساندن و نشستن طريق از است باسن و باسن است از طريق نشستن و رساندن دست به جلوو

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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 عملکرد حرکتی در کودکی اوليه با افزايش سن برای ھمه
رتکاليف به جز آزمون تعادل به صورت خطی پيشرفت پي ی ور ب ون ز ز ب ي

.می کند و معمولا تفاوت ھای جنسی کم است

ولی ھمواره عملکرد پسران در دويدن، پريدن و پرتاب 
دختران در آزمون تعادل .کردن از دختران بھتر است ر ر ز زر ر ر

سالگی عملکرد بھتری نسبت به  ۶خصوصا در سن 
.پسران دارند پ

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



  پسران معمولا در تکاليفی که به قدرت و سرعت نياز
بالاتری حد در دويدن و کردن پرتاب پريدن، مانند دارند مانند پريدن، پرتاب کردن و دويدن در حد بالاتریدارند

در حاليکه دختران در تکاليفی که به . از دختران ھستند
ن ا ت ا ک ل ل انن ا از ن ل ا .تعادل نياز دارد مانند لی لی کردن بر پسران برتری دارندت

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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عملکردھای حرکتی در کودکان سوم
ايستا قدرت قدرت ايستا

سالگی به طور خطی افزايش می يابد  ١۴و  ١٣قدرت ايستا در پسران در سن 
ا١۶١٧ل ا اگ ش الگ .سالگی جھش ناگھانی دارد١٧و١۶ولی در

.سالگی پيشرفت می کند ١٧و  ١۶قدرت ايستا در دختران در سن 

 استقامت عضلانی

سالگی در پسران پيشرفت می کند سپس ١۴و١٣تا ۵استقامت عضلانی از سن ن ز پسوی ی ر پي ن ر پ ر ی
استقامت عضلانی در دختران نيز ھمراه با سن . جھش ناگھانی آشکار می شود

.افزايش می يابد ولی جھش ناگھانی مثل پسران ندارند

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



پريدن

به طور متوسط عملکرد پرش جفت به طور خطی در طول رشد در ھر دو 
. سالگی افزايش می يابد ١٣سالگی و برای پسران تا  ١٢جنس برای دختران تا 

ا١٢از ش کا ت ا فلات ه ا خت فت ش الگ . سالگی پيشرفت در دختران به فلات می رسد و يا حتی کاھش می يابد١٢بعد از
و يک جھش ناگھانی در نوجوانی . در حاليکه در پسران پيشرفت افزايش می يابد

کندتردارد ولی است طول پرش مثل ھم ارتفاع پرش در پيشرفت روندھای .روندھای پيشرفت در پرش ارتفاع ھم مثل پرش طول است ولی کندتر.دارد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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اسد رضا محمد اسددکتر رضا محمد ندکتر ا دانشگا عل ت ھئ نعض ا دانشگا عل ت ھئ عض ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نودکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد  

پرتاب کردن

عملکرد پرتѧاب پسѧران در طѧول رشѧد بѧدون ھѧيچ نشѧانه بѧارزی از جھѧش 
در دختѧران . ناگھانی دوره نوجوانی به طѧور برجسѧته پيشѧرفت می کنѧد

ا۶١۴فقط ک ا لک الگ سѧالگی عملکѧرد پرتѧاب کمѧی بھبѧود می يابѧد و سѧپس١۴و۶فقط بѧين
تفاوت ھѧѧѧای جنسѧѧѧی در اجѧѧѧرای پرتѧѧѧاب طѧѧѧول دوره ی . ثابѧѧѧت می مانѧѧѧد

ن اي نوجوان در و است وط مرب ا آنھ اساس ای مھارتھ ه ب کودکی بѧه مھارت  ھѧای اساسѧی آن ھѧا مربѧوط اسѧت و در نوجѧوانی ايѧنکودک
.تفاوت ھا چند برابر می شود

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



دويدن
سالگی در پسران بدون ھيچ نشانه ی  ١٧تا  ۵سرعت دويدن به طور خطی از 

تا١١سرعت دويدن دختران تا سن.روشنی از جھش ناگھانی بھبود می يابدگ
سالگی تغييرات کمی  ١٧سالگی پيشرفت نشان می دھد و بعد از آن تا  ١٢

دھد .نشان می دھدنشان

 چابکی
سالگی به طور قابل ملاحظه ای بھبود  ٨تا  ۵چابکی در پسران و دختران از 

 ١٨آھنگ پيشرفت تا . می يابد و سپس با پيشرفت آرام تری ادامه می يابد
ھيچ نشانه ای از . سالگی در دختران ثابت است ١۴سالگی در پسران و تا 

جھش در پسران ملاحظه نمی شود و فلات نوجوانی در اين نوع دويدن در 
د دا ازگا کت تھا ا گ د ا ان دخت

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

.دختران با ديگر مھارت ھای حرکتی سازگاری دارد
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ذ ط انعطاف پذيری

سالگی در پسران ثابت است و  ٨تا  ۵ميانگين امتيازات انعطاف پذيری از سن 
سالگی به  ١٣و  ١٢در سال ھای . سپس ھمراه با افزايش سن کاھش می يابد

ا ا١٨ظ ش ا اف الگ .سالگی افزايش می يابد١٨روند بی نظيری می رسد سپس تا 
سالگی ميانگين نمره ھا پايدارتر است و سپس به فلات  ١١تا  ۵در دختران از 

رسد انعطافپذيرترندم پسران از سنين تمام در دختران .دختران در تمام سنين از پسران انعطاف پذيرترند.می رسد
.تفاوت جنسی در طول جھش ناگھانی نوجوانی به بيشترين حد خود می رسد

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



تعادل
میکند پيشرفت سن افزايش با تعادل متوسطاجرای طور به کودکی در دختران ی  ر  ن پي زايش  ل ب ا و.اجرای  ور  ی ب  و ر  ران 

به نظر می رسد ھر دو جنس در دوره نواجوانی به فلات . تعادل بھتری دارند
می رسند دوره نوجوانی دوره ناشيگری ناميده شده و علت آن ناھماھنگی رشد 

.عضلانی و استخوانی است
الگوھای . سالگی دوره انتقال توسعه قدرت و عملکرد حرکتی است ٨تا  ۵زمان 

افزايش تدريجی بھبود . حرکتی اساسی دراين زمان به شکل پيشرفته ای می رسند
که اين بھبود ناشی از يادگيری . سالگی تا کودکی سوم وجود دارد ۵عملکرد از 

ت ا ن نت ناگ گ ل ا د ان ن د د ان دخت ط ت ط ه به طور متوسط دختران در دوره نوجوانی در عوامل گوناگون.و تمرين است
در حاليکه . عملکرد حرکتی به سطح فلات می رسند و حتی کاھش نشان می دھند

میيابد افزايش نوجوانی طول در سن افزايش به آرامی به .قدرت

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ب ی ي يش  ز ی  وجو ول  ر  ن  يش  ز ی ب  ر .ر ب 
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ازدھ د ل ف ا دآز خودآزمايی فصل دوازدھمخ
الگوھای حرکتی پايه معمولا در چه سنی به طور قابل ملاحظه پيشرفت  - ١

یمی کنند؟
سالگی ۵تا  ۴) الف
سالگی ۶تا  ۵) ب

الگا سالگی٧تا۶)ج
سالگی ٨تا  ٧) د
انجام٢ زير قابليتھای از يک کدام سنجش برای برگشت و رفت دويدن دويدن رفت و برگشت برای سنجش کدام يک از قابليت ھای زير انجام-٢

می گيرد؟
سرعت) الف
چابکی)ب
قدرت) ج
ان)د ت

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

توان)د



آ٣ کال ا ل ط طف خطی. . . . . . پيشرفت در طول سن برای ھمه ی تکاليف به جز آزمون-٣
.است

تعادل)الف تعادل)الف
انعطاف پذيری) ب
قدرت)ج ر)ج
استقامت) د
ردختران در کداميک از تکاليف زير بر پسران برتری دارند؟-۴ ری بر ن ر پ بر زير ي ز ي ر ن ر

چابکی) الف
دويدن)ب (
لی لی کردن) ج
گرفتن) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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کا آ ا ف ا اف افزايش پيشرفت در دختران در چه سنی آشکار می شود؟-۵
سالگی ١۴تا  ١٣) الف
الگ١۵تا١۴) سالگی١۵تا١۴)ب
سالگی ١٧تا  ١۶) ج
سالگ١٨)د سالگی١٨)د
پريدن در چه سنی در دختران به فلات می رسد يا حتی کاھش نشان می دھد؟ - ۶

سالگی١٠)الف سالگی١)الف
سالگی ١٢بعد از ) ب
از)ج سالگی١۶بعد ز)ج یب 
سالگی ١٨) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    



از٧ ا٨تا۵ا ا ت ا ت ثا الگ سالگی ثابت است و سپس ھمراه با٨تا ۵در پسران از . . . . . . . . .-٧
سالگی به روندی بی نظير  ١٣و  ١٢در سال ھای . افزايش سن کاھش می يابد

.سالگی افزايش می يابد ١٨می رسد و سپس تا 
قدرت) الف
استقامت) ب
ذ) طاف ان انعطاف پذيری)ج
تعادل) د
.دوره-٨ . . . . ناميدهاند. ناشيگری دوره .را ي . . . . . .ور ری  ي ور  .ر 

پيش دبستانی) الف
کودکی اول) ب
نوجوانی)ج
جوانی) د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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دوره انتقال توسعه قدرت و عملکرد حرکتی کدام است؟ - ٩
سال ٨تا  ۵) الف
سال ١١تا  ٨) ب
سال ١۴تا  ١٢) ج
سال١٨تا١۶)د

با افزايش سن پيشرفت می کند و دختران در کودکی . . . . . . . .  اجرای  -١٠
ند دا ی ت ب ن ط ت ط .به طور متوسط نمره بھتری دارندبه

ھماھنگی) الف
چابک)ب چابکی)ب
تعادل) ج
پريدن)د

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    

ن) پري



ا ل ف ا آ خ خ پاسخ خودآزمايی فصل دوازدھما
گزينه ج - ١
نه٢ گز گزينه ب-٢
گزينه الف - ٣
ج۴ گزينه گزينه ج-۴
گزينه ج - ۵
گزينه-۶ گزينه۶
گزينه ج - ٧
ج-٨ زي جگزينه
گزينه الف - ٩
گزينه ج-١٠

ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    
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ررعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نوعضو ھئيت علمی دانشگاه پيام نو  دکتر محمد رضا اسددکتر محمد رضا اسد    


