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 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 پيام نوري ها بشتابيد

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

 PNUNA كتابخانه الكترونيكي

 : PNUNA مزاياي عضويت در كتابخانه

www.PNUNA.com

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


دن خ ت  دنتا خ ت   تاريخ تربيت بدنيتاريخ تربيت بدنيتا

رشته تربيت بدني ورشته تربيت بدني و
علوم ورزشيعلوم ورزشي  

واحد درسيواحد درسي  22
13831383مير محمد کاشف، انتشارات دانشگاه پيام نور مير محمد کاشف، انتشارات دانشگاه پيام نور : : مولفمولف   13831383مير محمد کاشف، انتشارات دانشگاه پيام نور مير محمد کاشف، انتشارات دانشگاه پيام نور : : مولفمولف  

مرتضي رضايي صوفي عضو هيأت علمي گروه  مرتضي رضايي صوفي عضو هيأت علمي گروه  : : تهيه و تنظيم تهيه و تنظيم 
يتربيت بدنيتربيت بدني ب يربي ب ربي



خاهداف درس تاريخ اهداف درس تاريخ  خس س
تربيت بدنيتربيت بدني

 آگاهي از سرگذشت انسانها در برخورد با تربيت جسم
ح.وروح

 آگاهي از وضعيت تعليم وتربيت وتربيت بدني در زمانهاي
.مختلف

لف خ ا  ن  ن اق اخ ا ت  ش شناخت اهميت تربيت بدني در نزد اقوام مختلف.
شناخت اهداف المپيك.
ك يخچه ال آگاه از تا آگاهي از تاريخچه المپيك.
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فصل اولفصل اول
::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

نشناخت اهميت تاريخ ومطالعه آن و ريخ ي

رتوصيف تاريخ وتعليم وتربيت م خ و

شناخت تاريخ وعلم وتفاوت آنها

آگاهي از تاريخ تربيت بدني



اهميت و فايده مطالعه تاريخاهميت و فايده مطالعه تاريخاهميت و فايده مطالعه تاريخاهميت و فايده مطالعه تاريخ

شناسنامه جامعه بشري است.

 آشنائي با زندگاني ،آدا ب ، رسوم و عقايد گذشتگان.

 بهره گيري از نحوه زندگي گذشتگان و استفاده آن در
.زندگي جديد  ي ج ي ز

 شناخت خود، اسرار نهفته رفتار و مسئوليت ها. ي و و ر ر ه ر ر و
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تاريخ ، علم و تعليم و تربيتتاريخ ، علم و تعليم و تربيت

 تاريخ فقط با استفاده ازاسناد و مدارک ارائه مي شود و قطعيت
ا ا ن .علوم تجربي را نداردل ت 

 تعليم و تربيت همزمان با سکني گزيني بشر روي زمين آغاز شده
.استاست

 بشر اوليه از دانش محدود خود جهت تسلط بر طبيعت استغاده مي
.کرده است ر

 آداب و رسوم بشر اوليه داراي هدفي پويا در جهت زندگي بهتر
.بود



تاريخ و تربيت بدنيتاريخ و تربيت بدنيتاريخ و تربيت بدنيتاريخ و تربيت بدني

 دلايل ميل برافزايش تواناييهاي بدني بشر اوليه
اعتبار بالاي داشتن بدني قوي با مهارتهاي ويژه
نيازهاي جسمي

از  ا ن نياز به اهميت
شكار حيوانات
ك از به  ن نياز به مسكن
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فصل دومفصل دومفصل دومفصل دوم

::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

شناخت ارتباط تاريخ ، فرهنگ ودين.
آگاه از تحولات اجتماع آگاهي از تحولات اجتماعي.
توصيف تاريخ ، سياست، اقتصاد تاثير متقابل آنها.
آگاهي از تحولات تاريخي ورزش.آگاهي از تحولات تاريخي ورزش.



يمموضوعات انتخابي براي تعليمموضوعات انتخابي براي تعليم ي بر بي و يمو ي بر بي و و
فرزندان انسانهاي اوليهفرزندان انسانهاي اوليه    

تعليمات مسائل ايمني و زيستي

تعليمات راه و رسم زندگي اجتماعي

تعليمات مذهبي و جهان آفرينش

تعليمات قدرت سخنوري ، بيان و مراسم ها
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تاريخ ، فرهنگ و دينتاريخ ، فرهنگ و دين

 ابعاد فردي انسان از ديدگاه استاد مطهري:

 بعد اول انسان (استقلال انسان بعد فردي اوست.(

ا    ا    ا   گ    زندگي در اجتماع بعد اجتماعي اوست و انسان نمي تواند
).بعد دوم انسان(جدا از اجتماع زندگي كند 

 بعد سوم انسان(بعد مذهبي انسان بعد جهاني و الهي اوست  (
ل.  يعني قرب به سوي غايت و تكامل و ي وي ب رب ي ي



خ لا تا لل ت ا   خنقش لا تا لل ت ا   نقشها و علل تحولات تاريخنقشها و علل تحولات تاريخنقش

 پيامبران و رهبران ديني و دانشمندان (نوابغ(
علومعلوم
اختراعات
ژنژاد
 رهبران ديني
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تاريخ و نهاد اجتماعي ورزشتاريخ و نهاد اجتماعي ورزشتاريخ و نهاد اجتماع ورزشتاريخ و نهاد اجتماع ورزش

تنوع گرايش انسانها به ورزش
ورزشكارانورزشكاران
 ميليارد بيننده  3/5از المپيك بارسلون (تماشاگران

)تلويزيوني بازيها را تماشا كردند 
طبق آمار (مصرف كنند گان ابزار و پوشاك ورزشي

درصد جمعيت كشور ها را در برمي  70تا  15سازمان ملل 
د  .گيرد گي

 باشگاهها ، فدراسيونها و مسابقات محلي ، ملي و بين المللي
توجه روزنامه هاي ورزشيتوجه روزنامه هاي ورزشي



ورزش و بازتاب ارزشهايورزش و بازتاب ارزشهايورزش و بازتاب ارزشهايورزش و بازتاب ارزشهاي
مطلوب اجتماعيمطلوب اجتماعي  

 يزمينه تحرك و ترقي اجتماعي و ابزار هاي اساسي ي ر بز و ي ج ي ر و ر ي ز
.براي ياد گيري و جامعه پذيري

رهائي افراد شركت كننده از فشارهاي زندگي.
فرصتي براي تحقق توانائي هاي فردي.
تقويت قانون پذيري بدون توجه به امتيازات.
 ان ا ان   ا  ن  ز   زمينه پيوند هاي دوستانه و برادرانه.
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است استتاريخ  اقتصاد و س تاريخ ، اقتصاد و سياستتاريخ ، اقتصاد و سياستتاريخ  اقتصاد و س

 درصد  3تا 1تبديل ورزش به صنعت با توجه به اختصاص
ا ل كش ال  ا .توليد ناخالص ملي كشورهال 

بخدمت گرفتن رسانه هاي ملي جهت تامين منابع مالي.
 هاي ت كش زش  آشكا شدن تفا لل شدن  بين المللي شدن ورزش و آشكار شدن تفاوت كشورهاي  ال

.صنعتي و كشورهاي عقب مانده
 خروج ورزشكاران قهرمان از كشورهاي توسعه نيافته به خروج ورزشكاران قهرمان از كشورهاي توسعه نيافته به

.كشورهاي صنعتي 



وممهمترين مشكلات ورزش در جهان سوممهمترين مشكلات ورزش در جهان سوم ن جه ر ورزش رين ومه ن جه ر ورزش رين ه

فقدان هدايت علمي  و فناوري متناسب با ورزش.
گان اي ه زش ان با و زش ق ادل و عدم ت عدم تعادل ورزش قهرماني با ورزشهاي همگاني.
 ترك ورزشهاي سنتي كشور و گرايش به ورزشهاي مدرن

).كشور نيجريه( يجري( )ور
جايگاه ورزش بانوان  .
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فصل سومفصل سوم
::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

شناخت ديدگاه اسلام درخصوص رياضت تن.

آگاهي از نظرات دين مبين اسلام درباره ورزش.

 آگاهي از چگونگي برخورد بزرگان دين با تربيت بدني و
.ورزش



ت بدن از ديدگاه اسلام ب ت بدن از ديدگاه اسلامت ب تربيت بدني از ديدگاه اسلامتربيت بدني از ديدگاه اسلامت

بخشي از نظام تربيتي و تعليمات اسلامي است.
 تلاشي است در جهت سلامت بدن و بدنبال آن انجام وظائف

.ايمني ، اجتماعي ، سياسي است 
ازنه فظ  ت  نه اي  ز زمينه اي جهت حفظ موازنه.
 تلاشي است جهت رسيدن به اهداف بلند انساني كه همان

ت .  غايت الهي است  هي ا .  يت ا
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اهميت ورزش تيراندازي در اسلاماهميت ورزش تيراندازي در اسلاماهميت ورزش تيراندازي در اسلاماهميت ورزش تيراندازي در اسلام

 پيامبر ( تيراندازي ركن اصلي استراتژي تمرينات نظامي است
" )"اك   ).صاكرم 

  پيامبر اكرم (ميدان تير اندازي باغي است از باغهاي بهشت
).“ص" ).ص
 در جنگهاي مسلمين با استفاده از روش تير اندازي راه دشمن

.مسدود مي شد که بسيار حايز اهميت بود
 دلايل غلبه سپاه اسلام به روميان تيراندازي خوب سپاهان

).جرجي زيدان (اسلام بود



اهميت ورزش اسب سواري و شنا در اسلاماهميت ورزش اسب سواري و شنا در اسلام

 دان ابقات اس دوان در م لمانان در م ه 10x10(م حل  10(مسلمانان در مسابقات اسب دواني در ميدانx10 حلبه
).جرجي زيدان (به رقابت مي پرداختند )
 ص"پيامبر اكرم(به فرزند خود شنا و تيراندازي بياموزيد.( " وزي بي زي ير و و رز رم(ب بر )صپي
 تاكيد قرآن به مومنان در سوره انفال جهت تسويه كفار با

.استفاده  از ادوات جنگي و اسب سواري
ف""ك ق در مسابقات اسب دواني با قاطر معروف "ص"شركت پيامبر

.به گوش شكسته
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م ا مفصل چ ا فصل چهارمفصل چهارمفصل چ

::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

آگاهي از تاريخ تربيت بدني يونان باستان.

 آگاهي از وضعيت تربيت بدني در دوره هاي هومري
.واسپارت

 آگاهي از برنامه هاي آموزشي تربيت بدني در آتن قديم
د د .وجديدو



نتربيت بدني در يونانتربيت بدني در يونان يو ر ي ب نربي يو ر ي ب ربي

دوره هومري

دوره اسپارت

دوره آتن قديم

دوره عصر طلائي در يونان جديد
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ريآموزش تربيت بدني در عصر هومريآموزش تربيت بدني در عصر هومري و ر ر ي ب ربي ريوزش و ر ر ي ب ربي وزش

بيشتر جنبه تقليدي و فراگيري از بزرگترها داشت.
 ره مي کودكان مسابقات ، مراسم ترحيم و بازيها را نظاره مي زيه را  يم و ب ر م  ب  مرا ن م و

.كردند و با مهارتهاي آن آشنا مي شدند 

 منسترها شكار ، ژيمناستيك و تاكنيك نظامي به جوانان
.آموزش مي دادند 

 ف داشت ت اي  ي ب ه افتخا شت جن ايز ب ج  جوايز بيشتر جنبه افتخاري براي متوفي داشت.



تاريخ تربيت بدني دردوره اسپارت هاتاريخ تربيت بدني دردوره اسپارت ها

 هدف اصلي تعليم و تربيت آماده ساختن كودكان براي
ي بود  اهگ .شغل سپاهگيري بود شغل 

 ژيمناستيك پايه اساسي فعاليتهاي ورزشي بود.
برنامه اسپارتها جدي و دشوار بود برنامه اسپارتها جدي و دشوار بود.
 براساس علاقه اسپارتها منابع مالي صرف ساخت ميادين و

.تاسيسات ورزشي مي شد ي ي و Wي
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يمتربيت بدني در آتن قديمتربيت بدني در آتن قديم ن ر ي ب يمربي ن ر ي ب ربي

 مدارس كشتي يا پالاسترا و موسيقي يا ديدالسكالئوم  فقط
ت.براي پسران وجود داشت ا ران وجو  .براي پ

تربيت بدني به منظور تربيت سپاهيگري بود.
 آموزشهاي اخلاقي حائز اهميت بود. بو ي ز ي ي ه وز
 پيش از ميلاد به افتخار زئوس برگزار  776المپيك سال

.شد 
ا ا  گ  ا ل پي تين و ني مين كه به پن هلينگ _ مسابقات استيمن      ك   

.شهرت داشتند برگزار مي شد 



تاريخ تربيت بدني در تاريخ تربيت بدني در 
))ع طلاي ع طلاي ((آت جديد  آت جديد   ))عصر طلايي عصر طلايي ((آتن جديد  آتن جديد  

 لازجنگ يونان و ايران تا فتح يونان بوسيله اسكندر را شامل ر ر ي بو ن يو ح ن ير و ن يو زج
.مي شود 

 آموزش و پرورش بر تعالي و ترقي فرد استوار بود.
آ  آموزش و پرورش بيشتر به مسائل عمومي و اجتماعي توجه

.داشت تا فعاليت جسماني
 اماكن ورزش به تمرينات خشن نپرداخته وصرفا فرح  اماكن ورزشي به تمرينات خشن نپرداخته وصرفا فرح

.بخش داشت 
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ت بدن آتن جديد ب نامه آموزش ت ت بدن آتن جديدب ب نامه آموزش ت برنامه آموزش تربيت بدني آتن جديدبرنامه آموزش تربيت بدني آتن جديدب

 متاثر از دوران قديم ابتدا كمتر به تربيت بدني اهميت داده
.مي شد م شد 

 جنگ با ايران گرايش به تربيت بدني را بيشتر كرد.

 دو با سلاح ، ژيمناستيك ، سوار كاري ، پرتاب نيزه مورد توجه
.بود 

 در اواخر دوران آتن جديد مدرسه نوجوانان برنامه دوساله
.  تربيت بدني داشتند 



فصل پنجمفصل پنجمفصل پنجمفصل پنجم
ي  فتا ي اهداف كل و فتا ::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري ::اهداف كل و

 ن ض ت  آگا از آگاهي ازوضعيت تربيت بدني در:
مصرقديم
روم روم
چين باستان
هند هند
ايران باستان
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يمتربيت بدني از مصر قديمتربيت بدني از مصر قديم ر ز ي ب يمربي ر ز ي ب ربي

 موقعيت مكاني كشور پيشرفت فراواني را موجب گرديد.

 مهد تمدن بشري نام گرفته است.

 تعليم و تربيت ، با اهداف زندگي مردم هماهنگ بود.

 آموزش و پرورش به تربيت سربازان جنگي همت مي
.گماشت 



يمبرنامه هاي تربيت بدني در مصر قديمبرنامه هاي تربيت بدني در مصر قديم ر ر ي ب ربيت ي يمبر ر ر ي ب ربيت ي بر

 در مدارس درسي براي تربيت بدني منظور نشده بود  .

 اولياء و معلمان خصوصي آموزشي مهارتهاي بدني را اجرا
رمي كردند  ي

 كشتي ، رقص ، ژيمناستيك از رشته هاي پرطرفدار بود  . بو ر پر ي ي ص ي

 گاوبازي از سرگرميهاي مورد علاقه مصريان بود  .

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


تاريخ تربيت بدني دررومتاريخ تربيت بدني دررومتاريخ تربيت بدني دررومتاريخ تربيت بدني درروم

 تعليم و تربيت بيشتر در خانه انجام مي شد  .
 جوانان هم در همه امور شاگرد پدران خود بودند  .

ق300  قبل از ميلاد مدارس ابتدائي ايجاد اما  300از سال
.  توجهي به تربيت بدني نداشت 

 با آمدن امپراطور روم جديد و تماس با يونانيان آموزش  با آمدن امپراطور روم جديد و تماس با يونانيان آموزش
.  به صورت قوي دنبال مي شد 



برنامه آموزشي تربيت بدني روم برنامه آموزشي تربيت بدني روم برنامه آموزش تربيت بدن روم برنامه آموزش تربيت بدن روم 

جهت سلامتي به تمرين مي پرداختند "ابتدا جوانان صرفا.
 بازي با توپ ، ارابه راني و اسب راني از سرگرميهاي مهم بود  . بو هم ي يه ر ر ز ي ر ب و ي ر ب ر وپ ب زي ب
 مبارزات خشن بصورت گلادياتوري بسيار مورد توجه بود  .
 تمرينات بدني درجهت اهداف نظامي و سپاهيگري بود  . Wپ
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تاريخ تربيت بدني در چين باستان تاريخ تربيت بدني در چين باستان تاريخ تربيت بدن در چين باستان تاريخ تربيت بدن در چين باستان 

 بيشتر به انديشيدن تشويق مي شدند تا ورزش.
 اش لا   ش از  ال  ا  ا  ا   .  كالجها و مدارس هزار سال پيش از ميلاد وجود داشتند   كال
 تربيت بدني بيشتر در مدارس نظامي جهت تربيت جنگجو

.وجود داشت .وجود داشت 
 جهت انتخاب رهبر كشور مهارتهاي سوار كاري و تيراندازي

.  با كمان مورد توجه بود  و و و



رتاريخ تربيت بدني در هند تاريخ تربيت بدني در هند  ي ب ربي رريخ ي ب ربي ريخ

  ا  نافذ ا  ش ال  ش   زش   د ا آ  در امر آموزش و پرورش  مشيت الهي را جاري و نافذ مي
.  ديدند 

 بيشتر در انديشه زندگي جاويد بودند .  بيشتر در انديشه زندگي جاويد بودند  .
 بالاترين طبقه يعني برهمن ها به شغل روحانيگري و معلمي

.  مي پرداختند 
 جنگجويان و دهقانان در طبقات دوم و سوم به سپاهيگري

.  مي پرداختند
  ل شغ ي  تگذا ه خد ه  ا م  ا قه  ان ط گ كا  كارگران طبقه چهارم جامعه به خدمتگذاري مشغول مي

.  شدند 

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


ربرنامه آموزش تربيت بدني در هند برنامه آموزش تربيت بدني در هند  ي ب ربي وزش ربر ي ب ربي وزش بر

 در دوران امپراطوري مسيحي به تمرينات نظامي بويژه
.  تمرين تيراندازي با كمان پرداخته مي شد 

 در دوره حكومت بودائيان مناسبتهاي آموزشي به معابد
.  واگذار شد  ر و

 تمريتات پرانايام ، سورياناماسكار و يوگا انجام مي شد  .

 نظاميان در قرون اخير چوگان را به هند بردند  .



تاريخ و برنامه آموزش و تربيت بدنيتاريخ و برنامه آموزش و تربيت بدني
تان    ا ان  تان د ا ا ان  در ايران باستان در ايران باستان   د ا

 در مشرق زمين تنها كشوري بود كه بيشترين اولويت را به
.تربيت بدني داد 

  آموزش و پرورش عمومي به تربيت بدني محدود مي شد
).به جز براي طبقات شاهزادگان و اشراف (
 ل آغاز  تا  7از ن  15الگ ت ي فن اگ ه ف الگ   سالگي به فراگيري فنون  15سالگي تحصيل آغاز و تا  7از

.نظامي پرداخت مي شد 
 سالگي سواري ، تيرو كمان و اصول  7تا  5ايرانيان از سالگي سواري ، تيرو كمان و اصول  تا  ايرانيان از 

)   .هرودوت(راستگوئي مي آموختند 
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فصل ششمفصل ششمفصل ششفصل شش
::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

آگاهي از وضعيت تربيت بدني در قرون وسطي.

 آگاهي از اهداف تربيت بدني در دوران شروع دين
.مسيحيت

ال خ    ف ا آگا ا  آگاهي از تاريخ تربيت بدني دوره فئوداليسم.



تربيت بدني در قرون وسطيتربيت بدني در قرون وسطيقق

 با تسلط بربرها تعليم و تربيت تعطيل شد.
  ين دوران تمدن ها از تاريك ت ب ن ب حكومت شش ق   حكومت شش قرن بربرها از تاريك ترين دوران تمدن

.بشر بود 
 با اتمام دوره بربرها حركت بسوي تمدن مترقي آغاز شد. ز ي ر ن وي ب ر بربر ور م ب

 موسسات آموزشي و دانشگاهي توسعه پيدا كرد كه خود
ف مديون كليساها ، فئوداليسم ، شهرها و نهادهاي اجتماعي ك

.  بود 
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تربيت بدني در آغاز دوره مسيحيت تربيت بدني در آغاز دوره مسيحيت تربيت بدن در آغاز دوره مسيحيت تربيت بدن در آغاز دوره مسيحيت 

 اهداف آموزش و پرورش تربيت اعتقادي و اخلاقي
.  فرزندان بود 

 كليساها جسم وتن را شيطان تلقي مي كردند.
 ورزش را جزء آيين بت پرستي دانسته و مبارزات روميان

.براي آنان تداعي مي شداي آنان تداع  شد
 بنديكت روسي قانونگذار رهبانيت غرب با نكوهي و تنبلي

مو .   گرايش به تربيت بدني را عملي نمود  ي  م ربيت بدي را  .   رايش ب 



تربيت بدني دردوره شواليه گري تربيت بدني دردوره شواليه گري تربيت بدن دردوره شواليه گري تربيت بدن دردوره شواليه گري 

 طبقه نجبا آموزش شواليه گري و مذهبي داشتند  .
 پسرها تا هفت سالگ در خانه و از هشت سالگ  پسرها تا هفت سالگي در خانه و از هشت سالگي

.  آموزش را شروع مي كردند "رسما
 يهفت تا چهار سالگي شاگردي و چهارده تا بيست و يك و بي چه و ر ي چه

.  سالگي سلحشوري را آموزش مي ديدند 
 پاپ الكساندر سوم مسابقات را تحريم كرد  .W
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دال ان فئ دن د د ت  دالت ان فئ دن د د ت  تربيت بدني در دوران فئوداليسمتربيت بدني در دوران فئوداليسمت

 شهرنشينان به امر تعليم و تربيت مي پرداختند.
 توجه بيشتر به امور نظاميگري بود  . بو ري ي و ب ر بي وج
 ، كودكان انگليسي در اواخر سده ي ميانه به شكار ، كشتي

.  تيراندازي و پرتاب سنگ علاقه نشان مي دادند 
ش    ا    آ ا ا غ  ل  عليرغم مقررات ادوارد سوم، مردم به آموزش و تمرين

.ورزشي مي پرداختند 



ط  ن  ق  ط ت  ن  ق  تربيت بدني در قرون وسطي تربيت بدني در قرون وسطي ت 

آشنائي اروپا با تمدن پيشرفته شرق در اثر جنگهاي صليبي  .
 ، از اواخر قرن ادوارد مدارس ، كليساها به علوم رياض  ، از اواخر قرن ادوارد مدارس ، كليساها به علوم رياضي

.  نجوم و پزشكي روي آوردند 
 ورزشها بيشتر جهت تحرك عامل روحاني بود. بو ي و ل ر جه ر بي ه و
 ورزش بيشتر جنبه هنري داشته و به تدريج اولين اولويت

W.  مدارس شد
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


ل هفت ل هفتف فصل هفتمفصل هفتمف
::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري ::اهداف كل ورفتاري اهداف كل ورفتاري 

آ آگاهي از وضعيت تربيت بدني در كشورهاي:

ا ئ  انگل ا   آل آلمان ، سوئد و انگلستان.

 ك ا ا و دان ان يش  ا ات  اتريش ، اسپانيا و دانمارك.

 ايتاليا ، فرانسه ورومان  ايتاليا ، فرانسه وروماني.



نتاريخ تربيت بدني در آلمان تاريخ تربيت بدني در آلمان  ر ي ب ربي نريخ ر ي ب ربي ريخ

 كشور آلمان تحت تاثير انقلاب فرانسه از اوايل قرن نوزده
.  تشكيل شد 

 تربيت بدني متاثر از خدمات سياسي متحول مي شد.
فردريخ لودويك جان ،تربيت بدني را بنيان نهاد  .

ا  1842ال  ل ق ا       تربيت بدني مورد حمايت جدي دولتي قرار  1842سال
.  گرفت 

 به ورزشگاه مجهز شدند  1865مدارس از سال   به ورزشگاه مجهز شدند  1865مدارس از سال  .
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بانيان گسترش تربيت بدني در آلمان بانيان گسترش تربيت بدني در آلمان بانيان گسترش تربيت بدن در آلمان بانيان گسترش تربيت بدن در آلمان 

 اسپيس پايه گذار ورزش در مدارس شد  .
 هوگو روشتاين ورزش سوئدي را رواج داد  . ج رو ر ي و ورزش ين رو و و
 كونارد كوخ ، اگوست هران و شنكندورف ورزش پهلواني

.  را رواج دادند 
 فيشر رهبر جنبش جوانان را به عهده داشت.
شرمن راه پيمائي طولاني را براه انداخت.



وتاريخ تربيت بدني در سوئد تاريخ تربيت بدني در سوئد  ر ي ب ربي وريخ ر ي ب ربي ريخ

 پس از جنگهاي ناپلئون ميل به تمرينات نظامي ايجاد شد  .
 لينگ از مشاهير معروف ورزش و مسئول تمرينات ورزشي

د .  نظامي بود  نظا ب
 ، لينگ مركز توانبخشي معلولين را ايجاد و طنابهاي افقي

.  عمودي ، مورب وخرک را  ابداع كرد  ر ع ب ر ر و ورب ي و
 برانتينگ طب ورزش را رواج و توسعه داد.
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وديدگاه فورس در ورزش سوئد ديدگاه فورس در ورزش سوئد  ورزش ر ورس وي ورزش ر ورس ي

 تقسيم ورزش مصنوعي به ورزش نظامي ، قهرماني و طبي.
ورزش نظامي را مخصوص نظاميان مي دانست  .

ل   ش  شا زش   ا آ ش  ا  ان  زش ق  ورزش قهرماني را بيشتر براي آموزش و پرورش و شامل دو
.  ، پرش ، پرتاب ديسك ،نيزه و كشتي بود 

 وي ارزش تعليمات ورزش را به توانائ معلم م دانست  وي ارزش تعليماتي ورزش را به توانائي معلم مي دانست.



نتاريخ تربيت بدني در انگلستان تاريخ تربيت بدني در انگلستان  ر ي ب ربي نريخ ر ي ب ربي ريخ

انجمن ملي ميدانهاي بازي اشاعه دهنده ورزش بود.
 آب و هواي سرد و اوقات فراغت زياد علت اصل گرايش  آب و هواي سرد و اوقات فراغت زياد علت اصلي گرايش

.  مردم اين کشور به ورزش بود 
 يفازغ التحصيلان مدرسه ورزش سوئد آموزش تربيت بدني ب ربي ش و و ش و ي غ

.  كشور را برعهده گرفتند 
 درس تربيت بدني در مدارس الزامي شد  1918در  .

ا  ك  گ ا  قا آ ا ك  ال  ك ا ف .  باشگاهاي فوتبال و كريكت مسابقات آماتور برگزار مي كرند   اشگا
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ش  ن ات خ ت  ش تا ن ات خ ت  تاريخ تربيت بدني اتريش تاريخ تربيت بدني اتريش تا

در جنگ جهاني ورزش بيشتر جنبه نظامي داشت  .
ف   قا  ا ا   ا آ ش گ  پس از جنگ ورزشهاي آماتوري و مسابقات تفريحي مورد توجه ا 

  قرار گرفت.
 دا تا شد  1913ال زش  ل و ت  اله ت دو دو   دوره دو ساله تربيت معلم ورزش مدارس تاسيس شد  1913سال
 ، دوره دو ساله به چهارساله تبديل و دروس تشريحي ، تاريخ

فلسفه ، مكانيزاسيون بدن و اصول تربيت بدني آموزش داده مي فلسفه ، مكانيزاسيون بدن و اصول تربيت بدني آموزش داده مي 
.  شد 



ا  ان ن  ا خ ت  ا تا ان ن  ا خ ت  تاريخ تربيت بدني در اسپانيا تاريخ تربيت بدني در اسپانيا تا

 ورزش منحصر به سه دسته آقايان ، بانوان و ارتش بود  .
 صژيميناستيك تمامي برنامه ورزش مدارس را بخود اختصاص و ب ر رس ورزش بر ي ي ي ژي

.  داده بود 
 آموزش و پرورش مسئول ورزش مدارس و دانشگاهها بود  .

آ ك  ورزش خارج مدارس به عهده كميته ملي المپيك ، آموزش و
.پرورش ، وزارت كار و كشور وجشن ملي اسپانيا بود

1940  ورزش مدارس اجباري شد و فوتبال در راًس ورزشها 1940  ورزش مدارس اجباري شد و فوتبال در راس ورزشها
.  بود 
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ك  ا دن دان ت  خ ت ك تا ا دن دان ت  خ ت تاريخ تربيت بدني دانمارك تاريخ تربيت بدني دانمارك تا

 تشكيلات ورزش شكل گرفت  1804سال  .
 ناچكال مدير انجمن ورزش نظام ، برنامه هاي ورزش را  ناچكال مدير انجمن ورزش نظامي ، برنامه هاي ورزشي را

.تدوين مي كرد 
 رسمشكل انتخاب افراد نظامي باعث اجباري شدن ورزش مدارس ورزش ري جب ب ي ر ب ل

.  شد 
 بيشتر اهداف نظامي ورزشي تعقيب مي شد  .

ل ش  ل   ا ش  ا  گل اً ا ا .  با تاسي از انگلستان ورزش عامل وحدت تلقي شد   ا 
 انجمن زمينهاي كپنهاك و كميته هاي توسعه ورزش گروهي

.  مدارس تشكيل شد   مدارس تشكيل شد 



يتاريخ تربيت بدني در ايتاليا تاريخ تربيت بدني در ايتاليا  ي ر ي ب ربي يريخ ي ر ي ب ربي ريخ

 تشكيل شد ) بي . ان . او(پس از جنگ اداره تربيت بدني  .
 سازمانهاي باليلا و اوانكوارد سيتي مخصوص پسران و پيكول سازمانهاي باليلا و اوانكوارد سيتي مخصوص پسران و پيكول

.  ايتالين و جيواني ايتالين مخصوص برنامه دختران تشكيل شد 
 كه بدليل جنگ برگزارنشد ، باعث  1944ميزباني المپيك

زش ا  کش ش ل   .  تحول در ورزش اين  کشور شد  ت
 تربيت بدني در مدارس الزامي است  .W
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رتاريخ تربيت بدني فرانسه تاريخ تربيت بدني فرانسه  ي ب ربي رريخ ي ب ربي ريخ

 قبل از جنگهاي متعدد مدارس ديني ، علم و دانش و تربيت
بدني داير بود 

 پياده روي ، كوه پيمايي ، چوگان از ورزشهاي مورد علاقه
.  بود
 د دا  دن د  ت  لت آغاز گ تد ت .  ري گولت آغاز گر تدريس تربيت بدني در مدارس بود   ي گ
 گذراندن درس تربيت بدني اجباري شد  1920سال  .



يتاريخ تربيت بدني روماني تاريخ تربيت بدني روماني  رو ي ب ربي يريخ رو ي ب ربي ريخ

 درس عملي  تربيت بدني در مدارس تاسيس شد 1864سال.
ا ش  1879ال  ل  ط كا ئ      سيستم سوئدي بطور كامل پياده شد  1879سال  .

 پس از جنگ جهاني دوم ورزش مدارس اجباري شد  .
 فتند د گ ا  زش  ان و ل ت  ت ت ل ئ ا  .   دانشگاهها مسئوليت تربيت معلمان ورزش را بعهده گرفتند    دانشگاه
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فصل هشتمفصل هشتمفصل هشتمفصل هشتم

::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

آگاهي از تاريخ تربيت بدني در آمريكا.
آگاهي از روند رشد ورزش در آمريكاي جديد. ي ج ي ري ر ورزش ر رو ز ي
آگاهي از وضعيت تربيت بدني در استراليا.
وبي.آگاهي از وضعيت تربيت بدني در آفريقاي جنوبي ج ري ي ب ربي ي و ي



تاريخ تربيت بدني آمريكا تاريخ تربيت بدني آمريكا تاريخ تربيت بدن آمريكا تاريخ تربيت بدن آمريكا 

 درعهد باستان تعليم و تربيت در خانه ها بود و تربيت بدني
.  جايگاهي نداشت .  جايگاهي نداشت 

 زندگي مردم با كار وفعاليِت زمينه حضور تربيت بدني را
.  فراهم نمود 

 فرانكليس، مدرسه  فيلادلفيا را تاسيس و برنامه هاي تربيت
.  بدني را در نظر گرفت 

 ز ا  دن  ت  د كه د ت ل ك  ت ا  وبستر اولين كسي بود كه درس تربيت بدني را جزء
.  دروس الزامي قرار داد 
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آموزش تربيت بدني در آموزش تربيت بدني در 
يكا  ي جديد آ يكا ج ي جديد آ جمهوري جديد آمريكا جمهوري جديد آمريكا ج

 سيستم ژيمناستيك آلمان

 سيستم بيچر مخصوص دختران

 ورزش سبك و بدون وسيله (سيستم ليوايز(

 برنامه ورزشهاي سوئدي ، آلماني و (دكتر دادلي سارجنت
)سبك ، بدون وسيله و تفريحي بود )سبك ، بدون وسيله و تفريحي بود 



متربيت بدني آمريكا در قرن بيستم تربيت بدني آمريكا در قرن بيستم  بي رن ر ري ي ب مربي بي رن ر ري ي ب ربي

 برپايه ورزشهاي سوئدي بود  .
 در درمان بيماران از ورزش سوئدي بهره مي بردند  .
 تربيت بدني شامل حركات دست جمعي و ژيمناستيك در

.  برنامه هاي آموزشي تثبيت شد 
 شت انان  ات     ت خ ن  ق د  درقرن بيستم خصوصيات جسمي و روحي جوانان بيشتر

.  مورد توجه قرار گرفت 
 مسابقات ورزشي و تحقيقات علمي ورزش گسترش پيدا مسابقات ورزشي و تحقيقات علمي ورزش گسترش پيدا

.   كردند
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يتاريخ تربيت بدني در استراليا تاريخ تربيت بدني در استراليا  ر ر ي ب ربي يريخ ر ر ي ب ربي ريخ

 تاسيس شد  1848سيستم آموزش دولتي در سال  .
 وتربيت بدني مدارس متاثر سيستم سوئدي و در متوسطه ر و ي و م ي ر رس ي ب ربي

.  متاثر از مدارس انگليسي بود 
 پس از جنگ جهاني اول تربيت بدني مورد توجه قرار

فت  .  گرفت   گ
 شوراي تندرستي ايجاد شد  1938سال  .
 عضويت در انجمن نجات غريق استراليا از افتخارات مردم  عضويت در انجمن نجات غريق استراليا از افتخارات مردم

.  اين کشور است 



تاريخ تربيت بدني در آفريقاي جنوبي تاريخ تربيت بدني در آفريقاي جنوبي آفآف

 سالگي براي سفيدپوستان اجباري ولي براي سياه  7تحصيل از
.  پوستان اجباري نبود 

 از اواسط قرن نوزدهم موسسات آموزشهاي تربيت بدني
.  شروع به كار كردند 

 ي شد ا دا ا دن د  ت  .  بتدريج تربيت بدني در مدارس اجباري شد   تد ت
 شوراي ملي نمايندگان چهاراستان مسئول اشاعه تربيت بدني

.  بودند .  بودند 
 ورزش رگبي و جك اسكي طرفداران زيادي در آفريقاي

.  جنوبي دارد
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فصل نهمفصل نهمفصل نهمفصل نهم

::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

 آگاهي از تاريخچه ، تشكيلات وآموزش عالي تربيت بدني
.چين

آگاهي از اهداف تربيت بدني در كشور سوريه.
آگاهي از وضعيت تربيت بدني تايلند، اندونزي و فليپين.

آ آگاهي از تاريخچه وروند توسعه تربيت بدني در ژاپن.



تاريخ تربيت بدني در چين تاريخ تربيت بدني در چين تاريخ تربيت بدني در چين تاريخ تربيت بدني در چين 

 اوايل دهه پنجاه  تربيت بدني به دو شكل عمومي و
.  قهرماني بود 

  ا تاك ه  ا   زش  قان ا ه  ت  توسعه ورزش در قانون اساسي چين به صراحت تاكيد مي
.  شد 
 هدف تربيت در چين به شكل زير ترسيم شده بود :  هدف تربيت در چين به شكل زير ترسيم شده بود  :
1-  تقويت عمومي جسم و بهبود سلامتي مردم  .
2-  ارتقاء سطح نيازها و فنون قهرماني. ي هر ون و ز ي ح ر
3- ايجاد تمدن مصنوعي در خدمت به سوسيالسيم
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توسعه ورزش همگاني در چينتوسعه ورزش همگاني در چينتوسعه ورزش همگان در چينتوسعه ورزش همگان در چين

 وظيفه اداره ورزش همگاني به عهده بخش ورزشي توده
.  است ) عمومي (اي 

ل زش  شا :  پنج شعبه ورزش عمومي شامل   ش 
  1-  ورزش كارگزاران و كارمندان
  2  تا و زش  و   2-  ورزش روستا
  3-  ورزش مدارس تا دانشگاه
  4  ورزش جامعه   4-  ورزش جامعه
  5-  آموزش اوقات فراغت



چگونگي ارتقاء سطحچگونگي ارتقاء سطح    
زش چ    د هاي و تاندا زش چ ا د هاي و تاندا استاندارد هاي ورزش چين استاندارد هاي ورزش چين   ا

 چين كهن با شركت در سه المپيك فقط يك ورزشكار پرش
.  با نيزه را در مرحله نهائي ديد  ي ي ه ر ر ر يز ب

 مسابقه  157ركورد جهاني و در  280با برنامه ريزي گسترده
.  به قهرماني رسيدند 

ک200001600000ك  داور  مشغول به کار 1600000مربي و 20000اكنون
.هستند

 با ايجاد مراكز علم و پژوهش جهش مثبت در تربيت بدن  با ايجاد مراكز علمي و پژوهشي جهش مثبتي در تربيت بدني
.  ايجاد شد
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ت بدن تايلند ب ت بدن تايلندتاريخ ت ب تاريخ تربيت بدني تايلندتاريخ تربيت بدني تايلندتاريخ ت

 تا قرن نوزدهم آثار تعليم و تربيت محسوس نبود  .
 ي شد ا ه ابتداي اج زده دو ن ن .  دهه دوم قرن نوزدهم دوره ابتدايي اجباري شد   دهه دوم ق
 تربيت بدني زير نظر آموزش و پرورش اداره مي شود  .
 تربيت بدن در مدارس و حت دو سال اول دانشگاه جزء  تربيت بدني در مدارس و حتي دو سال اول دانشگاه جزء

.  دروس اجباري است 
برنامه ورزش مدارس ژيمناستيك و مسابقات ورزشي است  . ي و ب و ي ي س ش و بر
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