
ورزش همگاني در تايلند ورزش همگاني در تايلند ورزش همگاني در تايلند ورزش همگاني در تايلند 

ل  ل شش ط ا :شامل شش طرح اصلي شا
توسعه ورزش همگاني  - 1 
ن   2  ام  ا ي ت زش ها  د و ش پيشبرد ورزش ها برا ي تمام سنين  - 2 
توسعه مكانهاي ورزش همگاني   - 3 
توسعه فن و تقسيمات آن    4  توسعه فني و تقسيمات آن   - 4 
تشويق رهبران گروهها جهت شركت در ورزش   - 5 
ورزش همگاني براي تندرستي و تفريح در مقابل ورزش   - 6  ورزش همگاني براي تندرستي و تفريح در مقابل ورزش    6 

قهرماني 
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زيتاريخ تربيت بدني در اندونزي تاريخ تربيت بدني در اندونزي  و ر ي ب ربي زيريخ و ر ي ب ربي ريخ

 آموزش و پرورش رسميت يافت 1950بعد از استقلال سال.
 برنامه هاي تربيت بدني توسط آموزش وپرورش انجام مي گيرد

.
 پيش از برقراري جمهوري  تربيت بدني جزء درسهاي اجباري

.  شد   شد 
ورزش مهارت دفاعي پنتياك مورد علاقه مردم است.
 شوراي ملي تربيت بدني ايجاد شد  1957سال. د  ل  ربيت بدي ايج  ي  .وراي م



پنتاريخ تربيت بدني ژاپن تاريخ تربيت بدني ژاپن  ژ ي ب ربي پنريخ ژ ي ب ربي ريخ

  ن نظا ا ت  نا  ز  اخ ق ن .  تا اواخر قرن نوزده برنامه ها تربيت بدني نظامي بود   تا ا
 سيستم سوئدي در مدارس اجرا شد  1871از سال  .
 ل شد 1913در سال ت بدن در مدارس تشك ب .  اداره تربيت بدني در مدارس تشكيل شد 1913در سال   اداره ت
 استكهلم بود  1912اولين حضور ژاپن در مسابقات المپيك

  .
 تربيت بدني در  1949در مدارس و  1945از سال

.  دانشگاهها اجباري شد 
 كاراته ، جوجيستينو وسومو از ورزشهاي سنتي مورد علاقه

.مردم بودند 
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ل ن  ف خ ت  لتا ن  ف خ ت  تاريخ تربيت بدني در فيليپينتاريخ تربيت بدني در فيليپينتا

 با تسلط آمريكا آموزش ابتدايي اهميت داده  1901از سال
.شد ش 
 درس تربيت بدني ابتدائي اجباري و دانشگاهها دو ساعت در

.  هفته موظف به شركت در كلاسهاي ورزشي شدند   هفته موظف به شركت در كلاسهاي ورزش شدند 
 فدراسيون ورزشهاي آماتوري تشكيل شد  1912سال   .
 رشته تربيت بدني مقطع كارشناسي دانشگاهها  1933سال رشته تربيت بدني مقطع كارشناسي دانشگاهها  سال 

.  تاسيس شد 



فصل دهمفصل دهمفصل دهمفصل دهم

  ::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

 شناخت وضعيت حاكم بر تربيت بدني در فرهنگ گذشته
.ايران

آگاهي از چگونگي شكل گيري نهادهاي ورزشي در ايران.
 آگاهي از سير تحول تحصيلات تكميلي وآموزش عالي در

ان .ايراناي
آگاهي از تشكيلات سازمان تربيت بدني ايران.
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جريانات فرهنگي جريانات فرهنگي 
ان  ان ده هاي اخ د اي سده هاي اخير در ايران سده هاي اخير در ايران ده هاي اخ د اي

 ، در طي جنگ جهاني اول مورد تهاجم كشورهاي تركيه
فت ار گ تان ق .  روسيه  و انگلستان قرار گرفت  روسيه  و انگل

 در جنگ جهاني دوم با توجه به بي طرفي باز هم مورد
.تهاجم قرار گرفت  ر ر ر جم ه

 استعمارگران در انحطاط فرهنگ اصيل ايران از  فعاليت
_  مذهبي و سياسي _ نظامي ، سياسي  -هاي سياسي 

دند  ده اي ن ت هنگ تلاش گ .  فرهنگي تلاش گسترده اي نمودند   ف



ويتربيت بدني در رژيم پهلوي تربيت بدني در رژيم پهلوي  په رژيم ر ي ب ويربي په رژيم ر ي ب ربي

 انجمن ملي تربيت بدني  1933در زمان رضا خان درسال
.  وابسته به غرب تشكيل شد 

 ا ت آن  ا ضا خان  د  ه  ال ان  ت  ا  رياست عالي انجمن به عهده رضا خان رياست آن را
.  حسين علاء به عهده داشت

 سميعي ، پازار گاد ، صالح ، ابتهاج و علا به ترتيب رياست سميعي ، پازار گاد ، صالح ، ابتهاج و علاء به ترتيب رياست
.  انجمن را عهده دار شدند 

 پازارگاد به كفالت سازمان تربيت بدني منصوب و تربيت
ا  ك  ا  .  بدني را پايه ريزي كرد    
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يمهمترين فعاليت انجمن ملي مهمترين فعاليت انجمن ملي  ن ج ي رين يه ن ج ي رين ه
تربيت بدني چه بود؟ تربيت بدني چه بود؟ 

.  استخدام كارشناسي تربيت بدني از آمريكا  -1
اي دفت انجمن  2 احداث ساختمان ب .احداث ساختمان براي دفتر انجمن  -2
تربيت ورزشكاران داوطلب براي مقررات ورزشي و   -3

ن.  پيشاهنگي و اشاعه آن و ي پي
.  المپيك برلين 1936كوشش جهت شركت در مسابقات   -4
ي.تشكيل سازمان پيشاهنگي  -5 پ ل



تربيت بدني در آموزش وتربيت بدني در آموزش و
زش عال    ش و آ و زش عال پ ش و آ و پرورش و آموزش عالي پرورش و آموزش عالي   پ

 تاسيس دارالفنون آموزش و پرورش را شكوفا كرد  .
 ي  1306ال ا ا ا زانه  زش  ت  ا ك  ل   مجلس يك ساعت ورزش روزانه را اجباري  1306سال

.كرد 
 گيبسون اولين قدم در تربيت مربيان  1314و15سال گيبسون اولين قدم در تربيت مربيان  وسال 

.ورزشي را برداشت 
 دانشسراي  1330دانشگاههاي تهران و سال  1316سال

ا تا ش ف ن ا .  تربيت بدني اصفهان تاسيس شد  ت 
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تشكيلات سازمان تربيت تشكيلات سازمان تربيت 
ان  ان بدن د اي بدني در ايران بدني در ايران بدن د اي

 قبل از انقلاب زير نظر خاندان پهلوي و افسران درباري
.  بود  بود
 بعد از انقلاب رياست سازمان ابتدا زير نظر معاون نخست

.وزير و اكنون زير نظر معاون رئيس جمهور است  هور يسج ر ون ر زير ون و وزير
 معاونت فني امورو فدراسيونها كه برنامه ريزي و فعاليت

.فدراسيونهاي مختلف را هدايت مي كند 
 ، از سايرمعاونتها مي توان امور استانها ، اداري و مالي

.  فرهنگي را نام برد 



از ل  ازف ل  فصل يازدهمفصل يازدهمف
::اهداف كلي ورفتارياهداف كلي ورفتاري

آگاهي از چگونگي پيدايش نهضت المپيك.
ك اف ال اخ ا ش شناخت اهداف المپيك.

آگاهي از تاريخ المپيادهاي باستان.
ا يخچه بازي آگاه ازتا آگاهي ازتاريخچه بازيها.

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


نهضت المپيك نهضت المپيك 

 در پاسخ به بحران هاي فرانسه 1894دوکوبرتن در سال
.  المپيك را بنيان نهاد  المپيك را بنيان نهاد

 كميته ملي المپيك  190بيش از  )NOCS  ( به نهضت
.المپيك پيوسته اند  پيو پي

 نوع ورزش  5هر کشور جهت تاسيس المپيك بايد حداقل
.  داشته باشد

ف ف ك  كميته بين المللي عالي ترين مرجع حل و فصل غير فني
.  بازيها و نهضت المپيك است 



پيپياهداف المپيك اهداف المپيك 

ترويج ويژگي هاي اخلاقي و جسماني  -1

تعليم و تربيت جوانان جهت تفاهم بيشتر  -2

ترويج اصول المپيك و ايجاد خير خواهي جهاني  -3

ظ   4 ال  ك ف ا   ا  شكا گ  آ  گرد هم آوردن ورزشكاران جهان در يك فستيوال عظيم   -4
چهارساله ورزش
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پينشانه هاي المپيك نشانه هاي المپيك  پيي ي

 حلقه ، پرچم و شعار
 حلقه ها به رنگ آبي ، زرد ، سياه ، سبز و قرمز كه در پرچم

ا  ا   نگ ك از  اقل  ا  .كشورها حداقل يكي از رنگها وجود دارد كش
 پرچم نشان از اتحاد پنچ قاره جهان دارد و اولين بار در

.  به اهتزاز درآمد  1920سال   به اهتزاز درآمد  1920سال 
شعار المپيك سريعترين ، بالاترين و قويترين مي باشد  .



رويدادهاي عموميرويدادهاي عمومي
تان    ادهاي با تان ال ادهاي با المپيادهاي باستاني المپيادهاي باستاني   ال

 رويداد المپيك همراه با مسائل مذهبي بود.
 دست فروشها و بازاريها  آخرين گروه ورودي به بازيهاي دست فروشها و بازاريها  آخرين گروه ورودي به بازيهاي

.  المپيك بودند
 اختلافات قوم و قبيله اي به هر شكل در ايام المپيك خاتمه

اف  .مي يافت  
يونانيان باستان كوه المپيك را مقدس مي شمردند  .W
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رويدادهاي ورزشيرويدادهاي ورزشي
المپيادهاي باستانالمپيادهاي باستان  

 پيش از  776كروئبوس اولين قهرمان المپيك در سال
.ميلاد بود 

 ورزشهاي سبك شامل دوها ، پرتاب ها ، پرشها انجام مي
.  گرفت

 دود ا و د  ك  ال  ا  قات ه  ال  1200ا  سال  1200مسابقات هر چهار سال يك بار و در حدود
.  بدون وقفه جريان داشته است



يبازيهاي المپيك جديدبازيهاي المپيك جديد ج پي ي زيه يب ج پي ي زيه ب

كننده شركت كشورهاي تعداد برگزاري تاريخ برگزاري ر محل ي  ور ري  ز ريخ بر ري ز ل بر ورهد
59 1948 لندن چهاردهم

69 1952 هلسينكي پانزدهم

  67      1956 ملبورن شانزدهم

83 1960 رم هفدهم

93 1964 توكيو هجدهم

112 1968 مكزيكوسيتي نوزدهم

122 1972 خ ن 122ت 1972 مونيخ بيستم

92 1976 مونترال بيست ويكم
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يبازيهاي المپيك جديدبازيهاي المپيك جديد ج پي ي زيه يب ج پي ي زيه ب

تعداد كشورهاي شركت كننده تاريخ برگزاري محل برگزاري دوره

81 1980 مسكو بيست و دوم

140 1984 ل آن ل ت 140بي 1984 لس آنجلس بيست وسوم

160 1988 سئول  بيست و چهارم 

172 1992 بارسلون بيست و پنجم

197 1996 آتلانتا بيست و ششم

199 2000 سيدني بيست و هفتم

- 2004 آتن بيست وهشتم



فصل دوازدهمفصل دوازدهم

::اهداف كلي ورفتاري اهداف كلي ورفتاري 

آگاهي از چگونگي پيدايش پاراالمپيك.
ن آگاه از تاريخچه ورزش معلول آگاهي از تاريخچه ورزش معلولين.
شناخت اهداف پاراالمپيك.
تاريخچه حضور ايران در بازيهاي پاراالمپيك تاريخچه حضور ايران در بازيهاي پاراالمپيك.
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يبازيهاي المپيك زمستاني بازيهاي المپيك زمستاني  ز پي ي زيه يب ز پي ي زيه ب

كوبرتن مخالف برگزاري دوگانه المپيك بود.
 بفشار كشورها بخصوص كشورهاي اسكانديناوي منجر به جر وي ي ي و وص ب و

.  تشكيل بازيهاي المپيك زمستاني شد 
 برگزار شد  1926تا  1901بازيهاي توردويك از سال.

ك  ك  ا ا ا ش  ا   ك   ل ا ا شا ش   رشته ها شامل اسكي ، صحرانوردي ، پرش با اسكي ، اسكي
.با چوگان و هاكي روي يخ برگزار شد 



بازيهاي المپيك زمستانيبازيهاي المپيك زمستاني

تعداد كشورهاي شركت  تاريخ برگزاري محل برگزاري يدوره
كننده

ي خ ي

16 1924 فرانسه اول

25 1928 سويس 25دوم 1928 سويس  دوم

17 1932 آمريكا سوم

28 1936 آلمان چهارم

28 1948 سويس پنجم

22 1952 نروژ ششم

32 1956 ايتاليا هفتم

30 1964 آمريكا هشتم

36 1968 اتريش 36نهم 1968 اتريش نهم
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يبازيهاي المپيك زمستانيبازيهاي المپيك زمستاني ز پي ي زيه يب ز پي ي زيه ب

كشورهاي تعداد برگزاري تاريخ برگزاري محل تعداد كشورهاي دوره
شركت كننده

تاريخ برگزاري محل برگزاري دوره

37 1968 فرانسه دهمين

ژا 35ا 1972 ژاپن يازدهمين

37 1976 اتريش دوازدهمين

37 1980 آمريكا سيزدهمين

49 1984 يوگسلاوي چهاردهمين

57 1988 كانادا پانزدهمين

ژ ن 67شان 1994 نروژ شانزد همين

72 1998 ژاپن هفدهمين

85 2002 آمريكا هجدهمين



ايران در بازيهاي المپيکايران در بازيهاي المپيک

تعداد كشورهاي 
شركت كننده

تاريخ برگزاري محل برگزاري دوره 

2 1952 استوك مندويل اول 
23 1960 ايتاليا دوم
22 1964 ژاپن سوم
24 1968 رژيم اشغالگر قدس چهارم
44 1972 آلمان پنجم
42 1976 كانادا مششم
42 1980 هلند هفتم
42 1984 استوك مندويل ونيويورك هشتم
61 1988 جنوبي كره 61نهم 1988 كره جنوبي نهم
82 1992 اسپانيا دهم

103 1996 آمريكا يازدهم
127 2000 ا ال ت ا ه 127از 2000 استراليا دوازدهم
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ايران در بازيهاي المپيکايران در بازيهاي المپيک
نتايج وتوضيحات محل برگزاری دوره وسال

در کشتی يک مدال طلا ودو برنز 
نقره طلاويک يک برداری وزنه ودر

مکزيکوسيتی ١٩٦٨نوزدهم
ر  وي  ری ي  ر وز بر و

.بدست آمد

در وزنه بردارييک مدال نقره ودر 
کشتی آزاد يک برنز ودر فرنگی يک 

.نقره بدست آمد

مونيخ ١٩٧٢بيستم

يک مدال نقره ويک برنز حاصل کار 
.تيم ايران بود

مونترال ١٩٧٦بيست ويکم

به دليل سياستهای استکباری 
اين در ،ايران ميزبان حکومتهای

مسکو
آنجلس لس

وبيست  ١٩٨٠بيست ودوم 
حکومتهای ميزبان ،ايران در اين ١٩٨٤وسوم

.دوره از بازيها شرکت نکرد
لس آنجلس ١٩٨٤وسوم

با کسب يک مدال نقره در کشتی آزاد 
.به مقام سی وپنجم رسيد

سئول ١٩٨٨بيست وچهارم

د ه نق دال يک ب ک با ان ا ن ل با پنج ت اران با کسب يک مدال نقره ودو ١٩٩٢بي
برنز در رده چهل وششم قرار 

.گرفت

بارسلون ١٩٩٢بيست وپنجم

در بين يکصدو نودو هفت کشور به 
رسيد وسوم چهل مقام

آتلانتا ١٩٩٦بيست وششم
.مقام چهل وسوم رسيد

در کشتی يک طلا ودر وزنه برداری 
.دو مدال طلا نسيب ايران شد

سيدنی ٢٠٠٠بيست وهفتم



پاراه المپيك پاراه المپيك 

 مسابقات جهاني ورزش نابينايان تاسيس شد  1922سال. .مسابقات جهاني ورزش نابينايان تاسيس شد  سال 
 گاتمن مركز ورزشي درماني را در بريتانيا براه انداخت  1944سال

.
 د 1948ال د لچ آغاز گ ا و زش  ت  و ك ا ا ان  ز .  همزمان با اسكيت ، ورزش با ويلچر آغاز گرديد 1948سال   ه
 1980، معلولان ذهني در سال  1976قطع عضو و نابينايان در سال  

.به پاراالمپيك پيوستند 
1982 كميته بين المللي هماهنگ كننده ورزش معلولين  افتتاح شد

.
1989 ) تاسيس شد) پارالمپيك  . .  تاسيس شد) پارالمپيك ( 
1994  در سي سي هاي نروژ (پارالمپيك زمستاني افتتاح شد(
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پيبازيهاي پارا المپيكبازيهاي پارا المپيك ر پ ي زيه پيب ر پ ي زيه ب

شركت كشورهاي تعداد برگزاري تاريخ برگزاري محل تعداد كشورهاي شركت دوره
كننده

تاريخ برگزاري محل برگزاري دوره

2 1952 استوك مندويل اول 

23 1960 ايتاليا مدوم

22 1964 ژاپن سوم

24 1968 رژيم اشغالگر قدس چهارم

44 1972 آلمان پنجم

42 1976 كانادا ششم

42 1980 هلند هفتم

42 1984 استوك مندويل ونيويورك هشتم

61 1988 كره جنوبي نهم

82 1992 اسپانيا دهم

103 1996 آمريكا يازدهم

127 2000 ا ال ت ا ازده 127د 2000 استراليا دوازدهم



پيايران در بازيهاي پاراالمپيکايران در بازيهاي پاراالمپيک ر پ ي زيه ب ر ن پيير ر پ ي زيه ب ر ن ير

نتايج محل
بازيها

دوره وسال

هشت ک ا که د ان ا ک اال ا قات ا د ض ن ل ا ل ئ اولين حضور در مسابقات پاراالمپيک ايران بود که با کسب هشت ١٩٨٨نه
.مدال رنگارنگ که همراه با قهرمانی تيم واليبال بودبه پايان رسيد

سئول ١٩٨٨نهم

تيم قهرمانی به مربوط آن مدال يک که طلا مدال چهار کسب با بارسلو با کسب چهار مدال طلا که يک مدال آن مربوط به قهرمانی تيم ١٩٩٢دهم
.واليبال نشسته بود

بارسلو
ن

١٩٩٢دهم

تيم واليبال .تيم ايران به نه مدال طلا ،پنج نقره و سه برنز رسيد 
.برای بار سوم به مقام قهرمانی رسيد

آتلانتا يازدهم
١٩٩٦

تيم ايران موفق به کسب دوازده مدال طلا،چهار نقره وهفت برنز 
.به مقام قهرمانی رسيد"شدو در رشته واليبال هم مجددا

سيدنی دوازدهم
٢٠٠٠

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


پيايران در بازيهاي پاراالمپيکايران در بازيهاي پاراالمپيک ر پ ي زيه ب ر ن پيير ر پ ي زيه ب ر ن ير

تعداد كشورهاي شركت كننده تاريخ 
برگزاري

محل 
برگزاري

دوره

13 1896 آتن 13اول 1896 آتن اول
- 1900 پاريس دوم

13 1904 سن لوئي  يسوم
)آمريكا(

م

36 1908 لندن چهارم
1912 ل تك ا 55ن 1912 استكهلم پنجم
 1916المپيك سال  1918تا 1914شروع جنگ جهاني اول از سال

.برلين را  تعطيل كرد ر ي ر ين بر


