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 آدرًبل : ٍ تکبهل آًبتَهی 

 

ٕزٛ زر ١بحی٦ ی ع٤دزار١بٗ ٣اٍـ ؽس٥  6 -11مسزی ٤ّچِ ثب ٣سٟ  مسز آزر١بٗ ٦ّ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ارٕبٟ آ١س٣ّزی٠ ٨ٜٝ ث٦ حغبة ٝی آی٢س ،

ثبلای ٧ز ز٣ ّٚی٦ ٍزار ٕزىش٦ ٣ ٧ز یِ ذ١٤زعب١ی ٝدشا اس آئ٤رر زریبىز ٝی ٢٢ّس ، زر اثشسا خزیبٟ ذ٤ٟ ز٣ مس٥ ٦ّ ث٦ ف٤رر ٝشَبرٟ زر ا١س . 

ؽزیب١ی ث٦ ١بحی٦ ی عبة ّذغ٤لار ٣ عذظ اس عزیٌ ١بحی٦ ی ٤ٕٚٝز٤ٙ٣سای ذبرخی ٍؾزی ث٦ ١بحی٦ ی ثی٢بثی٢ی ٣ عذظ ١بحی٦ ی زر١٣ی 

اس ٙحبػ زر١بص ٣ریسی ، ٣ریس ى٤ً ّٚی٤ی راعز ٝغشَیٞب ث٦ زر٣ٟ ٣ریس اخ٤ه سرٚی٦ ٝی رسی٤ْلاریظ ٣ زر ٨١بیز ث٦ ٝس٣لای آزر١بٗ ٝی رعس.

ثزفْظ  Vاس ١ؾز ؽب٧زی ث٦ ؽْ٘ ٝثٚث یب ٝزك زریبیی یب ؽ٤ز زر حبٙی ٦ّ ٣ریس ى٤ً ّٚی٤ی چخ ث٦ زر٣ٟ ٣ریس ّٚی٤ی چخ سرٚی٦ ٝی ٕززز.

 زیس٥ ٝی ؽ١٤س .

 ٝیؾ٤ز: آزر١بٗ ث٦ ز١٣بحی٦ ی ٤ّرسْظ ٣ ٝس٣لا سَغیٜ ث٢سی 

 ٤ّرسْظ : ؽبٝ٘ یِ لای٦ ی زیظ ىب١ْؾ٢بٗ ث٦ ١بٛ ّذغ٤ٗ ثب ١َؼ ٝحبىؾز ٢٢ّسٕی ٣ ع٦ لای٦ ی ٝشزؽح٦ ی ٤٧ر٤ٟٝ ٝی ثبؽس :  -

ىبعی٤ْلاسب سزؽح ٢٢ّس٥ ی ٕٚی٤ّ٤ْرسی٤ْئیس٧ب /رسی٤ْلاریظ سزؽح ٢٢ّس٥ ی ١بحی٦ ی ٕزا٤ٙ٤١سا سزؽح ٢٢ّس٥ ی ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب / 

 ٙیآ١سر٣صٟ ٧ب ی آزر١ب

 .ٝس٣لا : ثیٞبری ىئ٤ّز٤ٝ٣عبیش٤ٝب ای٠ ١بحی٦ را زرٕیز ٝی ٢ّس 

 
 

زر عی ٝزاح٘ ا٣ٙی٦ ی سْبٝ٘ ر٣یب١ی ، مسز آزر١بٗ اس عیشل ا٣ر٣ص١یشبٗ ٢ٝؾب ٝی ٕیز١س ٣ عذظ زر حس٣ز ٧يش٦ ی ؽؾٜ ر٣یب١ی اس ٢ٕبز٧ب ٣ 

١بٗ ؽز٣ؿ ث٦ س٤ٙیس ٤ّرسیش٣ٗ ٣ دیؼ عبس ع٢شش زرخ٢ی٢ی ( ٍؾز آّٚی٦ ٧ب ٝدشا ٝیٖزز١س.٧ٖٞبٛ ثب سٝبٟ سٞبیش خ٢غی ) ٧يش٦ ٧بی ٧يشٜ سب ٨١ٜ 

)صٟ حغبط ث٦ ز٣س   DAX1) ىبّش٤ر اعشز٣ئیس٣ص١یِ ؽٞبر٥ یِ (٣  SF1( ٝی ٢ّس. ز٣ رعذش٤ر ٨ٜٝ   DHEAاعشز٣ئیس خ٢غی آزر١بٗ )

ٝ٘ ایيب ٝی ٢٢ّس ٣فْٞٚزز اعشز٣ئیس٣ص١ش ٦ّ خشء ٤١ّٚئبر رعذش٤ر ٝی ثبؽ٢س ،١َؼ ّٚیسی زر عی ای٠ ز٣ر٥ اس سْب٣ار١٣ٖی خ٢غی ؽٞبر٥ یِ (

 را ثز ف٨س٥ زار١س . خ٨ؼ زر ای٠ رعذش٤ر٧ب ٢ٝدز ث٦ ١برعبیی آزر١بٗ ذ٤ا٧س ؽس .

 

 Physiologic cortisol circulation rhythm : 

سٝبٟ  زیٖز ّٞشز ٝی سزؽح ٦ٞ٧ ی ٤٧ر٤ٟٝ ٧ب زر ثسٟ ؽبٝ٘ یِ عیْ٘ ٝی ثبؽس ث٦ ثیب١ی زیٖز زر یِ سٝبٟ اس ؽجب٦١ ر٣س سزؽح ثیؾشز ٣ زر 

ؽ٤ز ٦ّ زر ثیٞبری ٧ب ای٠ عیْ٘ ث٦ ٧ٜ ٝی ذ٤رز ٣ اس آٟ خبیی ٦ّ ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب ٧ٜ ٤٧ر٤ٟٝ ٧بی ٨ٜٝ ٣ حیبسی ٝی 

 ثبؽ٢س ، دیز٣ی اس یِ عیْ٘ سزؽحی ثزای فْٞٚزز فحیح آٟ ٧ب ضز٣ری ٝی ثبؽس:
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 ؽت 12اٙی  11: اس عبفز  midnight حساٍ٘ سزؽح ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب :

 8338اٙی  8یِ سزؽحی : زر اثشسای فجح حس٣ز عبفز د

 
 

 شی١بچ بریثغ ظیسغش اس ؽس٥ سیس٤ٙ آ١سر٣صٟ ثزاثز زر بٟیآٍب زر اٝب اعز ٨ٜٝ بریثغ ٧ب ذب١ٜ زر آزر١بٗ، زر ؽس٥ سیس٤ٙ ا١سر٣صٟ ًکتِ:

 ش٤ا١سیٝ آزر١بٗ اس ٝشزؽحdehydroepiandrosteron (DHEA)٦ ٣ سغش٤عشز٣ٟ ّٜ َٝسار ٠ی٧ٞ،   ١سارز یبزیس اثز ٣ اعز

 ثبؽس زاؽش٦ ٧ب ذب١ٜ ثسٟ ی٤ٙ٤صیشیى زر ی٨ٝٞ ١َؼ

 

 : کٌترل تٌظیوی ظبخت اظترٍئیذ 

 –ز١٣ب حی٦ ی ىبعی٤ْلاسب ٣ رسی٤ْلاریظ ٦ّ سزؽح ٢٢ّس٥ ی ٕٚی٤ّ٤ْرسی٤ْئیس٧ب ٣ آ١سر٣صٟ ٧ب ٧غش٢س ، سحز ٢ّشزٗ ٝح٤ر ٧یذ٤سبلا٤ٝط 

 اس ٧یذ٤ىیش ٣ زر ٨١بیز س٢ؾیٜ سز ؽح ٤٧ر٤ٟٝ آرز١بٙی (  ACTHاس ٧یذ٤سبلا٤ٝط CRH٣( ٝی ثبؽ٢س  )ث٦ سزسیت   HPAآزر١بٗ )  -٧یذ٤ىیش

–سجقیز ١ٞی ٢ّس ٣ س٤عظ عیغشٜ ر١ی٠  ACTHاس ٢ّشزٗ  –ٝشزؽح٦ ی ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب ) آٙس٣عشز٣ٟ(  -زا٤ٙ٤١سازر حبٙی ٦ّ ١بحی٦ ٕ

زر ٣اٍـ آٙس٣عشز٣ٟ ثب ٣خ٤ز ٤٧ر٤ٟٝ ث٤زٟ فزىب سحز ٢ّشزٗ عیغشٜ ا١س٣ّزی٠ ١ٞی  ی ؽ٤ز.( س٢ؾیٜ RAAٝآٙس٣عشز٣ٟ ) –آ١ضی٤سب١غی٠ 

 سثِیى ٢ّشزٗ سحز ، س٧بی٤ْئی٤ّ٤ّ٤ٕٚرس ع٢شش ثبؽس ٣ اْٙشز٣ٙیز ٧ب ث٦ ف٤رر ٤ٝضقی ٣ زر ارسجبط ٝشَبث٘ ثب ّٚی٦ زر سزؽح آٟ ١َؼ زار١س.

 .اعز شیذ٤ىی٧ ذ٤سبلا٤ٝطی٧ ی٨ٝبر
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اس ٧ییذ٤سبلا٤ٝط زر دبعد ث٦ اعشزط ٧بی ا١س٣صٟ ) ست ٣ في١٤ز ( ٣ إش٣صٟ )سنییزار ٝحیظ س١سٕی ،  ٤٧CRHر٤ٟٝ آساز ؽسٟ    -   

 ٌیعز اس ٦ّ یی٧ب ٢ٖبٗیع دبزیا ثب ٧ب اعشزط ث٦ ٧ٜ ذ٤رزٟ ریشٜ ذ٤اة ، اذشلالار سنذی٦ ٣ اعشزط ٧بی عبی٤ٙ٤ْصیِ (اسيبً ٝی اىشس.

 ٦٢یسٝ زر.اعز ثسٟ زر یبسیح ٤٧ر٤ٟٝ ِی سی٤ْئی٤ْرسیٕٚ. ٢ْسیٝ ٜیراس٢ؾCRHؽ٤ز،سزؽح یٝ ٢ٝشَ٘ ذ٤سبلا٤ٝطی٧ ث٦ شز٧بیسز١غٞ ٤١ر٣

 ثب َٝبث٦ٚ فسٛ ف٤رر ٠یا زیم زر ٦ّ بثسی یٝ ؼیاىشا ِیدبس٤ٙ٤ص بی ِی٤ٙ٤صیشیى اعشزط ثب َٝبث٦ٚ یثزا سی٤ْئی٤ْرسیٕٚ عغح اعشزط

 . ٜیزار را ثسٟ زر اعشزط

CRH   ؽْغش٦ ؽسٟ دٚی دذشیسPOMC ٟرا سحزیِ ٝی ٢ّس ٣ زر ١شید٦ ٤٧ر٤ٝACTH .س٤ٙیس ٝیٖزززACTH   اس ع٤ٚٗ ٧ب ی

٧بریغ٤ٟ : ٧ٞچ٢ی٠ ای٠  ٤ّرسی٤ْسز٣ح ٧یذ٤ىیش ٍساٝی آساز ٝی ؽ٤ز ٣ ث٦ ف٤٢اٟ س٢ؾیٜ ٢٢ّس٥ ی ٝح٤ری ع٢شش ٤ّرسیش٣ٗ فٞ٘ ٝی ٢ّس.

 .ر١بٗ زارز٤٧ر٤ٟٝ اثزار ٤ّسب٥ ٝسسی ثز ع٢شش ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب ٣ آ١سر٣صٟ ٧ب ی آز

 
 

٦ّ ثبفث حيؼ عیْ٘ سزؽح ٕٚی٤ّ٤ْرسی٤ْئیس ٝی ثب ٝب٧یز ضزثب١ی ر٣ی ٝی ز٧س  ٣ACTH  ٧CRHٞبٟ ع٤ر ٦ّ ٕيش٦ ؽس سزؽح      -     

(.ای٠ ریشٜ س٤عظ ٧غش٦ ٧بی ٧یذ٤سبلا٤ٝط ث٦ ٣یض٥ ٧غش٦ ٧بی ع٤دزاّیبعٞبسیِ ٢ّشزٗ ٝی ؽ٤ز. زر ثیٞبری ٧بی آزر١بٙی circadianؽ٤ز.)

ث٦ ٧ٜ ٝی ذ٤رز ٣ زر ٧ز سٝب١ی ٦ّ ا١ساس٥ ٕیزی ؽ٤ز عغحح ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب ثبلا ٕشارػ ٝی ؽ٤ز ٦ّ ر٣ػ  ٢circadianٔ ٝث٘ ٤ّؽی

 سؾریقی ث٦ حغبة ٝی آیس.

 3 کلاض َّرهًَی ترؼح ؼذُ از آدرًبل : 

 ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب ٝث٘ ٤ّرسیش٣ٗ .1

 ٝی٢زرا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب ٝث٘ آٙس٣عشز٣ٟ  .2

١َؼ ای٠ ز٣ اس عزیٌ رعذش٤ر٧بی ٧غش٦ ای اثز ٝی٢٢ْس ٣ زر اعشزط ٧بی ىیشی٤ٙ٤صیِ ٣ س٢ؾیٜ ىؾبرذ٤ٟ ٣ ٤ٞ٧عشبس اْٙشز٣ٙیز ٧ب 

آٙس٣عشز٣ٟ ٧غش٢س ،  –آ١ضی٤سب١غی٠  –زار١س.إز چ٦ س٢ؾیٜ ٢٢ّس٥ ی افٚی ىؾبر ذ٤ٟ ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب ٦ّ سحز سبثیز عیغشٜ ر١ی٠ 

 ٤ئیس ٧ب ٧ٜ ١َؼ ایيب ٝی ٢٢ّس.ٝی ثبؽ٢س ٣ٙی ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسیْ

٣ٙی آ١سر٣صٟ ٧بی آزر١بٗ ٝی س٤ا٢١س زر ثبىز ٧بی دزیيزاٗ ٢ٕبز٧ب ث٦ ٝشبث٤ٙیز ٧بی ا١ش٨بی اعشز٣ص١ی ذق٤فب زر ذب١ٜ ٧ب سجسی٘ ؽس٥ .3

ٕذار ٧غش٢س .٣  ث٦ ف٤رر ىیشی٤ٙ٤صیِ اثزار ثبرسی ١سار١س ىَظ ٠ْٞٝ اعز ذؾْی ایدبز ٢ْ١س ٣ زر ث٨ج٤ز د٤عز ٣ ٤ٝ ث٦ َٝسار ّٜ  سبثیز

 حبٙز ثیٞبری سایی آٟ ٧ب ٣ٍشی اعز ٦ّ اس عغحؾبٟ اس حس عجیقی ثبلاسز ر٣ز زر ٤ٝارز ٧بیذزآ١سر٣ص١ی.

 

 : ثیوبریْبی درگیر کٌٌذُ ی کَرتکط آدرًبل 

                 ( ثبؽس ٦ّ ٢ٝدز ث٦ ّٞج٤ز یب اىشایؼ  HPAٝی س٤ا١س ١بؽی اس اذشلاٗ ا٣ٙی٦) آزر١بٗ (یب اذشلاٗ ثب٤١ی٦ )ٝح٤ر 

 ٤٧ر٤ٟٝ ٧بی سزؽحی ٝی ؽ٤ز.
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 Hormone deficien  : ١بؽی اس 

 اذشلالار آ١شیٞبسیِ ارثی ٦ّ زر عبذز ٤٧ر٤ٟٝ ٧ب اؽْبٗ ایدبز ٝی ؽ٤ز. .1

 ثیٞبری ٧بی اس٤ایٞی٤ٟ .    .2

 ٣ عبیز في١٤ز ٧بی ٍبرچی         TB,HIV,CMVفي١٤ز ٧ب :  .3

4. Infarctionاذشلالار ذ١٤زعب١ی : 

5. Iatrogenic 

    سز٣ٝب .6

 Hormone excess  : ١بؽی اس 

 ٝث٘ آز٤١ٛ ٧ب  Benignاذشلالار  .1

 ٝث٘ ١ئ٤دلاسی ٧ب   Malignantاذشلالار  .2

 ٦ّ ای٠ ز٣ ٤ٝرز ث٦ ف٤رر ا٣ٙی٦ زر ازر١بٗ یب ثب٤١ی٦ ث٦ ٧یذ٤ىیش ٝی ثبؽ٢س.

٦ّ ٠ْٞٝ اعز ىب١ْؾ٢بٗ  incidentallyإز س٤ز٥ ای ث٦ ف٤رر ١بثدب ٣ اسيبٍی ٝثلا زر یِ فْغجززاری زر ارٕب١ی زیس٥ ؽ٤ز : ١ْش٦ :

 ثبؽس.  none functional)ٝشزؽح٦ ٤٧ر٤ٟٝ ( یب 

 

  : تعت ّب ی تؽخیصی 

٦ّ ٝؾرـ ٝی ٢٢ّس ثز دبی٦ ی س٢ؾیٜ ای٠ ٝح٤ر س٤عظ ىیسثِ ٢ٝيی اعش٤ار ٧غش٢س . HPAسغز ٧ب ی سؾریقی ثزای ارسیبثی ٝح٤ر 

 فٚز اذشلاٗ زر ٤٧ر٤ٟٝ ٧ب ا٣ٙی٦ اعز یب ثب٤١ی٦.

 

 Dexamethasone suppression test  : 

٣ ٝشقبٍت آٟ  CRH/ACTHىش١٣ی ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب ، ثب اعشيبز٥ اس سغز ٨ٝبر زٕشاٝشبس٣ٟ سؾریـ زاز٥ ٝی ؽ٤ز .زٕشاٝشبس٣ٟ 

 ٤ّACTHرسیش٣ٗ آ١س٣صٟ را ٨ٝبر ٝی ٢ّس .زر ف٤رر اس٤١٤ٛ ث٤زٟ سزؽح ٤ّرسیش٣ٗ )١ؾیز ١س٣ٗ آزر١بٗ (٦ّ اىشایؼ ٤ّرسیش٣ٗ ٣ ّب٧ؼ 

ٕز  ٢ٝؾب س٤ٙیس ٤ّرسیش٣ٗ ، یِ آز٤١ٛ ٧یذ٤ىیشی سزؽح ٢٢ّس٥ ی زاریٜ ثب ٝقزه زٕشاٝشبس٣ٟ سنییزی ٝحغ٤عی ٝؾب٧س٥ ١ٞی ؽ٤ز.اٝب ا

ACTH   .ثبؽس ، زر ز٣س٧بی ثبلا سد٤یش زٕشاٝشبس٣ٟ اثز ٨ٝبری اَٙب ٝی ؽ٤ز٣ عغح ٤ّرسیش٣ٗ دبیی٠ ٝی ایس 

 ذ٤ىیشی ) ثب٤١ی٦ ( ٣خ٤ز زارز.١شید٦ : إز دبعد سغز ٝثجز ث٤ز اذشلاٗ ٧ی

 ٧یذ٤ىیشی ٝی ثبؽس (  اس ع٢سر٣ٛ ٤ّؽی٢ٔ سؾریـ زاز٥ ٝی ؽ٤ز. ACTHثب ا١دبٛ ای٠ سغز ثیٞبری ٤ّؽی٢ٔ ) ٦ّ ٝزرث٤ط ث٦ 

)اّش٤دیِ ( ١بؽی ؽس٥ ثبؽس ،ای٠ اىزاز ٧ٜ ث٦ ای٠ سغز دبعد ١ٞی ز٢٧س .ای٠  ACTHزر ف٤رسی ٦ّ س٤ٙیس ٤ّرسیش٣ٗ اس ٢ٝجـ ١بثدبی 

 ز ثیٞبراٟ ثسحبٙی ٧غش٢س ٦ّ عبیز ٝلاُ ٧بی سؾریقی را زارا ٧غش٢س .اىزا

 

 ACTH stimulation test : 

اعیس اٝی٦٢  ACTH 39خ٨ز س٤ٙیس ٤ّرسیش٣ٗ اعشيبز٥ ٝی ؽ٤ز . دذشیس   ACTHثزای ارسیبثی ّٞج٤ز ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب ، اس سحزیِ 

، ؽبٝ٘ سد٤یش  ACTHصیِ ث٦ آٟ ّبىی ٧غش٢س .سغز اعشب١سارز سحزیِ اعیس اٝی٦٢ ا٣ٗ آٟ ثزای سؾب٧ز دبعد ىیشی٤ٙ٤ 24زارز اٝب 

زٍی٦َ  ٣68 ٣38 خٞـ ا٣ری ٦١٤ٞ١ ٧ب ی ذ١٤ی ا س١ؾز ٤ّرسیش٣ٗ زر سٝبٟ فيز ٣  IVیب IMٝیْز٣ٕزٛ  258( ،٤ّACTH-24سی٢شز٣دی٠ ) 

 18ٝیْز٣ٕزٛ زر زعی ٙیشز یب اىشایؼ ثیؼ اس  28دظ اس سشریٌ ٝی ثبؽس . دبعد عجیقی ث٦ ف٤رر عغح ٤ّرسیش٣ٗ ثیؼ اس 

) یِ ٝیْز٣ٕزٛ ( ا١دبٛ ٝی ؽ٤  ٤١فی اس ای٠ سغز ٦ّ ثب ز٣س دبیی٠ . ٝیْز٣ٕزٛ زر زعی ٙیشز اس عغح دبی٦ سقزیو ٝی ٕززز

 زثزای ٍضب٣ر زٍیٌ سز ٤ٝرز اعشيبز٥ ٍزار ٝی ٕیزز .
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 ١شید٦ : إز ث٦ ای٠ سغز دبعد ٝثجز زاز٥ ؽس ازر١بٗ عبٜٙ اعز ٣ ٧یذ٤ىیش ٝؾْ٘ زارز.

 

 Insulin tolerance test   :(ITT) 

ز .ای٠ سغز ؽبٝ٘ سشریٌ ا١غ٤ٙی٠ خ٨ز ٝؾرـ ّززٟ اس سغز سحٞ٘ ا١غ٤ٙی٠  ٝی س٤اٟ ثزای ارسیبثی ١برعبیی ازر١بٗ اعشيبز٥ ٤ٞ١

اىشایؼ ٤٧ر٤ٟٝ ٧بی َٝبث٦ٚ ٢٢ّس٥ ثب ا١غ٤ٙی٠ ) ٤٧ر٤ٟٝ رؽس ٣ ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیس٧ب ( ٝی ثبؽس . اٙجش٦ چ٤ٟ احشٞبٗ ایدبز ٧یذ٤ٕٚیغٞی 

ر ٝی ر٣ز.زر ای٠ سغز ا١غ٤ٙی٠ ٣خ٤ز زارز سغز حغبعی اعز ١٣یبس ث٦ ثغشزی ؽسٟ ثیٞبر زارز ٣ ثیؾشز ثزای ارسیبثی ٤٧ر٤ٟٝ رؽس ث٦ ّب

زٍی٦َ ثقس اس سشریٌ اس ١ؾز ٤ّٕٚش ،  ٣128  38،68سد٤یش ٝی ؽ٤ز ٣ ٦١٤ٞ١ ٧بی ذ٤ٟ زر سٝبٟ ٧بی فيز ،  u/kg 8.1ث٦ ٝیشاٟ   

( ٣ ٤ّرسیش٣ٗ ثیؼ اس  mg/dl ٤ّ48رسیش٣ٗ ٣ ٤٧ر٤ٟٝ رؽس خٞـ ا٣ری ٝی ٕزز١س. زر دبعد عجیقی عغح ٤ّٕٚش دبیی٠ ) ّٞشز اس 

ٝیْز٣ٕزٛ زر ٙیشز سقزیو ٝی ٕززز. ٣ إز عغح ٤٧ر٤ٟٝ رؽس ٣ ٤ّرسیش٣ٗ  5.1ثیؼ اس ز٣ٕزٛ زر زعی ٙیشز ٣ ٤٧ر٤ٟٝ رؽس ٝی28ْ

 اىشایؼ ١یبىز  ث٦ سزسیت ١ؾبٟ ز٢٧س٥ ی اذشلاٗ ٧یذ٤ىیش ٣ ازر١بٗ ٝی ثبؽس.

 ؾ٢دی ٧غش٢س ،٢ٝـ اعشيبز٥ زارز.فز٣ٍی  یب اذشلالار س -١ْش٦ : ای٠ سغز زر ثیٞبرا١ی ٦ّ ٝجشلا ث٦ ثیٞبری ّز١٣زی ، ٝنشی

 

  آلذٍظترٍى : -آًصیَتبًعیي  -هحَر رًیي 

 ١َؼ ثغیبر ١بچیشی زارز. ٤ٍACTHی سزی٠ ٢ّشزٗ ٢٢ّس٥ ی آٙس٣عشز٣ٟ ، ر١ی٠ اعز ٣ 

 
 

 

، ٢ّشزٗ ٝی ؽ٤ز ٦ّ س٤عظ آساز عبسی ر١ی٠ اس ع٤ٚٗ ٧بی ص٣ّغشب ٤ٕٚٝز٣لار زر  RAAس٤ٙیس ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب س٤عظ چزذ٦ س٢ؾیٞی 

ا١ضی٤س٢غی٠ یِ را ث٦ ،   ACEّٚی٦ ، امبس ٝی ؽ٤ز ٣ ٤ٝخت ؽْغش٦ ؽسٟ آ١ضی٤س٢غی٤٢صٟ ث٦ آ١ضی٤س٢غی٠ یِ زر ّجس ٝی ؽ٤ز. 

یبثس ٣ ٢ٝدز ث٦ اىشایؼ س٤ٙیس آٙس٣عشز٣ٟ ٣ ( اسقبٗ ٝی AT1آ١ضی٤س٢غی٠ ز٣ سجسی٘ ٝی ٢ّس ٦ّ ای٠ ىزآ٣رز٥ ث٦ ٕیز١س٥ ی ٤١ؿ یِ )

ا١َجبك فز٣ً ٝی ؽ٤ز . آٙس٣عشز٣ٟ احشجبط عسیٜ ٣ زىـ دشبعیٜ را اىشایؼ ٝی ز٧س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ىؾبر دزىی٤صٟ ٤ٝیزٕی را اىشایؼ ٝی 

 ز٧س ٦ّ ث٦ ٤١ث٦ ی ذ٤ز اساز عبسی ر١ی٠ را س٢ؾیٜ ٝی ٢ّس .

  ٜارسیبثی عیغشRAA ز اعشيبز٥ ٍزار ٕیزز .زرف٤رر اىشایؼ ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب یِ ٝی س٤ا١س خ٨ز َٝبفس سؾریقی ٤ٝر

س٢ؾیٜ ٨ٝبری ٝشَبث٘ زر ٤ٝرز ر١ی٠ دلاعٞب ٣خ٤ز زارز ٣ زر ف٤رر ّب٧ؼ ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب ٝثلا زر ثیٞبری ازیغ٤ٟ ، 

 عغح ر١ی٠ اىشایؼ ٝی یبثس.
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  ث٦ ع٤ر ىیشی٤ٙ٤صیِ ٝقزه ذ٤راّی یبIV ٤ز زر ف٤رسی ٦ّ ای٠ دبعد زر ثیٞبراٟ ٝجشلا ث٦ عسیٜ ثبفث ٨ٝبر آٙس٣عشز٣ٟ ٝی ؽ

ىش١٣ی اس٤١٤ٛ ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیس٧ب ) ٝب٢١س س٤ٝ٤ر ٝشزؽح٦ ی ر١ی٠ یب س٤ٝ٤ر ٝشزؽح٦ اٙس٣عشز٣ٟ (٣خ٤ز ١سارز ث٦ ای٠ ٝق٢ی ٦ّ 

 عغح اٙس٣عشز٣ٟ ٣ ر١ی٠ ّب٧ؼ ١ٞیبثس .

 

 Adrenal steroidogenesis : 

زر ٣اٍـ ٧زّساٛ  ٦ّ اذشلاٗ زر آٟ ث٦ ف٤رر ع٢سرٛ ٧بیی ا سثس٣ س٤ٙس سب ثشرٕغبٙی ثز٣س ٝی ٢ّس.اس ٨ٜٝ سزی٠ ٝجبحث ا١س٣ّزی٠ ٝی ثبؽس 

لای٦ ی ٤ّرسْظ آزر١بٗ ع٢شش خسإب٦١ ای زار١س ٣ دیؼ عبس ا٣ٙی٦ ی ع٢شش ٤٧ر٤ٟٝ ٧ب ی آزر١بٗ زر ٧ز ع٦ لای٦ ّٚغشز٣ٗ ٝی  3اس 

٧غش٢س ٝی س٤ا٢١س زر زاذ٘ ٝیش٤ ٢ّسری یب زر رسی٤ٙ٤ْٛ ا١س٣دلاعٞیِ س٤ٙیس  ثبؽس.آ١شیٜ ٧بیی ٦ّ زر ع٢شش اعشز٣ئیس٣ص١ش زر آزر١بٗ زذی٘

 ؽ١٤س. 

 P450 oxidoreductase (POR) ای٠ آ١شیٜ ٧ب ١یبس ث٦ ٤ّا١شیٜ ٧بیی ٧ٜ زار١س:

adrenodoxin/adrenodoxin reductase (ADX/ADR) 

 

 
 تَضیحبت ؼکل :

 ٕیزز : ٝغیز ٍزار ٝی 3ّٚغشز٣ٙی ٦ّ ٣ارز ٍؾز آزر١بٗ ؽس٥ زر 

 ٝی٢زا٤ّ٤ٙرسی٤ْئیسیٝغیز  .1

 ٝغیز ٤ّ٤ّ٤ٕٚرسی٤ْئیسی  .2

 آ١سر٣ص١یٝغیز  .3
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 ٠یا٣ٙ)ؾ٤زیpregnenoloneٝعبذز ثبفث ٦ّ ثبؽس یٝ( (CYP11A1لاسیسر٣ّغی11a٧ٖذارزیٝ اثز ّٚغشز٣ٗ یر٣ ٦ّ یٞیآ١ش ٠یا٣ٙ

 ٍزار ٣آ١سر٣صٟ(ش٣ٗی٤ّرس)سی٤ْئی٤ّ٤ْرسیبٕٚی( آٙس٣عشز٣ٟ) سی٤ْئی٢زا٤ّ٤ٙرسیع٢ششٝ زیٝغ زر س٤ا١س یٝ زیٝشبث٤ٙ ٠یا(ؽس٥ عبذش٦ زیٝشبث٤ٙ

 : ززیثٖ

 ززیٖیٝ ٍزار آٙس٣عشز٣ٟ ع٢شش زیٝغ ٣زر ؽ٤ز یٝ ٘یسجس دز٣صعشز٣ٟ ث٦ ثٖذارز اثزHSD3B2ٜیآ١شpregnenoloneیر٣ ثز إز.1

 ززیٕ یٝ ٍزار ش٣ٗی٤ّرس ع٢شش زیٝغ زر ؽ٤ز فٞ٘ ٣ارزhydroxy pregnenolone-17زیٝغ زر ٜیآ١ش ٠یا إز بی.2

 ٍزا آ١سر٣صٟ ع٢شش زیٝغ زر ٦ّ ؾ٤زیٝ ٘یسجس DHEA ثhydroxy pregnenolone٦-17  یر٣ CYP17A1  ٜیآ١ش اثز  ثب بی.3

 .ززیٖیٝ

  ٜی٣آ١ش ثبؽس زاؽش٦ یٞیآ١ش اذشلاٗ یىزز إز HSD3B2یٝ ٝرش٘ ی٤٧ر١٤ٝ سیس٤ٙ رز٥ ع٦ ٧ز ثبؽس ؽس٥ اذشلاٗ زچبر 

 بثسی یٝ ّب٧ؼ٧٣3ز ؽ٤ز

 

 :نیریثگ بدی ذیثب آًچِ •

 ؾ٤زیٝ آٙس٣عشز٣ٟ ّب٧ؼ ثبفث آٟ اذشلاٗ ٦ّ اعز ی٨ٝٞ ٜیآ١ش دظ زارز ١َؼ آٙس٣عشز٣ٟ ع٢شش زر ١َغ3٦ زرCYP11B2ٜیآ١ش -

 آزر١بٗ شبٗیّب١ض١ اذشلاٗ زر ٦ّ جبؽسیCYP21A2ّٝٞج٤ز ؽ٤ز س٥یز اعز ٠ْٞٝ اىزاز ٦ٞ٧ زر ٦ّ س٣ص١شیاعشز٣ئ اذشلاٗ ٠یقشزیؽب  -

 ؽ٤ز یٝ یدلاس ذزی٧ب ثبفث

 CYP21A2 CYP17A1٣ HSD3B2٣: ٨ٜٝ ٜیآ١ش 3 -

 ف٤رر ٝیٖیزز. HSD11B2/ سجسی٘ ٤ّرسیش٣ٟ ث٦ ٤ّرسیش٣ٗ   HSD11B1سجسی٘ ٤ّرسیش٣ٗ ث٦ ٤ّرسیش٣ٟ س٤عظ آ١شیٜ -

 

 : ظبیر ًکبت ؼکل 

 ىزز زر ،دظ ؽ٤ز ی١ٞ ٝرش٘ ٦ّ اعز یزیٝغ س٨٢ب ٣ ؽس ذ٤ا٢٧س یآ١سر٣ص١ زیٝغ ٣ارز عبس٧ب ؼید سٞبٛ CYP21A2 ّٞج٤ز زر -

 .ثبؽس یٝ ٧ب ذب١ٜ زر یذزا١سر٣ص١ی٧ب ٜیفلا ٣ بٟیآٍب زر س٣زرط ث٤ٚك ؽبٝ٘ ٦ّ ّزز ذ٤ا٧س ثز٣س یا١سر٣ص١ ذزی٧ب ٜیفلا

 ف٤رر ث٦ ّٜ َٝسار ٣ث٦ زارز ٣خ٤ز ٠یآٙج٤ٝ ٣ cortisol binding globulin(CBG (ث٦ Binding ف٤رر ث٦ یسزؽح ش٣ٗی٤ّرس -

 . ؽ٤ز یٝ بىزی آساز

 ٜیآ١ش ٠یا ّٞج٤ز. زارز ١َؼ ش٣ٟی٤ّرس ث٦ آٟ ٘یسجس ٣ ش٣ٗی٤ّرس ّززٟ ىقبٗ زیم زر چ٤ٟ ، اعز ٨ٜٝ بریثغ HSD11B1 ٜیآ١ش -

 ٣خ٤ز   ثشاً ٣ ،٤ٙ٤ّٟ ،ٝنش ،ّجس ٦یّٚ ذق٤ؿ ث٦ خب ٦ٞ٧ زر ٜیآ١ش ٠یا.   ؽ٤ز یٝ HTN ٝب٢١س ش٣ٗی٤ّرس ؼیاىشا ٜیفلا ثز٣س ثبفث

 . زارز

 ش٣ٗی٤ّرس مٚؾز ٠ی٧ٞچ٢ ، زار١س یس٢ٖبس٢ٖ رٍبثز سی٤ّئی٢زا٤ّ٤ٙرسیٝ ی ز١س٥یٕ ث٦ اسقبٗ یثزا سی٤ْئی٢زا٤ّ٤ٙرسیٝ ٣ ش٣ٗی٤ّرس -

 ث٦ ؽس٥ ٕيش٦ ٜیآ١ش س٤عظ چ٤ٟ ٢ّس؟ ی١ٞ دبزیا یسی٤ْئی٢زا٤ّ٤ٙرسیٝ اثزار ش٣ٗی٤ّرس چزا دظ. اعز سی٤ْئی٢زا٤ّ٤ٙرسیٝ اس ؾشزیث

 . ؽ٤ز یٝ ٘یسجس ش٣ٟی٤ّرس

 

 فئَکرٍهَظبیتَم 

دبرإب١ٖٚی٤ٛ ٧ب س٤ٝ٤ر٧بیی ٧غش٢س ٦ّ اس عیغشٜ فقجی عٞذبسیِ یب دبراعٞذبسیِ ٝؾشٌ ٝی ؽ١٤س ٣ ّبس٤ْٗ آٝی٠ س٤ٙیس ىئ٤ّز٤ٝ٣عبیش٤ٛ ٣ 

 ٣ یْی اس فٚ٘ ثب٤١ی٦ ی ا١س٣ّزی٠ ٧بیذزس٢ؾ٠ ث٦ حغبة ٝی ایس. ٝی ٢٢ّس .
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  : اپیذهیَلَشی 

زرفس خٞقیز ٝجشلا ث٦ ٧بیذزسب١غی٤ٟ زارای ای٠ 8.1حس٣ز ز٧س )٧بریغ٤ٟ (٣ زر  ىزز اس ٧ز یِ ٝیٚی٤ٟ ١يز رخ ٝی 8سب2عبلا٦١ زر 

 عبٗ اعز . 48ثیٞبری ٧غش٢س ٝش٤عظ ع٠ ثیٞبراٟ زر سٝبٟ سؾریـ 

% ٤ٝارز آٟ ز٣ عزى٦ اعز /   ٝق٤ٞلا اس ٝس٣لا ی آزر١بٗ ٣ 18( : ىئ٤ّز٤ٝ٣عبیش٤ٛ ٝق٤ٞلا یِ عزى٦ ٣ rules of tensٍب٤١ٟ ز٥ سبیی ٧ب )

 % ٤ٝارز ثسذیٜ اعز ٦ّ ثب ٝشبعشبس٧ب ٝؾرـ ٝی ؽ٤ز.18/  ٝق٤ٞلا ذ٤ػ ذیٜ ٣زر  % ٤ٝارز ذبرج آزر١بٙی18زر 

 

 : اتیَلَشی ٍ پبتَشًس 

ىئ٤ّز٤ٝ٣عبیش٤ٝب ٣ دبرإب١ٖٚی٤ٛ ٧ب س٤ٝ٤ر ٧بی دزفز٣ٍی ٧غش٢س ٦ّ اس ع٤ٚٗ ٧ب ی ٝؾشٌ اس دبرإب١ٖٚیبی عٞذبسیْی )١ؾیز ٝس٣لای آزر١بٗ 

 ( ٢ٝؾب ٝی ٕیز١س . glomus vagale( یب دبراعٞذبسیْی ) ١ؾیز خغٜ ّبر٣سیس ٣ 

 ٤ٟ ّز٣ٝبىی٠ ّبس٤ْٗ آٝی٠ ٧بعز .ىئ٤ّز٤ٝ٣عبیش٤ٛ ثیب١ٖز ر١ٔ آٝیشی عیبا٥ ایدبز ؽس٥ س٤عظ اّغیساعی

افغلاح ىئ٤ّز٤ٝ٣عبیش٤ٛ را ثزای س٤فیو س٤ٝ٤ر٧بی فلاٝز زار س٤ٙیس٢٢ّس٥ ی ّبس٤ْٗ آٝی٠ ٧ب ٦ّ زر ذبرج آزر١بٗ ، ذٚو فيبً ،  -

 ٠ٖٙ ٣ ٤١احی س٤راعیِ ٣اٍـ ؽس٥ ا١س ، ث٦ ّبر ٝی ثز١س . 

ٗ آٝی٠ ٣اٍـ زر ٤١احی عز٣ ٕززٟ ث٦ ّبر ٝی ر٣ز .ٝیشاٟ ّبس٤ْٗ دبرإب١ٖٚی٤ٛ ثزای س٤فیو س٤ٝ٤ر٧بی سزؽح ٢٢ّس٥ ی ّبس٤ْافغلاح  -

 آٝی٠ سزؽحی ای٠ س٤ٝ٤ر٧ب ا١سُ اعز ٣ یب افلا ّبس٤ْٗ آٝی٠ سزؽح ١ٞی ٢٢ّس.

 

 : تظبّرات ثبلیٌی 

 ١بٝیس٥ ا١س. فلائٜ ؽبٝ٘ : ) ث٦  سزخ٦ٞ ٧بریغ٤ٟ : َٝٚس ثشرٓ ( spellث٦ زٙی٘ ١٤ٕب٤ٕٟ ث٤زٟ سؾب٧زار ثبٙی٢ی ،آ١زا 

ظردرد    /  حولات تعریق  /    تپػ قلت ٍ تبکیکبردی    /   ّیپرتبًعیَى هذاٍم یب حولِ ای   /   اضطراة ٍ حولات پبًیک   

رًگ پریذگی   /  تَْع  /  درد ؼکن  /  ضعف   /  کبّػ ٍزى  /  پبظخ هتٌبقض ثِ دارٍّبی ضذ پرفؽبری خَى  /        /

ت ایجبد ؼذُ ٍ ازاد ؼذى کبتکَل اهیي ّب (  /  یجَظت   /  ّیپَتبًعیَى ارتَظتبتیک  /  پرادراری ٍ پرًَؼی  ) ًبؼی از دیبث

 / کوجَد حجن کبردیَ هیَپبتی دیلاتِ   / اریترٍظیتَز  /  قٌذ خَى افسایػ یبفتِ  /  ّیپر کلعوی 

 

 : ٟ٢س . ٣خ٤ز ٧ز ع٦ فلاٝز ٧ٞزا٥ ثب سذؼ ٍٚت ، عززرز ٣ سقزیٌ ىزا٣اٟ سزیبز ّلاعیِ ىئ٤ّز٤ٝ٣عیش٤ٛ را سؾْی٘ ٝی ز٧ ٧بریغ٤

 ٧یذزسب١غی٤ٟ سؾریـ ىئ٤ّز٤ٝ٣ عبیش٤ٛ را ٝحشٞ٘ ٝی عبسز.

  فلاٝز مبٙت ىئ٤ّز٤ٝ٣عیش٤ٛ ٧یذزسب١غی٤ٟ اعز ٣ زر زرفس فٞس٥ ی اىزاز ٣خ٤ز زارز.ثحزاٟ ٧بی ّبس٤ْٗ آٝی٠ ٝی س٤ا١س ٢ٝدز ث٦

عی ز٣ر٥ ٧بی آساز ؽسٟ ٤٧ر١٤ٝی ) ٦ّ ٝی س٤ا١س زر ى٤اف٘  ١برعبیی ٍٚجی ، ازٛ ری٤ی ، آریشٞی ٣ ذ١٤زیشی زر٣ٟ خٞد٦ٞ ؽ١٤س .

ثغیبر ٝشيب٣ر ر٣ی ز٧س ( ثیٞبراٟ ٝضغزة ٣ ر١ٔ دزیس٥ ا١س ٣ احغبط ٝزٓ ٍزیت ا٤ٍ٤ٙؿ زار١س. سقزیٌ ؽسیس ٣ ر١ٔ دزیسٕی ) ٦ّ 

٣ یب ٍج٘  postmenoposeفز٣ٍی اعز ( زر سؾریـ ِّٞ ٢٢ّس٥ اعز چ٤ٟ سقزیٌ ؽسیس زر  ١vasoconstrictionبؽی اس 

 ٣ عزخ ؽسٕی ٝی ثبؽس . vasodilationآٟ زیس٥ ٝیؾ٤ز ٣ٙی ٧ٞزا٥ ثب 

 

  زٍی٦َ ( ع٤ٗ ٝی ّؾس ٣ ٠ْٞٝ اعز ثب خزاحی ،  28ای٠ حٞلار ف٤ٞٝب ّٞشز اس یِ عبفز ) حس٣ز 

ادی٤ئیس٧ب ٣ ٣رسػ ، حبٖٝٚی ، ازرار ّززٟ ٣ زار٧٣ب ی ١٤ٕب٤ٕٟ ) ٝب٢١س ضساىغززٕی ٧ب ی ع٦ ح٦َٚ ای ، سنییزار ٣ضقیشی ، 

 ٝش٤ّٚ٤دزاٝیس ( سؾسیس ؽ١٤س .
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 : تؽخیص 

٥ اعز . ٦ّ ثب فلایٞی اس خ٦ٚٞ عززرز ثس٣ٟ س٤خی٦ ٣ زیبثز ّلا ثزای ٧ز اذشلاٗ ا١س٣ّزی٠ ٕزىش٠ ؽزح حبٗ زٍیٌ ثغیبر ِّٞ ٢٢ّس

 ١ب٨ٕب١ی ٣ یب فلایٜ ٤ٕارؽی ثس٣ٟ س٤خی٦ ٣ عبیز فلایٜ یبز ؽس٥ ٝزاخق٦ ٝی ٢ّس .

اثجبر ٣خ٤ز َٝبزیز ثیؼ اس حس ّبس٤ْٗ آٝی٠ س٤عظ سغز ٧بی ثی٤ؽیٞیبیی ٣ سقیی ٝح٘ س٤ٝ٤ر ثب اعشيبز٥ اس سؾریـ ثزاعبط 

 سق٤یزثززاری ف٤رر ٝی ٕیزز.

)  VANسغز ٧ب ی ثی٤ؽیٞیبیی ٍسٛ ا٣ٗ اعز : ّبس٤ْٗ آٝی٠ ٧ب ٝب٢١س ادی ١يزی٠ ، ٤١رادی ١يزی٠ ، ز٣دبٝی٠ ، ٝشب١يزی٠ ، ٤١رٝشب١يزی٠ ٣ 

إز اس ر١ح عجیقی آسٝبیؾٖب٧ی  ٣عبفش٦ ا١ساس٥ ٕیزی ٝی ؽ٤ز  24ی سیبزی ١سارز ٣ اٝز٣س٥ اعشيبز٥ ١ٞی ؽ٤ز( زر ازرار ٦ّ ارسػ سؾریق

 ثیؾشز ث٤ز ث٦ ١يـ اىشایؼ ّبس٤ْٗ آٝی٠ ٧بعز .

ش٦ را عبف 24اٙجش٦ زٍز ازرار عبفش٦ ١ساؽز ، عغح عزٝی را ا١ساس٥ ٕیزی ٝی ٢ّیٜ ٦ّ  24إز ىززی ٧ْٞبری لاسٛ ثزای ازرار  -

 ١سارز 

 

 : درهبى 

زرٝبٟ ٨١بیی خزاحی اعز . اٝب اس اثشسا ١جبیس عزاك خزاحی رىز ،ث٦ْٚ ٢ّشزٗ ىؾبرذ٤ٟ ثب اٙيب ث٤ّٚز٧ب ٣ خجزاٟ ّٞج٤ ز حدٜ زر 

 ا٤ٙ٣یز ٍزار زارز.
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