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، ث٠ ٝیػٟ اٛؿٞٓیٚ ٝ ًُٔٞبُٞٙ ١ب ١ٞضٗٞٙ. ٗؼ٘ٞلاً یي احط ٢ٗبضی ضٝی تطقح ثوی٠ قٞٛس یٗپبٌٛطاؼ تطقح  Dزٓتب یب  ی١ب ؾّٔٞ: تٞؾط اؾتبتیٚؾٞٗبتٞ

ذٞز ؾٞٗبتٞاؾتبتیٚ احطاتی ٗكبث٠ ثب  ی١ب آٛبٍٓٞ. ًٜس یٗ. ١٘چٜیٚ اظ ططكی احط ٢ٗبضی ثط ضٝی حطًبت ٝ تطقحبت زؾتِبٟ ُٞاضقی ایزبز زاضز

اٛسًٝطیٚ ٠ً ثب اكعایف ١ٞضٗٞٙ ١٘طاٟ اؾت، ٗخلاً زض آًطِٝٗبٓی یب اٛؿٞٓیٜٞٗب، اظ آٛبٍٓٞ ؾٞٗبتٞاؾتبتیٚ  ی١ب ی٘بضیثاظ  ١ٞضٗٞٙ زاضٛس ٝ زض ذیٔی

، ػٞاضضی ٛسقٞ یٗثبػج ًب١ف حطًبت زؾتِبٟ ُٞاضـ  ١ب آٛبٍٓٞكیعیٞٓٞغیي ایٚ  طٞض ث٠. آجت٠ چٞٙ قٞز یٗاؾتلبزٟ  ١ب ١ٞضٗٞٙثطای ًب١ف تطقح 

 اؾتبظ نلطا زض پی ذٞا١ٜس زاقت.ًب١ف حطًت ًیؿ٠ نلطا ٝ  اظ ٛبقی ،چٞٙ ؾَٜ ًیؿ٠ نلطا

 :قٞز یٗث٠ طٞض ًٔی احطات كیعیٞٓٞغیي اٛؿٞٓیٚ، ث٠ زٝ زؾت٠ توؿیٖ 

 پیشبرد ريوذ آوابًلیک 

 ُٔیؿطیس ، اكعایف ؾٜتع تطیُٔیٌٞغٛع$ اكعایف تٞٓیس ُٔیٌٞغٙ#اكعایف  ًجسی: زض ثبكت

 ًُٔٞع ث٠ زاذْ ؾّٔٞ، اكعایف ؾٜتع پطٝتئیٚ ٝ اكعایف ُٔیٌٞغٛع اكعایف رصة ػض٠ٔ اؾٌٔتی: بكتثزض 

 ُٔیؿطیس یتط  طٟیشذرصة ًُٔٞع ٝ   زض ثبكت چطثی:

 مُار ريوذ کاتابًلیک

 ٛع ع ، ٢ٗبض ًتٞغٛع ، ٢ٗبض ًُٔٞٞٛئٞغ٢ٗبض ُٔیٌٞغٛٞٓی ًجسی: ثبكتزض 

 .٢ٗبض ترطیت پطٝتئیٚ ٢ٗبض ُٔیٌٞغٛٞٓیع ٝ ػض٠ٔ اؾٌٔتی: زض ثبكت

 ٢ٗبض ٓیپٞٓیع  زض ثبكت چطثی:

 زض نٞضت كوساٙ اٛؿٞٓیٚ ، پطٝؾ٠ ًبتبثٞٓیي توٞیت ٝ پطٝؾ٠ آٛبثٞٓیي ٗتٞهق ذٞا١س قس، ٝ قرم ث٠ ؾ٘ت ایزبز ًُٔٞع ثیكتط ٝ ارؿبٕ ًتٞٛی ٝ

  زض ٢ٛبیت ًتٞ اؾیسٝظ زیبثتی ذٞا١س ضكت.

ی، ثطای اؾتلبزٟ اظ ًُٔٞع ٛیبظ ث٠ اٛؿٞٓیٚ زاضٛس. پؽ زض نٞضت كوساٙ یب ً٘جٞز اٛؿٞٓیٚ، ًُٔٞع ٗـع ی١ب ؾّٔٞثسٙ، ثزع  ی١ب ؾ١ّٞٔ٘چٜیٚ اًخط 

ذٞا١س قس، ٝ اٛطغی ؾّٔٞ ثطای ثوب ًبكی ٛرٞا١س ثٞز. زض ٛتیز٠ ؾّٔٞ ث٠ ؾطاؽ ٜٗبثغ زیِطی ثطای تأٗیٚ اٛطغی ذٞا١س ضكت.  ١ب ؾًّٔٞ٘تطی ٝاضز 

 اؾتلبزٟ ذٞا١ٜس قس. ٜٗبثغ حبٛٞی٠ تأٗیٚ اٛطغی ػٜٞاٙ ث٠ ١بٚ یپطٝتئاظ آٙ، ذٞا١ٜس ثٞز ٝ ثؼس  ١ب یچطثاٝٓیٚ ٜٗجغ، 

، ٝاضز ؾّٔٞ ٛرٞا١س قس ٝ ٛتیز٠، ثبلا ضكتٚ هٜس ذٞٙ اظ حس قٞز یٗثٜبثطایٚ، اظ یي ططف تٞٓیس هٜس توٞیت ٝ اظ ططف زیِط، هٜسی ٠ً اظ ثیطٝٙ ٝاضز 

 ٛطٗبّ ذٞا١س ثٞز.

٠ً آة زاذْ ؾّٔٞ ضا ث٠  قٞز یٗ. زض ٛتیز٠ یي ُطازیبٙ ؿٔظتی ثیٚ زاذْ ٝ ذبضد ؾّٔٞ ایزبز ز١س یٗایف پلاؾ٘ب ضا اكعهٜس ثبلا، اؾ٘ٞلاضیت٠ 

 ٝ ؾّٔٞ زچبض ًٖ آثی ذٞا١س قس.  ًكبٛس یٗپلاؾ٘ب 

ًبْٗ ثبظرصة # ثبلاتط ٛجبقس، ث٠ طٞض mg/dl 180ٝ اُط اظ حس آؾتب٠ٛ ثبظ رصة$ قٞز یٗزض قطایط ػبزی ًُٔٞع پلاؾ٘ب ث٠ زضٝٙ ُٔٞٗطّٝ كیٔتطٟ 

، ثبظرصة ٛرٞا١س قس ٝ ٗوساضی ٝاضز ازضاض ًُٔٞع كیٔتطٟ قسًٟٞع ذٞٙ ثؿیبض ثبلایی زاضز، ت٘بٕ ذٞا١س قس. اٗب زض قرم زیبثتی ٠ً ُٔ

 #. گلیکًزيری$قٞز یٗ

 #.پلی ايریٗؼ٘ٞلاً ثبلا ذٞا١س قس$ ٝ كطز زچبض تٌطض ازضاض ثب حزٖ ١بی، ًٜس یًُٗٔٞع ١٘طاٟ ثب ذٞز آة ٝ اٗلاح ضا ٛیع زكغ 

. ٗطًع تكِٜی ث٠ زٓیْ اكعایف اؾ٘ٞلاضیت٠ ٛبقی اظ زكغ ٗبیغ، كؼبّ قسٟ ٝ ًٜٜس یًٖٗ آثی قطٝع ث٠ ًبض ثسٙ ثطای رجطاٙ  ی١ب ؿٖیٌٗبٛاظ ططكی 

 #.پلی دیپسی$ٛٞقس یٗكطز احؿبؼ تكِٜی ًطزٟ ٝ آة 

ٝ زض ٗٞاضز ذیٔی قسیس، ًب١ف ككبض ذٞٙ ضا زض پی ذٞا١س  ، ًب١ف تؼطین،١ب چكٖٛتیز٠ ًٖ قسٙ آة ثسٙ؛ ًب١ف تُٞٞض پٞؾتی، ُٞز اكتبزُی 

 زاقت.

٠ً ثی٘بض ٌٗ٘ٚ اؾت ثب قٌبیت تبضی زیس یب تـییط ٛ٘طٟ ػیٜي ذٞز ٗطارؼ٠  قٞز یٗتـییط زض ٝضؼیت ثیٜبیی ٛیع ٛبقی اظ تـییطات هٜس ذٞٙ ایزبز 

 ًٜس. 
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 :قٞز یٗٓیٚ یب ػسٕ احط اٛؿٞٓیٚ، هٜس ٝاضز ؾّٔٞ ت٘ی قٞز. ثٜبثطایٚ ُلت٠ ثب ٝرٞز ای٠ٌٜ هٜس ظیبزی زض ثسٙ ٗٞرٞز ١ؿت، ٝٓی ث٠ زٓیْ ٛجٞز اٛؿٞ

Starving in the land of the plenty پلی فاشیذٞضزٙ اؾت$ ؿصا ٝ زض حبّ  ًٜس یٗ. كطز ٗسإ احؿبؼ ُطؾِٜی# 

یٚ اٛطغی اؾتلبزٟ ًٜس، زض ٛتیز٠ ثی٘بض زچبض ٛرٞا١س قس ٝ ؾّٔٞ ثبیؿتی اظ ٜٗبثغ زیِطـ ثطای تأٗ ١ب ؾّٔٞٝاضز  ذٞضز ی١ٗ٘چٜیٚ ؿصایی ٠ً كطز 

 #weight lossًب١ف ٝظٙ ذٞا١س قس. $

، ٝ اؾیس١بی چطة آظاز ٝ ُٔیؿطّٝ قٞٛس یُٗٔیؿطیس١ب قٌؿت٠  ذٞا١ٜس ثٞز. تطی ١ب یچطث١٘بٛطٞض ٠ً ُلت٠ قس، اٝٓیٚ ٜٗجغ حبٛٞی٠ تأٗیٚ اٛطغی 

. ١٘چٜیٚ اؾیس١بی چطة آظاز زض ًجس ث٠ ارؿبٕ ًتٞٛی$قبْٗ: اؾتٞٙ، قٞز یًٗع تجسیْ . ُٔیؿطّٝ تٞٓیس قسٟ ث٠ ًجس ضكت٠ ٝ ث٠ ُٔٞقٞٛس یٗتٞٓیس 

 ١یسضًٝؿی ثٞتیطات# تجسیْ ذٞا١ٜس قس، ایٚ تطًیجبت ذبنیت اؾیسی زاضٛس.  βاؾتٞ اؾتبت، 

زض ٜٛتیز٠ زض ازضاض زكغ ذٞا١ٜس زض قرهی ٠ً ً٘جٞز قسیس یب ٗوبٝٗت قسیس ث٠ اٛؿٞٓیٚ زاضز، پطٝؾ٠ تٞٓیس ارؿبٕ ًتٞٛی ثیف اظ حس ذٞا١س ثٞز، 

 #.کتًاسیذيز دیابتی$ًٜٜس یٗ#. ٝ اظ ططكی چٞٙ ذبنیت اؾیسی زاضٛس، ایزبز اؾیسٝظ زض ذٞٙ کتًن ايریقس$ 

یٕٞ . ١٘زٜیٚ ثی٘بض زچبض ً٘جٞز پتبؾیٖ، ؾسیٖ ،كؿلط ٝ ٜٗیعآٝضز یًٗتٞ اؾیسٝظ زیبثتی ػلائ٘ی چٞٙ؛ زّ زضز، ت٢ٞع ٝ اؾتلطاؽ ضا زض كطز ث٠ ٝرٞز  

. زض نٞضتی ٠ً ؾطیؼبً ث٠ ثی٘بض ضؾیسُی ٛكٞز ث٠ زٓیْ ز١یسضاتبؾیٞٙ قسیس، اذتلالات ثبقس یٗذٞا١س قس ٠ً ٛبقی اظ زكغ زض ثی٘بض اؾیسٝظی 

 آٌتطٝٓیتی ٝ اؾیسٝظ، كٞت ذٞا١س ًطز. 

 

 دیابت ملیتًس 

 چٞٙ، ثی٘بضاٙ زكغ ظیبز ازضاض ١٘عٗبٙ ثب ٗهطف ظیبز آة زاضٛس. ُطكت٠ قسٟ اؾت. « ؾیلٞٙ یب چك٠٘!»: زیبثت اظ ٓـتی یٞٛبٛی ث٠ ٗؼٜبی ٗؼٜبی ٓـٞی

 ُطكت٠ قسٟ ٠ً ث٠ زٓیْ هٜس ثبلای ازضاض ٗعٟ قیطیٚ زاضز.« قیطیٚ ٗخْ ػؿْ»ٗٔیتٞؼ ٛیع اظ  ٓـتی لاتیٚ ث٠ ٗؼٜبی 

ثی٘بضی قبیؼی اؾت ٝ قیٞع آٙ  .ثبقس یٗ َیپرگلیسمی ١ب آ٠ًٙ ٝر٠ ٗكتطى ٠٘١  ثبقس یُٗط١ٝی اظ اذتلالات ٗتبثٞٓیي  (DMدیابت شیریه)

ثیٚ ػٞاْٗ غٛتیٌی ٝ كبًتٞض١بی ٗحیطی ضخ  یا سٟیچیپ ی١ب ٝاًٜفضٝ ث٠ اكعایف اؾت. چٜس ٛٞع ٗكرم ٝ ٗزعای زیبثت ٝرٞز زاضز ٠ً زض احط 

اٛسإ تحتبٛی، ٝ ٛبثیٜبیی  #، آٗپٞتبؾی٢ٛٞبی ؿیطتطٝٗبتیيESRDزض ایبلات ٗتحسٟ، زیبثت قیطیٚ ػٔت انٔی ثی٘بضی ٗطح٠ٔ اٛت٢بیی ًٔیٞی$ .ز١س یٗ

 . ثبقس یٗثبٓـیٚ 

 

 طبقٍ بىذی دیابت 

 . قٞز یٗاؾت ٠ً ثبػج ١یپطُٔیؿ٘ی  پطٝؾ٠ ثی٘بضیعاییطجو٠ ثٜسی ثط اؾبؼ 

  ی١ب ؾّٔٞترطیت  پیزض  ،. زض ٛتیز٠ ً٘جٞز ًبْٗ یب توطیجبً ًبْٗ اٛؿٞٓیٚقٞز یٗضا قبْٗ  ١ب یبثتیز 5-10" :1وًعدیابت β  رعایط

 . ثبقس یٗ: ٌٗبٛیؿٖ ایزبز ترطیت ؾٔٞٓی اتٞای٘یٞٙ      Ia. قٞز یٗث٠ زٝ زؾت٠ توؿیٖ . ذٞز ز١س یٗپبٌٛطاؼ ضخ لاِٛط١بٛؽ 

                                                                                                 Ib ایسیٞپبتیي : 

ذٞا١س ثٞز. زض ٗٞاضزی ٠ً ٗبضًط١ب قٜبؾبیی ٛكٞٛس اٗب  Ia ٛٞعٙ كطز زیبثتی قٜبؾبیی قٞز، كطز زض ٗٞاضزی ٠ً ٗبضًط١بی اتٞای٘یٞٛیت٠ زض ذٞ

 ذٞا١س ثٞز.  Ibٛٞعثبقس كطز  بٛیؿٖ ایزبز زیبثت، ترطیت ؾ٢ٓٞٔبی ثتبٌٗ

 ث٠ اٛؿٞٓیٚ زاضٛس. . ایٚ اكطاز ثطای تسإٝ حیبت ذٞز ٛیبظ اكتس یٗترطیت قٞٛس، ػلائٖ تیپیي زیبثت اتلبم  ١ب ؾّٔٞ" 80اُط ثیف اظ 

  قبْٗ ُط١ٝی اظ اذتلالات اؾت ٠ً ثب زضربت ٗتلبٝتی اظ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ$ٌٗبٛیؿٖ قٞز یٗضا قبْٗ  ١ب یبثتیز 90-95" :2 وًعدیابت .

 . قٞٛس یٗؿبٓت#، اذتلاّ تطقح اٛؿٞٓیٚ ٝ اكعایف تٞٓیس ًُٔٞع ٗكرم 

 ٛیبظ زاضز. فی١ب ؾّٔٞٗبّ، اٛؿٞٓیٚ ثیكتطی ثطای ػٌ٘ٔطز یٌؿبٙ كطز ثب ٌٗبٛیؿٖ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ، ٛؿجت ث٠ یي كطز ٛط 
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ٛیع  $ٌٗبٛیؿٖ ؿبٓت#، ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚػلاٟٝ ثط اذتلاّ زض تطقح ؾّٔٞ ١بی ثتبػ٘ستبً اكطازی ثب اضبك٠ ٝظٙ یب چبهی ١ؿتٜس ٠ً  2ٛٞعاكطاز زیبثتی 

زاضٛس،  ٛیع اذتلاّ زض تطقح ؾّٔٞ ١بی ثتب طٗبّ یب حتی پبییٜی زاضٛس. ایٚ اكطازٛیع ١ؿتٜس ٠ً ٝظٙ ٛ 2ٛٞع ی١ب یبثتیززض ایٚ ثیٚ تؼسازی اظ زاضٛس.

 .قٞز یًٖٗ ضَٛ  ١ب آٙٝٓی ٛوف ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ زض 

اؾت. زضحبٓی٠ٌ ٌٗبٛیؿٖ ؿبٓت زض  زض ؾّٔٞ ثتب اذتلاّ تطقحی قسیس٠ً چبم ٛیؿتٜس،  2ٛٞعپؽ ٌٗبٛیؿٖ ؿبٓت ایزبز ًٜٜسٟ زیبثت زض اكطاز  وکتٍ:

 تٞاٜٛس ی٠ًٗ اكطاز ثب اضبك٠ ٝظٙ ثب تـییط ضغیٖ ؿصایی یب كؼبٓیت ثیكتط، ث٢تط  ثبقس یٗ. ث٠ ١٘یٚ زٓیْ ثبقس یٗ ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚٝ چبم،  2ٛٞعطاز اك

 زض ٛؿجت ث٠ اكطاز لاؿطی ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗزجٞض ١ؿتٜس ثطای ًٜتطّ هٜس ذٞز زاضٝ اؾتلبزٟ ًٜٜس.   هٜس ذٞز ضا ًٜتطّ ًٜٜس،

 دیابت  MODY$Maturity onset diabetes of the young# 

 زیبثت قیطیٚ اؾت ٠ً ٗكرهبت آٙ ػجبضتٜس اظ : ی١ب طُطٟٝیظزیبثت رٞاٛبٙ ثب قطٝع زض زٝضاٙ ثٔٞؽ، یٌی اظ 

 ٛؿْ ٗتٞآی زیبثتی ضا ُعاضـ ذٞا١ٜس زاز.  3حساهْ  ،تٞاضث اتٞظٕٝ ؿبٓت ثب ٛلٞش غٛی ثبلا؛ زض قطح حبّ

 ٝ اكطاز ٝظٙ ثبلایی ١ٖ ٛساضٛس.  قٞٛس یٛ٘ٝظ زیبثتی زچبض ًتٞ اؾیس ؾبِٓی#، 25هجْ اظضؼ ١یپطُٔیؿ٘ی$قطٝع ظٝز

ٗتؼسزی ضا زض اؾتؼساز اثتلا ث٠ زیبثت  ی١ب غٙػبْٗ غٛتیي زذیْ زض ثی٘بضی، ٗٞٓتی غٙ اؾت. یؼٜی  2ٝ  1 ٛٞع: زض زیبثت 2ي   1با  MODYتفايت 

 ضا تكریم ثس١ٜس.  MODYٛٞع  تٞاٜٛس یٗٛتیي غ ی١ب یثطضؾٛی اؾت ٝ ثب ٗٞتبؾیٞٙ تي غ MODY. زض حبٓی٠ٌ زض زاٜٛس یٗزذیْ 

 #. MODY 2$ثبقس یٗٛٞع، ٗٞتبؾیٞٙ زض غٙ ًًُٔٞٞیٜبظ  ٚیتط غیقب% 

 ثاوًیٍ یَا ابتید 

بٙ ًطز. زض حبٓی٠ٌ زیبثت كطز ضا زضٗ تٞاٙ یٗٝ ثب ضكغ ػٔت، زض نٞضت اٌٗبٙ،   قٞز یٗزض ایٚ ٛٞع زیبثت ػٔت ٗكرهی ثطای اكعایف هٜس ذٞٙ ثیبٙ  

 زیبثت كطز ضا ًٜتطّ ًطز.   تٞاٙ یٗٗكٌْ انٔی هبثْ ضكغ ٛیؿت ٝ  ثب تـییط ؾجي ظٛسُی، كوط  1ٝ2زض زیبثت 

زض ٢ٛبیت ث٠ پبٌٛطاؼ اٛسًٝطیٚ ١ٖ نس٠ٗ ذٞا١ٜس ظز. زیبثت قیطیٚ ٗطتجط ثب ؾیؿتیي  ًٜٜس یٗثی٘بضی٢بیی ٠ً پبٌٛطاؼ اُعًٝطیٚ ضا زضُیط  -     

 . ١ٖ چٜیٚ؛ پبٌٛطاتیت، پبٌٛطاتٌتٞٗی، ٛئٞپلاظی ١بی پبٌٛطاؼ ٝ ١ً٘ٞطٝٗبتٞظیؽ.ثبقس یٗزض ایٚ ُطٟٝ اظ ثی٘بضاٙ حبئع ا١٘یت  كبیجطٝظیؽ

ٝ ث٠ ١ٞضٗٞٙ ضقس، ًٞضتیعّٝ، ًبتٌّٞ آٗیٚ ٝ ًُٔٞبُٞٙ  ١Regulatoryٞضٗٞٙ  ز١س یٗ؛ ث٠ اٛؿٞٓیٚ ٠ً هٜس ذٞٙ ضا ًب١ف ١باٛسًٝطیٜٞپبتی  -     

ضس اٛؿٞٓیٚ ثیف اظ  ی١ب ١ٞضٗٞٙ. پؽ زض قطایطی ٠ً ٗوساض قٞز یٗاطلام  Counter regulatory ی١ب ١ٞضٗٞٙ ز١ٜس یٗضا اكعایف  ٠ً هٜس ذٞٙ

اذتلالات ؿسز زضٝٛطیعی ٛظیط آًطِٝٗبٓی، ًٞقیَٜ،  ی١ب یػُیٝحس ثبقس هٜس ذٞٙ كطز ثبلا ذٞا١س ضكت. ثٜبثطایٚ زیبثت قیطیٚ ؿبٓجبً یٌی اظ 

 ئًٞطٝٗٞؾبیتٞٗب اؾت. ًُٔٞبُٞٛٞٗب ٝ ك

 . ز١س ی١٘ٛیپطتیطٝئیسی اكعایف هٜس قسیسی ػبْٗ اكعایف هٜس ثبقس ٝٓی ٗؼ٘ٞلاً  تٞاٛس یُٗب١بً ١یپطپبضاتیطٝئیسیؿٖ 

ٌٗ٘ٚ اؾت ٝرٞز زاقت٠ ثبقس، زض ٛتیز٠ ثبػج ١یپطُٔیؿ٘ی ذٞا١س قس. اذتلاّ  β؛ زض ایٚ قطایط اذتلاّ تطقح ؾ١ّٞٔیپًٞبٓ٘ی -     

 ١ب ٗخْ تیبظیس١ب ثبقس.ٛٞٗب یب زض احط ٗهطف زاضٝزض ظٗی٠ٜ یي تٞٗٞض ٗخْ آٓسٝؾتطٝ تٞاٛس ی١ٗیپًٞبٓ٘ی 

 هٜس ذٞٙ ضا ایزبز ًٜس یب ثبػج تكسیس زیبثت قٞز.  تٞاٛس یٗ؛ ثطای ٗخبّ ٗهطف ًٞضتٞٙ ٠ً ػٞاْٗ قی٘یبیی ٝ زاض١ٝب -       

 ٝ ًًٞؿبًی. CMV. ػٞاٗٔی چٞٙ ضٝثلا، اٛس قسٟٛؿت٠ ؛ زض ترطیت رعایط پبٌٛطاؾی زذیْ زاٝیطٝؾی ی١ب ػلٞٛت -       

 

 (دیابت شیریه حاملگیGDM ) 

. ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ ٠ً ث٠ زٓیْ تـییطات ٗتبثٞٓیي اٝاذط قٞز یٗػسٕ تحْ٘ ُُٔٞع زض طی حبِٗٔی ث٠ ػٜٞاٙ زیبثت قیطیٚ حبِٗٔی طجو٠ ثٜسی 

تب  2$ثیٚ 7حسٝز " GDM# یب زیبثت ٜٗزط قٞز. IGTث٠ اذتلاّ تحْ٘ ًُٔٞع$ تٞاٛس یٗ ، ٛیبظ ث٠ اٛؿٞٓیٚ ضا اكعایف زازٟ ٝز١س یٗزٝضاٙ ثبضزاضی ضخ 

 . قٞز یٗضا زض ایبلات ٗتحسٟ قبْٗ   ١ب یحبِٗٔزضنس#  10
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زاضز. ٝ زیبثت قرم ث٠  ٠ًβ اذتلاّ زض تطقح ؾّٔٞ ١بی ثبقس یٗقٞز، ث٠ ایٚ ٗؼٜب  GDMاُط ذبٛ٘ی زض طی زٝضاٙ ثبضزاضی زچبض  وکتٍ مُم:

آتی زض ٗؼطو  ی١ب ؾبّزاضز زض  یا ٠ٜیظٗ. ایٚ ثی٘بض چٞٙ اذتلاّ قٞز یٗ، ٛ٘بیبِٛط ثطز یٗثبضزاضی ٠ً ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ ضا ثبلا  ی١ب ١ٞضْٗٞٙ زٓی

 لاظٕ ثطای قرم حساهْ ؾبٓی یي ثبض ضطٝضی اؾت. ی١ب یثطضؾ، ٝ ثبقس یٗثی٘بضی زیبثت 

تب  10# ثطای ثطٝظ زیبثت قیطیٚ طی 35-60$"یا ٗلاحظ٠، ٝٓی ذطط هبثْ ُطزز یٗبٓت طجیؼی ثط زض اًخط ایٚ ظٛبٙ، تحْ٘ ًُٔٞع پؽ اظ ظای٘بٙ ث٠ ح

 ؾبّ ثؼس ٝرٞز ذٞا١س زاقت. 20

ٗوبٝٗت ١٘یٚ زٓیْ اؾت ٠ً ُب١ی اٝهبت اكطاز چبم حتی ثب ٝرٞز ٛتیٌی ثطای زیبثت زاقت٠ ثبقس. ث٠ ٠ً یي ظٗی٠ٜ غ طزیُ یٗ GDMثٜبثطایٚ كطزی 

ٝ هٜسقبٙ زض حس ٛطٗبّ ًٜتطّ  ًٜٜس یٗؾبٓ٘ی زاضٛس، ثب اكعایف تطقح اٛؿٞٓیٚ ث٠ ٗوبٝٗت ایزبز قسٟ ؿٔج٠  تطقح ؾّٔٞ ثتبث٠ اٛؿٞٓیٚ، چٞٙ 

. ایٚ اكطاز اقٌبٓی زض تطقح اٛؿٞٓیٚ زاضٛس ٝ زض یي ظٗی٠ٜ قٞز یٗثبلا زیسٟ  یهٜس١ب. ثطػٌؽ ُب١ی اٝهبت زض اكطازی٠ٌ چبم ١ٖ ٛیؿتٜس قٞز یٗ

 اٛؿٞٓیٚ$ٗخلا زض زٝضاٙ ثبضزاضی#، اكعایف هٜس ذٞٙ ضا زض پی ذٞا١ٜس زاقت.اكعایف ٗوبٝٗت ث٠ 

ثط اؾبؼ تٞنی٠ ُطٟٝ ٗطبٓؼبت ثیٚ آ٘ٔٔی زیبثت ٝ ثبضزاضی، زیبثت تكریم زازٟ قسٟ زض ٛرؿتیٚ ٝیعیت اٝایْ زٝضٟ حبِٗٔی، ثبیس ث٠  وکتٍ مُم:

 #GDMطجو٠ ثٜسی قٞز ٠ٛ زیبثت حبِٗٔی$ (Overtدیابت آشکار)ػٜٞاٙ 

 %LADA$Latent autoimmune diabetes of adults#  

ٝ ٛیبظ ث٠ اٛؿٞٓیٚ پیسا  ز١ٜس یٛ٘. ٝٓی ثب ُصقت ظٗبٙ، ث٠ زضٗبٙ ثب زاضٝ ذٞة رٞاة قٞٛس یٗزازٟ  2ٛٞعایٚ اكطاز زض اثتسا ث٠ اقتجبٟ تكریم زیبثت 

ترطیت ؾّٔٞ  ی ز١ٜسٟ، ٠ً ٛكبٙ  Anti GAD Abیب  Islet cell Ab ٗخْ قٞٛس یٗٗبضًط١بی اتٞای٘یٞٙ زض ذٞٙ ایٚ اكطاز یبكت  ،زض ثطضؾی. ًٜٜس یٗ

، ًٜس یٗ، ٠ً ترطیت ؾٔٞٓی ٝ ػلائٖ ثی٘بضی ث٠ طٞض حبز تظب١ط پیسا 1ٛٞعاٗب ثطذلاف كطٕ ًلاؾیي زیبثت  .ثبقس یٗثب ٌٗبٛیؿٖ اتٞای٘یٞٙ ١بی ثتب 

 .قٞز ی٠ًٗ كوط اٛؿٞٓیٚ ث٠ ثی٘بض تزٞیع  ضؾٜس یٗ یا ٗطح٠ٔتب ث٠  قٞز یٗایزبز  ١ب ؾبّضٝٛس ترطیت ؾٔٞٓی زض ایٚ اكطاز طی 

 ٛیع ٗك٢ٞض اؾت!  1.5، ث٠ زیبثت طزیُ یٗهطاض  2ٝ  1چٞٙ ثی٘بضی زض حس كبنْ زیبثت 

 

. طٛسیُ یٛ٘# زیِط ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض NIDDMقیطیٚ ؿیط ٝاثؿت٠ ث٠ اٛؿٞٓیٚ$ٝ زیبثت ( IDDM)زیبثت قیطیٚ ٝاثؿت٠ ث٠ اٛؿٞٓیٚاٗطٝظٟ انطلاحبت 

، اؾتلبزٟ اظ ًٜٜس یٗث٠ اٛؿٞٓیٚ ٛیبظ پیسا  زض ٢ٛبیت ثطای ًٜتطّ ١یپطُٔیؿ٘ی ذٞز 2ٛٞعی اظ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ زیبثت ظ آٛزبیی ٠ً تؼساز ظیبزا

 . قٞز یٗٗٞرت ؾطزضُ٘ی  NIDDMح انطلا

، ٝٓی ضٝٛس ترطیت ًٜس یٗؾبِٓی ثطٝظ  30اظ اًخطاً هجْ  1ٛٞع. ثب ای٠ٌٜ  زیبثت ضٝز ی١٘ٛ٘چٜیٚ زض طجو٠ ثٜسی رسیس، ؾٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗؼیبض ثٌبض 

، ٗجتلا ث٠ قٞٛس یٗؾبِٓی زچبض زیبثت قیطیٚ  30زضنس اكطازی ٠ً پؽ اظ  10تب  5ٌٗ٘ٚ اؾت زض ١ط ؾٜی ضخ ز١س. ثیٚ  تبث ی١ب ؾّٔٞاتٞای٘یٞٙ 

 ١ؿتٜس ٠ً ثیبٙ قس.  ١LADAؿتٜس ٠ً زض ٝاهغ ١٘بٙ ُطٟٝ تحت ػٜٞاٙ  1ٛٞع 

زض ًٞزًبٙ ٝ ثبٓـیٚ رٞاٙ، ث٠  ٝٓی زض حبّ حبضط ثب قیٞع ضٝ ث٠ اكعایكی سیآ یٗٛٞػبً ثب اكعایف ؾٚ ث٠ ٝرٞز  2ٛٞع٠ زیبثت ث٠ ١٘یٚ تطتیت، ثب ایٌٜ

 .قٞز یٗٝیػٟ زض ٛٞرٞاٛبٙ چبم تكریم زازٟ 

 

 

 اپیذمیًلًشی

٠ ١٘یٚ ٜٗٞاّ ازا٠ٗ پیسا ًٜس، ثط اؾبؼ ٗیعاٙ قیٞع ر٢بٛی زیبثت قیطیٚ طی زٝ ز٠١ ُصقت٠ ث٠ ٛحٞ چكِ٘یطی اكعایف یبكت٠ اؾت. ٝ اُط ٝضغ ث

 1ٗیٔیٞٙ ٛلط ث٠ زیبثت ٗجتلا ذٞا١ٜس قس. اُط چ٠ ٗیعاٙ قیٞع زیبثت ٛٞع 438ثیف اظ  2030# تب ؾبّ IDFپیف ثیٜی كسضاؾیٞٙ ثیٚ آ٘ٔٔی زیبثت$

. زٓیْ ایٚ ٗؿأ٠ٓ احت٘بلاً اكعایف قیٞع ثؿیبض ثیكتط اؾت 2ٝٓی ؾطػت اكعایف قیٞع زیبثت ٛٞع ثبقس یٗزض ؾطاؾط ر٢بٙ زض حبّ اكعایف  2ٝ ٛٞع

 . ثبقس یٗچبهی ٝ ًب١ف ٗیعاٙ كؼبٓیت ثسٛی ٝ اكعایف ؾٚ رٞاٗغ 
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 . ثبقس یٗؾٜی زض ٗطزاٙ ٝ ظٛبٙ یٌؿبٙ اؾت. زیبثت پٜز٘یٚ ػٔت انٔی ٗطٍ زض ؾطاؾط ر٢بٙ  ی١ب ٗحسٝزٟقیٞع ایٚ ثی٘بضی زض اًخط 

زض ًكٞض١بی  1. ثیكتطیٚ ٗیعاٙ ثطٝظ زیبثت قیطیٚ ٛٞعقٞز یٗزض ٗیعاٙ ثطٝظ ١ط زٝ ٛٞع زیبثت قیطیٚ زیسٟ  یا ٗلاحظ٠تٜٞع رـطاكیبیی هبثْ 

 HLAاكعایف قیٞع آ٢ٔٓبی پطذطط  1$ كٜلاٛس# . اػتوبز ثط ایٚ اؾت ٠ً زٓیْ انٔی اكعایف ذطط اثتلا ث٠ زیبثت قیطیٚ ٛٞعقٞز یٗاؾٌبٛسیٜبٝی زیسٟ 

 . ثبقس یٗزض ٛٞاحی رـطاكیبیی ٗتلبٝت  هٞٗی ٗرتٔق ی١ب ُطٟٝزض ٗیبٙ 

، ٝ زض ًكٞض١بیی ٛظیط ١ٜس ٝ ایبلات ٗتحسٟ زض حس $ٛبضائٞ#زض ثؼضی اظ رعایط اهیبٛٞؼ آضإ ثؿیبض ظیبز IGTٝ  2ٗیعاٙ قیٞع زیبثت قیطیٚ ٛٞع

 ٠ً ایٚ اذتلاكبت ٛبقی اظ ػٞاْٗ غٛتیٌی، ضكتبضی، ٝ ٗحیطی ١ؿتٜس.  ضؾس یٗ. ث٠ ٛظط ثبقس یٗٗتٞؾط 

 .                                        10. ٝ ٗك٢س حسٝز "طزیُ یٗهطاض  7-9ایطاٙ زض ٗحسٝزٟ "

 

 تشخیص

 . : ١٘ٞؾتبظ طجیؼی ًُٔٞع، اذتلاّ ١٘ٞؾتبظ ًُٔٞع ٝ زیبثت قیطیٚزؾت٠ ثٜسی ٛ٘ٞز تٞاٙ یٗتحْ٘ ًُٔٞع ضا ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ انٔی 

#، یب ٗیعاٙ OGT#، ٗیعاٙ پبؾد ث٠ ٗهطف ًُٔٞع ذٞضاًی$FPGبیی ًُٔٞع زض حبٓت ٛبقتب$ثب اؾتلبزٟ اظ ؾطح پلاؾ٘ تٞاٙ یٗتحْ٘ ًُٔٞع ضا 

 اضظیبثی ٛ٘ٞز. ١A1Cُ٘ٞٔٞثیٚ 

 ؾبػت.  8ٛبقتبیی ػجبضت اؾت اظ ػسٕ ٗهطف ١ط٠ُٛٞ ًبٓطی حساهْ ث٠ ٗست  -     : چٜس ٌٛت٠ 

                   - OGT ّؾبػت ثؼس، هٜس كطز اٛساظٟ ُیطی  2ع ذكي حْ قسٟ زض آة اٛزبٕ قٞز. ُطٕ 75ًُٞٔ، ثبیس ثب ٗهطف ٗوساضی ًُٔٞع ٗؼبز 

 ٗی قٞز.                

 

  6/5ً٘تط اظ " mg/dl140   - A1Cً٘تط اظ  mg/dl100  - OGTً٘تط اظ  FPG -       :گلًکس طبیعی َمًستاز

 . قٞز یٗث٠ نٞضت یٌی اظ حبلات ظیط قٜبذت٠   َمًستاز غیر طبیعی گلًکس:

     - FPG   ثطاثطmg/dl 125-100 ٙ٠ً ث٠ ػٜٞا ،IFG$Impaired fasting glucose قٞز یٗ# یب اذتلاّ ًُٔٞع ٛبقتب قٜبذت٠ . 

     - OGT  ثطاثطmg/dl 199-140 ٙ٠ً ث٠ ػٜٞا ،IGT$Impaired glucose tolerance قٞز یٗ# یب اذتلاّ تحْ٘ ًُٔٞع قٜبذت٠. 

     - A1C  ّزضنس.  4/6تب  7/5ٗؼبز 

زض ٗؼطو ذطط ثبلاتط پیكطكت ث٠ ؾ٘ت  ١ب ُطٟٝاكطاز ایٚ  اٗب یٌؿبٛی ٛیؿتٜس ی١ب ُطٟٝ، 4/6تب  7/5ثیٚ  A1Cٝ زاضای  IFG  ٝIGTاكطاز زچبض  %

 .ثطٛس یٗضا ثطای ایٚ ُطٟٝ ث٠ ًبض  «پیش دیابت»هٔجی ػطٝهی ١ؿتٜس. ٓصا ٗترههیٚ انطلاح  ی١ب ی٘بضیثٝ ذطط ثبلاتط اثتلا ث٠  2ٛٞعزیبثت 

 ، ثب ثطضؾی هٜس، ًٜس یٗ٘بض زض ٗطح٠ٔ پیف زیبثت ٌٗ٘ٚ اؾت حتی زضربتی اظ ٛٞضٝپبتی ضا ٛكبٙ ز١س. ثی٘بض ثب قٌبیت ُعُع اٛسإ تحتبٛی ٗطارؼ٠ ثی

 . $پؽ اُط قرهی ثب پبضاؾتعی اٛسإ تحتبٛی ٗطارؼ٠ ًطز، حساهْ هٜسـ ضٝ ثطضؾی ًٜیس!#قٞز یٗتكریم پیف زیبثت ثطای كطز ٗؿزْ 

  

 $ذیٔی ٢ٖٗ#.ثبقس یٗتكرؿم ظیط  یبض١بیٗؼثط اؾبؼ  :ریهدیابت شی

      - FPG ≥ mg/dl126  

      - OGT ≥ mg/dl200  

      - A1C ≥ 5/6"  

      - ؿٔظت ًُٔٞع پلاؾ٘ب زض یي ٠ٛٞ٘ٛ تهبزكی≥ mg/dl200 ٌثب ػلایٖ ًلاؾیي زیبثت قیطیٚ$پٔی اٝضی، پٔی زیپؿی، ًب١ف ٝظٙ#  َمرا 

زض یي ضٝظ زیِط احجبت  تکرار آزمایشزض نٞضت ػسٕ ٝرٞز ١یپطُٔیؿ٘ی ٗكرم ٝ اذتلاّ حبز ٗتبثٞٓیي، ایٚ ٗؼیبض١ب ثبیس ثب  ٢ٖ:ٌٛت٠ ذیٔی ٗ 

٠ً كطز ػلائٖ ًلاؾیي زیبثت ضا زاقت٠  قٞز یٗقٞٛس. ٝ كوط زض نٞضتی ثب یي ثب آظٗبیف هٜس ذٞٙ، تكریم زیبثت ٗططح 

 ثبقس.  
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ٝ هبثْ اػت٘بز تطیٚ ضٝـ تكریم زیبثت قیطیٚ زض اكطاز  ٚیتط ؾبزٟث٠ ػٜٞاٙ  FPGیب  A1Cیطیٚ ثط اؾبؼ ًٜٞٛی تكریم زیبثت ق یبض١بیٗؼ

# ١ٜٞظ ١ٖ ضٝـ هبثْ اػت٘بزی ثطای تكریم زیبثت قیطیٚ ٗحؿٞة GTT. ثب ای٠ٌٜ آظٗبیف تحْ٘ ًُٔٞع ذٞضاًی$قٞز یٗثسٝٙ ػلاٗت، تٞنی٠  

 .  قٞز یٛ٘ی تٞنی٠ ، ٝٓی ث٠ ػٜٞاٙ ثركی اظ آظٗبیكبت ٗؼ٘ٞٓقٞز یٗ

 . ثبقس یٗ Gold standard، تؿت OGTذٞا١س ثٞز. زض حبٓی٠ٌ  FPGظیبز ثب اؾتلبزٟ اظ  ی١ب تیر٘ؼث٠ ٝیػٟ زض  ؿطثبِٓطی ١بپؽ، ٗؼ٘ٞلاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌٛبت قٌْ: 

ٗٞاضز ثبیس ث٠  . ایًٜٚس یٗآقٌبض پیكطكت ت زض ثیكتط اٛٞاع زیبثت، كطز اظ حبٓت طجیؼی تحْ٘ ًُٔٞع ث٠ تسضیذ ث٠ ؾ٘ت اذتلاّ تحْ٘ ًُٔٞع ٝ زیبث

 نٞضت یي طیق زض ٛظط ُطكت٠ قٞٛس. 

 اٛؿٞٓیٚ ثطای ًٜتطّ ٜٗبؾت هٜسذٞٙ لاظٕ اؾت. 2اٛؿٞٓیٚ ثطای ازا٠ٗ ثوب لاظٕ اؾت زض حبٓی٠ٌ زض  1ٛٞعزض زیبثت 

    اؾت زٝ ططك٠ ثبقٜس. ثطای ٗخبّ اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛكبٙ ز١ٜسٟ ایٚ ١ؿتٜس ٠ً تـییطات تحْ٘ ًُٔٞع زض ثؼضی اظ اٛٞاع زیبثت ٌٗ٘ٚ  ١ب ٌبٙیپ

     ٌٗ٘ٚ اؾت ثب ًٖ ًطزٙ ٝظٙ ذٞز ث٠ ُطٟٝ اذتلاّ تحْ٘ ًُٔٞع ثبظُطزٛس؛ زض زیبثت حبِٗٔی ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾت پؽ اظ ظای٘بٙ، زیبثت ث٠ حبٓت  2ٛٞع

 اذتلاّ تحْ٘ ًُٔٞع ٝ یب حتی تحْ٘ طجیؼی ًُٔٞع تجسیْ قٞز. 

 

. ثطای ٗخبّ، ١٘بٛطٞض ٠ً زض قٌْ قٞز یٗتؼطیق  ٜسیآ یٗث٠ ٝرٞز  ػٞاضو اذتهبنی زیبثتاؾبؼ ؾطحی اظ هٜس ذٞٙ ٠ً زض آٙ  ثط زیبثت قیطیٚ

 .بثسی یٗٗیعاٙ قیٞع ضتیٜٞپبتی ث٠ تسضیذ اكعایف  mg/dl116ث٠ ثیكتط اظ  FPG، ثب اكعایف قٞز یٗٗكب١سٟ 
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 غربالگری

 تٞنی٠ قسٟ اؾت، چٞٙ:  2ؿت ثی٘بضیبثی ثطای زیبثت قیطیٚ ٛٞعث٠ ػٜٞاٙ یي ت FPGًبضثطز ُؿتطزٟ 

 ُب١ی ٛساضٛس.ٝ اظ اثتلای ذٞز ث٠ ایٚ اذتلاّ آ اٛس ػلاٗت. تؼساز ثؿیبض ظیبزی اظ اكطازی ٠ً زاضی ٗؼیبض١بی ضایذ زیبثت قیطیٚ ١ؿتٜس، ثسٝٙ 1

 ی یي ز٠١ هجْ اظ تكریم ٝرٞز زاقت٠ ثبقس. ٌٗ٘ٚ اؾت حت ٠ً2 زیبثت قیطیٚ ٛٞع اٛس زازٟ. ٗطبٓؼبت اپیسٗیٞٓٞغیي ٛكبٙ 2

پؽ ثبیس ػلاٟٝ ثط ًٜتطّ هٜس كطز،  زض ١ِٜبٕ تكریم زچبض یي یب چٜس ػبضض٠ اذتهبنی زیبثت ١ؿتٜس. 2. ثؼضی اظ اكطاز ٗجتلا زیبثت قیطیٚ ٛٞع3

 ث٠ رؿتزٞی ػٞاضو ٗعٗٚ زیبثت ٗخْ ٗكٌلات هٔجی ػطٝهی، ٛٞضٝپبتی، زضُیطی ًٔی٠ ٛیع ثٞز. 

 ٌٗ٘ٚ اؾت ؾیط طجیؼی ایٚ ثی٘بضی ضا ث٠ ٛحٞ ٗطٔٞثی تـییط ز١س.  2ٗبٙ زیبثت قیطیٚ ٛٞع. زض4

 ؿطثبِٓطی اٛزبٕ قٞز. آظٗبیكبت  ؾبّ یٌجبض ١3ط  45ت٘بٕ اكطاز ثبلای ثطای  قٞز یٗتٞنی٠ 

زاضٛس$زض ظیط آٝضزٟ قسٟ اؾت#، اظ ؾٜیٚ  ثطای زیبثت ِط، ٝ ١٘چٜیٚ یي ػبْٗ ذططؾبظ زی)25اظ ثیكتط BMI$ت٘بٕ اكطازی ٠ً اضبك٠ ٝظٙ زاضٛسثطای  

 آظٗبیكبٓت ؿطثبِٓطی اٛزبٕ قٞز.  تطٚ ییپب

  2عًامل خطر دیابت شیریه وًع 

 زض ٝآسیٚ یب ذٞا١ط ٝ ثطازضاٙ ثی٘بض# 2ؾبثو٠ ذبٛٞازُی زیبثت$ اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع     

 # BMI ≥25چبهی$     

 ثی تحطًی كیعیٌی     

 ٛػاز/ هٞٗیت ذبل     

 $ ٗطح٠ٔ پیف زیبثت#  4/6تب  7/5ثیٚ  A1Cیب  IGTیب  IFGؾبثو٠ تكریم      

 $چٞٙ ػبضض٠ انٔی زیبثت ثبضزاضی، ٗبًطٝظٝٗی اؾت# kg4یب تٞٓس یي ٛٞظاز ثب ٝظٙ ثیكتط اظ  GDMؾبثو٠      

 # mmHg 90/140 ≤١یپطتبٛؿیٞٙ$ ككبضذٞٙ      

  mg/dl250< ُٔیؿطیس  یتط ؾطحٝ / یب   HDL   >35ؾطح ًٔؿتطّٝ     

 اٛسًٝطیٜٞپبتی زض ظٛبٙ زض ؾٜیٚ ثبضٝضی#  ٚیتط غیقبؾٜسضٕ تر٘ساٙ پٔی ًیؿتیي$      

 ؾبثو٠ ثی٘بضی هٔجی ػطٝهی     

 .قٞز یٗ تط ًٞتبٟٝ كبن٠ٔ ثیٚ ؿطثبِٓطی ١ب ٛیع  قٞز یٗاٛزبٕ  تطٚ ییپب% ١ط چ٠ قرم ضیؿي كبًتٞض١بی ثیكتطی زاقت٠ ثبقس، ؿطثبِٓطی زض ؾٚ 

 

 اوسًلیه  بیًسىتس

. زض ٗطح٠ٔ پطٝتئٞٓیتیي قٞز یٗ. ایٚ ١ٞضٗٞٙ زض اثتسا ث٠ نٞضت پطٟ پطٝ اٛؿٞٓیٚ ؾبذت٠ قٞز یٗرعایط پبٌٛطاؼ تٞٓیس  تبث ی١ب ؾّٔٞاٛؿٞٓیٚ زض 

اٛؿٞٓیٚ ث٠  A  ٝB یط١بیظٛزٝ  C. ثب رسا قسٙ یي هطؼ٠ زیِط اظ پطٝاٛؿٞٓیٚ، پپتیسسیآ یٗ ٝرٞز ث٠هؿ٘تی اظ آٙ رسا قسٟ  ٝ پطٝاٛؿٞٓیٚ  ثؼسی،

١٘طاٟ ثب یٌسیِط زض زاذْ  C. ٌّٗٞٓٞ اٛؿٞٓیٚ ثبٓؾ ٝ پپتیس قٞٛس یٗتٞؾط پیٞٛس١بی زی ؾٞٓلیسی ث٠ ١ٖ ٗتهْ  A  ٝB ی١ب طٟیظٛز. ٜسیآ یٗٝرٞز 

 .  ُطزٛس یٗتطقح  تبث ی١ب ؾّٔٞتطقحی شذیطٟ قسٟ ٝ ؾپؽ اظ  ی١ب ُطاّٛٞ

 اظ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٛكبِٛط ٜٗبؾجی ثطای تطقح اٛؿٞٓیٚ اؾتلبزٟ ًطز.  تٞاٙ یٗ، قٞز یٗپبًؿبظی  تط ٠آ١ؿتزض ٗوبیؿ٠ ثب اٛؿٞٓیٚ،  Cاظ آٛزب ٠ً پپتیس 

ثطای ٗخبّ قرهی ٠ً ؾطح  اٛؿٞٓیٚ پی ثطز. اُعٝغٙیب  اٛسٝغٙثطای اضظیبثی ١یپُٞٔیؿ٘ی، ث٠ ٜٗكأ  تٞاٙ یٗثب اٛساظٟ ُیطی ایٚ پپتیس ١٘چٜیٚ 

ذیٔی پبییٜی زاضز، ٛكبٙ ز١ٜسٟ ایٚ اؾت ٠ً ٜٗجغ اٛؿٞٓیٚ قرم یي ٜٗجغ  Cحبٓی٠ٌ ؾطح پپتیس  اٛؿٞٓیٚ ثبلا ٝ هٜس ذٞٙ پبییٜی زاضز، زض

 . ثبقس یٗاُعٝغٙ 
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ٛطٗبّ زاضٛس، ػٌ٘ٔطز طجیؼی ؾّٔٞ ضا ٛیع ٛرٞا١ٜس زاقت. ٝ ث٠ ؾ٘ت  ی١ب ؾّٔٞٛؿجت ث٠  یتط ًٖٗؼ٘ٞلاً تٞٗٞض١ب چٞٙ ت٘بیع  ٌٛت٠ ًبضثطزی زیِط:

. ثطای ٗخبّ اُط قرهی تٞٗٞض ٗٞٓس اٛؿٞٓیٚ$اٛؿٞٓیٜٞٗب# زاقت٠ ثبقٜس یٗس ضكت ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ پیف ؾبظ ٌّٗٞٓٞ ٢ٛبیی ذٞا١ٜ یی١ب ٌّٗٞٓٞتٞٓیس 

 ثبقس، ٗیعاٙ پطٝاٛؿٞٓیٚ$پیف ؾبظ اٛؿٞٓیٚ# زض ٝی ثیكتط ذٞا١س ثٞز، ٠ً ث٠ ٛلغ اٛؿٞٓیٜٞٗب اؾت.

 زاضز. یا ٛبقٜبذت٠ً٠ ٛوف كیعیٞٓٞغیي  .ًٜس یٗ# یب آٗیٔیٚ ضا ٛیع تطقح IAPP$یا طٟیرع١٘طاٟ اٛؿٞٓیٚ، پٔی پپتیس آٗیٔٞئیس  پبٌٛطاؼ، تبث ی١ب ؾّٔٞ

 

 ترشح اوسًلیه

پبٌٛطاؼ اؾت. ٝٓی اؾیس١بی آٗی٠ٜ،ًتٞٙ ١ب، ٗٞاز ؿصایی ٗرتٔق ٛیع ثط تطقح  یتب ث٠ ی١ب ؾّٔٞتٜظیٖ ًٜٜسٟ تطقح اٛؿٞٓیٚ اظ  ٚیتط یانًُٔٔٞع 

 اٛؿٞٓیٚ ٗؤحط ١ؿتٜس. 

 .قٞز یٗثبقس، ؾٜتع اٛؿٞٓیٚ تحطیي  mg/dl70ٙ ًُٔٞع ثیكتط اظ اُط ٗیعا ١بضیؿٞٙ:

 . ًُٔٞع ث٠ ٝؾی٠ٔ ًًُٔٞٞیٜبظ ث٠ قٞز یٗقطٝع  GLUT1ث٠ ٝؾی٠ٔ  تبث ی١ب ؾّٔٞاحط تحطیٌی ًُٔٞع ثط تطقح اٛؿٞٓیٚ ثب اٛتوبّ ًُٔٞع ث٠ زاذْ 

، ٠ً كؼبٓیت ًبٛبّ پتبؾی٘ی حؿبؼ ث٠ قٞز یٗتٞٓیس  ATPیٌٞٓیع، كؿلبت اظ ططین ُٔ 6. زض ازا٠ٗ ٗتبثٞٓیؿٖ، ًُٔٞعقٞز یٗكؿلبت تجسیْ  6ًُٔٞع

ATP  ًٜس یٗضا ٢ٗبض. 

. زض ٛتیز٠ ًٔؿیٖ ث٠ زاذْ ؾّٔٞ رطیبٙ قٞز یًٗٔؿی٘ی ٝاثؿت٠ ث٠ ٝٓتبغ  ی١ب ًبٛبّ، ثبظ قسٙ تبثزپلاضیعاؾیٞٙ ؿكبی ؾّٔٞ  ٢ٗبض ایٚ ًبٛبّ ثبػج

 .ُطزز یٗیٔیٚ ٝ آٗ Cٝ ٗٞرت تحطیي تطقح اٛؿٞٓیٚ، پپتیس  بثسی یٗ

. تطقح اٛؿٞٓیٚ ث٠ ًٜٜس یٗٝ اظ ططین ضؾپتٞض ذٞز ػْ٘  قٞٛس یٗاٛسًٝطیٚ زؾتِبٟ ُٞاضـ ٗتؼبهت ذٞضزٙ ؿصا آظاز  ی١ب ؾّٔٞایٌٜطتیٚ ١ب اظ 

اؾتلبزٟ  ٙایٌٜطتیٚ ثطای توٞیت تطقح اٛؿٞٓیٚ اٛسٝغ ی١ب آٛبٍٓٞ. اظ ٜسیٛ٘ب یٗٝاؾط٠ تحطیي ًُٔٞع ضا توٞیت، ٝ تطقح ًُٔٞبُٞٙ ضا ؾطًٞة 

 . قٞز یٗ

ربیِبٟ اتهبّ ثؼضی اظ زاض١ٝبی ذٞضاًی پبییٚ آٝضٛسٟ هٜس ذٞٙ  ١ب آٙٗتكٌْ اظ زٝ پطٝتئیٚ ٗزعاؾت. یٌی اظ  ATPًبٛبّ پتبؾی٘ی حؿبؼ ث٠ 

، ًبٛبّ قٞٛس یْٗ # ٗتهSUR$sulfonylurea receptorث٠  سٛقٞ یٗ، ِٗٔیتیٜیس١ب#. ١ِٜبٗی ٠ً ایٚ زاض١ٝب تزٞیع ١ب اٝضٟ.$ٗخْ ؾٞٓلٞٛیْ ثبقس یٗ

 . قٞز یٗٝ اٛؿٞٓیٚ تطقح  ًٜٜس یٗضا ثؿت٠ ٝ ؾّٔٞ ضا زپلاضیعٟ 
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  1پاتًشوس دیابت شیریه وًع

پبٌٛطاؼ ٝ  یتبث ی١ب ؾ٠ًّٞٔ زض ٢ٛبیت ؾجت ترطیت  سیآ یٗ ٝرٞز ث٠ایٚ ٛٞع زیبثت زض ٛتیز٠ تؼبْٗ ٗیبٙ ػٞاْٗ غٛتیي، ٗحیطی، ٝ ای٘ٞٛٞٓٞغیٌی 

 . قٞٛس یٗٞٓیٚ ً٘جٞز اٛؿ

، ٝ زض ٗؼطو قٞٛس یٗؾٔٞٓی اًؿپٞظ  ی١ب غٙ، آٛتی قٞز یٗذبل، ثبػج قطٝع ترطیت ؾٔٞٓی  ٠ًtrigger یي  سیآ یٗ ٛظط ث٠زض ًْ، ایٜطٞض 

 تبث ی١ب ّٔٞؾػبْٗ ترطیت  ١ب یثبز.پؽ آٛتی قٞٛس یٗؾبذت٠  ١ب غٙث٠ طٞض حبٛٞی٠ ػٔی٠ ایٚ آٛتی  ١ب یثبز، ؾپؽ آٛتی طٛسیُ یٗؾیؿتٖ ایٜ٘ی هطاض 

 . ثبقٜس یٗ ١ب ؾّٔٞٛیؿتٜس ث٠ٌٔ حبٛٞی٠ ث٠ ترطیت اٝٓی٠ 

اظ ٗبضًط١بی اتٞای٘یٞٙ  .قٞز یٗیب ٗٞاضزی ٠ً ١ٜٞظ تكریم ٗج٢ٖ اؾت اؾتلبزٟ  LADAاظ ایٚ ٗبضًط١بی اتٞای٘یٞٙ ثطای ٗٞاضزی چٞٙ  تٞاٙ یٗٝٓی 

 اقبضٟ ًطز.   Anti GAD ABیب  ICA Abث٠  تٞاٙ یٗ

، ث٠ قٌٔی ٠ً ثؼضی اظ ثی٘بضاٙ ث٠ ؾطػت ث٠ ططف زیبثت ز١س یٗ ظیبزی ٛكبٙ ی١ب تلبٝتزض ٗیبٙ اكطاز ٗرتٔق  تبث ی١ب ّٔٞؾؾطػت ًب١ف حزٖ 

زضنس# ترطیت ٛكسٟ  80تب 70$ تبث ی١ب ؾّٔٞ. تب ظٗبٛی٠ٌ هؿ٘ت اػظٖ ًٜٜس یٗٝ ؾبیطیٚ ثؿیبض آ١ؿت٠ ث٠ ایٚ ؾ٘ت ؾیط  ضٝٛس یٗثبٓیٜی پیف 

  .قٞٛس یٛ٘آقٌبض زیبثت  ی١ب یػُیٝثبقٜس، 

یب ١ط   ١ب ػلٞٛت. اٗب زض قطایطی ٗخْ ثطٝظ ًٜٜس یٗزاضای ػٌ٘ٔطز ٝرٞز زاضٛس ٝ هٜس ذٞٙ ثی٘بض ضا ًٜتطّ  تبث ی١ب ؾّٔٞزض ایٚ ٗطح٠ٔ ١ٜٞظ ثوبیبی 

 تب حبلا ثطای ًٜتطّ هٜس . ٝ اٛؿٞٓیٜی ٠ًقٞز یٗضا ثبلا ثجطز، ٗوبٝٗت ث٠ اٛؿٞٓیٚ ایزبز  Counter regulatory ی١ب ١ٞضٗٞٙاؾتطؼ زیِطی ٠ً 

 تٞاؾیسٝض زیبثتی پیسا ًٜس.ٝ حتی ٌٗ٘ٚ اؾت ً قٞز یٗهٜس ذٞٙ  ٝ ثی٘بض زچبض اكعایف ًٜس یًٛ٘بكی ثٞز، ذٞة احط  ذٞٙ

     .ًٜس یٗثؼس اظ ای٠ٌٜ اؾتطؼ ثطزاقت٠ قس$ٗخلا زضٗبٙ ػلٞٛت#، ثی٘بض ث٠ قطایط هجْ ذٞز ثطٗی ُطزز ٝ اٛؿٞٓیٚ قرم ثطای ًٜتطّ هٜس ًلبیت 

 .ًٜس یٗرٔٞی ١یپطُٔیؿ٘ی ُطكت٠ قٞز یب حساهْ رٔٞی ًتٞاؾیسٝظ ضا ثِیطز؛ یؼٜی ٛیبظ ث٠ اٛؿٞٓیٚ ً٘تطی پیسا  حبّ ٌٗ٘ٚ اؾت ًبٗلاً

 

. قٞز یٗ# قٜبذت٠ honey moonایٚ زٝضٟ تحت ػٜٞاٙ ٗبٟ ػؿْ$

ٝ  1یؼٜی زٝضاٛی ٠ً ثؼس اظ اٝٓیٚ تظب١ط ثبٓیٜی زیبثت قیطیٚ ٛٞع

ثب حساهْ زٝظ اٛؿٞٓیٚ ٝ یب  تٞاٙ یٗطی آٙ  تكریم ثی٘بضی، زض

 ثٜسضت ثسٝٙ ٛیبظ ث٠ اٛؿٞٓیٚ، هٜس ذٞٙ ضا ًٜتطّ ٛ٘ٞز.

 

، چٞٙ ضٝٛس آٝضز یٛ٘ٗبٟ ثیكتط زٝإ  4تب3زٝضاٙ ذٞـ ٗبٟ ػؿْ، ایٚ 

ضا ٛیع ترطیت ًطزٟ ٝ كطز زچبض ً٘جٞز  تبث ی١ب ؾّٔٞذٞزایٜ٘ی ثوی٠ 

 . قٞز یٗاٛؿٞٓیٚ 

 

 

 

 ملاحظات شوتیکی

زض زٝه١ٞٔبی یٌؿبٙ ثیٚ  1ٛوف زاضٛس.ٗیعاٙ ١٘ب١ِٜی زیبثت قیطیٚ ٛٞع 1ٗتؼسزی زض ایزبز ظٗی٠ٜ غٛتیٌی اثتلا ث٠ زیبثت قیطیٚ ٛٞع یب١ غٙ

 ٠ً ػٞاْٗ تؼییٚ ًٜٜسٟ زیِطی ٛیع زض اثتلا ث٠ زیبثت ٛلف زاضٛس.  ز١س یٗزضنس ٗتـیط اؾت؛ ایٚ ٗؿأ٠ٓ ٛكبٙ  60تب40

 1ٝاهغ قسٟ اؾت. زض اًخط اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت قیطیٚ ٛٞع HLAزض ٛبحی٠  1ساز اثتلا ث٠ زیبثت قیطیٚ ٛٞعغٙ تؼییٚ ًٜٜسٟ اؾتؼ ٚیتط ػ٘سٟ

 ٝرٞز زاضز. DR4ٝ/ یب  ١HLADR3بپٔٞتبیپ 
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طاثط اكعایف ث 10زض ثؿتِبٙ اكطاز ٗجتلا ث٠ ایٚ ثی٘بضی  1ذطط ثطٝظ زیبثت ٛٞع اؾت. 3/0حسٝز" 1زیبثت ٛٞع احت٘بّ اثتلا كطز ث٠زض ر٘ؼیت ػ٘ٞٗی، 

" ٝ اُط یٌی اظ ذٞا١ط ٝ ثطازض١ب 3-4ٗجتلا ثبقس، ایٚ ذطط 1، ٝٓی ایٚ ذطط ث٠ طٞض ٛؿجی ًٖ اؾت: اُط یٌی اظ ٝآسیٚ ث٠ زیبثت ٛٞعًٜس یٗپیسا 

ٗجتلا ث٠ ایٚ  ، ١یچ ذٞیكبٝٛس زضر٠ اٝٓی 1٠ً" ذٞا١س ثٞز. ث٠ ١٘یٚ زٓیْ اًخط اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت قیطیٚ ٛٞع 5-15ٗجتلا ثبقس، ایٚ ذطط 

 اذتلاّ ثبقس ٛساضٛس. 

 

 عًامل محیطی

 . اٛس قسٟػٞاْٗ ٗتؼسزی زض قطٝع ضٝٛس ذٞزایٜ٘ی زض اكطازی٠ٌ اظ ٛظط غٛتیٌی ٗؿتؼس اثتلا ث٠ ایٚ ثی٘بضی ١ؿتٜس ٗؤحط زاٛؿت٠ 

 ضٟ.قیط ُبٝ ٝ تطًیجبت ٛیتطٝظ اٝ ی١بٚ یپطٝتئ$ًًٞؿبًی، ضٝثلا ٝ اٛتطٝٝیطٝؼ ١ب#، ١ب طٝؼیٝػٞاٗٔی چٞٙ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛به آسانی دست یافتنی نیست  خوشبختی

 ... کن م  و در جای دیگر نا  دشوار است  در درون خودآن   یافتن 

گارش: بهزاد صنوبری                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ن
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