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            :                                                                                                   شذ اٌّذخَ ثحث جلؼبت دس وِ یهختلف هَضَػبت

                                                                                                                                                                                      پَػت ػبختبس. 1

                                                                                                                                                         جبهذ ًیوِ ّبی فشآٍسدُ ولیبت. 2

                                                                                                                                                                                               وٌٌذُ هشطَة ّبی دُفشآٍس اًَاع. 3

                                                                                                                                       چشٍن ٍ چیي ضذفشآٍسدُ ّبی . 4

                                                                                                                                                                             ّب وٌٌذُ ًشم. 5

                                                                                                                                                                                                 ّب وٌٌذُ پبن. 6

                                                                                                                                                                                                                                                          ّب دئَدٍساًت. 7

                                                                                                                                                                                                                                                                                                           شبهپَّب. 8

                                                                                                                                                                                ّب دًذاى خویش. 9

                                                                                                                          ...                                                                                                                           ٍ لان. 10

 تؼشیف دٍ،   drug ٍ cosmetic ثشای FD & C Act ( Federal food and Drug Cosmetic Act (ًبم ثِ بصهبًیػ

 ( :   وذام ّشاص  اػتفبدُ دلیل ٍ وبسثشد ثِ تَجِ ثب)  اػت گشفتِ ًظش دس جذاگبًِ

Cosmetic  
 ثِ(  پَػت سًگ تغییش)  ظبّش تغییش یب ٍ صیجبػبصی ، وشدى تویض ثشای ٍ شَد هی اػپشی یب هبلیذُ ، پخش ثذى سٍی وِ ای هبدُ یب جض ، تشویت

 :   اص ػجبستٌذ cosmetic اًَاع.  شَد هی ثشدُ وبس

 هَ فشوشدى ثشای وِ تشویجبتی)  permanent Wave ، ّب دئَدٍساًت ، خویشدًذاى ، هَ سًگ ، ادٍولي ٍ ػطش ، پَػت ی وٌٌذُ هشطَة

                               (                 شًَذ هی ثشدُ وبس ثِ

 Drug ( و)دار 

 ٍ گزاشتِ اثش ثذى داخل یب ػطح سٍی ثش ّب ثیوبسی اص پیشگیشی ٍ ثیوبسی ػَاسض ثشدى ثیي اص ، تؼىیي ، دسهبى ، تشخیص ثشای وِ تشویجی

                                                                                 . .دّذ هی تغییش سا ثذى ػولىشد

 ولی طَس ثِ ٍ ثبشذ داشتِ ًمش ًیض اًؼبى ػلاهت دس اػت هوىي ثلىِ ًیؼت اّویت حبئض ظبّش حفظ ٍ صیجبیی دس cosmetics لضٍهبً  •  

 .        اػت تبثیشگزاس ًیض ثذى ػولىشد سٍی ثش ، گزاسد هی اثش پَػت سٍی ثش وِ تشویجی

 دلیل ایجاد چین و چروک :       

 سشذ ثیشتش چشثی غذد ، شًَذ هی تَلیذ ووتش الاػتیٌی فیجشّبی ٍ ولاطى.  شَد هی وبػتِ پَػت فؼبلیت اص هشخصی دسصذ ، ػي افضایش بث

 حؼبع ٍ ًبصن چشن صیش پَػت چَى.  شَد هی ایجبد چشٍن ٍ چیي ٍ افتٌذ هی ّن سٍی پَػت ّبی لایِ ، گشدًذ هی تش حجین ٍ وٌٌذ هی

اػتفبدُ هی  (anti-wrinkle)ثشای اص ثیي ثشدى ایي چیي ٍچشٍن ّب اص تشویجبت ضذ چشٍن .  اػت صیشچشن اص ذفشآیٌ ایي ششٍع ، اػت

 ّب. اػیذ ّیذسٍوؼی آلفب تَػط ٍ(  ثشداسی لایِ)  peeling ثب هىبًیؼن شَد ؛

 ثؼضی)  خویشدًذاى ،(  داسد دسهبًی خبصیت وِ ضذشَسُ شبهپَی هثلاً)  شبهپَ هثل ، cosmetic ّن ّؼتٌذ داسٍ ّن ّب فشآٍسدُ اص ثؼضی

 ّب ضذػشق ، ّب دئَدٍساًت ،(  ّؼتٌذ ولؼین ٍ فلَسایذ حبٍی آى اًَاع
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Cosmeceutical   

                                                    .                                                                              ثبشذ داشتِ سا ثْذاشتی آسایشی ٍ داسٍیی وبسوشد ّشدٍ وِ ای فشآٍسدُ

 ػبثمِ چٌیي یًَبى ٍ ػَهش ، هصش ّبی گزشتِ دس ٍ گشدد ثبصهی ثششیت آغبص صهبى ثِ ثْذاشتی آسایشی ّبی فشآٍسدُ اص اػتفبدُ ی ػبثمِ •

 (              هیلاد اص لجل ػبل ّضاس10 دس هصش دس پَػت ثشای چشة ّبی سٍغي اص اػتفبدُ هثلاً)  شذُ سٍیت ای

                                                                                                        آلفب ّیذسٍوؼی اػیذ :                                                                                                         

ًیض حبٍی ایي  قٍ ضذػش sun skinشویجبت دس هبػه ّبی صَست ثِ وبس سفتِ ٍ ثِ هٌظَس ضذ چشٍن هصشف هی شَد . تشویجبت ایي ت

 تشویت ّؼتٌذ . 

ثْذاشتی آلبیبى ثب ػشػت ثیشتشی دس همبیؼِ ثب ثبًَاى صَست هی گیشد ٍلی حجن ثبصاس فشآٍسدُ ّب  –اهشٍصُ سشذ ثبصاس فشآٍسدُ ّبی آسایشی 

 % آلبیبى (40% اص حجن ول ثشای ثبًَاى ٍ 60َاى ثیشتش اص آلبیبى اػت . ) ثشای ثبً

 موارد استفاده از فرآورده های آرایشی بهداشتی 

1. Pigmentation , skin disorders 

 آفتبة ضذ هحصَلات .2

 skin aging ٍ چشٍن ٍ چیي .3

4. Hair loss , Hair damage 

 

1. Pigmentation , skin disorders  
 

 هی ثبشذ . UV – C. وِ اص ّوِ خطشًبن تش  A , B , Cدػتِ تمؼین هی شًَذ : ػِ ثِ  UVاهَاج 

 UV – C  : 290-100ثب طَل هَجnm  ِجزة               اٍصٍىداسای وَتبُ تشیي طَل هَج ٍ ثیشتشیي اًشطی هی ثبشذ وِ تَػط لای

 پَػت ًفَر وشدُ ٍ هؼجت ایجبد ػشطبى هی شَد . ثِ  UV – Cوِ  اٍصٍىهی شَد . هگش دس هَالغ ػَساخ شذى لایِ 

 UV – B  : 320-290داسای طَل هَجnm  ، هی ثبشذ وِ خبسجی تشیي لایِ پَػت ) لایِ هشدُ ٍ شبخیsterateum 

corneum  اص 10% هبًغ ًفَر ایي اشؼِ هی شَد . فمط 70( تب %UV-B  ثِ لایِ یdermis  دسم ( هی سػذ ٍ ایي اهَاج (

 ًوی سػٌذ . تغییشسًگ پَػت ) ثشًضُ شذى ( تَػط ایي هَج ایجبد هی شَد .  Hypodermisِ ی خیلی ثِ لای

 UV – A  : 400-320داسای طَل هَجnm  . ثِ لایِ ّبی صیشیي هی سػذ  20%ثِ لایِ ی دسم ٍ  80%، اثش تخشیجی ووتشی داسد

ثیشتش ثبشذ ، صیشا تَػط شیشِ ثلان ًوی شَد . )  UV – Bاثش تخشیجی آى هی تَاًذ اص  UV – Bٍلی ػلی سغن اًشطی ووتش اص 

 ( UV – Bثشخلاف 

UV – A  ٍUV – B  سادیىبل ّبی آصاد اوؼیظى ػطح پَػت سا تحشیه هی وٌٌذ ٍ ثبػث اوؼیذاػیَى پَػت ٍ پذیذُ ی ،Aging  هی

 ٍ پشٍتئیي ّب سا ًیض ثِ دًجبل داسًذ .  DNAشًَذ . تخشیت 

  هب ثب دٍ ًَعAging ّ ٍؼتین :سٍ ثِ س 

 1.aging وِ پیش شذى ثب گزس صهبى اػت.          

 2.photo aging وِ پیش شذى ثِ دلیل دس هؼشض آفتبة لشاس گشفتي هی ثبشذ.  
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 محصولات ضد آفتاب .2

 خبصی فصل دس وذام ّش ٍ شًَذ هی دادُ ًشبى هؼیٌی اػذاد ثب وِ ّؼتٌذ ضذآفتبة  SPF( Sun Protection Factor ) تشویجبت

 یؼٌی ، شذُ ًَشتِ ػذد اص هٌظَس)  تبثؼتبى ثشای هٌبػت SPF 50 ٍ صهؼتبى فصل ثشای هٌبػت SPF 15:  هثبل ػٌَاى ثِ.  سًذدا وبسثشد

                                                     .                                           ًشَد ایجبد ػَختگی اثش ٍ ثگیشد لشاس صیشآفتبة هؼوَلی صهبى ثشاثش 15 تَاًذ هی وٌٌذُ هصشف  SPF 15 دس هثلاً

  : اص ػجبستٌذ داسًذ لشاس ضذآفتبة هحصَلات دس وِ تشویجبتی ػبیش

• Photo protection & Iron chelators  :اسیتوب ثشاثش دس پَػت اص تَاًٌذ هی آّي ی وٌٌذُ شلات ػَاهل ، sunburn 

cell formation  ٍornithine decarboxylase ِهحبفظت وٌٌذ. شًَذ هی پَػت تخشیت ثبػث و ، 

• Self-tanning , DHA agents  :ِدس ٍ شیًَذ  هیی  ٍاوٌش ٍاسد آهیٌَاػیذّب ثب و  ِ  stratum)  پَػیت  خیبسجی  ی لایی

corneum  )وٌذ هی ایجبد وٌٌذُ هحبفظت ی لایِ یه                      . 

• Others  :ّب ٍیتبهیي ، ّب اوؼیذاى آًتی شبهل ، trace metal 

ِ  دس ویلاطى .  اػیت  اوؼییذاى  آًتیی  ییه  ٍ داسد ًمیش  ولاطى ػٌتض دس( اػیذ آػىَسثیه) Cٍیتبهیي هبًٌذ تشویجبت اص ثؼضی •  ی لایی

 ، ثبشیذ  ثیشتش ولاطى ّشچِ ٍ شَد هی ووتش پَػت استجبػی خبصیت ، ثبشذ ثیشتش ولاطى هیضاى ّشچِ.  داسد ٍجَد ثؼذ ثِ دسهیغ ٍ اپیذسهیغ

 ٍیتبهیياػتش  – پبلویتبت آػىَسثیه – آػىَسثبت ػذین – اػیذ آػىَسثیه L تشویجبت صَست ثِ C ٍیتبهیي.  شَد هی ووتش پَػت بدگیافت

C داسد ٍجَد  . 

 ثشای ٍ داسًذ وبسثشد اوؼیذاى آًتی ػٌَاى ثِ وِ tocotrienols ٍ تَوَفشٍل هبًٌذ.  اػت هَلىَلی فشم 8 داسای وِ:  E ٍیتبهیي •

 .  داسًذ سا(  پیش شذى)  Aging ٍ پَػت خشىی اص یجلَگیش

 . اػت چشثی دس هحلَل E ٍیتبهیي ٍ آة دس هحلَل C ٍیتبهیي •

 هی آة تجخیش هبًغ پَػت وشدى چشة طشیك اص ؛ شَد هی هصشف وٌٌذُ هشطَة یه ػٌَاى ثِ(  ٍاصلیي هبًٌذ)  وٌٌذُ چشة ی هبدُ گبّی

 پَػت صیشیي ّبی لایِ دس وِ اػت ایي ّب وٌٌذُ هشطَة اصلی ػولىشد ٍلی ، هبًذ هی ثبلی تپَػ صیشیي ّبی لایِ دس آة ثٌبثشایي شَد

 خَاٌّذ ثیشتشی آة همذاس شذُ ثبصػبصی جَاى ّبی ػلَل ایي ٍ وٌذ هی Natural Moistrizing Factor ( NMF ) ثبصػبصی

 . داشت

•selenium     ٍ trace metal پَػت اص وٌٌذگی هحبفظت اثش ّن ٍ Anti Aging داسًذ سا   . 

3. Wrinkles & skin aging  

 ایي سفغ ثشای. )  شَد هی ظبّش چشٍن ٍ چیي شىل ثِ پیشی ایي ٍ دّذ هی سخ پیشی ، گشفتي لشاس UV اهَاج هؼشض دس ٍ ػي گزشت ثب

-hypo / hyper pigmentation اػت هوىي ّوچٌیي(  شَد هی اػتفبدُ sun induced skin aging  اص حبلت

roughness  ثیفتذ اتفبق(  ّیپَدسم ، دسم ، دسم اپی)  پَػت لایِ 3 اص وذام ّش دس تَاًٌذ هی ّب ایي.  آٍسد ٍجَد ثِ ّن سا                                                                                 .

 Retinoids ، اػیذّب ّیذسٍوؼی ،(   A , C , E)  ّب تبهیيٍی:  اص ػجبستٌذ ، داسًذ ٍجَد anti -  aging هحصَلات دس وِ تشویجبتی

• Retinoid   :prototype شَد هی هصشف چشٍن ٍ چیي ثب هجبسصُ ثشای وِ اػت . 

• Renova  :ٍیتبهیي اص هشتمی A ِداسای و FDA approve ثبشذ هی . 

 thensecon generation retinoid ، tretinoin ( all trans retinoic Acid , vit A ) تشوییت  ًییض  1980 ػیبل  دس

 .  ثَد هَثش چشن اطشاف چشٍن ٍ چیي سٍی ثش وِ شذ ثبصاس ٍاسد

•  Isotretinoin  ) cis retinoic acid ( 13  :داسد ستیٌَل ثب همبیؼِ دس ثیشتشی ٍ ثْتش ًفَر  . 

• Tazatotene  :پَػت هٌبفز تؼذیل ٍ ای لَُْ ّبی له سفغ ، تش ػشیغ ضذچشٍن اثش ، ّب ستیٌَئیذ ػَم ًؼل 
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ِ )  exfoliation پَػیت  ػیطح  دس اػیذ ّیذسٍوؼی ثتب ٍ آلفب( :  AHAs)   اػیذّب آلفبّیذسٍوؼی •  هیی  اًجیبم  سا(  ثیشداسی  لایی

 .   دٌّذ

 Targeted liposome delivery system  :اص وٌٌیذُ  ّیذساتِ ػَاهل یب ٍ داسٍ اًتمبل ثشای.  اًذ شذُ ػبختِ فؼفَلیپیذ اص 

 . شَد هی اػتفبدُ لیپَصٍم ػبخت دس ًیض اػیذ ّیبلَساًیه اص.  شَد هی ػتفبدُا ّب آى

 Poly-collagen Peptides  :وٌٌذ هی تخشیت سا پَػت وِ شًَذ هی ّبیی آًضین هْبس ثبػث . 

• Patent-pending triple enzyme technology ایجبد هبًغ ًیض wrinkle شَد هی . 

   . داسد ثؼتگی چشٍن ٍ چیي هیضاى ٍ ًَع ثِ شذُ گفتِ ّبی فشآٍسدُ ػولىشد

4. Hair Loss / Damage 

 : تشویجبت اًَاع.  دٌّذ هی تشىیل سا ثْذاشتی آسایشی ّبی فشآٍسدُ ول حجن دسصذ15

• Melatonin  :شًَذ هی هَ سشذ افضایش ٍ هَ سشذ تحشیه ثبػث . 

• ®Propecia  :1mg fenasteride ، fenasteride ( آلبیبى ثشای. )  وٌذ هی هْبس سا وبًَستبص ّیذسٍتؼتَػتشٍى دی 

• ®Regaine : %5 Minoxidil 

• Minoxidil 
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 ناتومی ناخنآ

َ ؽذٍ اعت ّ ًْک حغبط اًگؾتبى سا دس ثشاثش آعیت  ًبخي اص ثبفت عخت ّ هشدٍ ای ثَ ًبم کشاتیي عبخت

 حفظ هی کٌذ.

اص خولَ هؾکلات ؽبیغ ًبخي، تغییش ؽکل آى ّ دسد یب التِبة پْعت اعشافؼ اعت.ؽبیغ تشیي ػلت تغییش 

 ؽکل ًبخي،آعیت ّ ػفًْت ُبی لبسچی ُغتٌذ.

Nail bed)بستر ناخن( 

لغوتی اص ثبفت ًبخي اعت کَ ثبفت ػظین ّ ًبصا ًبهیذٍ هی ؽْد.ثخؼ ثغتش ًبخي اص لجَ ثبفت صایب ّ خْاًَ 

 اهتذاد هی یبثذ.  (hypoxychiumصًٌذٍ یب ُلالی ثَ ُیپًْی کیْم)

وبى عْثغتش ًبخي ؽبهل سگ  ٍ هلاًیي(هی ثبؽذُ. س کَ ُبی خًْی، اػصبة،سًگذاًَ)علْل ُبی تْلیذ کٌٌذ

ًبخي اص سیؾَ تْلیذ هی ؽْد ثَ عوت پبییي ثغتش ًبخي حشکت هی کٌذ کَ ثب افضّدى هْاد ًبخي ثَ ضخبهت 

ویت داسد.اگش ایي عْس  ًبخي کوک هی کٌذ. عغح ّ صبف ثْدى ثغتش ًبخي ثشای سؽذ عجیؼی ًبخي ثغیبس اُ

د ؽْد کَ اعتفبدٍ لْاصم ًجبؽذ،ًبخي هوکي اعت ؽکغتَ ؽْد یب ؽیبسُبیی ثش سّی ًبخي هوکي اعت ایدب

 آسایؾی ثش سّی ًبخي سا غیش هوکي هی عبصد.

Nail plate)ورقه ناخن( 

َ ؽذٍ اعت.ظبُش صْستی سًگ ًبخي  ّسلَ ًبخي، ًبخي ّالؼی اعت کَ اص کشاتیي عخت ّ ًیوَ ؽفبف عبخت

ت دس ( اعnail groovesثَ دلیل سگ ُبی خًْی صیش ًبخي هی ثبؽذ.صیش عغح ًبخي داسای ؽیبسُبیی)

 اهتذاد عْل ًبخي کَ ثَ چغجیذى ًبخي ثَ ثغتشػ کوک هی کٌذ.

Cuticle  
Chiumepny  ثب تشکیت ایي عبختبس ّ َ ًیض ًبهیذٍ هی ؽْد کَ ثیي پْعت اًگؾت ّ ّسلَ ًبخي لشاس گشفت

 ُب یک هبًغ ّ هحبفظ ضذ آة سّی ًبخي ایدبد هی ؽْد.

Perionychium)پریونیکیوم( 

)لجَ( ًیض ًبهیذٍ هی ؽْد. ایي paronychicolپْعتی اعت کَ سّی ّسلَ ًبخي لشاس هی گیشد. ایي لغوت 

 هی ثبؽذ.(paranychia) ثخؼ هحل ایدبد سیؾَ ًبخي، ًبخي ُبی سؽذ ًکشدٍ ّ ػفًْت پْعت
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Matrix )ریشه ناخن( 

حبّی علْل ُبی  لشاس داسد ّ سؽذ ًبخي اص ایي لغوت صْست هی گیشد. ایي لغوت cuticleصیش 

َ صًٌذٍ( اعت. ایي ثخؼ اص ًبخي دس صیش پْعت،پؾت ًبخي اًگؾت لشاس داسد ّ ثَ اًذاصٍ  صایٌذٍ)خْاً

سا تْلیذ  nail bedثَ عوت داخل اًگؾت اهتذاد هی یبثذ. سیؾَ ًبخي ثیؾتشیي حذ ًبخي ّ  mmچٌذ

 هی کٌذ.

ایب ثَ سًگ عفیذ دیذٍ هی ؽْد ّ عبختبس ایي ثخؼ ُیچگًَْ هلاًْعیتی ًذاسد)سًگذاًَ ًذاسد( لجَ ثبفت ص

 (lunulaُلالی ؽکل داسد.)

Lunula)لانولا( 

ٍ ًبخي لشاس داسد.لغوت ُلالی ؽکل ع  فیذ سًگی کَ دس لبػذ

Free edge 
 لغوت ثبلایی ًبخي کَ خبسج اص گْؽت اًگؾت اعت.

 رشد ناخن

عْل هی کؾذ تب یک ًبخي اص  هبٍ 6-4سؽذ هی کٌٌذ ّ حذّد  mm 0.1ًبخي ُب ثَ عْس هتْعظ سّصاًَ 

 هحل ثبفت صایؾی تب ًْک اًگؾت دعت ثشعذ.

ش ثب آى کبس هی هبٍ عْل هی کؾذ. سؽذ ًبخي ُب دس دعتی کَ ثیؾت 21-8سؽذ ًبخي ُبی پب کٌذ تش اعت ّ 

َ ّ فصل)دس تبثغتبى عشیغ تش اص صهغتبى اعت(  کٌین عشیغ تش اعت ّ ُن چٌیي سؽذ ًبخي ثَ عي،تغزی

 ثغتگی داسد.

 سلامت ناخن:
 ًبخي ُب هغئْلیت هشالجت اص اًگؾتبى سا داسًذ. سژین غزایی عشؽبس اص پشّتئیي ّ ّیتبهیي ّ آُي تبثیش هثجتی

 3ّ اهلاحی هبًٌذ کلغین،یذ،پتبعین ّ اعیذ فْلیک ّ اهگب  A ,B,C,Dثش سؽذ ًبخي ُب داسًذ.ّیتبهیي ُبی 

َ غ  زایی هْسد تْخَ لشاس گیشًذ.(هْسد ًیبص ًبخي ُب ُغتٌذ ّ ثبیذ دس ثشًبهَ سّصاً

Nail polish)لاک ناخن( 

ًْػی لاک یب ّسًی اعت کَ اص ًیتشّعلْلْص، یک پلاعتی عبیضس)هبدٍ ًشم کٌٌذٍ پلاعتیک ُب(یک حلال ّ 

َ عبختَ هی ؽْد. ثَ خبی ًیتشّ علْلْص هی تْاى هْلکْل پلی هش دیگشی کَ خْاؿ هؾبثَ ثب ًْػی سًگذاً

َ ثَ خب ًیتشّ علْلض داسد ثَ کب س  ثشد. تجخیش حلال لؾش ًبصکی اص ًیتشّ علْلْص، پلاعتی عبیضس، سصیي ّ سًگذاً

هی گزاسد. ًیتشّ علْلْص لؾش ًبصک ثشالی ایدبد هی کٌذ ّ پلاعتی عبیضس اص ؽکٌٌذگی ایي لؾش ثشاق هی 

 کبُذ.
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َ پْعتَ ؽذى آى خلْگیشی هی ک ٌذ.افضّدى ػغش سصیي عجت ثِتش چغجیذى آى ثَ ًبخي هی ؽْد. ّ اص پْعت

 ثَ لاک ًبخي ثْی اخضای آى سا هی پْؽبًذ.

 خصوصیات لاک ناخن:

ؽفبفیت، سعْثت ثبلا، کؾؼ هٌبعت سّی ًبخي، اًؼغبف ّ اعتحکبم،تشک ًخْسدى، همبّهت دس ثشاثش آة  ◄

ٍ ُب  عشد ّ ؽْیٌذ

 ثَ عِْلت لبثل اعتفبدٍ ثبؽذ◄

 ثبؽذ. خلٍْ صیجب ّ دّام خْثی داؽتَ-دس صهبى هٌبعجی خؾک ؽْد◄

خیلی سلیك یب خیلی غلیظ ًجبؽذ. غلظت لاک ثبیذ عْسی ثبؽذ کَ ثَ ٌُگبم هبلیذى سّی ًبخي سد ّ اثش ◄

 فشچَ ثش خب ًوبًذ.

 صهبى خؾک ؽذى ثبیذ عْسی ثبؽذ کَ سّی اعتؼوبل لجلی ثتْاى اعتفبدٍ هدذد اًدبم داد.◄

لٍْ خْد سا اص دعت دُذ ّ آثبسی اص سّص سّی ًبخي ثوبًذ ثی آًکَ ؽفبفیت ّ خ 7-5یک لاک هٌبعت ثبیذ ◄

َ ؽذى ًؾبى دُذ  تشک ّ پْعتَ پْعت

 مخاطرات لاک:

َ ثبؽٌذ ّ ثب اعتفبدٍ اص آى دچبس ػلاین ◄ ثؼضی افشاد هوکي اعت ثَ هْاد ؽیویبیی لاک حغبعیت داؽت

 حغبعیت دّس ًبخي ُبی خْد ؽًْذ.

 عبل تْصیَ ًوی ؽْد. 4اعتفبدٍ اص لاک ًبخي دس کْدکبى صیش ◄

 کردن لاک از روی ناخن: پاک

 پبک کٌٌذٍ ُبی لاک ًبخي حلال ُبیی ُغتٌذ کَ لؾش ًبصک ثَ خب هبًذٍ اص لاک ًبخي سا حل هی کٌٌذ.

،دی اعتئبسات ثْتیلَ ثَ آى ُب همبدیش اًذکی هتؾکل اص اعتْى یب اتیل اعتبت یب ُش دّ کایي حلال ُب ػوذتب  

 خؾک گٌٌذگی حلال سا کبُؼ دٌُذ. اتیلي گلیکْل،هًْْهتیل اتش افضّدٍ ؽذٍ تب اثش

 سّػ پبک کشدى لاک ًبخي:

َ ثَ اعتْى سا هذت  ثبًیَ سّی ًبخي فؾبس دادٍ ّ عپظ پٌجَ سا ثب فؾبس سّی ًبخي ثکؾیذ اگش  33پٌجَ آغؾت

 لاک پبک ًؾذ دّثبسٍ ایي سًّذ سا تکشاس کٌیذ..

% ingredient purpose  

27 Buthyl acetate solvent 2 

23.2 Ethyl acetate solvent 1 

22 toluene solvent 3 

13 nitrocelluse Film former 4 
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9 tosylami resin 5 

7 Di butyl 

phthalate 
plasticizer 6 

5 Isopropyl 

alcohol 
solvent 7 

1.5 Stearalkonium 

hectorite 
thickener 8 

0.950 camphor plasticizer 9 

0.150 Benzo phenone-

1 
Antioxi dont 23 

0.500 Titanium 

dioxide 
color 22 

0.200 Red no 7 color 21 

- Red no34 color 23 

 

 

 

Foundation  powder 

 

Foundation: 

◄ a skin colored cosmetic  

 (to change the natural skintoneثشای ػْض کشدى سًگ عجیؼی صْست)◄

 ّ چشّک ّ... ثشای پْؽبًذى خبی خْػ، کک ّ هک ّ چیي◄

 گفتَ هی ؽْد. body paintingُبی کَ ثشای ثذى اعتفبدٍ ؽًْذ  foundationثَ ◄

ٍ ثش صیجبیی◄  ثیؾتش ثشای اعتفبدٍ سّصاًَ ثب ُذف خلْگیشی اص ّسّد آلْدگی ُب ثَ پْعت ػلاّ

◄reduces the signs of aging by helping the skin to firm ّretexture and 

retxture and tighten the pores 

َ ّسا، کلاژى،الاعتیي،ّیتبهیي ◄  A,C,Eهی تْاًذ ؽبهل آلْئ

ثش اثش صیجبیی اص تبثیش   هی تْاى کشم ضذ آفتبة ّ کشم پْدس سا ثَ صْست تشکیجی اعتفبدٍ کشد تب ػلاٍّ◄

َ هضش آفتبة خلْگیشی کٌذ.  اؽؼ

 ثَ ػٌْاى عذی دس ثشاثش آلْدگی ُبی ُْا ّ هحیظ هحغْة هی ؽْد.◄
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 :Foundationسّػ اعتفبدٍ 

ثب اعتفبدٍ اص عش اًگؾت ّ حشکبت چشخؾی ثَ صْست ّ گشدى هبلیذٍ هی ؽْد ّ صجش هی کٌین تب خؾک 

 ؽْد.

 :Foundationاًْاع 

2- sheerکوتشیي همذاس  -: خیلی عجک ّ سلیك اعتpigment (23-8سا داسد )%coverage  ثبلایی

 بس هی سّد.ثَ ک  makeup baseًذاسد. ثیؾتش ثَ ػٌْاى 

1-Light:23-28 %pigment  داسد.تْاًبییcoverage  کشدىblot chiness پیغی( سا داسد ّلی(

 کٌذ.  coverکک ّ هک ُبسا ًوی تْاًذ 

3-medium:28-13 %pigment (داسد.کک ّ هکfreckles(خبی خْػ ّ کْسک ّ )pimples سا )

cover  .هی کٌذ 

4-Full coverage:35-53% pigment ْاًبیی داسد. تcover  کشدى

birthmarks،vitiligo،hyper pigmentation ّscars ( سا داسد. ثَ ػٌْاىcorrective or 

camouflage make up.دس ًظش گشفتَ هی ؽْد ) 

 

Foundation formulation: 
1-oil and emollient-based: 

 

)هثل emollientاعت یب   mineral oilاص سّغي کَ هؼوْلا  -لذیوی تشیي سّػ

petrolatum،beeswax یبlanolin ّ هی ؽْد ٍ  ثَ آى اضبفَ هی ؽْد. pigment(اعتفبد

 

2-oil based shakers 
 

Liquid foundation developed before emulsifiers 
 

3-alcohol _ based 
 

ٍ ّ آة ثَ ػٌْاى  ٍ ؽذٍ ّ   baseاص الکل دًبتْسٍ ؽذ ثشای  ثَ آى افضّدٍ هی ؽْد.  pigmentاعتفبد

 ثغیبس سّی پْعت عجک اعت. -پْعت ُبی چشة ّ خْػ داس هٌبعت اعت

4-silicone-based 
 

 اعت. siliconeپبیَ اصلی  -
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- Silicone   :ُبیی کَ ثیؾتش اعتفبدٍ هی ؽًْذdi methicone,poly siloxane,volatile(phenyl tri 

methicone, cyclomethicone) 

 خغْط ّ حفشٍ ُبی پْعتی ّ چیي ّ چشّک سا هی پْؽبًذ -عجک اعت ّ ساحت اعتفبدٍ هی ؽْد -

 جب دس ُش آة ّ ُْایی لبثل اعتفبدٍ اعت ّ هذت عْلاًی سّی پْعت ثبلی هی هبًذتمشی -

 داسد ّ کوتش سًگؼ دس عْل اعتفبدٍ تغییش هی کٌذ. oxidationتوبیل کوتشی ثَ  -

پیذا کٌذ ّ ثیؾتش ثَ  سا یًْیضٍ کشد تب ثبس هثجت siliconeچْى پْعت ثب هٌفی داسد هی تْاى  -

 ایي کبس پش ُضیٌَ اعت ؽْد. کَ الجتَ سّػ blindپْعت 

5-water-based transfer resistant 

 داسد کَ ثشای پْعت ُبی چشة ثَ کبس هی سّد. oil freeفشهْلاعیْى هؾبثَ کشم ُبی  -

دس ُش آة ّ ُْایی لبثل اعتفبدٍ ًیغت دس هٌبعمی کَ سعْثت صیبدی داسد اعتفبدٍ اص ایي ًْع  -

 هٌبعت ًیغت.

 

6-Water-based oil-free 
 

ٍ هی ؽْد) fatty alcoholاص  fatty acidثَ خبی  ّ  ثشای صبف base)  ّclayثَ ػٌْاى اعتفبد

 ی ؽْد.خؾک کشدى ثَ آى اضبفَ ه

 

Mineral make up 
 

اعتفبدٍ  zinc oxideیب titanium dioxide, bismuth oxychlorideهْاد هؼذًی هثل  اص

 هی ؽْد.

Talc  هی تْاًذ ثَ ػٌْاى هبدٍ هؼذًی دسfoundation .ؽْد ٍ  اعتفبد

 

Powders(پودر های آرایشی) 

 ٍ دس عغح پْعت اعت.فشآّسدٍ ُبی هتشاکوی اص پْدس ُب ّ هْاد سًگی کَ لبثل اعتفبد

 کبسثشد:

 ایدبد پبیَ هٌبعت ثشای گشین ّ آسایؾی-2

 (camouflageپْؽبًذى ػْاسض هثل هبٍ گشفتگی ّ ثشؿ)-1

 خصْصیبت پْدس ُب:
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 تْاى پْؽؼ دٌُذگی هٌبعت ثشای هخفی کشدى ػْاسض پْعتی -2

 تْاى چغجٌذگی عی هٌبعت ثَ عغح پْعت -1

 ایدبد حبلت هبت سّی پْعت -3

 حبلت خبرةداؽتي -4

 گغتشػ خْة ّ یکٌْاخت -5

 داؽتي حبلت عجیؼی ّ ؽفبف-6

 اًْاع پْدس:

Loose powder(پْدس ُبی غیش هتشاکن): 

 چغجٌذگی ضؼیف ثیي اخضای پْدس-

 دس عَ ًْع عجک،هتْعظ ّ عٌگیي -

Compact powder(پْدس ُبی هتشاکن): 

 (binderاعتفبدٍ اص چغپبًٌذٍ)

 فشهْلاعیْى کلی پْدس:

 پبیَ:-2

 (تیتبًیْم دی اکغبیذ،اکغیذ صیٌک، تبلکعفیذ)-

 (شیذات،کبئْلیيعیلیکب،پلی هتیل هتبکؽفبف)-

 هْاد سًگی:-1

 (تیتبًیْم دی اکغبیذ، اکغیذ آُيسًگ داًَ ُبی هؼذًی)-

 سًگذاًَ ُبی آلی-

 (ثیغوْت اکغی کلشایذهْاد صذفی کٌٌذٍ)-

 چغپبًٌذٍ: چغجیذى اخضا ثَ یکذیگش ّ ثَ پْعت-3

 عبیش هْاد: ضذ آفتبة،هؼغش،هحبفظ، سّکؼ دادٍ یب هیکشًّیضٍ -4

Light powder : 

 عجْم ّ سعْثت پْعتکوجْد  ؽبًٌذگی کن ثَ ػلت هٌبعت ثشای پْعت ُبی خؾک_پْ

 

 هثبل فشهْلاعیْى:

 نقش درصد اجزا

 پبیَ عفیذ،چغجبًٌذٍ 63 تبلک

 پْؽبًٌذٍ، ؽفبف کٌٌذٍ 13 کبئْلیي
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 خبرة 5 کشثٌبت کلغین

 پبیَ عفیذ،پْؽبًٌذٍ 5 اکغیذ صیٌک

 ًشم کٌٌذٍ 5 صیٌک اعتئبسات

 خبرة 2 هٌیضین کشثٌبت

  3.5 سًگ

  3.5 سایحَ

 

Medium powderبلک : تْاى پْؽؾی ثیؾتش، ثشای پْعت ُبی هؼوْلی ّاًذکی چشة همذاس کوتشی ت

 ّ اکغیذ صیٌک ثیؾتش

 پبیَ عفیذ ّ چغجبًٌذٍ 47.1 تبلک

 پبیَ عفیذ ّ پْؽبًٌذٍ 25 اکغیذ صیٌک

 ًشم کٌٌذٍ 5 صیٌک اعتئبسات

 پْؽبًٌذٍ 1 تیتبًیْم دی اکغبیذ

 خبرة 25 کشثٌبت کلغین

 Peach-like 25 ًؾبعتَ ثشًح

  3.3 سًگ

  3.5 سایحَ

  

Heavy powderُعبیش  -ش ثشاق تبلک ثبص ُن کوتش: تْاى پْؽؾی ثغیبس ثبلا ثشای پْعت ُبی چشة ثب ظب

 اکغیذ صیٌک ّ کبئْلیي ثیؾتش  پْؽؼ دٌُذٍ هبًٌذ

 پبیَ عفیذ ّ چغجبًٌذٍ 34 تبلک

 پبیَ عفیذ ّ پْؽبًٌذٍ 15 اکغیذ صیٌک

 چغپبًٌذٍ 5 اعتئبسات هٌیضیْم

 پْؽبًٌذٍ 5 اکغبیذ تیتبًیْم 

 خبرة 25 (light)کشثٌبت نکلغی

 پْؽبًٌذٍ،ؽفبف کٌٌذٍ 15 (lightکبئْلیي)

  3.4 سًگ

  3.6 سایحَ
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Pan-cake 
 

-A cosmetic face powder that has been compressed into a cake 

-applied as a make up base with adamp spange 

 waxاص تبًک ثیؾتش اعتفبدٍ هی ؽْد تب سّغي ّ  baseدس پي کیک ثشای  -

 ظبُش عجیؼی ایدبد هیکٌذ -

ثشای اعتفبدٍ سّصاًَ ّ هؼوْلی هٌبعت ًیغت. ُن چٌیي گضیٌَ هٌبعجی ثشای  pan-cakeاص  اعتفبدٍ-

 هٌبعك گشم ّ هشعْة ًیغت

 لایَ عٌگیي سّی صْست ایدبد هی کٌذ ثٌبثشایي ثشای اعتفبدٍ عْلاًی هٌبعت ًیغت -
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 پوست
 

ست یک  ست که بدون آن قادرپو ست که  پرکاربردترین و ، جالب ترین . نخواهیم بود ادامه ي حیاتبه  ارگان حیاتی ا سیع ترین ارگان بدن ا و
ست.mm-1 4ضخامت آن بین(متر مربع) را می پوشاند. 22mسطحی حدود  ست )2.5cmمعادل  inchهر(اینچ مربعهرردا  650پوست،ازا

هاي ســلولپایانه ي عصــبی وهزاران ســلول لامســه،)،اســت 90cmیارد هر(مویرگ خونییارد19فولیکول مو، 65غده ي ترشــح کننده ي عرق،
د مهم ست دو عملکردرکل پودر پوست وجود دارند.ملانوسیت ها هستند،تیروزیناز نیزکه سازنده ملانین وآنزیم هاي لانگرهانس یافت می شوند.

شود. ) عملکرد مکانیکی 1دارد :  سط درم ایجاد می  سد الکتریکی، 2که تو سد گرمایی،  سد میکروبی،  ست به عنوان  ) عملکرد محافظتی که پو
 سد شیمیایی، سد امواج رادیویی، تنظیم حرارت بدن، سد شوك مکانیکی و ... است.

 وظایف دیگر پوست : ♦
    وارد جو زمین  Bو C ،Aو Bو Aامواج نوريدرواقع ازوســرماحرارت،وبرابر تابش نوریســتم دفاع مکانیکی مثل محافظت درســ .1

 آنها وارد بدن می شوند و بقیه توسط لایه ي شاخی پوست منعکس می شوند. %30بدترین شرایطمی شوند که در
 )واد شیمیایی و میکروب هاجلوگیري از نفوذ مسیستم دفاعی ایمونولوژیک ( .2
 )تعریق(طریق پوست دفع می شوند.از)سیستم گوارش و کبد(متابولیسم هاي داخل بدنابولیت هاي حاصل ازمتبعضی از .3
 بدندر هورمون هاو حفظ آنزیم ها .4
 )سرما، گرما، فشارحس لامسه ( .5
 با کمک سلول هاي لانگرهانس پوست نقش دفاعی دارد. .6
 را نشان می دهد.نژاد انسان  .7
 که منشا آن پوست است و پوست ناسالم باعث پوکی استخوان می شود. Dسنتز ویتامین  .8
ضخیم تر  .9 شد و  شته با شتري دا ست چربی بی سدي در برابر تبخیرآب وحفظ دماي بدن (هرچه پو تنظیم آب و حرارت بدن و 

 باشد، مانع انتقال سرمابه داخل بدن وباعث حفظ گرماي بدن می شود. )

 لایه هاي پوست 
پوست از سه لایه ي اپی درم (ضخامت آن وعملکردش درقسمت هاي مختلف،متفاوت است که داراي حداقل ضخامت درپلک وحداکثرضخامت 

 لایه تشکیل شده است) ، درم و هیپودرم تشکیل شده است. 5درکف پا و پشت است. خوداین لایه از
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 لایه ي اپی درم 
لایه ي کراتینوسیت داریم که سلول هاي ساختاري ویک پایه اند وفقط دربعضی نقاط بدن  4لایه، خارجی ترین لایه است. دراین 

                                                    ) در این لایه وجود دارد:                                                                                specialized cellسلول(  نوع 3وجود دارند.
 ملانوسیت ها: سلول هاي تولیدکننده ملانین .1
 درحفظ ایمنی پوست نقش دارندسلول هاي لانگرهانس:  .2
 ) که هنوزعملکردشان مشخص نیست Merkelسلول هاي مرِکل(  .3

   ي اپی درمهالایه 
 استراتوم کورنئوم .1
 Lipidiumاستراتوم لیپیدیوم  .2
3. Stratum granulosum 
4. Stratum spinosum 
5. Stratum basal 

    که به ترتیب ازخارج به داخل قراردارند. 
Stratum basal : 

شی لایه  سلول هاي اپی درم دراین منطقه وجوددارد ( سلول هاي زای ست نه  شی لایه اپی درم ا سلول هاي زای شود که اینجامنظور فقط  دقت 
و هیپودرم را نیز شامل می شود. طبق فرمایشات استاد، درامتحان سوالات صحیح/غلط هم دارند ازاین رو دقت  زایشی پوست! چراکه پوست درم

ست ) ضروري ا سلول ها،محل تجمع آب  سلول هاي جوان دراین روي کلمات  سط  سمت آبی رنگ درو ستند. ق ستوانه اي ه صورت ا منطقه به 
 گفته می شود. ) NMF  )Natural Moisturizing Factorدرسلول است که به آن 

راحفظ می کنند ولی  NMFتبدیل می شــودو به لایه هاي بالاترمی رود وکماکان  blockبامرور زمان ازحالت اســتوانه اي به حالت آجري یا 
ست و  granulosumشکل ومیزان آن تغییرمی کنند. درلایه بالاتر یعنی  سلول به کلی تغییر کرده ا سیارکاهش یاف NMFشکل  ته آن ب

ست. درلایه بالاتر (خارجی ترین) هم که  شده (یا NMFا سلول ها در وباقی مانده) به میزان اندکی  حذف  شود،  شاهده می  شترکراتین م  بی
شکل خود را حفظ کرده اند.  سکوپی  سطح مقیاس میکرو سلول ها و آمدن آنها به  ساخت  سه  هفته طول می کشد و هرچه فرآیند 2-1کل پرو

قال آن به بالاسریع ترانجام شود،پوست جوان تربه نظرمی آید.بابالارفتن سن پوست پیر می شود چراکه درسال به طور میانگین تولید سلول و انت
ازشفافیت پوست کم می شودواین سرعت کاهش می یابد.پس اگرمی خواهیم فرآورده اي براي پوست بسازیم که اثرواقعی داشته باشد،باید  1%

سیدن به لایه  ست را  basalتوانایی ر شاخی پو سلول ها راتحریک کند. فرآورده هایی مثل لایه بردارهاکه لایه  شد و تولید شد و ر شته با رادا
ــاخی  ــلول جوانی زیرلایه ش ــد؛بعدازمدتی دیگرس ــلول هاي لایه زیرافزایش پیدانکرده باش ــدس ــرعت رش ــریعتردارند ولی اگرس برمی دارند،اثرس

 رشود و پوست شاداب و جوان به نظربیاید.نخواهدبودکه بابرداشتن لایه شاخی ظاه
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شاخی باقی می ماند با شود بالارفتن سن نیزلایه  سلول جایگزین جوان باسرعت کمی تولیدمی  سنگین شده،چراکه  به  و پس لایه هاي پوست 
ست چون به هرحال لایه زیري روي هم می افتند وچین وچروك ایجادمی شود .یکی از راه هاي ازبین بردن چین وچروك، استفاده ازلایه بردارا

داشــتن کراتین زیاد،مانع  (به دلیل comeumجوان تراســت ولی حتی لایه بردار هم اثرموقت دارد. ازطرف دیگر،اســتفاده ازلایه بردارها لایه 
ــت. حال% ــود) ازبین رفته اس ــیمیا %40-50ورود امواج می ش ــم ها و موادش ــوند،همینطور میکروارگانیس باید از پس  یی.امواج وارد بدن می ش

صرف لایه بردار اثر منفی نگذارد.( ستفاده کرد تا م ستفاده بیش ازحد از لایه بردارها می تواندمنجربه حذف کامل  ضدآفتاب ها و کلاه لبه دار ا ا
ست ازترمیم کننده هاوجوان کننده هاي  شود.به همین دلیل بهترا ستم دفاعی بدن  سی ضعیف  سلول هاي لانگرهانس و ت اپی درم، ازبین بردن 

 واقعی پوست استفاده کرد) 
یی نیست بلکه براي حفظ سلامت پوست و سلول هاي آن ازجمله سلول هاي ایمنی درواقع استفاده از ضدآفتاب ومرطوب کننده، فقط براي زیبا

شی را  شوند) پس فرآورده آرای سرطان  شود،می توانند باعث ایجاد  سلول هاي پیگمانته حفظ ن سلامت این  ست.(اگر سلول هاي پیگمانته ا و 
 .می توان دارو به حساب آورد درواقع

Stratum basal : 
، سوپراکسید بیسمولات هستند . پس نقش مهمی درشادابی پوست به  Cو E، لیپید ، ویتامین NMFاین لایه داراي  به طورکلی سلول هاي

ـــرامید و  ـــلول هاي پیر میتوز  Glycosaminoglyconعهده دارند. قابلیت نگهداري س را دارد پس نقش محافظتی هم انجام می دهد. س
م بالامی روند . کراتین آن ها بیشتر شده و آب و لیپید در آنها کمتر می شود. فسفولیپیدها و سلول هاي جوان تولیدشده کم ک انجام می دهند

 به گلیکولیپید و کلسترول و سرامید تبدیل می شوند و درپایان به صورت لایه اي از سلول هاي مرده روي پوست قرارمی گیرند.
Stratum corneum : 

ست ک ست و عملکردهاي این لایه خارجی ترین لایه ي اپی درم ا صل زنده ا شود ولی در ا شهرت دارد و مرده محسوب می  شاخی  ه به لایه ي 
هفته یکبار حذف می شود (همان لایه ایست که لایه بردار آن را برمی دارد) .دراین لایه سلول هاي کرنئوسیت 2این لایه هر خاص خود را دارد.

)corneocyteـــانی وعملکرد فرآ ـــی مثل مرطوب کننده ها وکرم هاي لایه بردار اهمیت دارند. این ) را داریم که در دارورس ورده هاي آرایش
 هم به صورت افقی هم به صورت عمودي به هم وصل هستند. corneodesmosomeسلول ها توسط 

ــتان لطفا به دو بخش   ∗ ــتري بفرمایید cornified envelope lipidsو  cornified envelopeدوس ــکل دقت بیش در ش

 
 

                                                                                                                                                        
تند) ر (که اصولاً اسیدي هسشادابی پوست شوند. ترکیبات لایه بردامرطوب کننده ها باید به این سلول ها نفوذکنند و به آنها حجم دهند وباعث 

وجود دارد که نقش مرطوب  NMFراحذف کنند تا به لایه هاي زیرین نفوذکنند. داخل کرنئوســـیت ها،  corneodesmosomeنیز باید 
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ـــتند و چروك ازبین می رود. هرچه فرآورده  کنندگی ـــافترهس ـــادابتر و ص ـــلول ها ش ـــد، س ـــتر باش ـــت را برعهده دارد و هرچه بیش پوس
corneodesome  را راحتتر ازبین ببرد وآبرسـانی به پوسـت بهتر انجام شـود وNMF  را افزایش دهد، فرآورده بهتري اسـت و عملکرداین

 سلولها را بهتر می کند.
خص شده که سال پیش تاالان مش40و مرده است ولی تقریباً از inertتصور براین بود که لایه استراتوم کرونئوم ازلحاظ بیولوژیکی 1970تاسال

شد،باید به این لایه آب شاداب با ست  ست . اگربخواهیم پو شود این لایه ترکیب پیچیده اي دارد و داراي عملکرد ا سانی  صورت کهر با  . به این 
که چرب است، سطح پوست را چرب کرد تا آب را نگه دارد. آب بانفوذ به لایه هاي زیرین باعث دورشدن و بزرگ شدن  moisturizerیک 
ست که بتواند سل ست که درسطح پوست عمل می کند. مرطوب کننده ي واقعی، مرطوب کننده اي ا شود (این مرطوب کننده چربی ا ولها می 

بیشــتري دارند، افزایش دهد و مثل مرطوب کننده هاي چرب  NMFبه لایه هاي زیرین اپی درم (نه پوســت!) وارد شــود؛ ســلول هایی را که 
ماه بعداز مصرف مداوم ، نفوذش به حدمطلوب می رسد و اثر 1هفته تا3طح پوست ازفعالیت بیفتند. یعنی فرآوردهنباشد که باشسته شدن از س

 هم چنین براي روشن شدن پوست هم لایه برداري از این لایه انجام می شود. می کند (سلول هاي جوان تولید می شوند و بالا می آیند)

 : 88جزوه  •
 ا تقریبا حالت خود را از دست داده اند: سلول ه spinosumاستراتئوم 
 : شکل سلول ها بهتر و عمر کوتاهتري دارند granulosumاستراتئوم 

 
 علل اهمیت اپی درم : ♦

 نقش مهمی درشادابی و زیبایی پوست دارد .1
ست (  .2 شک NMFمحافظت از رطوبت پو ست و جلوگیري از خ سئولیت مرطوب کردن پو ستراتئوم کرنئوم م موجود در ا

 ت و درنتیجه چین و چروك را دارد )شدن پوس
 سد دفاعی در برابر مواد شیمیایی و میکروب ها .3
 لایه فعال متابولیکی که سنتز چربی ها را برعهده دارد .4
و ســوپراکســید  Cو  Eو رادیکال هاي آزاد مثل ویتامین  عوامل مقابله کننده، اولین ســد دفاعی براي مواد اکســید کننده .5

 دیسموتاز را دارد
 مقدار متنابهی از سرامیدها و گلیکوزامینوگلایکون ها قابلیت .6
7.  

 
 پیري طبیعی : به علت ازدست رفتن آب پوست ایجاد می شود                نوع پیري پوست داریم :2  

 دیکال هاي آزاد و... ایجاد می شود . پیري زودرس : به علت نورآفتاب و را                                                
  

و شرایط براي چین و چروك مهیا می گردد. مواد  کم می شود NMFبا افزایش سن سلول ها آب ازدست می دهند، این لایه نازك می شود، 
ــرایط آب و هوایی در کاهش  ــی از ش ــی، پاك کننده هاي قوي و بعض می توان از  NMFنقش دارند. براي جلوگیري از کاهش  NMFآرایش

 ) استفاده کرد که به اسیدمیوه معروف هستند .AHAآلفاهیدروکسی اسیدها (
سلول هایی که در لایه هاي زیرین هستند ، سلول هاي لانگرهانس را داریم. بالاتر از آن ملانوسیت ها هستند و سلول هاي  .8

هده دارند. با لایه برداري، کراتین و ســرامید رویی هم کراتین دارند. ســلول هاي کراتین دار نقش محافظتی فیزیکی را برع
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ست را حفظ  سرامیدها رطوبت پو صل کراتین محافظت مکانیکی را انجام می دهند و  ست. درا ازبین می رود که نامطلوب ا
 می کنند . درسنین کهولت و تابش مستقیم خورشید بسیار اهمیت دارد.

سلول ه .9 سط  سد دفاعی در مقابل هجوم میکروبی تو ست ترك بخورداولین  شم  اي لانگرهانس، اگر پو (حتی ترکی که باچ
می شود و این اشعه می تواند باعث تخریب سلول هاي لانگرهانس موجود  UVقابل رویت نباشد) باعث ورود بیشتر اشعه 

سند)  سا سیار ح سلول ها ب شود (چون این  شود  ←در اپی درم  ضعیف می  ستم ایمنی ت سن از تعداد  ←سی با افزایش 
 افزایش شیوع سرطان در افراد مسن  ←لها کاسته می شود سلو

  تقسیم و میتوز سلول هاي اپی درم و حفظ جوانی و شادابی  .10

 ي درم لایه 
سته به جنس و نژاد فرد نیز متفاوت  mm3درپلک ها تا  mm0,3هاي مختلفی دارد (از ضخامت  ست ب ضخامت پو شت) . البته  ست پ در پو

و  collagen  ،elastic tissueاســت. مثلاً در آفریقایی ها ضــخیم تر و در آســیایی شــرقی ها نازك تر . این لایه ســه نوع ســلول دارد : 
reticular fiber  

صیت ارتجاعی، ک ست خا سلول هایش به پو صلی) را می دهد. درواقع باعث                 این لایه به دلیل  ضربه گیر ا ضربات ( سانی و مقاومت دربرابر  ش
به پوست می شوند ؛ به این صورت که سلول دفرمه را باتحریک ساخت کلاژن به حالت طبیعی برمی گردانند و به همین دلیل است شکل دهی 

 د :نوع لایه دار2که فرآورده هاي آرایشی کلاژن دارند. درم 
1. Papillary layer : 

 لایه بالایی که از قرارگرفتن فیبرهاي کلاژن نازك ساخته شده است.
2. Reticular layer : 

صل نقش محافظتی را براي رگ هاي  ساخته شده که به صورت موازي قرار دارد و درا ست و از فیبرهاي کلاژن ضخیم تر  ضخیم تر ا
 تی که پوست متحمل می شود، آسیب نبینند.خونی، ارگان ها و... ایفا می کند تا زیر ضربا

 را داریم که نقش عملکردي و ساختمان مخصوصی دارند : specialized cellدر درمیس، 
1.Eccerin gland )sweat             (2.hair folicule           3.Electeropili muscle  ماهیچه راست کننده مو که کنار)

ستند)                 – oil( sebaceus gland.4       هر فولیکول وجود دارد)        صل ه  Apocrin.5غدد چربی که به فولیکول مو و
gland )scent – ریشه اصلی مو در درم و هیپودرم است( 
 به فولیکول مو ربطی ندارد. Eccerin glandفقط  •
 درم را داشته باشد.براي ساخت فرآورده هاي مو باید درنظر داشت که محصول توانایی رسیدن به  •

سنر و پاچینی ( صبی (مثل مای سلول ها، مویرگهاي خونی و پایانه هاي ع شار رامنتقل می کنند) را vater-pachiniبعد ازاین  ) که لمس وف
حس  داریم . پس توسط درم ، گرما،سرما،وخارش احساس می شود؛ درنتیجه اگر سوزنی به دست فرو رود تاوقتی سر سوزن در اپی درم است ،

 نخواهیم داشت.
 برابر اپی درمیس است و این دو به وسیله غشاي پیوندي به هم وصل شده اند. 5-7درمیس 

 درم وظایف 
 وظیف اصلی : حفظ خاصیت ارتجاعی پوست .1
ــی و یک تنظیم کننده  .2 ــبی (یعنی نقش مهمی به عنوان یک گیرنده حس ــرما به دلیل وجود پایانه هاي عص حفاظت در برابرگرما و س

 لی بازي می کند)داخ
 تغذیه اپی درم (اپی درم رگ خونی ندارد) .3
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 منبع ذخیره آب .4

 هیپودرم
صیت چربی دارد. از لحاظ  شتر خا ضربه گیري و ارتجاعی دارد وبی صیت  صل می کند. خا ست را به ماهیچه و ست که پو ست ا آخرین لایه ي پو

شحه چربی   1: داریم  نوع غده 2ناتومیکی و فیزیولوژیکی آ شحه عرق (که دربخش دئودورانت ها اهمیت پیدا می کند).  .غده2   .غده متر متر
ست در زیر هر فولیکول مو چن شود ولی ممکن ا شیم. د غدهمعمولا هرغده چربی به یک فولیکول مو باز می  شته با سته به میز چربی هم دا ان ب

شو شد و باعث جوش  شک با ست می تواند چرب یا خ ست.  چربیرا که د چفعالیت غده چربی، پو سم ها سبی براي تغذیه میکروارگانی غذاي منا
شه دوانده اند و توسط شکل ری صورت پایانه هاي فنري   غده عرق در لایه هاي زیرین هم وجود دارد. در اپی درم غده عرق نداریم. غدد عرق به 

سطح باز می  شود. دئودورانت ها رایحه خوبی ایجاد می کنند ولی یک لوله توخالی جهت دفع عرق از پایه هاي بالاتر عبور کرده و دهانه آنها در
ــدعرق ها ( ــبنده می دهند که مانع antiperspireض ــکیل یک ماده چس ) دهانه غدد عرق را می بندند. مواد ژل مانند درآن باعرق بدن تش

 وارگانیسم ها ازآن استفاده کرده و بويانتقال عرق به سطح می شود چراکه عرق به خودي خود بوي نامطبوع ندارد بلکه با انتقال به سطح، میکر
 بد ناشی از فعالیت آنهاست.

 و شباهت هاي پوست مردان و زنان  تفاوت ها
ست.  ستوسترون) پوست کلفت تر، پرموتر و غدد عرق بیشتر ا میزان ملانین پوست مردان تفاوت ها : درمردان به علت ترشح هورمون مردانه (ت

ت ولی . رشد موي خانم ها بیشتر اسبالا) نازك تر، صافتر و لطیفتر است (به علت استروژن در زنان پوست  نیز نسبت به زنان بیشتر است ولی
ست تیره مقاومت  ستحکام، پو شود. از لحاظ مقاومت و ا سفید می  ست . موي مردان زودتر از زنان  شتر ا مردان پرموترند. ریزش مو در مردان بی

سیت ب شتري دارد چون ملانو شتري داربی شتري  د.ی شد بی سر زنان از نظر طول قابلیت ر ست اما موي  موي بدن زنان کمتر ونازکتر از مردان ا
 ردارد. لیزر موهاي تیره و ضخیم راحت تر و بهتر از موهاي نازك و روشن است. موهاي تیره اصولاً ضخیم تر و پرپشت تر هستند. پوست و مو ب

 محیط(تغییرات دما در فصول مختلف) و خواب و بیداري نیز تغییر می کنند.  اثر نژاد، عوامل ژنتیکی، تغذیه، استرس، دماي
 : انتقال ازبین سلول ها trans cellularطریق است :   3نفوذ داروها به پوست از 

                                                  Inter cellular انتقال از داخل سلول ها : 
                                                  Trans appendageal  از طریق فولیکول، غدد عرق و چربی(سبوم : انتقالsabum( 

 جذب زیرپوستی دارو ناشی از نفوذ مستقیم آن به استراتوم کورنئوم است که درادامه از میان اپی درمیس عبور کرده و به درم می رسد.
 به عوامل زیر بستگی دارد : مقدار دارویی که از پوست عبور می کند

ــتی          1 ــایز ذرات، حلالیت و چربی دوس ــیمیایی دارو مانند: س ــیون دارو               2.ویژگی هاي فیزیکوش ــرایط، ویژگی و 3.فرمولاس .ش
 م کورنئوم را تغییر می دهد.این که چطور جزحِامل دارو خواص استراتو4نفوذپذیري آن بخش از پوست که دارو برآن قرار می گیرد             

 هرچه دارو لیپوفیل تر ، نفوذ آن در پوست بیشتر! 
(تقویت کننده نفوذ) نام دارند که استراتئوم کورنئوم را از  permeation enhancerموادي که نفوذپذیري دارو را افزایش می دهند، 

 که اتصال بین corneodesmosome.از طریق ازبین بردن 2.تغییر حالت استراتئوم کورنئوم             1طریق باز می کنند : 2
 کرونئوسیت را انجام می دهد.

  )2C-1dq/dt = [ DAK/h](C =  ( قانون فیک ) نفوذپذیري پوست 

2C-1C اختلاف غلظت فرآورده در سطح پوست و در داخل پوست است 
A           (ست شا (پو شار dq/dtسطح غ ساس محل  D  :Diffusion coefficient         h          میزان انت ست ( برا ضخامت پو

  K  :partition coefficientاستفاده از دارو)               
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شد که درفرآورده ه شتر گفته  سد. در این فرآورد ها فدق افزایش پی ساخت کلاژن باید فرآورده به درم بر شتی براي تحریک  شی و بهدا اي آرای
 میزان تولید سلول ها و تولید فیبرهاي کلاژن است . (استاد این موضوع را مطرح نکردند ولی اگر بدانیم بهتر است)

 جذب پوستی مزایاي 
.توقف 4.اثرات جانبی کمتر            3.دارورسانی به طور مداوم           2) را ندارد              first pass metabolism.اثر عبور اول (1

 .سازگاري بیمار5درمان درهرزمان ( اگر از مصرف منصرف شویم، قابل برگشت است)              

 جذب پوستی معایب 
و دارو  منافذ پوست بسته نداشته باشد ( مثلا در زمستان مشخص و ثابت.ممکن است جذب 2.از نظر ظاهري چندان خوشایند نیست         1

 سرد است ولی در تابستان منافذ پوست بازترند و دارو روان تر است )
 
 
 

 پایان
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 آة پَػت هی ؿًَذ ٍ ایي ٓول سا تَػي دٍ هىبًیؼن صیش اًدبم هی دٌّذ:هشًَة وٌٌذُ ّب هبًْ اص دػت دادى 

 پَؿبًذى پَػت ثب هَاد چشة وِ ثبٓث ًگِ داؿتي آة هی ؿَد. -1

 ثِ ٍػیلِ خزة آة اص لایِ داخلی پَػت ثِ لایِ خبسخی اًدبم هی دٌّذ. -2

 چشا پَػت ثبیذ چشة ثبؿذ:

 ؿَد.پَػت خـه ثیـتش هَخت ایدبد تشن ٍ چشٍن هی  -1

 ثب ایدبد تشن ٍ چشٍن لایِ ػبخی اص ثیي سفتِ ٍ دس ایي ثِ كَست هب یه ػذ دفبٓی هْن سا اص دػت هی دّین.   -2

 چشثی ٍخَد خـىی دس پَػت ، پَػت دسدًبن ،هلتْت ٍ خبسؽ داس ؿَد. -3

 هَاسدی وِ اص دػت دادى آة سا وبّؾ هی دٌّذٍ یب هتَلف هی ػبصًذ:

 لاًَلیي -2ٔذًی$ پبسافیي# سٍغي ّبی ه -2پتشٍلاتَم  -1

 هَادی وِ ػجت خزة آة دس پَػت هی ؿًَذ:

 ٍ پشٍتئیي ّب ٍ ثشخی ٍیتبهیي ّب $ ثشخی اص ایي ّب هوىي اػت ثبٓث ٍاوٌؾ حؼبػیت صا ؿًَذ.# PGگلیؼشٍل، پشٍپیلي گلیىَل 

یشا ایي هابدُ ثاِ خابًش ٍیظگای ّابیی واِ داسد       لاًَلیي خض پبیِ ّبی خبرة اػت وِ ثبٓث هی ؿَد سًَثت ثِ هیضاى ثیـتشی دس ػٌح ثوبًذ. ص

 سًَثت ثیـتشی سا دس خَد خبی هی دّذ.

NMF : Natural Moisturizing Factor  
سا # اػاتشاتئَم وشًئاَم   دسكذ لایاِ وشاتیٌاَص $لایاِ ػاٌ ی ٍ خابسخی /      25-20تشویجی اص چٌذ هبدُ ػبختِ ؿذُ تَػي پَػت اػت ٍ حذٍد 

 هبدُ ثِ ؿشح صیش اػت. تـىیل هیذّذ. هىبًیؼن اثش ایي 

NMF $ ّوَوتبًت ّبیی اًذ وِ ثب خزة آة اص اتوؼفش ٍ اكبل آى ثِ لایِ وشاتیٌَص ػجت هبًذى ه تَای آة دس ایي لایِ هی ؿًَذNMF  دس

 توبم لایِ ّبی پَػت ٍخَد داسد.#

NMF :از چه موادی تشکیل شذه است 

 "12اػیذ لاوتیه  -2"                                          7اٍسُ  -1

 "NH4 1.5 -4"   12ًوه ّبی اػیذ وشثَوؼیلیه پیشٍلیذٍى  -3

5- Na+  5                                         "6- Ca2+   1.5 " 

7-K     4                                           "8- Mg    1.5 " 

9- PO4+ 0.5                                     "10-    6ولشٍس ّب" 

 " ثیـتشیي $اػتبد گفتٌذ ًیبص ثِ حفَ دسكذ ّب ًیؼت ٍلی ووتزیي ٍ ثیـتشیي سا ثبیذ ثذاًین#40اػیذ آهیٌِ آصاد  -11

یٌٔی اگش ایي هَاد ثِ هیضاى وبفی اص ًشیك هَاد غزایی اػتفبدُ وٌین. سًَثت پَػت ثابلا سفتاِ ٍ دیگاش ًیابصی ثاب اػاتفبدُ اص هشًاَة وٌٌاذُ         

 ًخَاّین داؿت 

 اگش ایي هَاد دس یه هشًَة وٌٌذُ ٍخَد داؿتِ ثبؿٌذ ؿشٍّ اثش دیشتش ٍلی اثش هَثشتشی خَاّین دیذ.
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(TEWL) trans epidermal water loss  تثخیر نامحسوس آب از طریق اپیذرم 

ٍُیفِ اپیذسم تَلیذ ٍ حفَ وبسایی لایِ ؿبخی پَػت اػت. پَػت دا.هب دس حبل اص دػت دادى آة ثِ كَست ثخبس ثِ ه یي اًشاف هی ثبؿذ وِ 

 هی گَیٌذ. TEWLثِ ایي پذیذُ 

 ػت اگش تٌفغ ًىٌذ ّن سٍی ؿیـِ ثخبس هی ًـیٌذ.ًبه ؼَع یٌٔی اگش حتی فشدی دس اتبلی ثبؿذ وِ ػوت دیگشؽ پٌدشُ ػشد ا

 TEWLعوامل موثر تر 

 سًَثت ًؼجی پبییي ًبؿی اص ػیؼتن ّبی حشاست هشوضی -1

 cold creamثبد هثل اثش پٌىِ یب  -2

 ؿَد. ػشهب دس یشهب پَػت هٌمجن ؿذُ ٍ هٌبفز پَػت هؼذٍد هی ؿَد ٍ اهىبى اًتمبل آة اص لایِ ّبی صیشیي ثِ ػٌ ی ه ذٍد هی -3

اص ثیي هیشًٍذ . ثِ ّویي دلیل  NMFتوبع هىشس پَػت ثب ػَسفبوتبًت ّب یب حلال ّب وِ ثِ ًَٓی ثِ هشٍس صهبى لایِ ؿبخی سا حزف ٍ اثش  -4

 هی گَیٌذ ثٔذ اص دٍؽ گشفتي اص هشًَة وٌٌذُ اػتفبدُ وٌین چشا وِ چشثی پَػت اص ثیي سفتِ اػت.

 فتي ػي غذد چشثی ٍ تشؿ بت آًْب وبّؾ هی یبثذ#  ون ؿذى تشؿ بت غذد چشثی: ثب ثبلا س -5

 هلشف ثشخی داسٍّب هثل ایضٍتشیتَییي ٍ تبوشٍلیوَع -9توبع هىشس پَػت ثب آة                         -6

 سًَثت ون ٍ دهبی ثبلای ه یي -8ػي                     -7

AHA , Ant aging agent (α- hydroxy acid) 
ٔی : ثِ اػیذ هیَُ ثب اػیذّبی ًجیٔی هٔشٍفٌذ وِ اص هٌبثْ هختلفی اص خولِ ؿیش ٍ هیَّبی هختلف هثل اػیذ هبلیاه  هشًَة وٌٌذُ ّبی ًجی

دس ػیت، اػیذ ػیتشیه دس لیوَ،گَخِ ،ویَی ٍ خیبس ٍ اػیذ گلیىَلیه دس ٓؼل یبفت هی ؿًَذ. یه هٌجْ دیگش  تخویش تشویجبت ًجیٔی های  

 ثبؿذ.

روش صننتتی  ّبی هَسد اػتفبدُ دس كٌبیْ آسایـی دس آصهبیـگبُ ّب ٍ ثب  AHAدس كٌبیْ آصهبیـی ثیـتش  ّبی هَسد اػتفبدُ AHAثیـتش 

ثِ دلیل ٓاذم ساحتای اػاتفبدُ ٍ     -2ثِ دلیل اًتمبل آّؼتِ هَاد آًْب ثِ پَػت ثِ دلیل ٓذم ٍخَد تمَیت وٌٌذُ ّبی ًفَر  -1تْیِ هی گشدًذ . 

 ٓذم داؿتي ُبّش صیجب

هاَسد   AHAلفب ّیذسٍوؼی اػیذ یه اػیذ آلی ثب ٍصى هَلىَلی پبییي اػت ٍ یه گشٍُ ّیذسٍوؼیل داسد. هتاذاٍل تاشیي   اص ل بٍ ؿیویبیی آ

اػتفبدُ اػیذ گلایىَلیه ٍاػیذ اػتیه ّؼتٌذ وِ ثذلیل وَچه ثَدى هَلىَل ثِ ًِش هی سػاذ واِ لبثلیات ًفاَر ثْتاشی دس پَػات داؿاتِ        

ؿبخی ٍ ّن افضایؾ تمؼین ػلَل ّبی لایِ صیشیي هی ؿَد ٍلی ثب اػتفبدُ اص غلِت ك یح. ّشچِ لایِ ثشداس خَة ثشای لایِ ّبی  AHAثبؿذ.

 ثیـتش ثبؿذ اثش ثیـتشی سٍی پَػت خَاّذ داؿت. ثٌبثشایي ثشاػبع غلِت ثِ ػِ دػتِ تمؼین هی ؿًَذ. AHAغلِت 

ثبس اٍل اػتفبدُ هی وٌٌذ . احؼبع دسكذ ثذٍى تدَیض پضؿه هلشف ؿَد هشًَة وٌٌذُ اػت ٍلی افشادی وِ ثشای  10غلِت  -1

 ػَصؽ هی وٌٌذ چشا وِ اػیذ اػت ٍ پیًَذُ سا دس لایِ خبسخی هی ؿىٌذ.

دسكذ وِ دس هَاسدی هبًٌذ پیلیٌگ ٓویك ؿیویبیی $ لایِ ثشداسی ٓویك# تدَیض پضؿه وبسثشد داسد. $پضؿه فمي  10-5غلِت ّبی  -2

 ًؼخِ هی وٌذ ٍ فشد اػتفبدُ هی وٌذ#

ذ وِ دس هَاسد خبف پیلیٌگ تَػي پضؿه تدَیض هی ؿَد $ دسولیٌیه تخللی اًدبم هی ؿَد چشا وِ ثب تَخِ دسك 70-50غلِت  -3

 ثِ فشد ًشهبل اػتفبدُ هتفبٍت اػت.

 دسكذ ثِ ٌَٓاى خبرة سًَثت ٍ هشًَة وٌٌذُ ٓول هی وٌٌذ ٍ دس غلِت ّبی ثبلاتش لایِ ثشداس ّؼتٌذ. 10تب غلِت 

 : ٌَّص وبهلا هـخق ًیؼت اهب ثِ ًِش هی سػذ اص دٍ ًشیك ٓول هی وٌذ. AHAهىبًیؼن ٓول 
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خبرة سًَثت : آة سا اص ه یي هی گیشد ٍ ٌّگبهی وِ سٍی پَػت لشاس هی گیذ ٍ ّیذساتِ  ؿذُ ٍ هیضاى آة پَػت سا افضایؾ هی  -1

سا افضایؾ  NMfلبثلیت أًٌبف آى هی ؿَد. $ دّذ ٍ ثٌبثشایي لایِ ثیشًٍی اپیذسم سا هشًَة ٍ پَػت سا ًشم تش هی وٌذ ٍ ثبّ افضایؾ

هی دّذ# حبل اگش دس ه یي ثیشٍى سًَثت ًجَد ثشٓىغ سًَثت سا اص پَػت هیگیشد ثٌبثشایي ثبیذ ثب ًِش پضؿه هشًَة وٌٌذُ سا 

 خشیذ

تِ ٍ دس ّب ثبًذّبی ثیي ػلَل ّبی هشدُ پَػت سا ؿىؼ AHAپَػت ثِ ًَس ًجیٔی داسای ػلَلْبی هشدُ دس ػٌح خَد اػت .  -2

 ًتیدِ ًَػبصی ػلَلْبی پَػت سا ػشٓت هی ثخـذ.

 

 

 نحوه انتخاب مرطوب کننذه مناسة

 

هْوشیي ًىتِ دس اًتخبة یه هشًَة وٌٌذُ تَخِ ثِ ًَّ پَػت اػت وِ هی تَاًذ خـه، هٔوَلی ، چشة  ٍ یب هختلي ثبؿذ. ثبیذ  -1

 ّویـِ ًَّ پَػت سا اص سٍی پَػت تویض تـخیق داد.

ثِ اؿىبل هختلف اهَػیَى ، پوبد ٍ وشم دیذُ هی ؿًَذ وِ ثب تَخِ ثِ ًَّ پَػت ثبیذ اص یىی اص ایي ػِ پبیِ  هشًَة وٌٌذُ ّب 

اػتفبدُ وشد. هثلا ثشای پَػت ّبی خـه ثْتش اػت اص پبیِ پوبد $چشة تشیي پبیِ# اػتفبدُ وشد ٍ دس هَسد پَػت ّبی چشة ًیبصی ثِ 

َسد ثب آة ٍ َّای گشم یب ػشد $وِ پبیِ طل اسخ یت داسد# ثشای پَػت ًشهبل ّن ثبیذ اص اػتفبدُ اص هشًَة وٌٌذُ ًیؼت هگش دس ثشخ

 هشًَة وٌٌذُ ای اػتفبدُ وشد وِ هیضاى چشثی ووتشی داؿتِ ثبؿذ.

ٓلل دیگش دس اًتخبة حبل ٍ ثبفت هشًَة وٌٌذُ اع صیشا هبدُ ای وِ خیلی چشة یب چؼجٌذُ ثبؿذ ثشای هلشف وٌٌذُ خَؿبیٌذ  -2

 ًیؼت.

 -2دسكذ یب ووتش ثبؿذ  AHA 10غلِت  -1ثب ؿشایي صیش ووتشیي َٓاسم خبًجی سا خَاّذ داؿت:  AHAاٍسدُ ی حبٍی فش

فشهَلاػیَى ه لَل ًْبیی پَػت سا اص حؼبػیت ؿذیذ آفتبة حفَ  -3پَػت#  PHیب ثبلاتش ثبؿذ $ثذلیل  PH 5.3ه لَل داساسی 

 ثِ آى اكٌلاحب هی گَیین# in 1 2فتبة ًیض اػتفبدُ ؿذُ اػت.$وٌذ یٌٔی آلام ؿذُ ثبؿذ دس هشًَة وٌٌذُ اص هذ آ

 

 ثشخی هَاد وِ ت ت ٌَٓاى آلفب ّیذسٍوؼی اػیذ ؿٌبختِ هی ؿًَذ ٓجبستٌذ اص :

آلفب ّیذسٍوؼی  -4آلفب ّیذسٍوؼی اتبًَییه اػیذ + آهًَیَم آلفب ّیذسٍوؼی اتبًَات  -3اػیذ لاوتیه  -2اػیذ گلایىَلیه  -1

اػیذ  -9اػیذ تشتَوبًیه -8اػیذ تشٍپیه -7ال آلفب ّیذسٍوؼی اػیذ  -5 وبپشیلیه اػیذ آلفب ّیذسٍوؼی -4اوتبًَییه اػیذ 

اػیذ ولایىَلیه  -13اػیذّبی هیَُ تشی آلفب ّیذسٍوؼی  - 12ثتب ّیذسٍوؼی ثَتبًَییه اػیذ  -11اػیذ ػیتشیه -10هبلیه

 +آهًَیَم گلیىَلات

 وکسی اسیذها )فقط مرطوب کننذه نیست (اهذاف استفاده از محصولات حاوی آلفا هیذر

 anti wrinkleاص ثیي ثشدى چیي ٍ چشٍن ّبی دٍس چـن ٍ پَػت  -1

 ثبصوشدى ٍ تویض وشدى هٌبفز پَػت -2

 ثْجَد ٍهٔیت پَػت چشة ٍ آوٌِ -3

 ثْجَد ٍهٔیت پَػت ثِ ًَس ولی  -4

 : AHAاحتیبى ّبی لاصم ٌّگبم اػتفبدُ اص ه لَلات حبٍی 

 ؿَد ٍ ثِ پَػت خیغ ولا فشاٍسدُ آسایـی ثْذاؿتی ًوی صًینثش سٍی پَػت تویض اػتفبدُ  -1
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 ػبًتیویتش 10دس ٌّگبم خشٍج اص هٌضل ٍ اػتفبدُ اص ولاُ لجِ داس  SPF=15اػتفبدُ اص یه وشم هذ آفتبة ثب  -2

 اص حذ تَكیِ ؿذُ ثیـتش هلشف ًـَد -3

 اػتفبدُ دس وَدوبى ٍ ًَصاداى تَكیِ ًوی ؿَد -4

 سدُ ّب اػتفبدُ هی وٌیذ اثتذا تؼت پَػتی اًدبم ؿَد.اگش ثشای اٍلیي ثبس اص ایي فشاٍ -5

ه لَل هَسد اػتفبدُ دس  PHثِ وبس سفتِ ٍ  AHAدس ٌّگبم خشیذ ثِ ًبم ٍ آدسع تَلیذ وٌٌذُ ٍ تَصیْ وٌٌذُ ٍ هیضاى ًٍَّ  -6

 ثبؿذ# ه لَل ثب ثشچؼت وبهل خشیذاسی ؿَد. -6تب -یب ثبلاتش 5.3ثبیذ ثشاثش  PHًِش گشفتِ ؿَد $ 

 ثشٍص َٓاسم خبًجی اص اداهِ هلشف آى خَد داسی ؿَد. دس كَست -7

 :AHAجانثی  عوارض

التْبة حبد، ػَختگی ، لشهضی ، خبسؽ ، تَسم ، ثِ خلَف دس ًبحیِ اًشاف چـن، تغییش سًگ پَػت ، افشادی وِ اص ایاي ه لاَلات اػاتفبدُ    

ثبٓث افضایؾ سیؼه پیشی ًبؿی اص آفتبة ػَختگی ٍ ػشًبى هی وٌٌذ دس هٔشم حؼبػیت ثیـتش دس ثشاثش ًَس خَسؿیذ ّؼتٌذ $ وِ ایي ٓبهل 

ِ پَػت هی ؿَد # هَسد دیگش افضٍدًی ّبیی هبًٌذ سای ِ یب خَؿجَ وٌٌذُ اػت وِ هی تَاًذ ت شیه وٌٌذُ یب ًبخَؿبیٌذ ثبؿذ ثٔوی افشاد وِ ثا 

 یض پضؿه هشًَة وٌٌذُ هٌبػت خشیذاسی ًوبیٌذ.آًْب ّیپَآلشطیه هی گَیین  ًوی تَاًٌذ اص ایي ه لَلات اػتفبدُ وٌٌذ ٍ ثبیذ ثب تدَ

ثْتش اػت ثِ هشًَة وٌٌذُ هذ آفتبة افضٍدُ ؿَد اگش هشًَة وٌٌذُ ثشای غشٍة ٍ ؿت اػتفبدُ هی ؿَد ًیبصی ًیؼات هاذ آفتابة ثبؿاذ . اص     

هٔاشم خَسؿایذ لاشاس ثگیاشد      ًشف دیگش اػتفبدُ اص یه لَػیَى هشًَة وٌٌذُ صیش ًَس آفتبة دس كَستی وِ لشاس اػت فشد چٌذیي ػابٓت دس 

 تَكیِ هی ؿَد.

، هاَاد پَؿابًٌذُ    Moisturizer، ّیاذساتبى ّاب یاب هشًاَة وٌٌاذُ ّاب        humectantsهشًَة وٌٌذُ ّب ػِ دػتِ اًذ : َّهىتبًت ّب 

occlusive 

 هی تَاى اص یىی اص آًْب یب تشویجی اص آًْب اػتفبدُ وشد.

ٍلتی سٍی پَػت لشاس هی گیشًذ سًَثت سا اص ه یي گشفتِ ٍ دس اختیبس پَػت لشاس های دٌّاذ.    -1: اص دٍ ًشیك ٓول هی ًوبیٌذ :  هموکتانتها

آة هَخَد دس ًجمبت پبییي پَػت سا ثِ ًجمبت خبسخی وـیذُ ٍ ػجت افضایؾ آة دس لایِ ؿبخی هی ؿاًَذ . لازا ٓبهال اكالی دس ؿاذت       -2

 َة هثل ؿوبل وـَس خَة اػت.تبثیش ایي هَاد سًَثت ًؼجی َّاػت . ثٌبثشایي ثشای هٌبًك هشً

 NMFػَسثیتَل ٍ... . اٍسُ دس  –گلیؼیشیي  -اٍسُ – PGپشٍپیلي گلیىَل  -لاوتبت ػذین –هَاد ّوَوتبًت : پیشٍلیذٍى وشثَوؼیلات ػذین 

 ًیض ثَد وِ ایي اٍسُ دس ّوَوتبًت ثِ آى هی پیًَذد.

َثت ًؼجی پبییي ثبؿذ ثِ ًَس ٓىغ ٓول هی وٌذ ٍ سًَثات پَػات سا   گلیؼشیي ٍلتی سًَثت ًؼجی ثبلا، ّوَوتبًت خَثی اػت ٍلی ٍلتی سً

 ثِ ه یي هی دّذ .  پغ ٍلتی َّا ػشد یب خـه اػت پلیؼیشیي هبدُ ی هٌبػجی ثشای هشًَة وٌٌذگی ًیؼت.

 # ٍ ًگْذاسًذُ سًَثت!ّوَوتبًت یٌٔی خبرة الشًَثِ$

: هَادی ّؼتٌذ وِ ثش خلاف ّوَوتبًت ّب ثِ كَست فٔبل ٓول هی وٌٌذ یٌٔی ػجت احتجبع آة دس ًجمِ ؿبخی ؿذُ ٍ لذست  هیذراتان ها

 خزة آة ًجمِ ی ؿبخی سا ثبلا هی ثشد. آة سا اص لایِ صیشیي هی گیشد ٍ دس ػٌح حجغ هی وٌذ.

اٍسُ ثِ ٌَٓاى هشًَة وٌٌاذُ اػاتفبدُ های ؿاَد والاطى ّان        $پیشٍلیذٍى وشثَوؼیلات ػذین# ، لاوتبت ػذین ٍ PCNaدس پَػت ًبػبلن اص 

 لذست ًگْذاسی آة سا ثبلا هی ثشد.

: ایي هَاد اص تیخیش آة خلَگیشی هی وٌٌذ  ٍ ثِ ًَس خبلق ثِ وبس ًوی سًٍذ. ثب لایِ ّبی داخل پَػت ٍ سًَثت وبسی ًذاسًاذ.  مواد پوشاننذه

یي هَاد ٓولىشد ًجیٔی پَػت سا ًیض هی تَاًٌذ هختل وٌٌذ ٍ هبًْ تجبدل هَاد ؿاًَذ چاشا   تب صهبًی وِ دس ػٌح پَػت اًذ ٓول هی وٌٌذ. ٍلی ا

 وِ وبًبلْب سا هی پَؿبًٌذ ٍ هی ثٌذًذ.
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 هبًٌذ : سٍغي ّب ، هَم ّب ، اػتشّبی چشة 

 ػَال اهت بًی : هـخلبت یه هشًَة وٌٌذُ ایذُ آل 

 ثبٓث سلبثت اػت چشا وِ فشاٍسدُ هشًَة وٌٌذُ اكَلا ًؼخِ ًوی ؿَد#سًگ ٍ ثَی هٌبػت ، ؿفبف ٍ ُبّش وبهلا یىٌَاخت $ ایي  -1

 ٓئن ایدبد حؼبػیت ٍ آلَدگی هیىشٍثی ٍ لبسچی -2

 لَام ٍ ٍیؼىَصیتِ هٌبػت $ ػفت ًجبؿذ وِ ػخت پخؾ ؿَد ٍ گلَلِ گلَلِ ؿَد# -3

$ دٍ هذل اهَلؼیَى داسین واِ اهَلؼایَى آة    لبثلیت پبن ؿذى ػشیْ پغ اص ؿؼت ٍ ؿَ ٍ ٓذم ایدبد ُبّش چشة دس پَػت پغ اص هلشف -4

دس سٍغي ٍ سٍغي دس آة وِ یىی اص آًْب $سٍغي دس آة# ثب آة ؿیتِ هی ؿَد# ؿبیذ ثگَیین وِ خت ثٔذ اص هلشف اهَلؼیَى اگش ثب آة پبن ًـاذ  

س ًَس ثشق هی صًاذ واِ اوثاش افاشاد     ثب هبدُ ؿؼتـَ هی ؿَیین ٍلی خَد هبدُ ؿَیٌذُ ثبٓث خـىی هی ؿَد اص ًشف دیگش اگش صیبد چشة ثبؿذ د

 دٍػت ًذاسًذ.#

 هبػبط سٍی پَػتلبثلیت خزة پَػتی ػشیْ پغ اص هلشف ٍ   -5

 گیاهان مورد استفاده در مرطوب کننذه 

ٍ اهگاب ػاِ ٍ ؿاؾ داسا های ثبؿاٌذ       Aٍ ٍیتبهیي   (vit E)سٍغي داًِ ّبی توـه لشهض وِ هیضاى ثبلایی اص آلفب ٍ گبهب تَوشٍفشٍل 

 اػت  UVداساسی اثش هشًَة وٌٌذگی ٍ هذ التْبة  ٍ ثبصػبصی ػلَلْبی پَػت ٍ ه بفَ دس همبثل اًَاّ 

آلَئِ ٍسا یب كجش صسد لجل اص هیلاد هَسد هلشف هْن ثَدُ اػت ٍ ولئَپبتشا هلىِ هلش ّش سٍص پَػت خَد سا ثب آى هبػبط هی دادُ اػات  

هلش دس اهبى ثبؿذ ثب ؿىؼتي ثشگْب گیبُ كجش صسد هی تَاى اص طل آى ثِ ٌَٓاى ثْتاشیي واشم هشًاَة وٌٌاذُ پَػات       تب اص ػش آفتبة

 اػتفبدُ وشد.

هبػااه ٓؼاال ،سی اابى ، گاال ّویـااِ ثْاابس ، ثبثًَااِ ، گاالاة $هشًااَة وٌٌااذُ پَػاات حؼاابع# سٍغااي ًبسگیاال، سٍغااي گاال       

ٍ اػاتشٍلْبی   E ُ # سٍغي ػجَع ثشًح $ ثذلیل داؿتي ٍیتابهیي ، $ه شن ٍ هذ ٓفًَی وٌٌٌذُ ٍ هشًَة وٌٌذDamascenaصسد

 گیبّیی ٍ اػیذ ّبی چشة هشٍسی ٍ آًتی اوؼیذاى ٍ گبهب اٍسیضاًَل داسای خبكیت ًشم وٌٌذگی ٍ هشًَة وٌٌذگی ثبلایی اػت#

 ERIKEH کننذه مرطوبفرمولاسیون یک 

   water                         2- mineral oil -1یِ ٌَٓاى هثبل :  

 گلیؼیشیي وِ اگش سكَثت ثبلا ثبؿذ ّوَوتبًت خَثی اػت ٍ اگش پبییي ثبؿذ ّوَوتبًت ثذی اػت  -3

 گلیؼیشیل اػتئبسات $اهَلؼیفبیش# -4 

 5- PEG-100 stearate  ،اهَلؼیفبیش$moisturizer ,emollient ,softening effectهی تَاًذ ثِ تٌْبیی یه وشم ثبؿذ # 

  (softening agent)یب سٍغي ثبدام   sweet almond oil -7        یب كجش صسد (moisturizer)آلَئِ ٍسا  -6 

 #  9- cetyl alcohol  $ emoilent, moisturizer (good appearance , vanishing)اػتئبسیه اػیذ  -8

10  - Biosaccharid Gum-1  (naturally moisturizing agent with prolonged action)  

 11- Copric triglyceride $ shin conditioning  ٍ تًَیؼتِ ٍ وـیذگی لاصم سا ایدبد هی وٌذconservation of 

water  # 12-  dimethicone  ُهذ ًفخ اػت ٍلی ایي هـتك ػیلیىَى اػت ٍ لذست پخؾ ؿًَذگی ثِ وشم هی دّذ وِ ٌّگبم اػتفبد

 احؼبع لٌبفت هی دّذ

 13- phenoxyethanole $ preservative  #چشاوِ تشویجبت اػتشیل ًیؼتٌذ ٍ ًیبص ثِ ًگْذاسًذُ داسًذ 

 14- Panthenol   $emoilent , humectants #   15-  فشٍوتَص ، گلَوض ٍ ػَوشٍص(hydrating skin) 

 16- carbomer فبدُ هی ؿَد ٍ ثبٓث پلی هشی وِ چؼجبًٌذُ خَثی اػت ٍ همذاس ون اػتفبدُ هی ؿَد . هیضاى هتفبٍت طل ٍ چؼت ّب اػت
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 #emulsion satblizer , viscosity حفَ وشم دس ػٌح پَػت هی ؿَد $ 

 $اهَلؼیفبیش#   triethanol amine -18                      اٍسُ $ّوَوتبًت # – 17 

19- fragrance ُهبدُ خَؿجَ وٌٌذ ، 

 20- Tocopheryl acetate  # ًذ ٍ دس ػٌح پَػت ّن هَاد چشثی داسین وِ اوؼیذ هی ؿَ فبص سٍغٌی داسین ٍ چَى $اًتی اوؼیذاى

 تشویت ثش سٍی پَػت تیشُ ؿَد یٌٔی اوؼیذ ؿذُ اػت.   آًتی اوؼیذاى ًیبص اػت . اگش

21- parabens   $preservative#          22- PEG -40 hydrated $ emulsifier # 

23- Alanin   $anti wrinkle#      

     ٍ ّن ًمؾ ثبفشی AHAّؼتٌذ ّن ًمؾ  AHAػیتشیه اػیذ $خض  -25آػپبسیه اػیذ ٍ گلَتبهیه اػیذ  -24 

25- disodium phosphate   $Hygroscope #وِ خبرة سًَثت اػت ٍ سًَثت فشاٍسدُ سا حفَ هی وٌذ 

 :33-33اسلاید 

  فرمولاسیون کرم مرطوب کننذه:

 

Water (1) 
Mineral oil (2) 
Sucrose(2) 
Dioctyl ether (2)emollient 
Capric triglycerides (2) 
Sweet almond oil (2) 
Ethylhexyl palmitate (2)emollient 
Phenoxyethanole (2) 
Carbomer (3)  
Sodium hydroxide (4)buffering 

Fragrance (5) 

 

Heate phase 1 and 2 up to 75 ° C 

Disperse phase (3) into phase (2), shortly before adding it to the water phase 

mixture of phase (2) and (3) to phase (1) while homogenising with an Ultra-Turrax 

Add phase (4), homogenise and cool to 40°C, while stirring. 
 Add phase (5) and homogenise shortly. Cool further to 30°C while stirring slowly 

 

دس ایٌدب ً َُ تَلیذ یه هشًَة وٌٌذُ ٍ هَاد ػبصًذُ آى سا ثِ ًَس ولی تش هیجیٌیذ ٍ هَاد دس فبصّبی هختلف ًجمِ ثٌذی ؿذُ 

فبص وِ خلَی ّش هبدُ گفتِ ؿذُ اػت.# ٍ ػپغ ثش اػبع هَاد ثبلا فبص ّب ساس ثِ تشتیت ریل اهبفِ وشدُ ٍ دهب ّب ٍ   5اًذ $ دس

 ّن صدى ٍ ػشد وشدى تذسیدی ٍ ّوِ هَاد سا ثبیذ سٓبیت وشد $اػتبد ثب خضئیبت تَهیح دادًذ#

ٍ سٍؽ ػبخت فشهَلاػیَى سا اص سٍ خَاًذًذ وِ   Fتب   A ّبیسا خیلی ػشیْ خَاًذًذ ٍ فبص 41-38دس ًْبیت اػتبد اػلایذ ّبی 

  الجتِ تىشاسی ثِ ًِش هی آهذ ٍلی ثشای اًویٌبى آًْب سا هی آٍسین :

 روش و مراحل ساخت یک کرم مرطوب کننذه

A. 
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Cetearyl alcohol (and) ceteareth-20 (Promulgen D, Lubrizol)                             2.50 

Glyceryl stearate (Cutina GMS-SE, Cognis)                                                              1.25 

PEG-100 stearate (Myrj 59, Uniqema)                                                                      1.50 

 Argan oil (Argan Oil, Therapo)                                                                                   3.00 

Caprylic/capric triglyceride (Tegosoft CT, Evonik Industries)                                3.00 

B. 

Water (aqua)                                               68.95 

C.  

Carbomer (Ultrez 10, Lubrizol)                  0.15 

D. 

1,3-Butylene glycol                                      7.00 

Glycerin (and) glyceryl polyacrylate (Hispagel 200, Cognis Iberia)                     5.00 

Glycerin (Rita Glycerin USP, Rita)              2.00 

Phenoxyethanol and ethylhexylglycerin  0.50 

E. 

Triethanolamine (Tealan, 99%, Rita)         0.15 

Water (aqua)                                                 1.00 

F. 

Polyglutamic acid (TEGO Cosmo PGA, Evonik Industries)                                                     0.20 

Water (aqua)                                                3.80 

                                                                                                                                                           100.00 
 

Procedure:  

• Premix D and set aside. 

• Heat A to 75°C.  

• Slowly add C to B and mix until uniform.   

• Begin heating BC to 75°C.  

• Add D to BC and mix until uniform.  

• When A and BCD are both at 75°C, add A to BCD under moderate mixing.  

• Mix for 10 min. Cool At 50°C,  

• Add E to batch  At 35°C,  

• Add F to batch.  

• Mix until uniform. 
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 ها کننذه پاک 

 کننذه پاک یها کرم یمیش 

 و صورت یها کننذه پاک 

 پوست نوع

 یها پوست کردن پاک 

 مختلط

 یها پوست کردن پاک 

 حساس

 Cleansing Cream 

vs. Soap 

 یسیر پوسته نذیفرآ 

 پاک یها کرم بیمعا و ایمسا 

 کننذه

 شیآرا کننذه پاک  

(Make up remover) 

 

 29تهیه شذه توسط دانشجویان داروسازی دانشگاه علوم پسشکی تهران، ورودی 

 صحرا پرسِ
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 ّاپاک کٌٌذُ 

 

 تْذاشتیفرآٍردُ ّای آرایشی ٍ 
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 پاک کٌٌذُ ّا

سا ثِ ووه فول ػَسفىتبًت ّب اص سٍی پَػت پابن   ػجَم ٍ چشثی ّب ، فشق ، )یب چشن( پبن وٌٌذُ ّب عشاحی ؿذُ اًذ تب لىِ ّب : تعریف

 .  وٌٌذ

 اص ػغح پَػت پبن هی وٌٌذ .  ٍ ّب سا دس آة حل وشدُ ٍ چشثی آىػَسفىتبًت ّب ثب احبعِ وشدى رسات چشن 

)them as water runs over the skin removing ) 

 :  ػَسفىتبًت ّبی هَجَد دس پبن وٌٌذُ ّب ثِ دٍ دػتِ تمؼین هیـًَذ

 PH=10 ( ثب soap-based surfactantsثب پبیِ كبثًَی ) ّب ػَسفىتبًت (1

2) synthetic detergent-based surfactants  ثبPH 7 ( یب ووتشsyndets) 

 شیوی کرم ّای پاک کٌٌذُ

( تـىیل ؿذُ اًذ. خت حبلا ایي هَاد چگًَاِ دس وٌابس ّان وابس     waxesٍ هَم ) mineral oils ، پتشٍلاتَم ،وشم ّبی پبن وٌٌذُ اص آة 

ثتَاًذ چشن ّبسا اص پَػت پبن وٌذ اهب چشثی ّبی هیىٌٌذ تب پَػت ؿوب سا اص ؿش چشن ٍ چشثی اضبفِ پبن وٌٌذ؟ آة هوىي اػت ثِ تٌْبیی 

ثِ  اضبفِ ٍ خیلی اص اًَاؿ آسایؾ سا ًویتَاًذ ثِ تٌْبیی پبن وٌذ. پتشٍلاتَم ٍ چشثی ّب یه صًجیشُ ی ّیذسٍوشثٌی داسًذ وِ ّیذسٍفَة اػت ٍ

واشم پابن وٌٌاذُ سا سٍی پَػات خاَد       ایي هقٌی اػت وِ آة سا دفـ هیىٌذ ٍ چشن ٍ چشثی سا ثِ خَد جزة هیىٌذ. ٌّگبهی وِ ؿوب یاه 

ُ ّبی ّیذسٍوشثٌی( ثِ چشن ٍ چشثی هیچؼجٌذ ٍ ثبفث هیـًَذ اتلبلـبى ثِ پَػت ؿل ؿَد تب آة ساحت تش  هیوبلیذ اجضای ّیذسٍفَة)صًجیش

ّابی هقاذًی   سٍغاي یاب هشعاَة وٌٌاذُ ّؼاتٌذ. سٍغاي       -ثتَاًذ آًْبسا اص سٍی پَػت پبن وٌذ. خیلی اص وشم ّبی پبن وٌٌذُ اهَلؼیَى آة

(mineral oil(چشثی ِ ( دس پبن وشدى چشثی اضبفی اص سٍی پَػت هلاین تش ّؼتٌذ. چشاوِ ّویـِ ایي احتوبل ٍجَد داسد وِ fat( ًؼجت ث

 چشثی صیبدی اص سٍی پَػت پبن ؿَد ٍ ایي چشثی وِ فبهل عجیقی حفؼ سعَثت پَػت ثَد اص ثیي ثشٍد.
هحبفؾتی اص سعَثت سا سٍی پَػت ثبلی هیگزاسًذ وِ پَػات سا اص ثایؾ اص حاذ خـاه ؿاذى      وشم ّبی پبن وٌٌذُ ثِ عَس هقوَل یه لایِ 

 هحبفؾت هیىٌذ.

 ٍ ًَع پَست پاک کٌٌذُ ّای صَرت

ًَؿ پَػت ؿوب ٍ ایٌىِ چِ ّذفی اص هشالجت اص پَػت خَد داسیذ هـخق هیىٌذ وِ ثْتشیي پبن وٌٌذُ كَست ثشای پَػت ؿوب چیؼت. پبن 

ظ ثشای پبن وشدى پَػت اػتفبدُ ؿًَذ یب ایٌىِ هَاد فقبلی داؿتِ ثبؿٌذ وِ ثب آوٌِ یب چیي ٍ چشٍن همبثلاِ وٌٌاذ.   وٌٌذُ ّب هوىي اػت فم

 تَكیِ هیـَد.ثشای پَػت ّبی حؼبع هحلَلات عجیقی 

Synthetic products find drying to help control oily skin 
ِ ّبی صیبدی ثشای اًتخبة داسًذ ٍ ثِ خَثی ثب پبن وٌٌذُ ّبی كَست  ِ پَػت ًشهبل داسًذ گضیٌ وٌبس  detergent-basedخیلی اص هشدم و

هقوَل یب اػتبًذاسد اػت وِ ّوِ هب دس عَل ػبلیبى اػتفبدُ وشدُ این: یه طل ّوِ وبسُ وِ وف هیىٌذ ٍ   face washهی آیٌذ. ایي یه 

ىٌذ ٍ یه پَػت تویض تحَیل هیذّذ. لیوت ّب اص خیلی اسصاى تب گشاى ثش حؼت هَاد اضبفِ ؿذُ ٍ سایحِ هتغیش اػت. پَػت آسایؾ سا پبن هی

ّبی چشة ّن ثِ ایي ًَؿ پبن وٌٌذُ ّب خَة جَاة هیذٌّذ. ایٌگًَِ افشاد هیتَاًٌذ اص پبن وٌٌذُ ّبی اسصاًتش ٍ خـي تش اػاتفبدُ وٌٌاذ واِ    

یؾ اص حذ خـه هیىٌذ. وؼبًی وِ پَػت چشة داسًذ هیخَاٌّذ ایي چشثای سا اص سٍی پَػتـابى پابن وٌٌاذ دس     ثقضی هَالـ پَػتـبى سا ث
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ِ دفقبت پَػت خَد سا ثب یه پبن وٌٌذُ لَی هیـَیٌذ. ایي وبس هَجت ثذتش ؿذى پَػت هییـَد چشاوِ پَػت ّن  ثشای همبثلِ چشثی  ِ ث ًتیج

َػت خَد سا هیـَیذ ٍ ایي چشخِ اداهِ پیذا هیىٌذ. تَكیِ ای وِ دس ایي ؿشایظ هیـاَد ایاي   ثیـتشی تَلیذ هیىٌذ دس ًتیجِ فشد ّن ثیـتش پ

اػت وِ ووتش كَست خَد سا ثـَیٌذ ٍ اص پبن وٌٌذُ هلاین تشی اػتفبدُ وٌٌذ. دس ایي ؿشایظ هوىي اػت دس اثتذا احؼبع وٌیذ وِ پَػتتبى 

ش هیـَد. اگش ّن كجش ًذاسیذ ٍ ًویتَاًیذ ایي حجن اص چشثای سا سٍی پَػات خاَد    خیلی چشة اػت اهب كجش وٌیذ چشاوِ ثقذ اص چٌذ ّفتِ ثْت

ػشم گلایىَلیه اػیذ یب ػبلیؼیلیه اػیذ یب فشآٍسدُ ی  ,( clay maskتحول وٌیذ هیتَاًیذ اص دسهبى ّبی پَػت چشة هثل هبػه سع )

 ٍ پٌیشپیتضا ووتش اػتفبدُ وٌیذخت( ستیٌَل اػتفبدُ وٌیذ.)ثشای وٌتشل چشثی پَػت اص هَاد غزایی چشة هثل چیپغ

 

 پاک کردى پَست ّای هختلط

وشدى ثْتشیي پبن وٌٌذُ هیتَاًذ چبلؾ ثشاًگیض ثبؿذ. اگش پَػتتبى حؼبع اػت اص پبن وٌٌذُ ّبی عجیقی وِ  ثشای پَػت ّبی هختلظ پیذا

ِ هحلَلات اغلت  ِ كبثًَی یب دتشجٌت ّبی هلاین داسًذ اػتفبدُ وٌیذ. سٍی ایٌگًَ ِ هیـَد.)یه هذت پیبهه ّبیی   sulfate freeپبی ًَؿت

سا دس ؿَیٌذُ ّابی تَالات     SLS/ ػذین لَسیل ػَلفبت داسًذ سا اػتفبدُ ًىٌیذ چشاوِ ایي  SLSثب ایي هضوَى هی آهذ وِ هحلَلاتی وِ 

ِ فٌَاى ػَسفىتبًت . پغ كشف  SLSهیشیضًذ ٍ فلاى . ٍلی دس ٍالـ ایي  َ ّبّن ٍجَد داسد ث ثشای تـىیل اهَلؼیَى لاصم اػت ٍ حتی دس ؿبهپ

ِ هحلَلی  ِ هحلَل خَة اػت SLSایٌى یب ثذ( ثشای پَػتی وِ ّن چشة ٍ ّن خـه اػت ثشای پبن وشدى آسایؾ اص  داسد ًویتَاى گفت و

اػتفبدُ وٌیذ ٍ ػپغ ًَاحی چشة سا ثب یه پبن وٌٌذُ ػٌتی ثـَییذ. پَػت ّبی خـه ٍ پیش ٍ فشػَدُ  cold creamپبن وٌٌذُ ّبی 

ُ ّبی ػٌتی هـىل داسًذ. ایٌگًَِ پَػت ّب ؿبیذ ثِ پبن وٌٌذدُ ّبی ٍاوٌؾ ثْتشی ًـبى دٌّذ.   cold creamكَست  اغلت ثب پبن وٌٌذ

ِ پَػت سا خـه تش ًویىٌٌذ(. اگش  ُ ّب پَػت سا وفی ًویىٌٌذ )ٍ دس ًتیج ِ پبن وٌٌذ ّب پَػت سا ثِ اًذاصُ وبفی تویض   cold creamایٌگًَ

ب یه پبن وٌٌذُ عجیقی یب فبلذ ػاَلفبت  ًویىٌٌذ هیتَاى آًْب سا ّویـِ ثشای پبن وشدى آسایؾ ثِ وبس ثشد ٍ ایٌْب پَػت سا ثِ عَس هختلش ث

 هیـَیٌذ.

یه پبن وٌٌذُ كَست فَق القبدُ هشعَة وٌٌذُ وِ هَاد ؿَیٌذُ داسد اهب هوىي  ,( اػتcleansing milkگضیٌِ ی دیگش ؿیش پبن وي )

 اػت وف داؿتِ ثبؿذ یب ًذاؿتِ ثبؿذ.)دس ًتیجِ ًویتَاى ثب لغقیت ثشای پَػت ّبی حؼبع تجَیض وشد(

 ردى پَست ّای حساسپاک ک

پَػت حؼبع داسًذ خیلی ػختی هیىـٌذ تب هحلَلی سا ثیبثٌذ وِ ثشایـبى حؼبػیت ایجبد ًىٌذ. ایٌگًَِ پَػت ّب اغلت ثِ هَاد  افشادی وِ

ّؼاتٌذ واِ حابٍی ػاَلفبت      detergent-basedخبكی حؼبػیت ًـبى هیذٌّذ. ایي هَاد حؼبػیت صا اغلت پبن وٌٌذُ ّبی كاَست  

هوىي اػت یه هحلَل دس اثتذا خَة وبس وٌذ ٍ هـىلی ایجبد ًىٌذ اهب ثقذ اص چٌذ ّفتِ هلشف ایجبد هـىل وٌذ. اٍلایي ساُ   ّؼتٌذ. اغلت

سا اهتحبى وٌیذ. پبن   cold creamایي اػت وِ اص یه پبن وٌٌذُ كَست فبلذ ػَلفبت اػتفبدُ وٌٌذ. اگش ایي ّن جَاة ًذاد پبن وٌٌذُ 

ّب ّؼتٌذ اهب ثذٍى هَاد ؿَیٌذُ ػخت ّؼتٌذ وِ هیتَاًذ   normal detergent face washؿجیِ ثِ  وٌٌذُ ّبی كبثَى هبیـ خیلی

-clayایجبد هؼوَهیت وٌذ. یه ساُ دیىش ایي اػت وِ فمظ اص هحلَلات توبهب عجیقی اػتفبدُ وٌیاذ. ّوچٌایي هیتاَاى اص ؿاَیٌذُ ّابی      

based  هثلcleansing grains .اػتفبدُ وشد 

ای حساساحتیاط ترای   پَستّ 
هشالت ثبؿیذ وِ فمظ اص لؼوت هحلَلات عجیقی اًتخبة وٌیذ. ایٌگًَِ هحلَلات اغلت ػَلفبت داسًذ ثب هحذٍدُ ای اص هَاد عجیقای اضابفِ   

 ؿذُ. ایٌْب هوىي اػت ثشای پَػت ّبی حؼبع خَة وبس وٌٌذ یب هوىي اػت ایجبد هـىل وٌٌذ.

 

 یىَلیه اػیذ اػت ثشای خیلی اص پَػت ّب هٌبػت اػت.یه پبن وٌٌذُ كَست لایِ ثشداس وِ حبٍی گلا
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If you are using acids in an anti aging routine, these can be a great way to get your skin used to glycolic 

acid, which can cause irritation if used in too strong of a concentration right away. 

ذ ّوچٌیي ثِ وٌتشل تَلیذ چشثی ووه هیىٌذ وِ ثبفث هیـَد اًتخبة ایذُ آلی ثشای پَػت ّبی چشة ٍ/ یاب هؼاتقذ آوٌاِ    گلایىَلیه اػی

 ثبؿذ.

Cleansing Cream vs. Soap 

كبثَى هوىي اػت سٍی پَػت خیلی خـي ثبؿذ ٍ خیلی اص چشثی ّبی ضشٍسی پَػت سا ثـَیذ ٍ ثجشد وِ ثشای پَػت ّبی ًشهبل یب چشة ثذ 

ِ هفبدیش ثبلایی اص ولؼین داسد( ٍ  ِ كبثَى ثب آة ػخت اػتفبدُ هیـَد )آة ػخت: آثی و ثشای پَػت ّبی خـه یب حؼبع ثذتش اػت. صهبًی و

خَة وف ًویىٌذ ٍ خَة وبس ًویىٌذ دس ًتیجِ ؿخق اص همذاس ثیـتشی كبثَى اػتفبدُ هیىٌذ تب وف ثیـتشی تَلیذ ؿَد ٍ كبثَى ثْتش فول 

 ص لحبػ سٍاًی احؼبع تویضی ایجبد هیىٌذ(.دس حبلیىِ ثب ایي وبس پَػت فشد خـه تش هیـَد.)اػتبد: وف ا وٌذ

, which is especially helpful for dry or problematic moisture addtend to Cleansing creams 

skin. 

 

هوىاي اػات داسای اااشات هضاش صیاش ثاش سٍی         ػَسفىتبًت ّب ثِ سًٍذ پَػتِ سیضی عجیقی پَػت ووه هیىٌٌذ. ثِ ّش حبل ػاَسفىتبًت ّاب  

stratum corneum :یب لایِ خبسجی اپیذسم ( ثبؿٌذ( 

 (After Wash Tightness()AWTػفتی پغ اص ؿؼتـَ )

 خـىی

 آػیت ثِ فولىشد ػذی پَػت

 لشهضی

 ػَصؽ

 خبسؽ

Stratum Corneum Anatomy - The Corneocyte 
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Desquamation or exfoliation process 

 فرآیٌذ پَستِ ریزی

  

 

 

 
 

 

فشآیٌذی پیچیذُ اػت وِ فمظ ثخؾ ّبیی اص ایي فشآیٌذ ثِ عَس وبهال دسن ؿاذُ اًاذ. هاب       stratum corneumفشآیٌذ پَػتِ سیضی 

ایٌىاِ  ّب سا تخشیت هیىٌٌذ اهب هب عجیقت دلیك ایي آًضین ّاب یاب    corneodesmosomeهیذاًین وِ آًضین ّبی هتقذدی ثب الگَی خبكی

ًمؾ هْوی دس فقبلیت ایي آًاضین ّاب ثابصی       PHچگًَِ فقبل هیـًَذ تب فشآیٌذ پَػتِ سیضی سا ؿشٍؿ وٌٌذ ًویذاًین. اهب هیذاًین وِ آة ٍ 

 هیىٌٌذ.

ا تا    stratum corneumتعاهل پاک کٌٌذُّ 

ِ ثب اجضای هختلف  ُ ّب چگًَ ّب ووپلىغ ّبی   Corneocyteىٌٌذ. تقبهل هی stratum corneumػَدهٌذ اػت وِ ثذاًین پبن وٌٌذ

 "هبًٌذ ػابختبس    startum corneumپشٍتئیٌی ّؼتٌذ وِ اص سگِ ّبی وشاتیي دس یه هبتشیىغ ػبصهبى یبفتِ تـىیل ؿذُ اًذ. ػبختبس 

ثیي فیجش ّب ًگاِ  ّب آجش ّب ّؼتٌذ. وشاتیي هیتَاًذ همبدیش صیبدی اص آة سا   corneocyteتَكیف ؿذُ اػت. دس ایي تَكیف  "آجش ٍ هلات 

ؿاًَذ ٍ هتاَسم     over-hydratedداسد. ػَسفىتبًت ّبی هَجَد دس پبن وٌٌذُ ّب  ثِ ایي پشٍتئیي ّب هیچؼاجٌذ ٍ ثبفاث هیـاًَذ واِ     

جبیی وِ هیتَاًٌذ سٍی  ,ؿًَذ.ایي تَسم ثبفث هیـَد وِ هَاد تـىیل دٌّذُ پبن وٌٌذُ ساحت تش ثتَاًٌذ ثِ لایِ ّبی صیشیي پَػت ًفَر وٌٌذ

ّب اص لجل خـه تش   corneocyteاًتْبی افلبة ٍ ػیؼتن ایوٌی ااش ثگزاسًذ ٍ ثبفث خبسؽ ٍ ػَصؽ ؿًَذ. ٌّگبهی وِ آة تجخیش هیـَد 

ُ ّب هیتَاًٌذ ثبفث وبّـی دس ػغح فبوتَس هشعَة وٌٌذُ عجیقی   =natural moisturizing factor (هیـًَذ. دس ًْبیت پبن وٌٌذ

NMF)  دسstratum  corneum  .ؿًَذ 
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 Cleanser Interaction with Stratum Corneum Lipids 
ٌَّص ثِ عَس وبهل ؿٌبختِ ًـذُ اػت. ثِ ًؾش هیشػذ وِ ػَسفىتبًت   stratum corneumپبن وٌٌذُ ّب ثش سٍی لیپیذ ّبی  ااش دلیك

دٍلایاِ ای لیپیاذی غـاب سا دس ّان هیـاىٌٌذ.      ّبی هقیٌی ثیي دٍ لایِ ی لیپیذی هیشًٍذ ٍ ثبفث افضایؾ ًفَرپزیشی غـب هیـًَذ ٍ ػبختبس 

 ػَسفىتبًت ّب ّوچٌیي هیتَاًٌذ ثبفث آػیت ثِ خَد ػبختبسّبی لیپیذ ّب ؿًَذ ٍ ثبفث وبّؾ دس همذاس لیپیذّبی پَػت ؿًَذ.

 : stratum corneumپبن وٌٌذُ ثش   PHااش 

( ثاب  soap-based surfactantsتبًت ثب پبیاِ كابثًَی )  : ػَسفى ػَسفىتبًت ّبی هَجَد دس پبن وٌٌذُ ّب ثِ دٍ دػتِ تمؼین هیـًَذ

PH=10  ٍsynthetic detergent-based surfactants  ثبPH 7 ( یب ووتشsyndets) 

 یب ووتش( ّؼتٌذ.)خَة ؿذ گفت ٍالقب( PH  7ّب)  syndet( للیبیی تش اص PH=10)soap-basedپبن وٌٌذُ ّبی 

ثبلاتش كبثَى ّب فبوتَس هْوی دس افضایؾ ػَصؽ دیذُ ؿذُ ثب ایٌگًَِ پبن وٌٌذُ ّب اػت ثِ ّش حبل هىابًیضم دلیاك    PHثِ ًؾش هیشػذ وِ 

 ٌَّص ًب ؿٌبختِ اػت.

 هزایا ٍ هعایة کرم ّای پاک کٌٌذُ

یب اًاَاؿ   ,پبن وٌٌذُ ّبی هبیـ  ,ثقضی دیگش هوىي اػت كبثَى  ,اگشچِ وشم ّبی پبن وٌٌذُ هوىي اػت ثشای ثقضی ثْتشیي اًتخبة ثبؿذ 

ّب سا ثش اػبع ًَؿ پَػت خَد تشجیح دٌّذ. یه هضیت وشم ّبی پبن وٌٌذُ ثشای ّوِ پَػات ّاب ایاي اػات واِ        face washدیگشی اص 

حؼابع   داسًذ ثٌبثشایي هقوَلا ثشای افشاد ثب پَػات خـاه یاب     boraxّب ّؼتٌذ وِ اغلت   cold creamهلاین تش اص كبثَى ٍ ػجىتش اص 

هٌبػت ّؼتٌذ. وشم ّبی پبن وٌٌذُ ثشای پَػت ّبی چشة هٌبػت ًیؼتٌذ چشا وِ هوىي اػت وِ هَادی سا سٍی پَػت یبلی ثگزاسًاذ واِ   

ِ لجل اص ؿؼتـَ ثَد. ثقضی اص هتخللبى هشالجت اص پَػت تَكیِ هیىٌٌذ   ثبفث ؿَد فشد احؼبع وٌذ وِ پَػتؾ ٌَّص ّوبًمذس چشة اػت و

اداهِ دٌّذ تب فیلن ثش جبی هبًذُ سٍی پَػت سا اص ثیي ثجشًذ. اگشچِ وشم ّبی پابن وٌٌاذُ     astringentكبثَى هلاین یب وِ وبس سا ثب یه 

ِ ثقضی اص هَاد تـىیل دٌّذُ ی آى آلشطیه ثبؿٌذ اص جولِ : ًگِ داسًذُ  سایحِ  ,هلاین ّؼتٌذ اهب ثقضی اص افشاد ثب پَػت حؼبع هوىي اػت ث

, emollients ٌٌذُ ّب( ٍ )ًشم وrosin .وِ اجضای وشم سا وٌبس ّن ًگِ هیذاسد 

 

 (Make up removerپاک کٌٌذُ آرایش)

ٍ سطلت سا پبن وٌین تب پَػت ثتَاًاذ ًفاغ   آسایؾ چـن  , foundationاػتفبدُ ی سٍصاًِ اص پبن وٌٌذُ آسایؾ هْن اػت تب ثِ عَس وبهل 

. اًَاؿ هختلفی اص پبن وٌٌذُ آسایؾ ٍجَد داسد ٍ ثاشای اًتخابة   جلَگیشی ؿَد ثىـذ ٍ اص حؼبػیت ٍ ػَصؽ ٍ لشهضی ٍ لىِ داس ؿذى پَػت

 ِ ُ ّبی اسایؾ هقوَلا ث هبیـ  ,ؿىل ٍجَد داسًذ: طل  3ثْتشیي ًَؿ لاصم اػت وِ ًَؿ آسایؾ خَد ٍ ًَؿ پَػت خَد سا دس ًؾش ثگیشیذ. پبن وٌٌذ

 پذ ّبی پبن وٌٌذُ ,

ِ پٌجِ یب پبسچِ ًشم هبلیذُ هیـَد ٍ ػپغ ثِ آساهی ثش سٍی پَػت وـیذُ هیـَد. پذّبی پابن  پبن وٌٌذُ آسایؾ هبیـ یب طل ثش سٍی یه تى

وٌٌذُ ثب پبن وٌٌذُ آسایؾ  اؿجبؿ ؿذُ اًذ ٍ ثِ ػبدگی سٍی پَػت وـیذُ هیـًَذ ٍ ػپغ دٍس اًذاختِ هیـًَذ. ّش دٍ ًَؿ طل/هبیـ ٍ پذ ثِ 

 وِ دس ػفش ّؼتیذ ساحت تشًذ.  عَس یىؼبى هَاش اًذ اهب پذّبی پبن وٌٌذُ ثشای ٍلتی

ثقضی اص پبن وٌٌذُ ّبی آسایؾ پبیِ ای الىلی داسًذ وِ دس پبن وشدى هیتَاًذ خیلی هَاش ثبؿذ اهب هوىي اػت دس وؼبًی وِ پَػت خـاه  

تفبدُ وٌٌذ. افشاد ثب داسًذ ایجبد ػَصؽ ٍ خـىی وٌذ. افشادی وِ پَػت حؼبع داسًذ ثبیذ اص پبن وٌٌذُ اسایـی وِ فبلذ الىل ٍ سایحِ اػت اػ

 پَػت ّبی حؼبع ثْتش اػت وِ ولا اص پبن وٌٌذُ ّبی آسایؾ اػتفبدُ ًىٌٌذ ٍ دًجبل یه پبن وٌٌذُ هلاین ٍ هَاش ثبؿٌذ.

-longسط لات   ,پبن وٌٌذُ آسایؾ ثشای پبن وشدى آسایؾ ّبیی وِ عَلاًی هاذت هیوبًٌاذ ثْتاشیي اًتخابة اػات هثال: سیوال ضاذآة         

wearing  ٍfoundation   عشاحی ؿذُ اًذ تب توبم سٍص ثبلی ثوبًٌذ. ثقضی اص پبن وٌٌذُ ّبی آسایؾ عشاحی ؿذُ اًذ وِ ٍلتی ِ ّبیی و
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هبلیذُ هیـًَذ پَػت سا ًشم وٌٌذ. ایي ثشای وؼبًی وِ پَػت خـه داسًذ هیتَاًذ خَة ثبؿذ اهب ًِ ثشای وؼبًی وِ پَػت چشة یب هؼاتقذ  

ِ آسایؾ سا پ ِ داسًذ.ثقذ اص ایٌى بن وشدیذ ایذُ ی خَثی اػت وِ كَست خَد سا ثـَییذ ٍ اص یه هشعَة وٌٌذُ ؿجبًِ اػتفبدُ وٌیذ. هشالت آوٌ

ثبؿیذ وِ ٌّگبم پبن وشدى آسایؾ پَػت خَد سا ًىـیذ ثِ خلَف پَػت حؼبع اعشاف چـن سا.)چَى ثِ هشٍس چشٍن هیـاِ پَػاتتَى(.    

ثْتش اػت وِ اثتذا آًشا ثش سٍی یه ًبحیِ وَچه تؼت وٌیذ تب هغوئي ؿَیذ وِ  ٌّگبهی وِ یه پبن وٌٌذُ آسایؾ جذیذ سا اًتخبة هیىٌیذ

ٍاوٌؾ آلشطیه سخ ًخَاّذ داد. اگش ؿوب آلشطیه ّؼتیذ یب هحلَل ثِ ًؾش هیشػذ وِ ایجبد ػَصؽ ٍ حؼبػیت وٌذ فاَم واشدى هحلاَل    

 پبن هیـًَذ.  face washگشم ٍ  خیلی اص آسایؾ ّب ثِ ؿشط ایٌىِ ضذآة ًجبؿٌذ ثب آة ,ضشٍسی اػت. فلاٍُ ثش ایي

 

What Is Natural Makeup Remover? 
 

ُ آسایؾ عجیقی یه هحلَل صیجبیی  اػت وِ آسایؾ سا اص سٍی پَػت خلَكب پَػت اعشاف  organicیب  chemical-freeیه پبن وٌٌذ

ٍ ػبیِ ّبی چـان   foundation ,سطگًَِ  ,چـن پبن هیىٌذ. خیلی اص آسایؾ ّب ثِ ساحتی ثب پبن وٌٌذُ كَست ٍ آة پبن هیـًَذ. پَدس 

ٍ ػابیِ  سیول  ,وِ سٍؿي ثبؿٌذ هقوَلا ثب همذاس ووی آة گشم ٍ یه پبن وٌٌذُ هلاین پبن هیـًَذ. آسایؾ ّبی دیگش چـن ًؾیش خظ چـن 

وٌٌاذ ووپابًی ّابیی    اػاتفبدُ  ّبی تیشُ هوىي اػت پبن وشدًـبى ػخت ثبؿذ. وؼبًی وِ ًویخَاٌّذ اص هحلَلات ؿیویبیی یب غیشعجیقی 

ّؼتٌذ وِ هحلَلات عجیقی تَلیذ هیىٌٌذ. ایٌگًَِ هحلَلات اص هَاد توبهب عجیقی ػبختِ هیـًَذ ٍ ّیچگًَِ هبدُ ؿایویبیی یاب سایحاِ ای    

 َد.ًذاسًذ. ثقضی اص خبًَم ّب ثِ جبی ایٌىِ ثِ هحلَلات عجیقی پَل ثذٌّذ اص هَادی اػتفبدُ هیىٌٌذ وِ دس اؿپضخبًِ ّشوؼی یبفت هیـ

هثلا سٍغي صیتَى دس پبن وشدى آسایؾ خیلی هَاش اػت ٍ ثشای پَػت ّن خَة اػت. همذاس ووی اص سٍغي صیتَى سٍی یه تىِ اص پٌجِ حتای  

هیتَاًذ لایِ ّبی ضخیوی اص سیول یب خظ چـن سا پبن وٌذ. ٌّگبهی وِ توبم آسایؾ پبن ؿذ اضبفی سٍغي صیتَى هیتَاًذ ثاب آة گاشم تویاض    

 ش پبن وشدى آسایؾ سٍغي صیتَى دس هشعَة وشدى پَػت ٍ ثْتش وشدى هظُ ّب خَة فول هیىٌذ.ؿَد. فلاٍُ ث

 

 پاک کٌٌذُ آرایش چشن
 

ٌّگبهی وِ هیخَاّیذ آسایؾ چـن سا پبن وٌیذ هغوئي ؿَیذ اص پبن وٌٌذُ هخلَف چـن اػتفبدُ هیىٌیذ ٍ یه پبن وٌٌذُ هتفبٍت دیگش 

ُ ّبی آسایؾ چـن عشاحی ؿذُ اًذ تب هلاین تش ثبؿٌذ ٍ ثبفث ػَصؽ چـن ّب ًـًَذ. ّویـِ ثشای ثمیِ ًَاحی كَست اػتفبدُ وٌیذ. پ بن وٌٌذ

اص دػتَسالقول ّبی سٍی ثغشی پیشٍی وٌیذ. پبن وٌٌذُ ّبی چـوی وِ ثِ كَست پذّبی پبن وٌٌذُ ّؼتٌذ ثشای ػفش ساحت تشًاذ چشاواِ   

ثیبٍسیذ ٍ سٍی پَػت چـن خَد ثىـیذ. الجتِ ایي ًَؿ پبن وٌٌذُ ّبی چـان ثاِ    تٌْب وبسی وِ ثبیذ ثىٌیذ ایي اػت وِ پذ سا اص ؽشف ثیشٍى

عَس لبثل تَجْی گشاًتش ّؼتٌذ. هوىي اػت پبن وٌٌذُ ّبی آسایؾ عشاحی ؿذُ ثبؿٌذ وِ هَادی داؿتِ ثبؿٌذ تب چـن ّبسا خٌاه وٌٌاذ ٍ   

یت داؿتِ ثبؿذ ثبیذ اص یه پبن وٌٌذُ آسایؾ چـن هلایان  تؼىیي دٌّذ دس حبلیىِ پَػت سا ًیض یه دػت ٍ تویض هیىٌٌذ. اگش فشدی حؼبػ

( اػتفبدُ وٌذ. ایي ًَؿ هحلَل ّوچٌیي ثشای وؼبًی وِ اص لٌض توبػای اػاتفبدُ هیىٌٌاذ یاب پَػات      hypoallergenicضذ حؼبػیت )

 حؼبع داسًذ هٌبػت اػت.

ای چشن ضذآب اًتخاب کٌین؟  چگًَِ تْتریي پاک کٌٌذُ را ترای آرایشّ 

 

آسایؾ ّبی ضذآة ثب پبن وٌٌذُ ّبی آسایؾ ػٌتی هیتَاًذ هـىل ثبؿذ. ٌّگبهیىِ یه پبن وٌٌذُ آسایؾ ّبی چـان ضاذ آة    پبن وشدى

ِ خَة اػت وِ آیب هحلَل ّوِ اًَاؿ آسایؾ سا پبن هیىٌذ یب فمظ خظ چـن یب سیول سا پبن هیىٌذ. ثقضی اص  ِ ایي ًىت اًتخبة هیىٌیذ تَجِ ث

سا ّن پبن وٌٌذ. ًگبُ وشدى ثِ هَاد تـىیل دٌّذُ پبن وٌٌذُ آسایؾ ّبی   foundationتَاًٌذ سط لت یب پبن وٌٌذُ ّبی آسایؾ چـن هی
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اَدی واِ ثبیاذ اص آًْاب دٍسی وٌیاذ:             اًَاذ وواه وٌٌاذُ ثبؿاذ. ها  ,( coal tarلغاشاى صغابل ػاٌ  )    , parabensچـان ضاذآة هیت

polysorbate 80 

-plantخلَف وِ اگش پَػت حؼبع یب آلشطی داؿتِ ثبؿایذ. هاَادی ثاب پبیاِ گیابّی )      ایي هَاد هیتَاًٌذ ثبفث ػَصؽ چـن ّب ؿًَذ ثِ

based    ِسٍغي ّبی عجیقی ٍجَد داسًذ وِ ثذٍى ّشگًَِ سایحِ یب سً  اضبفِ ؿذُ ّؼتٌذ. پبن وٌٌذُ آسایؾ ثبیذ ثاش سٍی چـان ثؼات ٍ )

ِ ثبؿذ. اگش احیبًب پبن وٌٌذ ُ چـن ًذاؿت ُ آسایؾ ثب چـن توبع پیذا وشد ثبیذ فَسا چـن ّب ثب آة خٌه سٍاى اػتفبدُ ؿَد ٍ ّیچ توبػی ثب وش

ِ هذت  دلیمِ ؿؼتـَ دادُ ؿَد. اگش ٌّگبهیىِ اص پبن وٌٌذُ آسایؾ ّبی چـن ضذآة اػتفبدُ هیىٌیذ چـن ّب لشهض ٍ هتَسم ؿًَذ  10ال  5ث

ي ؿخق هیتَاًذ تَكیِ ّبیی سا ثِ ؿوب ثىٌذ تاب ثیٌابیی   ثبیذ اػتفبدُ اص هحلَل سا ػشیقب لغـ وٌیذ ٍ ثب یه پضؿه هـَست وٌیذ چشا وِ ای

 چـوتبى حفؼ ؿَد.

ػَسفىتبًت ّب یه ػش آثذٍػت ٍ یه دم آثگشیض داسًذ تب اتلبلی ثیي چشثی ٍ آة ثتَاًٌذ ایجبد وٌٌذ. هیتَاى خیلی ٍلت ّب  دوره آخر کلاسی:

اػتفبدُ وٌذ. اگش پَػت   makeup removerؿذ حتوب ثبیذ اص اص آة ثشای تویض وشدى كَست اػتفبدُ وشد اهب اگش ؿخق آسایؾ داؿتِ ثب

 sulfateاػتفبدُ وٌذ. اهب اگش پَػت ؿخق دیگش خیلی حؼبع ثبؿذ ًویتَاى ثِ   sulfate freeؿخق حؼبع ثبؿذ ثبیذ اص هحلَلات 

free   ًَِثَدى هحلَل افتوبد وشد ٍ ثبیذ هحلَل فبلذ ّشگfragrance  سایـی ٍ سً  ّب ٍ ... ثبؿذ. ّش آremover   خبف خَدؽ سا

ِ لیجل هحلَل تَجِ ؿَد. ثقضی افشاد اص هَاد عجیقی هثل سٍغي صیتَى یب خبن سع ثشای پبن وشدى پَػت خَد  داسد. وِ ٌّگبم هلشف ثبیذ ث

 اػتفبدُ هیىٌٌذ.
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 تهداشتی ضد چین و چروک -محصولات آرایشی 

 

 اثتذا ثبسی دیگش ثِ ثشسػی ػبختوبى پَػت هی پشداصین :

 

 
 

 subcutaneous tissue ,دسم  ,پَػت اص ػِ لایِ تـىیل ؿذُ اػت : اپیذسم 

 اپیدرم 

اپیذسم لایِ ثیشًٍی پَػت اػت ٍ ثِ ٌَٓاى ػذی دس ثشاثش هحیي ثیشًٍی ٓول هیىٌذ. ػلَل ّبی اپیذسم وِ وشاتیٌَػیت ّب ّؼتتٌذ اص ػتوت   

پبییي لایِ اپیذسم ثِ ػوت ثبلای لایِ حشوت هی وٌٌذ تب همبدیش صیبدی اص وشاتیي ٍ پَػت ثیشًٍی سا ثؼبصًذ. ٌّگبهی وِ ایتي ػتلَل ّتب ثتِ     

ثتِ    nutritionیِ هیشػٌذ   پَػتِ پَػتِ هیـًَذ. ارش ایي سًٍذ ییش ًجیٔی ؿَد پَػت للغ هبًٌذ هیـَد. ٌّگبهی وتِ  ة ٍ  ثبلاتشیي لا

 همذاس وبلی ثِ پَػت ًشػذ اپیذسم پَػتِ پَػتِ هیـَد ٍ هیشیضد ٍ دس ٍالْ هـىل ثِ ٍرَد  هذُ سا ًـبى هی دّذ .
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 درم
َس وِ هیذاًیذ اًَاّ هختلفی اص ثبلت ّوجٌذ ثب ٓولىشد ّتبی   دٍهیي لایِ پَػت وِ حبٍی ٌٓبكش ػبختبسی پَػت ٍ ثبلت ّوجٌذ اػت. $ّوبًٌ

ثب ًبم رلیىَص هیٌَرلیىبى ( پريتئیه َب : 9وِ ثبٓج اػتحىبم پَػت هیـَد.  ( کلاشن :1هختلف ٍرَد داسًذ# دسم حبٍی هَاد صیش اػت: $هْن# 

 وِ ثبٓج الاػتیؼیتِ پَػت هیـًَذ . لاستیه :( فیبر َبی ا3پَػت هی ؿًَذ   turgorّب وِ ثبٓج

 

Dermal-Epidermal junction 
 هحل اتلبل دسم ٍ اپیذسم ػبختبس هْوی اػت. ػلَل ّبی اپیذسم هَاد یزایی هَسد ًیبص خَد سا اص ٓشٍق خًَی دسم دسیبلت هیىٌٌذ. هحل اتلبل

$ؿجىِ خي الشاع # ًبم داسد. دس ٍالْ ثِ ثیبى ػتبدُ تتش دس     rete ridgeدسم ٍ اپیذسم ثشرؼتگی ّبی اًگـت هبًٌذی سا تـىیل هیذّذ وِ 

ایي ًبحیِ چیي خَسدری ّبیی ٍرَد داسد هخل ّوبًی وِ دس سٍدُ ّبػت ٍ ثبٓج الضایؾ ػٌح توبع ػلَل ّبی اپیذسم ثب ٓتشٍق ختًَی دسم   

 هیـَد ٍ دس ًتیزِ رزة هَادیزایی تَػي ػلَل ّبی اپیذسم ثْتش اًزبم هیـَد.

 

Subcutaneous tissue 
لایِ پبییٌی پَػت اػت وِ حبٍی ػلَل ّبی چشثی ٍ آلبة اػت. ایي ػلَل ّبی چشثی ثذى سا ٓبیك هیىٌٌذ ٍ ثبٓج هیـًَذ پَػت چبق ٍ 

ش ثشػذ. $لشم دّی ٍ ؿىل دّی ثِ پَػت#  چلِ یب تَپش ثِ ًِ

 

 تالا رفتن سن و پیدایش چین و چروک ها

ِ ایٌىِ ػلَل ّبی ًبصن ؿذُ ثبٓج هیـًَذ پَػت  ثب الضایؾ ػي ػلَل ّبی اپیذسم ًبصن تش هیـًَذ ٍ اتلبل ثیي ػلَل ّب وبّؾ هیبثذ. ًتیز

ش ثشػذ. ّوچٌیي وبّؾ اتلبلات ثیي ػلَلی ثبٓج هیـَد خبكیت ػذی پَػت وِ ثبٓج ًگِ داسی سًَثت  ثِ ًَس لبثل تَرْی ًبصوتش ثِ ًِ

" وبّؾ هیبثذ ٍ 10خـىی پَػت ؿَد. دس ّش دِّ اص صًذری تٔذاد ػلَل ّبی اپیذسم  هیـذ وبّؾ ثیبثذ ٍ سًَثت پَػت خبسد ؿَد ٍ ثبٓج

ػشٓت تمؼین ػلَلی وبّؾ هیبثذ وِ ثبٓج هیـَد وِ پَػت ًتَاًذ خَد سا ثِ ػشٓت تشهین وٌذ.$ هخلا هیذاًین وِ دس ثچِ ّب صختن ّتب ثتِ    

 ػشٓت ثْجَد هیبثٌذ ٍلی دس الشاد ػبلخَسدُ تشهین صخن ًَل هیىـذ# 

لشػَدُ هیـًَذ. ایي    ثب الضایؾ ػي لایِ دسم ًبصن هیـَد ٍ ولاطى ووتشی تَلیذ هیگشدد ٍ لیجش ّبی الاػتیي وِ ثبٓج الاػتیؼیتِ هیـذًذ

 تغییشات دس پَػت ثبٓج ایزبد چیي ٍ چشٍن دس پَػت ٍ هٔیف ٍ  ٍیضاى ؿذى پَػت هیـًَذ.

# ووتشی تَلیذ هیىٌٌذ ٍ ّوچٌیي تٔذاد یذد ٓشق  sebumـًَذ اهب ػجَم $# ثضسرتش هی subcutaneousثب الضایؾ ػي یذد صیش رلذی $

 بثذ وِ ًتیزِ ّوِ ایٌْب خـىی پَػت اػت.ی ًیض وبّؾ هی

Rete ridge  ٍ ّبی هحل اتلبل دسم ٍ اپیذسم $وِ حبلت چیي خَسدُ داؿتٌذ# كبف هیـًَذ وِ دس ًتیزِ خًَشػبًی ثِ اپیذسم ون هیـَد

تشی ثِ لایِ اپیذسم هیشػذ وِ دس ًتیزِ پَػت ؿىٌٌذُ هیـَد ٍ ساحت تش خشاؽ ثش هیذاسد ٍ پشٍػِ تشهین پَػت سا هَادیزایی وو ثِ تجْ  ى

ػلَل ّبی چشثی ثب رزؿت ػي وَچىتش هیـًَذ وِ ًتیزتب چیي ٍ چشٍن ّبی پَػت   subcutaneousتحت تبحیش لشاس هیذّذ. دس لایِ 

 چشثی لایِ ّبی اًشاف ًویتَاًذ هحل  ػیت دیذُ سا پش وٌذ.ثِ ًَس لبثل تَرِ صیبد هیـًَذ چشا وِ دیگش 

 

 چین و چروک پوست

ِ ّبی لَُْ _چیي ٍچشٍن  _ثب الضایؾ ػي خـىی  َٓاهلی وِ پَػت سا چشٍن هی .  ؿًَذهی ای ٍ دس ثٔوی هَاسد خبل سٍی پَػت ُبّش  لى

 وٌٌذ وذاهٌذ؟ ٍ چگًَِ هی تَاى اص پیشی صٍدسع پَػت پیـگیشی ًوَد؟
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 روی پوست  یافیثره

ثِ خبًش لبثلیت استزبٓی خَد $تَاًبیی ثشای وـیذری ٍ لبثلیت الاػتیي  لیجشّبی . ػبختوبى اكلی پشٍتئیي دس پَػت ّؼتٌذ ولاطى لیجشّبی 

 .ثبصرـت ثِ ؿىل اٍلیِ # ثِ پَػت ؿبداثی ٍ ًشاٍت هیذٌّذ

 .هْوِ وِ ثذًٍیذ لیجشّبی ولاطى ٍ الاػتیي دس لایِ دسم لشاس داسًذ 

خیلی لبثل آتوبد "حبٍی ولاطى "ولاطى چَى هَلىَل ثضسری اػت لبثل رزة اص ػٌح پَػت ًیؼت ثٌبثشایي ٍلتی سٍی هحلَلی هیٌَیؼٌذ 
ًیؼت. ارش ولاطى ثخَاّذ رزة ؿَد ثبیذ هیىشًٍبیض ؿَد وِ الجتِ ثْتشیي ًَّ ولاطى ّوبى ولاطى خَساوی اػت وِ ثبیذ ثب هٔذُ خبلی هلشف 

 ؿَد.
یش  هیٌَ اػیذّب  ٍیتبهیي ّب ٍپَػت خَة  ُ پَػت ًِ ِ دس هحیي هٌلَة هَاد اػبػی ػبصًذ  پیبهذ ًجیٔی ػلَلْبی پَػتی رذیذ اػت و

 هَاد هٔذًی ثِ ٍرَد هی  یذ.

ِ ٓلت هحىن هبًذى پَػت هؼتمیوبً ثب ػلاهت   ش هی سػذ و ًِ ِ استجبى داسد. ثشخی اص هتخللیي پَػت ٍ صیجبیی ٓمیذُ لیجشّبی ولاطى ث

 . داسًذ وِ ػلَلْبی پَػتی ثِ هیضاى وبلی ٍیتبهیي ث ًیبص داسًذ تب ثِ ًَس ػبلن لیجشّبی ولاطى سا ثؼبصًذ

یش  لتبة ٍ اػتشع ػَ ٍ اص ػَی دیگش ػبلیبى هتوبدی وِ پَػت دس هٔشم َٓاهل هحیٌی $ الضایؾ ػي اص یه # لشاس داسد ػجت هی ًِ

 لت پَػت ًوی تَاًذ دٍثبسُ ثِ رًَِ ای هٌبػت تشهین ؿَد.ؿَد پَػت چشٍویذُ ٍ هٔیف ؿَد  صیشا دس ایي حب

ثِ هَاصات هؼي ؿذى ؿخق   یـبء هیبًی پَػت $لایِ داخلی پَػت وِ صیش لؼوت ػٌحی خبسری تشیي لؼوت اپیذسم لشاس داسد#  

 خَد سا اص دػت هی دّذ. چشثیتذسیزبً 

ِ اص هحممیي ثشایي ثبٍسًذ  اػت  اص ایي سٍ  هذتی ًَلاًی دس هٔشم  دسكذ پیشی پَػت 90ٓبهل خرابی پًست بر اثر آفتبة  وِایي دػت

ِ اًْذام لیجشّبی الاػتیي دس پَػت هٌزش ؿذُ ٍ ػجت هٔیف ؿذى پَػت   وـیذری ٍ اص دػت  اؿِٔ هبٍساء ثٌفؾ خَسؿیذ لشاسرشلتي ث

رؼؼتِ ٍ وَلتِ هی ًوبیذ ٍ پَػت ثِ صهبى تش  الضٍى ثش ایي تبثؾ ؿذیذ ًَس خَسؿیذ پَػت سا  ػبىهی رشدد. دادى لبثلیت استزبٓی  ى 

 . ثیـتشی ثشای التیبم ًیبص پیذا هی وٌذ

ّبی  صاد اوؼیظى  ثِ یـبّبی ػلَلی  ػیت هی سػبًٌذ ٍ ثب هَاد طًتیىی لٔل ٍ اًفٔبل داؿتِ ٍ  اص ثیي سلتي لایِ اصُى ٍ ایزبد سادیىبل

ًیض هوىي اػت ػجت چیي ٍ چشٍن پَػت ؿَد  ّوبى ًَس وِ ػلَلْبی چشثی  کبَش سریع يزن. پَػت سا تؼشیْ هی وٌٌذ پیشی

ش ثیبیذ صیشیي پَػت احتیبد ثِ لایِ ػٌحی  داسًذ  وبّؾ ػلَلْبی چشثی ػجت هی ؿَد وِ ؿخق لایش ٍ هٔیف ثِ ًِ

ثب ًشاٍت ثبؿذ وِ ثِ  اص َٓاهل ثبصداسًذُ پیشی پَػت ٓلی الخلَف پَػت كَست اػت   صیشا پَػت لمي صهبًی هی تَاًذ ػفت ٍ آة

 تغزیِثلىِ ؛ ػبلن ًَؿیذ  لیَاى  ة 6ػلَلْبی  ى  ة ثِ لذس وبلی ثشػذ. ثشای حفَ ؿبداثی ٍ ًشاٍت پَػت ًِ تٌْب ثبیذ دس سٍص حذالل 
 داؿتي پَػتی خَة ٍ ػبلن تأحیشی اػبػی داسد. ٍ هٌبػت ثِ ٍیظُ خَسدى هیَُ ٍ ػجضی تبصُ دسوبهل 

   ّتب هتذس ّؼتتٌذ ٍ ثتذتش ثبٓتج اص دػتت دادى  ة         ة هي چبی ٍ  ثویَُ هیٌَؿن ثْؾ رَؿضد وٌیذ وِ ایيارش لشد رفت وِ ثِ ربی

ثبٓتج   Zincٍ ّوچٌتیي    C   ٍAهیـًَذ. چبی ٍ اًَاّ دهٌَؽ ّب ٍ  ثویَُ ّب ّیچَلت ربیگضیي  ة ًویتَاًٌذ ثبؿتٌذ.ٍیتبهیي ّتبی   

 ًشاٍت ٍ ؿبداثی پَػت هیـًَذ.

خٌذُ ٍ خي ثغن داسین  ي$خ دس چیي ٍ چشٍن پَػت كَست هؤحشًذ.ًیض ٍ خٌذیذى وشدى ٍ ثبلاثشدى اثشٍّب هبًٌذ اخن  ٓبدات ثذ سلتبسی

 . ًیض َٓاهل تخشیت رؼن ٍ سٍاى اػت ٍ دس پیشی صٍدسع پَػت كَست ًیض ًمـی دس خَس تَرِ داسد ون خَاثی ٍ ثذخَاثی.  حتی#
 

ی رَاُ ایي ٍالٔیت اػت وِ َٓاهل هتٔذدی دس پیشی صٍدسع پَػت كَست ٍ رشدى یبم ؿذُ تَػي هتخللیي پَػت ٍ صیجبثشسػی ّبی اًز %
ٓذم وـیذری ًجیٔی  ی $تبثؾ ؿذیذ ًَس خَسؿیذ  ٍصؽ ثبدّبی تٌذ   لَدری َّا# یؿشایي  ة ٍ َّاًمؾ داسًذ.  اص  ى هیبى هی تَاى ثِ : 

اخن ًبهٌبػت    تغزیِوبلی     ة  ٓذم ًَؿیذى  صهیي ش ربرثِٓولات ٍ هبّیچِ ّبی كَست ٍ رشدى ثِ ٓلت ٍسصؽ ًذادى ایي ٓولات   تأحی

 ٍ الشاى دس  سایؾ كَست اؿبسُ ًوَد.  اػتشع ٍ ون خَاثی / ثذخَاثی  اػتبًذاسد ٍ ثبلاثشدى اثشٍّب  اػتفبدُ اص وشم ّب ٍ لَاصم  سایؾ ییش وشدى
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 : پشداصین شسػی دسهبى ّب ٍ ساُ حل ّب هیاوٌَى ثِ ث ,تب ایٌزب َٓاهل هَحش دس ایزبد چیي ٍ چشٍن سا ثشسػی وشدین 

 

                                               Skin care: How to Prevent Wrinkles? 
 

ثب تَرِ ثِ َٓاهلی وِ ثشسػی وشدین هخلا ارش ؿخق هـىل ون خَاثی داؿت ثبیذ ثیـتش ثخَاثذ ٍ ییشُ ٍلی چیضی وِ ثِ هب هشثَى هیـَد 
َس وِ هی اػتفبدُ وٌذ.  Sun blocker    ٍSun screenٓبهل ًَسخَسؿیذ اػت وِ دس ًتیزِ ثبیذ ثِ لشد تَكیِ وٌین وِ اص  داًیذ  ّوبًٌ

تَػي اتوؼفش   UVC# اص خَد ػبًْ هیىٌذ وِ هب  ًْب سا ثش اػبع ًَل هَد دس دػتِ ّبیی لشاس هیذّین . UVثٌفؾ$خَسؿیذ اؿِٔ لشا

$اپیذسم # سا تحت تبحیش لشاس هیذّذ ٍ ٓبهل اٍلیِ هؼئَل دس  لتبة  لایِ خبسری پَػت UVBرزة هیـَد ٍ ثبٓج  ػیت پَػتی ًویـَد. 
ثب ؿیـِ  ,ٓویك تش ًفَر هیىٌذ UVAثِ صهبى سٍص ٍ للل ثؼتگی داسد.  UVBؿذت اؿِٔ  رزسد ٍ  اص ؿیـِ ًوی  UVBػَختگی اػت . 

 ِ ِ $  UVBلیلتش ًویـَد ٍ ؿذتؾ ًؼجت ث ِ تغییشات سٍص ٍ للل ثؼتگی ًذاسد. ارش وؼی ثیشٍى اص خبً # وبس هیىٌذ outdoorحبثت تش اػت ٍ ث

 هحبلِت داؿتِ ثبؿذ.  UVBثشاثش  ٍ ّن دس UVAثبیذ اص لش ٍسدُ ای اػتفبدُ وٌذ وِ ّن دس ثشاثش 

 لش یٌذ ّبی ًجیٔی تشهین پَػت ثبٓج چیي ٍ چشٍن هی هوبًٔت اص ,تَلیذ سادیىبل ّبی  صاد  ,ثب ؿىؼتي ولاطى   UVBٍ ّن   UVAّن 

اػت. ثش ایي اػبع الشاد ثب  sun-sensitivity #, skin phototype (SPT)یه ًجمِ ثٌذی هـَْس ثشای حؼبػیت ثِ خَسؿیذ $ .ؿًَذ

# ّؼتٌذ وِ ؿبهل چیي ٍ چشٍن ٍ ػشًبى پَػت  photoagingدس هٔشم خٌش ثیـتشی ثشای پیشی ًبؿی اص ًَس خَسؿیذ $ 2ٍ  1تیپ ّبی 
 هی ثبؿذ .

  هلشف دسػت وشم هذ  لتبة ثشای ثلان وشدىUVAٍ UVB  .ػلاح هْوی دس همبثلِ ثب چیي ٍ چشٍن اػت  

 premature skin" ٓلائن پیش ؿذى صٍدسع پَػت $90# هؼئَل   UVBیب   UVAم اؿِٔ لشاثٌفؾ ًَس خَسؿیذ $لشاس رشلتي دس هٔش

aging  اص رولِ چیي ٍ چشٍن اػت. هْن تشیي هحلَل ًگْذاسی پَػت وِ هیتَاًذ اص چیي ٍ چشٍن رلَریشی وٌذ وشم ّبی هذ  لتبة #
 وٌٌذ.  یاػت اهب خیلی اص هشدم ثِ ًَس كحیح اصؿبى اػتفبدُ ًو

ش رشلتِ ؿَد  :  هْن تشیي لبوتَسّبیی وِ ثبیذ دس اػتفبدُ اص وشم ّبی هذ لتبة دس ًِ

 #  UV $spectrum of UV radiation absorbedًیف رزة اؿِٔ # 1

 .ؿَد  همذاس وشم هذ  لتبة وِ ثِ وبس ثشدُ هی# 2

 # frequency of applicationلشوبًغ اػتفبدُ $# 3

  آفتاب هامواد تشکیل دهنده ضد 

 : ثلان وٌٌذُ اؿِٔ ثِ ًَس لیضیىی ٍ رزة وٌٌذُ اؿِٔ تَاى ثِ دٍ دػتِ اؿبسُ وشد اص لحبٍ ٓولىشد هی

هَحشًذ. دس ٍالْ ثلاوشّب ثب ایزبد لایِ ای سٍی پَػت هبًْ  UVA   ٍUVBثلاوش ّبی اؿِٔ دس وبّؾ دادى توبع پَػت ثب ّش دٍ اؿِٔ 
 سػیذى  لتبة ثِ پَػت هیـًَذ.

یَى ّبی لذیوی تش هخل صیٌه اوؼبیذ هبت ٍ ییش ؿفبف ّؼتٌذ ٍ هوىي اػت اص لحبٍ  سایـی لبثل پزیشؽ ًجبؿٌذ. ثِ ّش حبل لشهَلاػ
 لشهَلاػیَى رذیذتشی اص تیتبًیَم دی اوؼبیذ هبت ًیؼت ٍ حفبُت خَثی سا لشاّن هیىٌذ. 

تمؼین   UVBٍ رزة وٌٌذُ   UVAی رزة وٌٌذُ  رزة وٌٌذُ ّبی اؿِٔ ثش اػبع ایٌىِ وذام اؿِٔ سا رزة هیىٌٌذ ثِ دٍ دػتِ
 هیـًَذ.
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SPF  :SPF همذاس رزةUVB  .دس ٍالْ ؿبخق هحبلِت دس ثشاثش  سا اًذاصُ ریشی هیىٌذ$UVB  #.اهب سٍؿی ثشای رضاسؽ رزة  اػت
UVA .ٍرَد ًذاسد 

 ضدآفتاب مناسة

ِ ثفْوین  یب یه هذ  لتبة دس ثشاثش اؿِٔ ّبی  ِ ًگبُ وشدى ثِ هَاد تـىیل دٌّذُ اؽ اػت. UVA  ٍUVBتٌْب ساُ ایٌى  هحبلِت هیىٌذ یب ً

  یف ثبیذ حذالل تیتبًیَم دی اوؼبیذ یتب صیٌته    ,  Avobenzoneسا داؿتِ ثبؿذ ٍ حبٍی   SPF  15یه هذ  لتبة خَة ٍػیْ الٌ

 اوؼبیذ ثبؿذ.

 ته کار تردن ضد آفتاب

" همذاس تَكیِ ؿذُ سا اػتفبدُ 50" تب 25ًبدسػت هیىٌٌذ. دس ٍالْ  ًْب لمي  خیلی اص هشدم ثب ون ثِ وبس ثشدى هذ لتبة دس ٍالْ اػتفبدُ ی

هیىٌٌذ. هذ  لتبة ثبیذ ثِ ًَس هؼبٍی ٍ وبلی ثِ ّوِ ًَاحی دس هٔشم  لتبة سٍی پَػت هبلیذُ ؿَد ٍ یه لیلوی سا سٍی پَػت تـىیل 

ی پَػت پبیؾ ّن هلشف وٌذ.حتی ارش  لتبة هؼتمیوب ّن دّذ.$هخلا ارش تبثؼتبى اػت ٍ ؿخق كٌذل ثِ پب داسد ثبیذ هذ  لتبة سا سٍ
دلیمِ ًَل هیىـذ تب هذ  لتبة تَػي پَػت  30تب  20ثشخَسد ًىٌذ سادیىبل ّبی  صاد دس َّا ٍرَد داسًذ وِ ثبٓج تخشیت ولاطى هیـًَذ#. 

وِ ثِ ؿوب هشارِٔ وشدُ پَػت تیشُ داسد $ارش ؿخلی  رزة ؿَد پغ ثبیذ ًین ػبٓت لجل اصیٌىِ ثیشٍى ثشٍین اص هذ  لتبة اػتفبدُ وٌین.

ثذّیذ تب حفبُت  SPF  50هیتَاًذ حفبُت لاصم سا اًزبم دّذ اهب اص  ًزبیی وِ ووتش اص همذاس لاصم هلشف هیىٌٌذ ثْتش اػت  SPF 15ّوبى 
 لاصم اًزبم ؿَد.#

هذ لتبة ثبیذ  خشیي هحلَلی ثبؿذ وِ سٍی پَػت هبلیذُ هیـَد ثِ خلَف دس پَػت كَست چشا وِ تٔذادی اص هذ  لتبة ّب دس حوَس  ة 
water-based foundation  ّب ٍ هشًَة وٌٌذُ ّب دچبس تغییش ػبختبس ٍ تزضیِ هیـًَذ.$اهب ارش ؿخق لىِ ای یب اػىبسی سٍی پَػت داسد

ؿبًذؽ ثب ٍی ثحج ٍ رذل ًىٌیذ ٍ لمي تَكیِ ّبی لاصم سا ثِ ٍی رَؿضد وٌیذ.ّوچٌیي هیتَاًذ اص هذ  لتبة ّبیی وِ هلش اػت حتوب ثپَ

 داسًذ ٍ حبٍی سًگذاًِ اًذ اػتفبدُ وٌذ تب دیگش لاصم ًجبؿذ وشم پَدس سا اص سٍی هذالتبة اػتفبدُ وٌذ#  coverageوِ خَدؿبى 

ثِ "ؿَد اهب هٌٔی  frequently #reapplayة ّب تَكیِ هیىٌٌذ وِ هذ لتبة ثِ دلٔبت$خیلی اص دػتَسالٔول ّبی سٍی ثشچؼت هذ لتب
# دس 15ون $  SPFهجْن اػت. هذ لتبة ثبیذ ّشسٍص اػتفبدُ ؿَد. ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ اػتفبدُ سٍصاًِ اص یه هذ  لتبة ثب  "دلٔبت

ثیـتشیي احش سا  15تب  11ثبلاتش اػت.$ًَسخَسؿیذ ثیي ػبٓت  SPFة  ثب رلَریشی اص  ػیت پَػتی هَحشتش اص اػتفبدُ ی هتٌبٍة اص یه هذ لتب

 سٍی پَػت داسد#

یه هٌبلِٔ   ,ػبٓت دس هٔشم  لتبة ثَدى دٍثبسُ هذ  لتبة سا ثِ پَػت ثوبلیذ. ثِ ّشحبل 4تب  2یه دػتَسالٔول سایذ هیگَیذ وِ ثٔذ اص 
ػبٓت كجش وشدى اػت. هَحش ثَدى 2دلیمِ ثٔذ اص دس هٔشم  لتبة لشاس رشلتي هَحشتش اص  30تب  20ًـبى هیذّذ وِ دٍثبسُ هبلیذى هذ لتبة 

ذاس دلیك ایي دٍسُ ی صهبًی ؿبیذ ثِ ایي ٓلت اػت وِ الشاد ثبس اٍل ثِ همذاس وبلی هذ لتبة اػتفبدُ ًویىٌٌذ ٍ ایي اػتفبدُ ی دٍم تمشیجب هم

 تٔشیك وشدى ٍ خـه وشدى پَػت اػتفبدُ ؿَد. ,هَسد ًیبص سا تبهیي هیىٌذ. هذ لتبة ّوچٌیي ثبیذ ثٔذ اص ؿٌب وشدى 
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 درمبن چیه ي چريک پًست

 
 

  پیل َبی شیمیبیی                                                                               

                                               

 قًی )پیلیىگ(                           خفیف                   

 

               

 TCAتری کلرياستیک اسید            AHAگلیکًلیک اسید /   

 

 چیه ي چريک                                                 زیبن َبی خفیف پًستی   

 ّبی ٓویمتش ٍ تیشُ تش                 ي چريک َبی سطحی                     چیه  

 

ثشای دسهبى چیي ٍ چشٍن یه ساُ هشارِٔ ثِ پضؿه اػت وِ ثب پیلیٌگ اًزبم هیگیشد ٍ یه ساُ دیگش اػتفبدُ اص هحلَلات لایِ ثتشداس دس  

ِ اػت. ارش ؿخلی ًضد ؿوب  هذ ٍ  رفت وِ هي چٌذ ّفتِ اػت وِ داسم اص وشم لایِ ثشداس اػتفبدُ هیىٌن اهب ًتیزِ ای ًذیذُ ام ثبیذ ثِ خبً

ٍی ثگَییذ وِ ایي هحلَل ثبیذ اص ػِ لایِ پَػت ؿوب ٓجَس وٌذ ٍ سٍی لایِ ػَم وبس وٌذ پغ ًَل هیىـذ.دس ٍالْ تب پَػت رذیذ ثبلا 

ثشداؿتي ػٌحی پَػت ثشای دسهبى چیي ٍ چتشٍن   رتبی   هبُ ًَل هیىـذ. 6حذٍد  ثیبیذ ٍ تشهین چیي ٍ چشٍن ٍ لىِ ّب كَست ثگیشد

 .رَؽ ّبی ػٌحی ٍ لىِ ّبی كَست هَسداػتفبدُ لشاس هی ریشد

خفیتف تتشیي ؿتىل پیتل ّتبی       ٌذ .ؿیویبیی $پیلیٌگ # رْت ثشًشف ًوَدى چیي ٍ چشٍن ّب ٍ ًیض سًگذاًِ ّب ثْشُ رشلتاص پیل ّبی 

 ذ $ لفبّیذسٍوؼی # اػت وِ ایلت ثشای دسهبى صیبى ّبی خفیف پَػتی دس احش  لتبة اػتفبدُ هی ؿَد. ؿیویبیی   رلیىَلیه اػی
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 trichloroacetic acidدس حبلی وِ چیي ٍ چشٍن ّبی ٓویك تش ٍ تیشُ تش ٍ داًِ ّبی ًبؿی اص تبثؾ  لتبة ثب یه پیل ؿتیویبیی   

peels $TCA  #  ِوبس ثشدى یه هبدُ ؿیویبیی ثش سٍی ػٌح پَػت لبثل اًزبم اػت .دسهبى هی ؿًَذ. ّش دٍ ایي سٍؿْب ثب ث 

 . پیل ّبی رلیىَلیه   ایلت ثشای دػتیبثی ثِ ًتبیذ دلخَاُ احتیبد ثِ اػتفبدُ هىشس داسًذ

وی ّبی پَػت سا ون هی  وٌذ. اص ثشداؿتي لایِ خبسری پَػت   ػلَلْب سا دس لایِ ّبی پبییٌی $ثشای سؿذ ٍ تمؼین # تحشیه وشدُ   ثی ًِ

ایي سٍ  ّش چِ ثیـتش  پَػت پَػتِ پَػتِ ؿَد  تمؼیوبت ػلَلی ثیـتشی دس لایِ ّبی پبییٌی  ى اتفبق هی التذ. ّش چٌذ وتِ ػتلَلْبی   

 اًؼبى ثِ ًَس ًجیٔی ًوی تَاًذ ثی اًذاصُ ٍ ًبهحذٍد تمؼین ؿَد. 

پیل ؿیویبیی هوىي اػت ػتجت تغییتشات پیگوبًتبػتیَى    دس چٌذ ّفتِ اٍل ثٔذ اص یه هٔشم خَسؿیذ لشاس رشلتي ًبحیِ تحت هذاٍا دس 

 ثشای پَػت ؿَد $سٍؿٌتش یب تیشُ تش رشدد# ایلت ثشداؿتي پَػت ثب پیل ّبی ؿیویبیی هی تَاًذ ًتبیذ هـبثْی ایزبد وٌذ.

 

Alpha Hydroxy Acids 
یي ٍچشٍن ٍ احشات پیش ؿذى پَػت دس احش ًَس لایِ ثشداسی اػت. ثب الضایؾ تحمیمبت اًزبم ؿذُ دس هَسد ٓلل ایزبد  چ  AHAوبس اكلی  

$Photoaging .ُؿْشت  لفب ّیذسٍوؼی ایذّب الضایؾ پیذاوشد #AHA  $ثشداس ٓول هیىٌٌذ ِ ِ ٌَٓاى لای # دس Exfoliantّب ثیـتش ث

ت رذیذ ثبص ؿَد. ٍالْ ثبٓج هیـًَذ وِ ػلَل ّبی اپیذسم ؿل ؿًَذ ٍ دس ًْبیت ػلَل ّبی هشدُ پَػت وٌذُ ؿًَذ ٍ رب ثشای سؿذ پَػ

AHA  ِّب ّوچٌیي هوىي اػت تَلیذ ولاطى ٍ الاػتیي سا ًیض تحشیه وٌٌذ. رضاسؽ ؿذُ وAHA      ّب ثبٓج ثْجتَد چتیي ٍچتشٍن, 

 صثشی ٍ خـىی پَػت ٍ لىِ ّبی سًگی حبكل اص ًَس دس پَػت  ػیت دیذُ پغ اص  چٌذ هبُ اػتفبدُ ی سٍصاًِ هیـًَذ.

 ثْتشیي ٓولىشد سا داسًذ. 4تب  PH  3" ٍ 8" تب 5 لفب ّیذسٍوؼی اػیذ هَرَد دس هحلَلات هشالجت اص پَػت دس یلِت 

  عوارض جانثی آلفا هیدروکسی اسیدها

ِ ی ربًجی ٓوذُ ی  لفب ّیذسٍوؼی اػیذّب ػَصؽ $ # اػت . sun sensitivity# ٍ حؼبػیت ثِ ًَس خَسؿیذ $irritationدٍ ٓبسه

دسد ٍ حتی صخن ؿذى اػت. الشاد ثب پَػت تیشُ تتش احتوتبل ثیـتتشی دس تغییتشات      ,خبسؽ ,ػَصؽ ,ؿبهل: لشهضی   irritationٓلائن 

scarring pigment  دس احشAHA      #.ِداسًذ$لىش وٌن یٌٔی دس احش  لفب ّیذسٍوؼی اػیذ سًگ اػىبس ّبی لجلی ؿتَى تغییتش هیىٌت

سا ثشهیگشداًٌتذ پتغ     Photoaging" الضایؾ هیذّذ. ّوچٌیي  ػتیت ًبؿتی اص   50ا حؼبػیت ثِ ًَس خَسؿیذ س  AHAاػتفبدُ اص 

هلشف هیىٌذ ثبیذ یه هذ لتبة ختَة وتِ دس ثشاثتش      AHA هیىٌٌذ. پغ ٍاهح اػت وِ ّشوؼی  Photoagingپَػت سا هؼتٔذ 

UVA   ٍUVB  ِهحبلِت ایزبد هیىٌذ اػتفبدُ وٌذ.$ثAHA  ذ هٔیفی اػت.#اػیذ هیَُ ّن هیگَیٌذ وِ یٌٔی اػی 

FDA Guidelines on Alpha Hydroxy Acids 

ثب ؿشایي صیش ثشای اػتتفبدُ هـتتشیبى     AHAرفت وِ  1997دس ػبل  AHA  , FDAثب تَرِ ثِ ًگشاًی ّب دسثبسُ ی َٓاسم ربًجی 

 هٌبػت اػت:

. هحلَل ًْبیی یب ثبیذ خَدؽ هذ لتبة هَحش دس 3یب ثیـتش داؿتِ ثبؿذ  PH  3.5. هحلَل ًْبیی  2" یب ووتش ثبؿذ.AHA  10یلِت 

 لشهَلاػیًَؾ داؿتِ ثبؿذ یب ثِ هشدم ثگَیذ وِ اص هذ  لتبة اػتفبدُ وٌٌذ.

Beta Hydroxy Acid  
ؿًَذ ٍ دس ًْبیت ػلَل ّبی ثتب ّیذسٍوؼی اػیذ ٓوذتب ثِ ٌَٓاى لایِ ثشداس وبس هیىٌذ. دس ٍالْ ثبٓج هیـًَذ وِ ػلَل ّبی اپیذسم ؿل 

صثتشی   ,ثبٓج ثْجتَد چتیي ٍچتشٍن      هشدُ پَػت وٌذُ ؿًَذ ٍ رب ثشای سؿذ پَػت رذیذ ثبص ؿَد. رضاسؽ ؿذُ وِ ثتبّیذسٍوؼی اػیذ

هتبُ اػتتفبدُ ی سٍصاًتِ هیـتًَذ. ثتبّیذسٍوؼتی اػتیذ هَرتَد دس        6پَػت ٍ لىِ ّبی سًگی حبكل اص ًَس دس پَػت  ػیت دیذُ پغ اص  
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ثْتتشیي ٓولىتشد سا داسًتذ.$چَى لتَیتشُ یلِتتؾ ووتتشُ# اػتتفبدُ اص         4تتب   PH  3" ٍ 2" تب 1ت هشالجت اص پَػت دس یلِت هحلَلا

BHA الضایؾ هیذّذ. ّوچٌیي  ػیت ًبؿی اص 50حؼبػیت ثِ ًَس خَسؿیذ سا "Photoaging   سا ثشهیگشداًذ پغ پَػت سا هؼتٔذ

Photoaging  هیىٌٌذ. پغ ٍاهح اػت وِ ّشوؼی BHA   هلشف هیىٌذ ثبیذ یه هذ لتبة خَة وِ دس ثشاثشUVA   ٍUVB 

 هحبلِت ایزبد هیىٌذ اػتفبدُ وٌذ.

   AHAو   BHAتفاوت 

دس چشثتی حتل     BHAلمي دس  ة حل هیـَد اهتب    lipid solubility #AHAتفبٍت اكلی ؿبى دس حلالیت ؿبى دس چشثی اػت.$

ِ پَػت چشة داسد ثْتش ا ِ ایي هٌٔی اػت وِ  BHAػت وِ هیـَد.$پغ ثشای لشدی و هیتَاًذ ثِ داخل   BHAتزَیض وٌین# پغ ایي ث

سٍصًِ ّبی پَػت وِ حبٍی ػجَم ّؼتٌذ ًفَر وٌذ ٍ ثبٓج پَػتِ سیضی ػلَل ّبی هشدُ ی داخل سٍصًِ ؿَد. ثِ دلیل تفبٍت ّبی هٌتشح  

ثتشای هلتشف دس پَػتت ّتبی       AHAاػت.  ثشای هلشف دس پَػت ّبی چشة ثب داًِ ّبی ػشػیبُ ٍ ػشػفیذ هٌبػت تش  BHAؿذُ 

حؼبػتیت ٍ    AHAًؼجت ثتِ   BHAهخین ؿذُ ٍ  ػیت دیذُ ثب ًَس خَسؿیذ وِ هؼئلِ ی رَؽ صدى ٍرَد ًذاسد هٌبػت تش اػت. 

ِ ٌَٓاى هذالتْبة هیتَاًذ هَحش ثبؿذ ٍ ِ داخل سٍصًِ ّب ًفَر هیىٌذ. اػتفبدُ اص  ػپیشیي ث  خبسؽ ووتشی ایزبد هیىٌذ اهب خت ٓویمتش ّن ث

  irritationهیتَاًذ ایزبد وٌذ. ٓلائن   irritationّن  BHAػبلیؼیلیه اػیذ خیلی اص ایي خَاف هذ التْبثی سا داسد. ثِ ّش حبل 

 scarringدسد ٍ حتی صختن ؿتذى اػتت. التشاد ثتب پَػتت تیتشُ تتش احتوتبل ثیـتتشی دس تغییتشات             ,خبسؽ ,ػَصؽ ,هل: لشهضی ؿب

pigment  دس احشBHA  .داسًذ 

وتشم   ,پتبن وٌٌتذُ ّتب    ,دس هحلَلات هشالجت اص پَػت هتٌَٓی یبلت هیـَد اص رولِ: هشًَة وٌٌذُ ّب  BHA  :BHAاػتفبدُ ّبی 

  foundation ,هذ لتبة ,چـن 

 دس صیش ساٌّوبیی ّبیی ّؼت ثشای ایٌىِ اص لشهَلاػیًَی ثب وذام ّیذسٍوؼی اػیذ اػتفبدُ وٌیذ:

اػت ثِ ٌَٓاى لایِ ثشداس اػتفبدُ وٌیتذ ٍ ػتپغ اص هحلتَلاتی اػتتفبدُ وٌیتذ وتِ         BHAثْتش اػت اص لشهَلاػیَى دسػتی وِ حبٍی 

ثتِ پبیتِ ی هشًتَة وٌٌتذُ ثْتتشیي        BHAَػت سا وبّؾ دّیذ. اهبلِ وتشدى  پ  Irritationّیذسٍوؼی اػیذ ًذاسًذ تب احتوبل  

combination  $ ُاػت. پبن وٌٌذcleanser ّبی حبٍی #BHA   خیلی هَحش ًخَاٌّذ ثَد چَىBHA    ثشای احش ثبیذ ثتِ داختل

ِ صهبى لاصم ثشای رزة ثِ  . دس حبل حبهش هحلَل هَحشی دادُ ؿَد ؿؼتِ هیـًَذ  BHAپَػت رزة ؿًَذاهب پبن وٌٌذُ ّب لجل اصیٌى

ِ   PHٍ هذ لتبة ًذاسین چشاوِ هذ لتبة دس   BHA اص تشویت ٓولىشد هَحش داسد پبیذاس ًیؼت. صهبًی وِ اص یه هحلَل   BHAای و

  UVBثتشای حفبُتت دس ثشاثتش     15حذالل  SPFاػتفبدُ هیىٌین حتوب ثبیذ اص هذ لتبة اػتفبدُ وٌین. هذ لتبة ثبیذ   AHA حبٍی

 . ثبؿذ UVAتیتبًیَم دی اوؼبیذ یب صیٌه اوؼبیذ ثشای حفبُت دس ثشاثش  ,  Avobenzoneثبؿذ ٍ حبٍی  داؿتِ

 

 CO2لیزر 

 وشثيثشداؿتي پَػت ثِ سٍؽ لیضسی ؿیَُ ای دیگش ثشای دسهبى چشٍن ّبی پَػت اػت ایي ًَّ دسهبى سا لیضسپیل هی ًبهٌذ ٍ اص یه لیضس 

 ثشای ثشًشف وشدى ًَاحی  ػیت دیذُ یب لایِ ّبی پَػت چشٍویذُ اػتفبدُ هی ؿَد. دی اوؼیذ

ایي سٍؽ دسهبى ثشای ثِ حذالل سػبًذى َُْس خٌَى   هخلَكبً خٌَى ًَاحی دّبى ٍ چـن ثِ وبس ثشدُ هی ؿَد. ثشًشف وشدى چشٍوْب 

یب ارش ؿخق ولاطى هلشف هیىٌتذ ایتي صهتبى هیتَاًتذ     پشّیض ؿَد. ػبل دٍام داسد  هـشٍى ثِ ایٌىِ اص ًَس  لتبة  10تب  7ثب لیضس هٔوَلاً 

 ًَلاًی ؿَد.
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دس ایي سٍؽ احشات ربًجی ؿبهل تَسم ٍ ًبساحتی هَلت پذیذ هی  یذ. ّوچٌیي هوىي اػت حؼبػیت ثِ ًَس  كَستی ؿذى پَػت خٌشاتی 

 ؿبهل ػَختگی یب رشاحبت ربی رَؽ ٍ ٓفًَت ٍیشٍػی ٍ دیگش ٓفًَت ّب ایزبد ؿَد.

ِ ثشای وبّؾ چشٍن سایذ ّؼتٌذ ؿبهل اػتفبدُ اص اػتشٍطًْب  هلشف ٍیتبهیي ه  $ًَؿیذى ٍ ٍسصؿْبی كَست هی ثبؿذ. Cتذّبی دیگشی و

  ة وبلی ٍ هلشف صیٌه ّن هَحش اػت#

 ديرٌ آخر کلاسی

ِ هیـَد؟ًبصن.چٌذ ًَّ پیل داسین؟ لَی ٍ هٔیف. پیل هٔیف هخل؟  ٍ   AHA  دسم چِ داسد؟ ولاطى ٍ الاػتیي. ثب رزؿت ػي پَػت چ

BHA  تَكیِ هَى ثِ الشاد ثٔذ اص هلتشف .AHA   ٍBHA      چیتِ؟ اػتتفبدُ اص هتذ لتبة.هٌَِس اصfrequently     هلتشف وتشدى

 هذ لتبة چیؼت؟ یٌٔی سٍصاًِ هلشف وشدى.

 ! ًذّیذ چَى ایٌگًَِ دیگش ًویتَاًذ ثشًضُ ؿَد وِ  sun blockerتی لشدی ثشای ثشًضُ ؿذى هحلَلی هیخَاّذ ٍل
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Deodorants & Antiperspirants 

 

 

 Deodorant  ////////// پَضص دٌّذُ ی ثَی ثذ=Antiperspirantsهبًغ ایجبد ػشق= 

 

 دلایل بوی بذن

ایي ثبوتشی ّب  ػشق ثِ طَس هؼوَل ثذٍى ثَ است، هگش ایٌىِ لیپیذّب ٍ پشٍتئیي ّبی هَجَد دس ػشق تَسط ثبوتشی تخویش ٍ هتبثَلیضُ ضَد.-1

 دس گشهب ٍ سطَثت فؼبل هی ضًَذ.

سطح ثذى اٍست.غذد ػشق ثب تشضح خَد ثبػث سطَثت ٍ یه اثش خٌه وٌٌذگی دس ایي ًبحیِ هیی   یىی اص گشم تشیي ًَاحیصیش ثغل اًسبى -2

 #6.5-5پَست: PHضًَذ. $

ثیب  سفتیِ ٍ دس    pHللیبیی ضستِ ضَد،پَست اسیذیتِ ی خَد سا اص دست دادُ. pH$صیش ثغل# ثب صبثَى ّبی ثب armpitٍلتی وِ سطح -3

ِ سذ پَستی  ِ دس ًتیج للیبیی فؼبل هی ضًَذ دس ایي صهبى دس پَست تجوغ یبفتِ ٍ پَست هستؼذ  PHهختل هی ضَد.ثسیبسی اص ثبوتشی ّب و

-trans-3ّیبی هیشدُ ٍ سیلَل ّیبی هیَ تغزییِ هیی وٌٌیذ ٍ          ٍ سیلَل  apocrineولًَیضُ ضذى ثبوتشی ّب هی ضَد.ثبوتشی ّب اص غذد 

methyl-2-hexenoic ُدلیل اٍلیِ ی ثَی ثذ ػشق است. تشضح هی وٌٌذ وِ ایي هبد 

 یِ است وِ داخلی تشیي  یِ وِ ثِ دسم هتصل هی ضَد  یِ  5است. اپیذسم ضبهل  stratum coreneumثیشًٍی تشیي  یِ ی پَست 

 #basal coreneumی صایب است $

 Stratum coreneum :هبًغ تجخیش سطَثت -3هبًغ ٍسٍد اًَاع هیىشٍة  -2هحبفظت -1وِ  یِ هشدُ ًیست ٍ اػوبل هختلفی داسد 

  ِی ثیشًٍی  یstratum corneom$ن ٍصیل هیی ضیذًذ. هیَاد     وِ تَسط وشًٍَد سوَصٍم ثِ ّی  َسیت ّب ّستداسای وشًٍ #ضبخی

 اسیذی هَجت حزف ایي  یِ سطحی هی ضًَذ

 Deodorants & Antiperspirantsتاریخچه ی 

 

 Mum ٍدس فیلادلفیب  11اخش لشى اٍلیي دئَدٍساًت سبختِ ضذُ است وِ دس اpotent .ضذ 

  فشهَ سیَى جذیذantiperspiran  ّب تَسطjules mantenier  1946دس patent .ضذ 

  اٍلیيantiperspir  ِّتَسط ضشوت  1960آئَسٍسل دس اٍایل دGillette  ایي ثشًذ ثؼذ ّب ثِ ضشوت ِ  Henkelٍاسد ثبصاس ضذ و

ّب ثِ ایي دلیل هحجَة ضذًذ وِ هصشف وٌٌذُ ثذٍى توبس ثب سطح صیش ثغل هی تَاًست ضذ ػیشق سا اسیپشی    Aerosolفشٍختِ ضذ. 

 وٌذ.

       : اثش ٍ ػولىشد ثْتش ٍ لذست ًفَر ثیطتش   -1ػلت استمجبل اص آیشسَل ّب 

   2- ػذم توبس هستمین ثب پَست  ٍ دس ًتیجِ ػذم اًتمبل هیىشٍ اسگبًیسن ّب 

 هطىل ثَجَد آهذ: 2ًصف فشٍش ضذ ػشق ّبی آهشیىب آئَسٍسل ّب ثَدًذ.اهب ایي هحجَثیت صیبد ثِ طَل ًیبًجبهیذ ،صیشا  60دِّ  دس اٍاخش

1-FDA  استفبدُ اصingredient  ّبی فؼبل$هثل آلَهیٌیَم صیشوٌین# سا هوٌَع وشد.صیشاsafety  ایي هبدُ دس دساصهذت اص طشیك استٌطبق

 هطخص ًجَد.

2-EPA  استفبدُ اصCFC .هبًغ سسیذى  $ یِ ی اٍصٍىّب سا هحذٍد وشد صیشا ایي هَاد ثِ  یِ ی اٍصٍى ضشس هی سسبًٌذUvc  ثِ صهیي هی

 #ضَد
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 ّب هحجَة تش هی ضذًذ. sick antiperّب ون تش هی ضَد  aerosolّوبًطَس وِ هحجَثیت 

شویجبت فؼبل لبثل اهتضاج ثب هَم،سٍغي ٍ سیلیىَى سبختِ ضذًذ ّب اص هحجَة تشیي اًَاع ضذ ػشق ّب ّستٌذ.ایي فشآٍسدُ ّب اص ت stickاهشٍصُ 

 هی ثشد.  $چسجٌذگی#stickوِ ثِ تشویت حبلت هشطَة وٌٌذگی دادُ ٍ آى سا ثِ سوت 

 :ٍاجضایی وِ ثذى ٍاسد  داسInteraction .هی ضَد ٍ سٍی ػولىشد طجیؼی ثذى اثش هی گزاسًذ 

 دئودورانت ها

دستِ ثٌذی وشدُ است ٍ  COSMETICSاًْب سا جضء  FDA.ثبوتشی ّب اثش هی گزاسًذ  تشویجبت سٍی ثَی ثذ ػشق اص طشیك هْبس سضذایي 

 ثِ ػٌَاى داسٍ طجمِ ثٌذی هی ضَد. ANTIPERSPIRثِ هٌظَس حزف ثَ اص ثذى طشاحی ضذُ اًذ.تشویت دئَدساًت ٍ 

 .وطذ .ّوچٌیي ثِ طَس هَلت ثبوتشی ّب سا هییه تشضح ػشق هی ضَداثتذا ثبػث گشّستٌذ. الىل   alcohol-baseدئَدساًت ّب هؼوَ  

ضلات وٌٌذُ ویِ سضیذ ثیبوتشی ّیب سا     ٍ یب فلضات  triclosanّبی دائوی تش هثل  anti microbial agentّب هی تَاًٌذ ثب دئَدٍساًت 

 هحذٍد هی وٌٌذ،فشهَلِ ضًَذ.

 ىِ وشدى ثَی ػشق ثبضٌذ.یب اسبًس ثِ هٌظَس هبس perfumeحبٍی ّب هی تَاًٌذ دئَدٍساًت 

  فشمalcohol free .آى ّن ثشای پَست ّبی حسبس ٍجَد داسد 

 

Antiperspirants 

ذد ٍ ثب وبّص تَلیذ ػشق ثبػث وبّص سطَثت تشضح ػشق هی ضَد یؼٌی ثب تَلیذ ًَػی هبدُ چسجٌبن وبًبل ػشق سا هی ثٌتشویجبت هبًغ اص ایي 

ء فشآٍسدُ ّیبی داسٍییی   جض بد هی وٌذد طجیؼی ثذى یؼٌی تَلیذ ػشق تذاخل ایجثب وبس وش َى ایي هَادچ$. صم ثشای سضذ ثبوتشی ّب هی ضًَذ

 #ثبیذ حسبة ضَد ٍلی هثل خویشدًذاى دس فشٍضگبُ ّب ّن لبثل تْیِ است

 ػشق ّب حبٍی:ضذ 

 هبدُ فؼبل داسٍیی وِ تَلیذ ػشق سا وٌتشل هی وٌذ.-1

2-gelling agent  وِ ثبػث تطىیل هبتشیىسstick .هی ضَد 

 ، سًگ ٍ.. هی ثبضٌذ. fragranceسبیش تشویجبت هبًٌذ -3

 

Active ingredieat :ّبی ضذ ػشق ّب 

 صیش ویٌَم تتشا ولش ّیذساوس-ولشایذ، آلَهیٌیَم ولشّیذسات،آلَهیٌیَمآلَهیٌیَم  -

 هَاد فؼبل هَسد استفبدُ: آلَهیٌیَم ولش ّیذسات ٍ آلَهیٌیَم صیشوٌیَم تتشا ولش ّیذسات گلیسیي تشیيضبیغ  -

 

سا دس هجیشای غیذُ ی ػیشق هیی      gelplugثب الىتشٍلیت ّبی ػشق ٍاوٌص دادُ ٍ تطیىیل ییه    Aluminium-basedّبی ووپلىس 

 تَسط پَستِ سیضی طجیؼی ثذى حزف هی ضَد. plugی ضَد.ایي ه ح ػشقهبًغ اص تشض plugدّذ.وِ ایي 

پَسیت هیی   ّب ّستٌذ وِ ایي ػول ّن هبًغ اص سسییذى ػیشق ثیِ سیطح      poresّبی آلَهیٌیَهی ّن چٌیي داسای یه اثش لبثض سٍی ًوه 

 ضذُ وِ ایي ػول اص فشدی ثِ فشد دیگش ثسیبس هتفبٍت است. sweatضَد.ثلان تؼذاد صیبدی اص غذد ػشق ثبػث وبّص هیضاى تَلیذ 
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Gelling agent های ضذ عرق ها 

 ٍ گلیسشیل استئبسات هی ضًَذ. hydro genated castor oil، ستیل الىل،  stearyl alcoholهَاد ضبهل ایي 

وِ یه تشویت سیلیىًَی فیشاس   cyclomethiconeثب سٍغي ّبی لَثشیىبًت وٌٌذُ ٍ ًشم وٌٌذُ هثل  ب  روش ضذوِ دس ث waxyهَاد ایي 

حبلت ًشهی ٍ  لشاس هی گیشًذ ثِ سشػت تجخیش ضذُ ٍ ٍلتی ثش سطح پَست غ ّستٌذ ٍ دس دهبی اتبق هبی  است ّوشاُ ّستٌذ.ایي سیلیىَى ّب

 .ذٌصبفی ثِ پَست هی دّ

 ِ ِ آى اضبفِ هی ضَد وِ دس ًْبیت فشآٍسدُ دس سطح  ٍ یب سبیش ًطبستِ ، تشویجبت دیگشی اص جولِ تبله stickهٌظَس حفظ پبیذاسی ث پَدس ّب ث

 خطه ضَد ٍ پَست ًشم ثوبًذ. سشیغ پَست

 

 ی ساخت دئودورانتپروسه 

ِ ثب یىذیگش تشویت هی ضًَذ. ٌّگبهی  juckeled stanless steel kettleدس یه تشویجبت  ِ تشویجبت ضشٍع ث ضذى ثب ّن هی  mixو

ِ آى اضبفِ هی ضَد تب تشویجبت رٍة ضًَذ.دس طی پشٍسِ هخلَط ض اص داؽ ضذى ذى، دهب ثبیذ ثِ طَس دلیك وٌتشل ضَد تب هبًغ وٌٌذ ثخبس آة ث

ingredient .ّبی هَهی ضَد 

 اضبفِ ضذ.اًمذس ثب ّن ثبیذ هخلَط ضًَذ تب تشویت یىٌَاخت ضَد. batchوِ توبم تشویجبت ثِ ٌّگبهی 

Filling یا پر کردن 

Package  ّبیstick  ثِ طَس هؼوَلtube  تَخبلی ّستٌذ وِ یه ّبیplatform جیِ ضذُ وِ ثِ ثب  ٍ پیبییي  ثب  ثشًذُ داخل آى ت

 ٍاثستِ ثِ طشاحی آى است وِ هی تَاًذ اص ثب  پش ضَد یب اص پبییي.  containerحشوت هی وٌذ تب فشآٍسدُ دس آى تَصیغ گشدد.پش وشدى 

 dispersedساحتی داضتِ ثبضذ.اگش خیلیی داؽ ثبضیذ    flowیذ ووی ثب تش اص دهبی سخت ضذى ثبضذ تب ثب حشاست دس ٌّگبم پش وشدىدسجِ 

solid  هوىي است دس تِ ظشف ثوبًٌذ ٍ اگش خیلی سشد ثبضذ حجبة ّبی َّا دسstick .هحجَس هی ضًَذ 

Finshing operation 

 ی اص حجبة ّبی َّا ثَدى اص یه  هپ هبدٍى لشهض ػجَس هی دٌّذ.ّب سا ثِ هٌظَس اطویٌبى اص صبف ثَدى ٍ خبل  stickاص پش ضذى، ثؼذ 

ایي هشحلِ دهب سا ثِ سشػت پبییي هی آٍسًذ ٍ آى ّب سا هججَس ثِ ٌذ. دس ّب سا اص یه تًَل خٌه وٌٌذُ ػجَس هی دّ  stickهشحلِ ی ثؼذ، دس 

 سفت ضذى هی وٌٌذ.

 کیفیتکنترل 

Safety testing :1-$اسصیبثی تحشیه ضذى پَست ٍ چطنCTFA# 

 حسبسیت توبس:یؼٌی ٍلتی هحصَل ثب پَست ثشخَسد هی وٌذ اهىبى داسد یه ٍاوٌص ضیویبیی تبخیشی ایجبد ضَد. -2

3-Photodematitis:هی تبثذ اهىبى ایجبد یه ٍاوٌص ٍجَد داسد. ٍلتی ًَس ثِ هحصَل 

 .ّن استٌطبلی ٍ ّن توبسیسویت -4

 

Efficacy testing:  سٍش استفبدُ هی وٌٌذ: 2ایي هٌظَس اص " اص تشضح ػشق سا ون وٌذ.وِ ثشای اهتحبى وشدى 20ثبیذ حذالل 

 سٍش ثب یه تغییش سًگ ػولىشد غذد ػشلی سا ثشسسی هی وٌٌذ. : دس ایيvisualizationتىٌیه -1
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ایي ٌّگبم اگش ایي سٍش پَست سا ثب سٍغي وشچه یذ داس ٍ الىل سًگ هی وٌٌذ.ثؼذ اص خطه ضذى پَست سا ثب ًطبستِ سفیذ هی وٌٌذ. دس دس 

ٍسدُ لطشات ػشق تشضح ضذُ ثبضٌذ ثِ صَست ًمبط ثسیبس تیشُ ثش سٍی یه صفحِ ی سفیذ ظبّش هی ضًَذ.وِ ثب دیذى ایي ًمیبط ویبسایی فیشآ   

 هطخص هی ضَد.

ِ صَست  -2 ِ ایي فیلن ثبػث ت filmدس ایي سٍش یه پلیوش سیلیىًَی سا ثش سطح پَست ی َلیذ ػشق اص طشیك فؼبلیت فیضیىی لشاس هی دٌّذ.و

دهب هی ضَد ٍ سپس ایي فیلن سا ثشداضتِ ٍ اص سٍی سَساخ ّبی ایجبد ضذُ تَسط ػشق ثش سٍی فیلن هیضاى تشضح ػشق سا ثشسسی هیی   یصثب افضا

 وٌٌذ.

  وِ سطَثت سا  ػشق هی تَاًذ اص طشیك سٌسَس ّبی گبص هبدٍى لشهضتَلیذdetec .هی وٌٌذ ًیض اًذاصُ گیشی ضَد 

 Antiperspirant $ثیِ ضیىل   ّب ثِ طَس هؼوَل ثشای صیش ثغل استفبدُ هی ضًَذ اهب دئَدٍساًت ّب هی تَاًٌذ ثشای پب ٍ یب سبیش ًَاحی

 ستفبدُ ضًَذ.ًیض ا#اسپشی

 FDA سا جضء  ساًتٍدئَدCOSMETIC !ٍطجمِ ثٌذی وشدُ است اهب ضذ ػشق ّب سا جضء داس 

  ووی اص هشدم ًسجت ثِ آلَهیٌیَم هَجَد دس دئَدٍساًت ّب آلشطی داضتِ ٍ هوىي اسیت  دسصذCONTACT DERMATITIS سا 

 ّستٌذ. safeّبی حبٍی آلَهیٌیَم تب ثِ اهشٍص ثشای استفبدُ  antiperspirantتجشثِ وٌٌذ.اهب 
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 خورد؟ می دردی چه به خمیردندان: سوال

 جوش کردن خوب برای ،خورد می سوختگی درد به: ها بچه جواب

 !خورد می هم ها دندان درد به ،است مفید ها

 (Toothpaste or Dentifrice) خمیردندان

 به ها دندان کردن تمیز برای که ژل یا خمیر صورت به است ترکیبی

 سطح از را ها میکروب و ها چربی ،ها جرم اینکه برای .رود می کار

( halitosis) دهان بد بوی و دندانی های پلاک ،کند حذف ها دندان

 یا fluoride همچون فعالی دهنده تشکیل مواد با و ببرد بین از را

xylitol کند جلوگیری لثه های بیماری و ها دندان خرابی از . 

 دندان سطح روی از غذایی و چربی مواد حذف در زایلیتول یا فلوراید

 ( و همچنیندنباش دهان داخل در ها میکروب غذای دنمی توان که)

 . ددارن نقش دندان مینای استحکام در

 دننباش یا دنباش دندان خمیر در دنمی توان زایلیتول یا فلوراید، 

 می تواند اش دهنده تشکیل مواد حسب بر خمیردندان نتیجه در

 .باشد دارویی فرآورده یک یا و بهداشتی ـآرایشی  فرآورده یک

 هستند خمیردندان اصلی ترکیب که)سایندهیا  abrasive ترکیبات

 دندان روی از غذایی های لکه کردن حذف به( دارند مختلفی انواع و

 .کنند می کمک دندان سطوح دادن صیقل و ها

. است رفته می کار به abrasive عنوان به استخوان پودر قدیم در

 ،شود پخش خمیری پایه یک در abrasive ترکیبات فقط که زمانی

 بر علاوه اگر ولی .بود خواهد بهداشتی ترکیب یک نظر مورد فرآورده

abrasive کنیم اضافه هم زایلیتول و فلوراید مثل فعال ترکیبات، 

 ترکیبات آن که چرا .بود خواهد دارویی ترکیب یک حاصله فرآورده

 اثرات و شوند می ها دندان با interaction و واکنش وارد فعال

 ها داروخانه در فقط باید خمیردندانی چنین .می کنند اعمال را خود

 .غیره و ها سوپر مارکت در نه ،(داروساز نظر زیر) شود عرضه

 حرکات از حاصل واقع در شود می ایجاد که ای cleaning بیشتر

  abrasive البته) دندان خمیر خاطر به نه و است مسواک مکانیکی

 (.وسط این نیست نقش بی خیلی هم

 نمک (salt )شیرین جوش و (baking soda )توانند می هم 

 .شود انجام بهتر کنندگی پاک تا شوند اضافه دندان خمیر به

 دهان از زدن مسواک از بعد باید بلکه، شود بلعیده نباید خمیردندان

 متوجه که خانگی حیوانات و ها بچه مورد در خب که) شود خارج

 اکثر کلی طور به اما .(باشد ساز مشکل تواند می نیستند موضوع این

 خیلی شوند بلعیده کمی مقادیر در اتفاقی طور به اگر ها خمیردندان

 حسب بر ها دندان خمیر چون همه؟ نگفتیم چرا) بود نخواهند مضر

 .(باشند سمی می توانند شان دهنده تشکیل مواد

 تاریخچه

 تا کرد تمیز شده کثیف که را دندانی باید که بود متوجه اول از بشر

 تخم پوست ،استخوان پودر از قدیم مردمان. نگیرد بد بوی هم دهان

 عنوان به صدف و حلزون صدف ،شده پودر سپس و سوخته مرغ

 تمیز را خود های دندان تا کردند می استفاده abrasive ترکیب

 نام ترکیبات تمام کنید دقت اگر ولی نکردند اشاره که استاد) کنند

 سازگاری ها دندان ترکیب با ترکیب پایه لحاظ از بالا در شده برده

 (.هستند کلسیم از سرشار و دارند

 دندان خمیر واقع در، 1800 ی دهه در مدرن های خمیردندان اولین

 عنوان به نمک و صابون ،(گچ) chalk از که بودند خانگی های

 داخل در خمیر یا پودر شکل به و شدند می ساخته اصلی ترکیبات

 .شدند می فروخته  شیشه

( و کشید زحمت خیلی) آمریکا در دندانپزشک یک 1892 سال در

 .(سنتی ترکیبات همان با) کرد عرضه تیوب  داخل در را خمیردندان

 از و شد اضافه خمیردندان ترکیبات به هم فلوراید 1914سال در

 گسترده دندان خمیر به فلوراید کردن اضافه بعد به 1950 ی دهه

 .هست فلوراید ها خمیردندان اکثر در الان. شد

  دقیقه )بسته به نوع  3-15طول زمان مناسب  برای مسواک زدن

ها( است. اگر فاصله بین مسواک، خمیردندان و حساسیت دندان

دندان ها زیاد است، علاوه بر مسواک معمولی باید از مسواک 

نام دارند، سواک غیر دندانی مهایی که حالت برس ریز دارند و 

مهم درست استفاده کرد تا فاصله بین دندان ها را هم تمیز کند. 

 مسواک زدن است.

 

 قلم لوح و به نام خداوند

 رازهاست  خدایی که داننده

 عدم و وجود نگار قتیحق

 آغازهاست سرآغاز ستیننخ
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 مواد تشکیل دهنده

 متفاوتی های قیمت شان دهنده تشکیل مواد حسب بر ها خمیردندان

 فیلم تا باشد داشته abrasive ترکیبات باید خمیردندان یک. دارند

 باشد داشته فلوراید باید و کند پاک دندان روی از را باکتریایی های

 همچنین .بخشد استحکام و کند حفاظت خرابی برابر در را دندان تا

 های تکه ی مزه تا باشد داشته بو خوش و دهنده طعم مواد باید

 خمیردندان خود بدمزه ترکیبات از برخی و دهان در شده فاسد غذای

 .بپوشاند را(  ها فسفات یا و ها سورفکتانت ،ها دترجنت مانند)

 ( مواد دترجنت یا سورفاکتانتsurface active agents )

 برای چه در داخل خمیردندان وجود دارند؟

سورفاکتانت ها یک سر قطبی دارند که در آب قرار می گیرد و یک 

می خواستیم  که به چربی ها تمایل دارد. ما هم دسر غیرقطبی دارن

پس این  را از روی دندان پاک کنیم.با خمیردندان ذرات چربی 

خاصیت دوگانه دوستی سورفاکتانت ها باعث می شود خاصیت 

 از لثه و دندان پاک شوند.شده و ها و دندان کم چسبندگی بین چربی

مقدار مورد استفاده از سورفاکتانت ها محدودیت دارد و نباید زیاد 

 حی(. چرا که باعث کف کردن )با کاهش کشش سطشوداستفاده 

 می شوند و این ویژگی در خمیردندان مطلوب نیست.

هم استفاده شود تا باعث قوام  ها thickenerاز  یددر خمیردندان با

روی  ،بتواند از تیوب با شکل خاصی خارج شود و خمیردندان شود

و با حرکت مسواک  گرفتهسپس روی دندان قرار  ،مسواک قرار بگیرد

 پخش شود.

درمورد  امخصوصبه خمیردندان شیرین کننده هم اضافه می شود )

خمیردندان بچه ها(، اما این شیرین کننده ها نباید جزء قندهای 

مغذی برای باکتری ها باشند، چرا که باکتری ها به رشد کردن تشویق 

 شوند و خرابی دندان ها پیش می آید. همچنین خمیردندانمی 

 داشته باشد.می تواند مواد ضدباکتری هم 

  معمولاwater softener  .هم به خمیردندان اضافه می شود

چون ممکن است آب منطقه ای سخت باشد و از عملکرد خوب 

 water softenerجنت و سورفاکتانت جلوگیری کند )دتر

 .(املاح آب را می گیرد

 

 اصلیترکیبات 

ومی لزدترجنت )پاک کننده(. ، فلوراید،  ساینده، درصد آب 42تا  20

 دندان در آب حل شوند، چون اصلاندارد مواد تشکیل دهنده خمیر

 مواد ساینده در آب حل نمی شوند تا اثر زبری خود را اعمال کنند.

  برخلاف خمیر، مواد ساینده نداریم.در کرم و پماد 

 آب و چربی خمیر نسبت به پماد و کرم کمتر است.

 (Abrasives)ساینده 

دندان را تشکیل می دهند. چرا که  درصد حجم خمیر 50حدود 

خمیر دندان باید حالت نیمه جامد و خمیری داشته باشد. 

(abrasive د، پس حالت خمیری به دست میشودر آب حل نمی)آید 

ساینده پلاک یا جرم را از روی سطح دندان حذف می کند و با این کار 

 مانع ایجاد حفره و بیماری های دندانی می شود.

 ینده مورد استفادهترکیبات سا
آلومینیوم هیدروکسید، کلسیم کربنات، مشتقات کلسیم هیدروژن 

هیدروکسی آپاتیت  و zeoliteو  silicaفسفات، مشتقات مختلف 

OH3)4(PO5Ca. 

پودر سفید میکا را نیز می توان به خمیردندان اضافه کرد که باعث 

 شود و یک ساینده ملایم هم هست.سفیدی دندان می

  ،سایندهpolishing  هم انجام می دهد. یعنی اگر در اثر مصرف

ماده غذایی یا دخانیات یا املاحی که در آب هست، رنگ دندان 

تغییر کرده باشد، می تواند این تغییر رنگ را )اگر عمقی نباشد( 

ای که در مطب های  polishingدر  بپوشاند یا از بین ببرد.

ه در آب با فشار بالا می گیرد از مواد سایند انجامدندانپزشکی 

استفاده می شود که البته باید کنترل شده انجام شود. چرا که 

بافت سطحی خود دندان باعث محافظت آن می شود و اگر از 

 .شودبین برود باعث تسهیل پوسیدگی می 

 (Fluorides)فلوراید 

( محسوب می شود و active ingredientبه عنوان ماده فعال )

در تشکیل مینای دندان و  جلوگیری می کند.از پوسیدگی دندان 

 استخوان ها نیز نقش دارد.

به طور طبیعی، به مقدار کم در آّب و گیاهان وجود دارد. به مقدار 

بازه مقداری فلوراید کم مفید است ولی زیادش ایجاد مشکل می کند. 
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است که البته برای کودکان و  ppm 1500تا  1000خمیردندان ها 

 فاوت است.بزرگسالان مت

  :1100تا  1000در آمریکا ppm 

  ppm 1450در انگلیس: 

 فلوراید مورد استفاده ترکیبات

 )رایج ترین( سدیم فلوراید

stannous fluoride (2FnS) 

olaflur )نمک آلی فلوراید( 

odium monofluorophosphates (F3PO2Na) 

 

 سایر ترکیبات

 ترکیبات آنتی باکتریال

 zinc chloride)رایج در انگلیس( و  triclosanمانند 

جلوگیری   (gingivitisاین ترکیبات از آماس و التهاب لثه ) هر دو

 tartarمی کنند و به گفته انجمن دندانپزشکی آمریکا، به کاهش 

 چرا که دیگر میکرو ارگانیسم ها .و نفس بدبو کمک می کنند

 نمی توانند رشد کنند.

زمانی که خمیردندان حاوی فلوراید و ترکیبات همانطور که گفته شد 

های دارویی محسوب می شود و باید  فرآوردهآنتی باکتریال شد، جزء 

 در داروخانه عرضه شود.

Flavorants 
و طعم دهنده ها هستند که برای تشویق مردم به  شامل رنگ ها

، نعناع فلفلی و wintergreenاستفاده می شوند.  فرآوردهمصرف 

 رایج ترین طعم دهنده ها هستند. نعناع از

هم به عنوان طعم دهنده خمیر  peppermint – aniseاسانس 

دندان در منطقه مدیترانه مشهور است. در ایران هم اسانس های 

 ، سیب سبز و دارچین موجود هستند.اوکالیپتوسنعناع، 

 اسانس ها:  سایرanise  ، )آنیسون(apricot  ، )زردآلو(

bubble gum  ،cinnamon  ، )دارچین(fennel ،)رازیانه( 

lavender  ، )اسطوخودوس(ginger  ،وانیل ، لیمو ، )زنجبیل(

 )من عذرخواهی می کنم!(پرتقال، کاج، کره بادام زمینی و ویسکی!   

Remineralizers 

ترکیباتی نظیر نانوکریستال های هیدروکسی آپاتیت و کلسیم فسفات 

شدن مینای دندان به به عنوان دوباره معدنی کردن یا دوباره ساخته 

استفاده باید مدت طولانی تری اینگونه خمیردندان ها کار می روند. 

 و زمان مسواک زدن هم باید بیشتر شود. د نشو

 ترکیبات متفرقه

ستند که اضافه می شوند تا نگذارند خمیردندان ترکیباتی ه .الف

پلی  خشک شود و به پودر تبدیل شود. شامل: گلیسرول، زایلیتول،

 .پروپیلن گلایکول-2و1اتیلن گلیکول و 

ترکیباتی که برای کاهش حساسیت افزوده می شوند )چون لثه  .ب

 بعضی از افراد به خمیردندان های معمولی حساسیت می دهد(.

، پتاسیم نیترات )مقدار مصرفشان  stroritium chlorideمانند: 

 محدودیت دارد(

را به  tartarسدیم پلی فسفات هم افزوده می شود تا تشکیل  ج.

 حداقل برساند )کاهش سرعت تشکیل جرم(.

 

Safety 

Fluoride 

اگر خمیردندان فقط از آب و ترکیب ساینده تشکیل شده باشد، 

ندارد. اما زمانی که ترکیباتی نظیر فلوراید  safetyمسئله ای از نظر 

 می تواند به خطر بیافتد. safetyاضافه می شود، 

شدن آب است.  مسئله ی خمیردندان های فلوراید دار، فلوریده

فلورایدی که در خمیردندان است، می تواند با املاح آب شهری ایجاد 

 ترکیبات سمی کند که اگر بلعیده شود خطرناک است. 

آب منطقه ای فلوریده باشد، بهتر است که دیگر از خمیردندان اگر 

 فلوریده استفاده نکنیم.

  ریسک استفاده از فلوراید به اندازه کافی پایین است که استفاده

 1500تا  1350که حاوی  full-strengthاز خمیردندان 

ppm  فلوراید است، برای همه سنین توصیه می شود. اگرچه

دیر کمتری استفاده می شود؛ به گونه ای که برای کودکان از مقا

توصیه می شود یک لایه نازک از خمیر دندان روی مسواک 

 مالیده شود. سالگی( 3کودک )تا 
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Triclosan 

است. مشکلی که دارد  active ingredientsهمانند فلوراید جزء 

این است که می تواند با کلر موجود در آب شهری ترکیب شود و 

کند که سازمان حفاظت از محیط زیست آمریکا،  تولید کلروفرم

 کلروفرم را به عنوان کارسینوژن احتمالی انسانی طبقه بندی می کند.

همچنین تحقیقات آزمایشگاهی زیادی اثبات کرده اند که باکتری ها 

که این مقاومت نشان دهند  triclosanممکن است نسبت به 

تی بیوتیک ها هم ند که نسبت به آنمقاومت به آن ها کمک می ک

 مقاوم شوند.

 دی اتیلن گلیکول

کمی مزه شیرین دارد، اما دی اتیلن گلیکول سمی در خمیردندان 

 های چینی می تواند مشکل ایجاد کند.

 سایر مشکلات

به جز خمیردندان های حیوانات خانگی )نظیر سگ و گربه( و 

نباید خمیردندان هایی که برای فضانوردان است، اکثر خمیردندان ها 

 شوند ایجاد تهوع یا اسهال می نمایند. بلعیدهبلعیده شوند و اگر 

خمیردندان مخصوص حیوانات باید فرمولاسیون مخصوص خودش را 

)تخریب سلول  plasma cell gingivitis. مواردی از داشته باشد

های لثه( در اثر مصرف خمیردندان گیاهی حاوی دارچین گزارش 

 شده است. 

sls (sodium lauryl sulfate )هم در برخی افراد  ، کف کننده

این  ،به دلیل آن که لایه محافظ بافت های دهانی را خشک می کند

بافت ها را مستعد آسیب می کند و در نتیجه احتمال بروز زخم های 

 دهانی را افزایش می دهد.

 (alteration of taste perception) تغییر در درک مزه

ز مسواک زدن با خمیردندان، آب پرتقال و آبّ به این معنا که پس ا

ترکیبات آّب و واقع مزه  مزه ناخوشایندی دارند. در دیگر میوه های

 نکرده! بلکه برداشت ما از مزه پرتقال تغییر کرده یپرتقال که تغییر

محصولات حاصل از واکنش شیمیایی بین  . این اتفاق به دلیلاست

stannous fluoride ن و استیک اسید داخل داخل خمیردندا

 آب میوه هاست.

  اگر مسواک بزنید و سپس آب سیب بنوشید، تلخ مزه نمی شود

آب سیب استیک )بلکه خوش مزه تر هم می شود(. چرا که در 

 .وجود ندارداسیدی به آن صورت که در آب مرکبات هست، 

sls  .زیرا می تواندهم می تواند باعث تغییر درک ما از مزه شود 

مهار کننده رسپتورهای مخصوص مزه تلخ را، تجزیه  یدهایفسفولیپ

پس با افزایش فعالیت رسپتورهای تلخی و مهار رسپتورهای  د.کن

 شیرینی، مزه آب پرتقال ناخوشایند می گردد.

بنابراین آب میوه های دارای استیک اسید یا سیتریک اسید، بعد از 

 کنند.مسواک زدن مزه تلخ را در داخل دهان ایجاد می 

 آب پرتقال به دلیل  یص داده نشده است که آیا مزه تلخهنوز تشخ

stannous fluoride  است یاsls اما ،menthol  ای که به

 عنوان طعم دهنده به خمیردندان اضافه می شود هم ممکن است

در تغییر درک مزه  های زبانی، cold receptorبا اتصال به 

 نقش داشته باشد.

 

 اسایر خمیردندان ه

whitening toothpastes 

 peroxideهستند.  peroxideاینگونه خمیردندان ها حاوی 

همان ماده ای است که در ژل های سفید کننده دندان هم وجود 

موجود در این خمیردندان ها لکه ها را پاک  abrasiveدارد. ماده 

 .peroxideمی کند، نه خود 

، یا یعی دندان هاه نمی توانند رنگ طبخمیردندان های سفیدکنند

تغییر رنگی که ناشی از نفوذ لکه های سطحی به دندان است و یا 

 تغییر رنگ ناشی از خرابی دندان ها را تغییر دهند.

مواد دیگری نظیر سدیم تری پلی فسفات هم می توانند در این گونه 

 د.نهای سطحی وجود داشته باشخمیردندان ها برای حذف کردن لکه

تا  2میردندان ها دوبار در روز مصرف شوند، حدود وقتی این گونه خ

ماه  1نی حدود هفته طول می کشد تا دندان ها سفیدتر شوند )یع 4

 (.باید استفاده شوند

هستند، اما  safeخمیردندان های سفیدکننده برای مصرف روزانه 

 مصرف بیش از حد می تواند به مینای دندان آسیب بزند.
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herbal & natural toothpastes 

خت مسواک گرفته ساده ترینشان همان چوب مسواک است که از در

های عربی کاربرد دارد. موادی که دارد همان می شود و در کشور

)یعنی ماده خاصی ندارد!( .موادی است که در چوب درخت وجود دارد

می تواند تا حدی اثر آنتی باکتریال داشته باشد و با حرکات مکانیکی 

 چربی و غذا شود.باعث حذف ذرات 

  بعضی از مواد گیاهی که حاوی آلکالوئیدها هستند، می توانند

ایجاد حساسیت کنند. پس باید در تهیه خمیردندان های گیاهی 

 به این نکته توجه کرد.

خمیردندان های طبیعی حاوی رنگ ها یا طعم دهنده های مصنوعی 

 .هم ندارند slsنیستند و خیلی هایشان فلوراید یا 

تشکیل دهنده خمیردندان های طبیعی متنوع است، اما اغلب  مواد

 شامل این مواد هستند:

)نوعی صمغ(،  myrrh، اوکالیپتوسجوش شیرین، آلوئه، روغن 

 . essential oilsعصاره گیاهی )مثل عصاره توت فرنگی(، 

مثلا می شود از چوب دارچین به عنوان یک تمیزکننده طبیعی دندان 

پیش تر گفتیم که می تواند التهاب و حساسیت استفاده کرد، اما 

ایجاد کند. یا اگر از چوب خرزهره! استفاده شود، به علت مواد 

آلکالوئیدی سمی که دارد، می تواند عوارض گوارشی ایجاد کند )تلخ 

 هم هست(

 
 

 

 

 مناسب انتخاب خمیردندان

  از خمیردندانی استفاده کنید که فلوراید داشته باشد. اثبات شده

که خمیردندان های حاوی فلوراید از ایجاد حفرات دندانی 

 جلوگیری می کنند.

 .با دندان پزشک مشورت کنید 

  اگر مشکل حساسیت دندانی دارید، از خمیردندان های

گفتیم حاوی  زیرا همانطور کهسفیدکننده استفاده نکنید. 

peroxide  هستند که می تواند باعث تخریب بافت شود و

  ببرد.حساسیت را بالا

 !هرکسی باید از خمیردندانی که مناسب خود اوست استفاده کند 

  اگر سریعا از خمیردندانی نتیجه نمی گیرید، فکر نکنید که

خمیردندان است. خمیردندان برای اثرگذاری  یاشما  از مشکل

 به زمان نیاز دارد.

  سیت لثه ها خمیردندان است باعث حسادر اگر ترکیباتی که

مشورت با دندانپزشک برای انتخاب خمیردندان بهتر می شود، 

 کنید.

  بهداشتی باید موارد زیر را داشته باشد تا نیاز حتما خمیردندان

 دندان ها را تامین کند:

، ترکیب آنتی باکتریال رابی دندان(فلوراید )ممانعت از خ

 )ممانعت از پلاک های دندانی و جلوگیری از بیماری های لثه(

 دکانخمیردندان کو
  1000غلظت فلوراید نباید از ppm .بیشتر باشد 

 .مزه مناسبی داشته باشد تا کودک به مسواک زدن تشویق شود 

 .نباید شکر داشته باشد 

 .ظاهر جذاب و مناسب داشته باشد 

 

 .: پایان :.
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