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 ساختمان مو
 فوليكول مو در ناحيه درم قرار دارد و مو از آن جا شروع مي شود.

 : شامل رنگدانه (ملانين) و رطوبت (پس رنگ مو مربوط به اين قسمت است.) Cortex)1مقطعي مو : برش 
                     2(Medulla  مغز مو : 

                     3(Cuticle  مانند پوسته محافظ نازك داراي كراتين –(كوتيكول) : لايه خارجي تر بدنه مو 
 مو يك ارگان زنده است ، فقط عصب ندارد و مي تواند آسيب ببيند.

                                                                                    Anagen → Catagen → Telogenمراحل رشد مو :
                

Anagen  در اين مرحله ، مو ضعيف تر است چون ريشه نازك تر است. –: مرحله رشد مو 

Catagen مرحله حالت گذرا : 
Telogen مرحله استراحت : 

 در افراد مختلف ، زمان اين سيكل مي تواند متفاوت باشد.

Hyper trichosis موي زياد غيرطبيعي در جايي كه نبايد باشد.مانند رشد زياد مو در صورت خانم ها : 

Hair Removal 
 روش هاي حذف مو 

 حذف فيزيكي –مواد شيميايي  : حذف با استفاده از دو نوع حذف داريم

Depilation   حذف مو از روي پوست مانند تراشيدن ريش : 
Epilation حذف مو از زير پوست : 

 / (سلول هاي زايا) stem cell in bulge(ساقه مو) /  hair shaftقسمت هاي مورد نظر براي از بين بردن مو : 
Hair matrix in hair bulb   (درآوردن مو از ريشه) 

Germinative area  كه لايه مغذي و زايا است.: لايه انتهايي زير پياز مو 
 موي ضعيف تر و نازك تر ← germinativeآسيب نسبي به ناحيه 

 به مدت طولاني در آن ناحيه مويي نخواهيم داشت. ← germinativeآسيب كلي به ناحيه 
 (پياز مو) papilla)دائمي : از بين بردن 2موقت  )1هاي از بين بردن مو : روش 

Method : ها 
 Shaving ← حذف روي پوستي مو 

 Tweezing (plucking) ← و را حذف كنيم.از ساقه يا پياز مو ، م 

 Depilation ←  
 Epilation ← كشيدن مو از ريشه 

 Waxing ←   استفاده از موم براي كندن مو 
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 Threading ← بند انداختن 

 Sugaring ←  مانندwaxing اما با استفاده از موم سرد 

Depilatories : 
 epilady  2(cold or hot wax)1فيزيكي : 

   (Ammonium Thioglycolate)شيميايي : تركيبات شيميايي معمولا داراي آمونيوم تيوگليكولات 
 اين تركيب باندهاي دي سولفيدي مو را مي شكافد و مو را از بين مي برد.(ساقع مو را حل مي كند.)

 عوارض : مي تواند رنگ پوست را تغيير دهد.
 روش هاي دائمي :

 Electrology  ▪ ئمي روش حذف دا(permanent) 
 ريشه مو را مي سوزانيم. ▪                                 

                                   ▪needle  .هاي ريزي وارد پوست مي شوند و جريان الكتريكي را القا مي كنند 
مشخصي براي اين كار وجود ندارد و همه چيز به فردي كه اين كار را مي كند ، برمي گردد كه چه مقدار جرياني بـراي   Guidelineمشكل : 

 چه مدت القا كند.

 Photo epilation ← و استفاده مي كنيماز نور شديد براي حذف م. 
  روشLaser  ▪ .فوليكول مو را از بين مي بريم 

 ضخيم و تيره بهتر است. براي موهاي ▪                    
 براي افراد سفيد پوست بهتر است كه پوستشان ليزر را كمتر جذب مي كند. ▪                    
 فوليكول مو جذب شود. اشعه بايد توسط ▪                    

  بعد از ليزر بهتر است از ضد آفتاب باSPF  استفاده شود. 50حداقل 

  ليزر : پوست سفيد ، موي تيره (ليزر روي ملانين اثر مي كند) ، موي ضخيمشرايط ايده آل براي انجام 

 بروند و روش دائمي شود.(يك بـار كـارايي نـدارد چـون ممكـن اسـت بعضـي         دوره ليزر بايد چند بار تكرار شود كه همه فوليكول ها از بين
 همين دليل بايد چندين بار ليزر انجام شود.)فوليكول ها در زمان ليزر به حدي نرسيده باشند كه با ليزر حذف شوند ، به 

 .جز روش هاي حذف دائمي مو محسوب مي شود 
 عوارض : ممكن است ايجاد سوختگي روي پوست كند / اختلالات رنگي

 ساير روش هاي دائمي 
1( Galvanic  مشابه :Electrolys 
2( Thermolysis  استفاده از نيدل :(needle) داغ براي سوزاندن پياز مو 

Bleaching        اين روش در واقع باعث حذف مو نمي شود و فقط باعث از بين رفتن رنگدانه هاي مو مي شود كـه باعـث مـي شـود مـو كمتـر :
 مشخص شود.

(آمينو گليكـولات) مـي تـوانيم از كـرم هيـدروكورتيزون اسـتفاده       براي حساسيت هاي پوستي ناشي از موبرها و مواد از بين برنده ي موهاي زائد 
 كنيم.

 برايي از بين بردن دائمي مو ها بايد چندين بار روش هاي دائمي انجام شوند. كلا 

 , hypopigmentation or hyperpigmentation pain (كمرنگي يا پر رنگي غيريكنواخت پوسـت)  عوارض احتمالي روش ها :
infection , 
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Vaniqa مو بر : 
 (ابتدا داروي ضد سرطان بود.) eflornithine hydrochlorideتركيب اصلي : 

 اين ماده مانع فعاليت آنزيمي مي شود كه باعث رشد مو مي شود.

Shampoo 
 thickener)4(باعـث كـف بيشـتر)      foam booster)3)مـواد دترجنـت (سـورفاكتانت)     2)آب (بيشترين حجم)  1 مواد تشكيل دهنده :

(مـواد محـافظ و نگهدارنـده)      preservative)6دهنـده و نـرم كننـده)     (حالـت   conditioning agent)5(قوام دهنـده بـه شـامپو)     
7(modifiers (براي درخشانندگي مو) 

 . بايد از آب يونيزه استفاده شود.2درصد حجم شامپو   80تا  70. 1آب : 

Detergent : حل كننده چربي ها در آب ها 

 kernel oil / palm / coconut oil / soy bean oilانواع موادي كه براي ساخت سورفاكتانت ها استفاده مي شوند : 
   Ammonium lauryl sulfate  ۲ (sodium lauryl sulfate) 1انواع دترجنت ها : 

 ۳ (sodium lauryl ether sulfate 
Foam booster         باعث افزايش كف و اثر پاك كنندگي / از نظـر سـاختار شـبيه دترجنـت هـا هسـتند / مـواد :alkanolamide اننـد  م

lauramide DEA 
Thickener ها : تركيبات مختلف مانند مشتقات سلولزي / براي افزايش ويسكوزيته شامپو و قوام آن 

Conditioning Agents تركيبات پليمري مانند  : حالت دهنده ها /quaternary agents , silicon   
 دهند.(شارژ الكتريكي را تخليه مي كنند.) با استفاده از شارژ الكتريكي مو ، حالت دهندگي آن را افزايش مي

Preservative براي جلوگيري از رشد ميكرو ارگانيسم ها در شامپو : 
1,3 Dimethylol – 5,5 – dimethyl hydantoin (DMDM hydantoin) 

Modifiers براي درخشانندگي و جلوگيري از مات شدن مو : 

Special Additives  مثلا مواد دارويي مانند :pyrithione zinc .كه ماده ضد شوره است 
 اين مواد باعث مي شود شامپو در دسته داروها قرار بگيرد.

 پاك كننده + حالت دهنده)2)پاك كننده  1انواع شامپو : 

Dry shampoo به صورت پودر با برس بايد پخش شود دربين موها : 
 براي كساني كه قادر به استحمام نيستند.

Baby shampoo : پاك كننده هاي ضعيف تر براي جلوگيري از آسيب به پوست و مو 
 شامپو براي مو هاي رنگ شده : براي حفاطت و تثبيت رنگ

 شامپو براي مصرف روزانه : شامل مواد ضعيف تر
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