
مقدمه و معرفي بيماري

ميايجادروبئولاويروسبوسيلهكهاستحادعفونيبيمارينوعيسرخك

هرچند.گرددميعارضكودكاندرمعمولبطورواستمسريشديدا ًشود،

جهاننقاطديگردرآنازبعدوآمريكادر2000سالتاسرخكحذفاحتمال

درسالپنجزيركودكانهايمرگكل%10قريبهنوزوليداشتوجود

جهانسطحدرمرگعلتّهشتمينواقعدروشودميشاملراجهانسطح
.است



هايناتوانياز%7/2حدودعلت1990ّسالدر
يكسالانهWHOآماراساسبروبودهالعمرمادام

كهآنجااز.بردميفرومرگكامبهراكودكميليون

باآنحذفنداردانسانازغيرمهميمخزنبيماري

ازهاستفادوايمنسازيگسترشبرنامهازبهرهًگيري

هاياولويتجزوفعليموثروسالمبسيارواكسن
WHOوشدهيافتفراوانيبهايرانكشوردر.است

لذاواستگرديدهنيزهاييطغيانبروزبهمنجرگاهي

بهاقدامكشور،سراسردر1382سالدوّمنيمهدر

.گرديدساله5-25افرادكليهّواكسيناسيون



535000 5)مرگ کودک در دنیا و عمدتا در کشورهای در حال توسعه  %

2000در سال ( سال5کل مرگ و میر های زیر 

2007سالدرکهبودقبلیموارد%50میزانبهمیرومرگکاهشبرنامه

.استداشتهکاهش%60شداعلام

2010سالتامیرومرگکاهشبرنامه،طبقکهشداعلام2005سالدر

زابیشبهبایدمناطقهمهواکسیناسیونپوششوباشدمی%90میزانبه

.یابدافزایش90%

139000 2010مرگ در

 کاهش مرگ و میر سرخک در جهان را داشته % 200074-2010پس طی

.ایم



2015سالتاباید2000میرومرگکهشداعلام2010سالدر

.یابدکاهش%95میزانبه

مناطقتمامیدرسرخکمیرومرگ،2010سالدرWHOبه

.داشتکاهش¾ازبیشآسیا،شرقیجنوباستثنای

در منطقه % 36مرگ و میر در هندوستان و % 47، 2010در

.آفریقا بوده است





بيماريسببيعامل

نوعيسرخكعاملویروسRNA،موربیليجنسازویروس

(Morbili)ویریدهپارامیگزوخانوادهوهاویروس

(Paramixoviride)زیمآناسید،بهنسبتوناپایداربسیار.است

اینباوليباشدميحساسشدن،خشكوشدیدنورپروتئولیتیك،هاي

كهشرایطيدرخصوصبههوادرساعتچندینمدتبهحال
.ماندميباقيزاعفونتوزندهداردوجودمتوسطيرطوبت



سير بيماري

تاروز10متوسططوربهوروز7-14حدودبیمارينهفتگيدوره
دورهازبعد.استبثوراتظهورتاروز14واولیهعلائمبروززمان

زكام،حالتتب،عمومي،كسالتبابیماريمقدماتيدورهنهفتگي،
ویابدميادامهروزسهمدتبهوشودميآغازسرفهوكونژونكتیویت

باتماسازبعدچهاردهمروزیاوبیماريشروعچهارمروزازبعد
ازمار،بیتبورسیدهخودشدتاوجبهتنفسيعلایمكهحاليدرویروس

بعدوشدهظاهربدنسطحدرپوستيبثوراتاستبرخورداربالایيشدت
موقترنگتغییرموجبوگرددميمحوتدریجبهروزچهارسهاز

).یابدميبهبودكاملطوربهبیمارموارد،اغلبدروشودميپوست
(بدنتمامبهگسترشوموخطناحیهدرصورتازبثوراتشروع





میاني،تیتواپنوموني،مثلبیماريزودرسعوارضگاهيولي

،چركيفارنژیتگردن،لنفاويهايعقدهچركيآدنیتلارنژیت،

زخمتغذیه،سوءاسهال،ترومبوسیتوپنیك،پورپورايمیوكاردیت،

وخامتبروگشتهحادثنیزكرونوآنسفالیتكوري،وقرنیه

بهبیماربدندرسرخكویروسگاهيیاوافزایدمي،بیماري

یتآنسفالپانایجادباعثبعدسالهفتحدودودادهادامهخودحضور
عرضدروندارددرمانيكهشودمي(SSPE)حادتحتاسكلروزان

.آوردميدرپاازرابیمارسالیكازكمتر



اوتیت میانی شایعترین عارضه سرخک است.

پنومونی شایعترین عامل مرگ مبتلایان به سرخک است.



 10-30و در بعضي مناطق % 1-5كشندگي%

 80میزان حمله ثانویه در بین اعضای حساس خانواده بیش از %

.است

 گزارش دهي در گروهA

 ژنوتیپ      D4



جغرافياييانتشار

واكسیناسیوناثردراروپاوکاناداآمریکا،دروداردجهانيانتشار

مككودكاننزدبیماريمواردبیشترویافتهكاهش%99تاكودكانموثر

.شودميدیدهغیرایمنبزرگسالاننزدیااندنشدهواكسینههنوزكهينس

اولویتدرآنکنیریشهوحذفWHOاست.



 ساله بوده است15-19شایعترین گروه سنی.





ودآیميحساببهبهارهـزمستانهبیماريیكمعتدله،مناطقدرسرخك
رحداكثبهاردیبهشت،واسفندهايماهدربخصوصشمالي،نیمكرهدر

هاياپیدمياستوائي،مناطقدركهحاليدررسد،ميخودمیزان
وگرمفصولدربیشتروبودهبرخورداركمتريوضوحازبیماري،

ازبعضيدربیماريهايگیريهمه.گرددميحادثسالخشك
تكرارسال2-5هرهاواكسنكشفازقبلدوراندرصنعتيكشورهاي

دورجزایرازبرخيومحدودترمناطقوجوامعدركهحاليدرشدمي
وترطولانيفواصلبابیماريهايگیريهمهقطبي،مناطقوافتاده
یكجمعیتافرادتعدادهرچه.گردیدميحادثبالاتريمیرومرگ
.بوداهدخوتركوتاهسرخكهايگیريهمهبینفاصلهباشدبیشترمنطقه



اجتماعيموقعيتوشغلجنس،سن،تاثير

الغبوشایعكودكاندرسرخكایمنسازي،گسترشبرنامهاجرايازقبل

عواملمهمترینوشدندميمبتلاآنبهسالگي20سنتامردم%90بر

هتغذیوضعیتوبیمارانسنراسرخكازناشيمرگوابتلادرموثر

2ازكمتركودكاندربیماريازناشيمیرومرگودادميتشكیلآنان

یماريببروزمیزان.بودبرخورداربیشتريشیوعازبزرگسالانوسال

مذكّرجنسدربیماريعوارضرودميتصورویكسانجنس،دوهردر
.استنقیضوضدمطالعاتنتایجالبته.باشدمونثازبیشتر



كنندهمساعدعواملتاثير

نيمزمهايبیماريبهمبتلاكهكودكانيدربیماريازناشيمرگمیزان
.یابدميافزایشبشدتهستندایدزیاTBكواشیوركور،مثل

منجرموارد،%40دركهشودميشدیديسرخكباعثشدیدتغذیهسوء

.گرددميمرگبه

بانيطولاونزدیكبسیارتماسطيبدنبهویروسزیاديتعدادورودبا

.شدخواهدایجادشدیدتريبیمارياوّلیه،مورد

استبیشترماهگي12-24سنیندربیماريشدت.



یزانمیابدانتقالمخالفجنسبهجنسيازبیماريكهصورتيدر

همجنسبهكهبودخواهدزمانيازبیشتربرابرسهدوتامرگ

.یابدانتقالخود

ویتامینكمبودAميسرخكازناشيمیرومرگافزایشباعث

.شود

اینطيوگردیدهایمنيسیستمموقتسركوبباعثسرخكضمنا

روكشفآلرژیك،آسمواگزماشده،منفيتوبركولینآزمونبیماري

بروزبهمنجرایدز،زمینهدرویابدميتشدیدنفروز،وكرده
.دگردميژآنتهايسلولپنومونيعنوانتحتكشندهپنوموني



بيماريبرابردرمقاومتوحساسيت

زيآمیموفقیتنحوبهیانشدهمبتلابیمارياینبهكهافراديتمامي

پایانتابهبوديازبعدایمنيالبتهباشندميحساساندنگردیدهواكسینه

بهمبتلامادرانازتولدّازبعدخوارانشیرنیزویافتخواهدادامهعمر

.بودخواهندایمنسرخك،برابردرماه9تابیماري

داردارتباطتغذیهوضعیتباسرخكبهحساسیت

ایمانزوجنینيمرگازبالایيمیزانباعثسرخكبهباردارزنانابتلاي
.استنشدهمشاهدهجنینيناهنجاريحالبهتاولي.گرددميزودرس



سرايتقابليتدورهوبيماريانتقالنحوهمخازن،ومنابع

استمخزنتنهاانسان.

رادافحتيومنتقلآنهااطرافیانبهبیمارافرادازتنهاسرخك،ویروس

سريمیادیگرانبراياحتماليبهعلامتبدونسرخكيعفونتبهمبتلا

دورهدربیماريسرایتقابلیت.دارندناچیزيسرایتقابلیتیانیستند

ادافربهتنفسيترشحاتطریقاز.رسدميخودشدتاوجبهمقدماتي

احتماليبهوبینيمخاطراهازویروسورودوشودميمنتقلحساس،

روزچندازسرایتقابلیتدورهدامنهوگیردميصورتچشمملتحمه

8-9حدود).باشدميمتغیرّآنازبعدروزچندتابثوراتبروزازقبل
(روز





مشكلاترفعوبهداشتيهايآگاهيارتقاءباسرخكاوّلیهپیشگیري
يمحاصلواكسیناسیونومسكنتغذیه،وضعیتماننداقتصادي

.گردد
استشدهضعیفزندهویروسيواكسننوعيسرخك،واكسن.

و5-15دردرجه39بالایتبشاملواكسنازناشيعوارض
پسروز7-13كهباشدميكنندگاندریافت%5درگذرابثورات

.كشدميطولروز3-5وشروعواكسیناسیوناز
تثناياسبهایمنيضعفبهمبتلایانوآبستنزنانبرايواكسناین

.استممنوعاندشدهآلودهHIVباكهبیماراني
بهلایانمبتباتماسازبعداوّلروزپنجطيگاماگلوبولینتجویز

طفقمدتاینازبعدولياستبرخورداربالائيتاثیرازسرخك
اهرسربرممنوعیتيكهكسانيوگرددميبیماريتعدیلباعث

.كننددریافتراآننبایدداردوجودآنانواكسیناسیون







ثانويهپيشگيري

هبسرخكبهمبتلاكودكانكهآنجاازولينداردوجوداختصاصيدرمان
ميتجویزویتامیناینباشندمينیزAویتامینكمبوددچارشایعينحو

وواحدهزاریكصدماهه6-12خوارانشیربرايAویتامیندوز.گردد

یكر،صففاصلهبهكهاستواحدهزاردویستیكسالهازبیشكودكاندر

.باشدميبعد،ماهیكوبعدروز



داروييپيشگيري

راینهزمدادهتغییررابدنطبیعيفلوراستممكنحتيونداردتاثیري
.نمایدفراهممقاومهايارگانیسمازناشيعوارضبروزبراي



پيشگيري ثالثيه

بهدرماناستلازمنادر،عوارضبروزصورتدر
رخكسعارضهشایعترینمیانياوتیت.شودانجامموقع

اینهبمبتلایاندرمرگعلتّشایعترینپنوموني،و
.استبیماري

كشوريواكسیناسیونبرنامهدر1383سالازقبلتا،
توصیهماهگي15وماهگي9سنیندرسرخكواكسن

همراهسالگي4-6و1سنیندرآنازپسوليشدمي
تحتاوریونوسرخجههايواكسنبا

استفاده(اوریونسرخجه،سرخك،)M.M.Rعنوان
ماهگی18وماهگی9سنیندرحاضرحالدر.شد

.شودمیتزریق
2012در%84سرخکواکسیناسیونجهانیپوشش


