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ت   اهمي 

به(نفرمیلیارد2یعنی)جهانجمعیتسومیکتقریباً •
رارقسلبیماریبهابتلاخطردروآلودهسلمیکروب

ودارند

وشدهمبتلافعالسلبهنفرمیلیون9حدودسالههر•
میجانبیماریایناثردرنفرمیلیون2تا1/5حدود•

.سپارند



میرختوسعهحالدرکشورهایدرسلازناشیمرگوبیماریموارد%90ازبیش

لحاظبهسنیگروهترینفعالبهآنهادربیماریموارد%75کهکشورهاییدهد،

لامبتبزرگسالفردیککشورهاایندر.داردتعلق(سالگی54تا15یعنی)اقتصادی

درآمد%30تا20لذاونبودهکردنکاربهقادرماه4الی3متوسطبطورسلبه

بطورفردیچنینمرگباکهحالیستدراینرود؛میدستازویخانوادهسالانه

.رفتخواهدبینازیکجابطورخانوادهدرآمدسال15متوسط



یمشکلاستسلدرمانضعیفمدیریتنتیجهکهدارویی،چندمقاومتهمزمان،

.باشدمیجهانکشورهایازبسیاریدرفزونیروبهوجدی



تاسعاملیتکعفونیهایبیماریازناشیمرگعلتبزرگترینکهسلبیماری

بیماریجهانیباردردهممرتبهدارای،(سرخکومالاریاایدز،ازبیشترحتی)

کندحفظراخودکنونیجایگاههمچنان2020سالتاشودمیبینیپیشوهاست

.رودبالاهفتمرتبهتایاو



؟ ه اشت  ي  د صعودي  داش  ي  سل رون 
هان  ار چ  را ب  چ 

:ازعبارتندسلجهانیبارافزایشاصلیدلایل•

ختلف؛مجوامعدرغنیوفقیرجمعیتیهایگروهمیانطبقاتیشدیداختلافوفقر•

رفتهپیشکشورهایدرخاصهایگروهحتیبلکهرشدحالدرکشورهایدرفقطنه

(بیماریموارددرمانوتشخیصدرکفایتیبی)بیماریازغفلت•

ویژهبجمعیتسنیهرمتغییراتجهان،جمعیتافزایشهمانندجمعیتی،تغییرات•

جهاندرجمعیتوسیعهایجابجاییوهامهاجرت

وادیاقتصشدیدهایبحراندچارکشورهایدرناکافیومناسبنابهداشتیپوشش•

کشورهاهمهدرپذیرآسیبگروههاینیزوداخلیهایآرامینا

ایدزپاندمیتاثیر•



اعلامًبیماریًسلًبعنوانًیکًاورژانسًجهانی1991درًمجمعًسالً•

%85ًمیزانًبیماریابیًو70ً%تعیینًاهدافًکوتاهًمدتیًنظیرًدستیابیًبهًحداقلً

2000موفقیتًدرمانًتاًسالً

سبیًزمینهًکنترلًبیماریًوًدستیابیًبهًاینًاهدافًراًبطورًنDOTSباًمعرفیًراهبردً

.فراهمًآورد

























DOTSاجزایًپنجگانهًیًراهبردً

دولتجانبههمهحمایت•

خلطاسمیرمیکروسکوپیآزمایشطریقاز(پاسیو)فعالغیربیماریابی.2•

تمامبرایحداقلمستقیمنظارتتحتمدتکوتاهداروییرژیمبادرمان.3•

مثبتخلطاسمیربابیماران•

تجهیزاتیوآزمایشگاهیودارویینیازهایمنظمتامین.4•

ارزشیابیونظارتبرایدهیگزارشوثبتنظامتثبیت.5•



ي ك ولور  ي  عامل ان 

توبرکلوزیسمایکوباکتریوم•
بویسمایکوباکتریوم•
افریکانوممایکوباکتریوم•

• Tubercle Bacilli

• AFB



ماري  سل ي   
لي  و ن

ون ت  س
عف 

کهفتدامیاتفاقزمانی(سلمیکروببهآلودگییا)سلیعفونت•

وودهبکمهاباکتریتعداداماکند،حملبدنشدرراسلباسیلفرد

.باشندداشتهقرارخفتهدرحالت

بدندفاعیسیستمکنترلتحتخفتههایباکتریاینحالتدراین•

.شوندنمیبیماریباعثوبوده

یمسالمحالعیندروبودهدچارعفونتاینبهجهانمردمازبسیاری•

باشند



ماري  سل ي   
ن

چندیایکآندرکهاستحالتیسلبیماری•

وئمعلابروزباراخودابتلایوشدهبیماربدنارگان

لیلبدامراینکهکنند؛میمتظاهربالینیهاینشانه

بهشروعبدندرموجودسلهایباسیلکهاستآن

اعدفبرکهرسدمیحدیبهتعدادشانونمودهتکثیر

.کندمیغلبهبدن





اومت  • ي  مق 
هرادارون  هن  ه،واولي  ون 

ان  هب  ق  دي  طي 
ي  دكردهن  .ان 

اومت  1. همق  ست  اولي  ارت  داار  عب  هكردن  ج  اومهاي  سون  وممق  رن  اكت  كوب  ركو ماي  وب  سن  ت  ي  ار  لور 
ماران  ي  لاكهن  ب 

ق 

دداروهاي   ت  سل،ض  اق  كردهدرب  دي  .ان 

اومت  2. همق  ون 
ان  ست  ب  ارت  داار  عب  هكردن  ج  اومهاي  سون  ي  ار  مق 

ماران  ي  لاكهن  ب 
د  ي  دارو ق  ت  سِل،ض  اق  درب 

موده
دن  .ان 

ا3. ب  رن 
ق  مامي  ن 

هن  ومي  هاي  سون  رن 
اكت  كوب  اومت  كهماي  ري  مق  مگ ت 

ش  ج 
ان   ش 

دمي  ت  لادهي  ب 
هق  حوي  ن 

ان  ي  ب 
ي  ن  الا  ب  كرون  اه مب 

ه دهمواج  دش  .ان 

اومسل4. همق  دن  ي  هداروج  لي  ن 
ودمي  اطلاق  س لجدكهس  ت  اق  سب 

داروي  دوهن  ت 
د ن  ار  ب  ون  ر  ن  واب  سي  ب  امي  ق  هرن  مان  طورن  اومهمر  دمق  اش  .ب 

وردر• ي  كش 
ت  كههان  معي 

ج 
ات  ار  هاا ن   ب  ري  ن 

ت  س  ب  وردارن  رخ  وده،ب  ن  ار  هموارهن  ي  هاي  مرر 
ري  دارون 

ادهموب  ق  اشي 
د،كردهمي   ي  جددران 

ي  ب  ان  .داردق رارب 

سل مقاوم به دارو



مخازن عفونت انسانی

الافرادًآلودهًبهًبیماریًسلًوًمخصوصاًسلًریویًفع(1ً
تًکهًسرفهًمیًکندًوًمعمولاًدارایًگستردهًخلطًمثب

.است
.کندتولیدراعفونیذره3000تااستقادرهرسرفه•
گاوًهایًآلودهًکهًهنوزًدرًمناطقیًکهًسلًگاوی،ً(2ً

ریشهًکنًنشدهًاستًجزوًمخازنًعفونت،ًبهًحسابًمی
.ایند

بعضیًازًحیواناتًدیگرًوًپرندگان(3ً



میراسلهایباسیلدقیقه5مدتظرفخورشیدنورمستقیمتابش•
کشد،

همینبه.بمانندزندهتاریکیدرهامدتتوانندمیهاارگانیسمایناما•
.پذیردمیصورتبستههایمکاندرعموما انتقالکهاستدلیل



درباسیلبامواجههخطرمیزانکنندهتعیینعامل،دو•
:باشدمیفردیک

و"شدهآلودههوایدرعفونیذراتغلظت"•
."کندمیتنفسهواآنازفردکهمدتیطول"•



راه های انتقال سل

ازًطریقًهوا(1ً
ازًطریقًوسایلًوًلوازمًآلوده(2ً
ازًطریقًدستگاهًگوارش(3ً
ازًطریقًپوستًوًمخاط(4ً
ازًطریقًمقاربت(5ً

ازًطریقًتماسًباًحیواناتًوًمصرفًلبنیات(6ً



هدرسل• لهاولدرج  وشب  رات  ن  عد  لحاوي  مان  اشب  ،ب  هكخ  ك ران  ن  لدي  ق  ي  ودمي  مي  .س 

اء• ش  ن  مب  لاي  اشب  عمولاهاب 
م

گ اه سدشي 
ق  ي  لاكهاشت  اق رادي  ن  ب  همي  عات  ن  ان  ض 

و ي  وي  اولسران  ودهرن  ون 

ع•
ت  موق  ،صحي  ،عطسهكردن  ،كردن  دن  دن  ي  هج  د وكردن  سرق  ي  وان  ،خ  ن  گ ي  رات  اي  د 
اي  دررا وداطراف  ف ض  رخ  س  ب  دمي  مي  ي  مان  .ن 



ي  •
ي  ن  وق  رات  اي  هد  طحن 

س
ن   مي  ار  رب  دق رودسطوحساب  ي  ن  ي  ا 

ان  ر  ت  ون 
ودعف  دمي  دشت  ار  راخ  .دهي 

ي  •
ار  ب  هن  دن  ي  ض 

ون 
سهكردن  عف  روف  والب  اط  د  وري  ع 

،خ  ن  مي  مشلولي 
دن  اش  .ب 

ي  ار  •
هطرف  ون  ك 

ي  ،ان  رات  گلداراي  د  مس 
ظ  امن  اروب  كب  ب  ان  روشب  ودهالكت  ي  ون 

گ اهواردي  وق  سدشي 
ق  ي  دن  ون  ش  ب  ت  هان 

ار  ان 
د هان  رشي 

ن  ها  ولن 
لون 
 
عت  هاا عملممان  دمي  ن  .ان 



ه• لي  طورن 
الك ق  ي  عمولاسل،ان 

م
هق ردي  ار   ك رق ردن  ق  ار  ودي  طرن 

اق  • ش  ب  رات  اشي  طرهد 
هار  حاضلاي  ف  ان  ش 

حات  هاي  اق 
رش  وي  ب  لااق رادرن  ب  ردمي  ت  صور مي  ك ت 

ن  • همخ ر  ك ون 
ي  ،ان  رات  ماران  اصولاد  ي  رك شالي  ن  ر  دب  ي  لاكههسب  ب  همي  رهوي  رن  سلن  دمي  دارخق  ي  اش  ب 

ا• مب 
ن  ض  ري  همت 

م
ص

اخ  لودههاي  س 
 
دگ ي  ا

ي  لكي  اشب  ،ب  املكخ  راگمس  لب  اشب  لطدرب 
ح 

اضله• ماسمدت  وق  ان  لاق ردب  ب  مي 

ي  •
هق راوان  سرق 

صي  عادات  •
خ 
ش 

ر ت  ط 
دن  لي  ت  ب  ،صحي  دگ ي  كردن 

ي  وان  الوخ  ن  امب  ان  وهااي  ر  همت  هون 
دمي  محلن  اش  ب 



ود مي  س 
ل ن  ق  ي  ها مي 

ن  ق  ا  ي  كه سل ار  طرن  هان 
راه

یاخونتزریقجنسی،تماسآب،غذا،طریقازسل•
.یابدنمیانتقالحشراتنیش



ق  هوا ل كح  ار  طرن  اشب  ال ب  ق  ي  ر در ان  عوامل موب 

تعدادًوًغلظتًباکتریًهایًپراکندهًشدهًدرفضا(ًالف
حالتًفیزیکیًذرات(ًبً
حجمًوًمقدارًهوایًحاویًباسیلیًکهًواردًدستگاهً(ًجً

.تنفسًمیًشود
سنًبیماران(ًدً
مهمترینًعاملًخطر،ًمدتًزمانیًاستًکهًشخصًسالم(ًهً

وًبیمار،ًمشترکاًحجمًمعینیًازًهواًراًاستنشاقً
.مینمایند



نتشاراوانتقالقابلیتدارایآشکار،سلبهمبتلاافراد•
.نیستندیکسانی

یهنقلوسائطرانندگانها،شیرخوارگاهکارکنانمثلا•
بههستندمبتلامسری،سلبهکهمعلمینیومدارس
تماسدرهاآنباکهکودکانیبودنحساسترعلت

.ندمیکنایفاءرامهمیاپیدمیولوژیکنقشمیباشند
یلباسشدیدغلظتوحفرهوجودریوی،وسیعضایعات•

ایقطرهذراتتشکیلاحتمالریوی،ترشحاتدرسل
.افزایدمیرادیگرانبهبیماریانتقالوآلوده

تبهداشوزیستمحیطجمعیت،تراکمنظیرعواملی•
.استبرخوردارزیادیازاهمیتهمضعیف



اسهاینظیرتمویامکرر،طولانینزدیک،تماسبنابراین•
انتقالعواملمهمترینازکارویادرمحیطخانوادگی
.ایندمیحساببهبیماری

جینسواکنشایجادباعثکودکاندراغلباولیه،عفونت•
دانجامنمیمسریوفعالبیماریبهگرددمیمحدودی

وگرددمیمنتشرسرعتبهازکودکان،برخیدرولی•
.شودمیایکشندهبیماریبهمنجر

ندانچبیماری،سرایتقابلیتنیزگروهایندرالبته•
ضمناوشودنمیتولیدچندانیخلطزیراباشدنمیزیاد

راهسرفبوسیلهآمدهبالاخلطاینکهجایبهکودکان،
.پردازندمیآنبلعبهمعمولابیندازندبیرون



عدادتکهگیردمیصورتبیشترمنازلیدرسلانتقال•
.باشدزیادخانواده،جمعیتافراد

.نگیردصورتخوبیبهتهویه•
اوخلطکهبالغیفردیکوسالمکودكزیادیعدّه•

.نمایندزندگیمکانآندراستمثبتشدیدا



لدر• ون ت  دورهاواب  ،عف  لي 
همشلولاق رادس درت  ن  ماري  ن  اشت  ممگن  ن  هراي  ن 

ك ران   لدي  ق  ي  دمي  ي  راكي  ب  عدادر 
مي  ن 

ري  گ
اكت  هب  طن  ار محن  ،ح  دواردح  ي  مان  ي  .مي 

اراك ر• ي  سلدح 
ي  الي  دب  ون  ش  هت  رارمخص  ن  ق  ،اشي  ماري  ي   

ي  ن دمي  ي  كرت  وان  طدررامب  محن 

وداطراف   رخ  س  ب  دمي  ي  .كي 

ه• ي  ت  الي  لي  اب  ت  ق  ماري  سران  ي   
سهدرن ات  امق  هاي  ب  مارن  ي  روسي  ن  روب  ت  ط 

كن  وسرخ 
،سرما وردگ ي 

ارخ  سب  ق  ار  واشت  گمت  ماسطرن  ت  هاي  ن  طح وموق 
س

، لي  ق  ي  مي 

ود ش  مب 
ن 

.

ها•
ن  ماسدرن  وادگ ي  هاي  ن 

ان  طدركهح  راي  ي  س  لون 
امط دگ ي  ب 

ن  دمي  ر  ي  مان  ان  ي  ر  ها ن  مت  ن 
اورشدمي  50-25% ه2جدودب  ي  سهق  روعار  ت  ر،درمان  س  دمي  ادامهموب  ان  .ب 



گوارشطریقازانتقال
لاء ب  هان  ق  ار  سلن  گ اهطرن  ،دشي  اك وارس  وردن  ب  لودهموادخ 

 
ها لن  اشب  ر  سلب  ت  هك  درن  ي  ش  عد  ان  ودهس  اولي  ن  ب 

ه ر  ورب  اشي  ركردن  ب  ت  اري  درش  سب  اطار  ت  ق  ان  ب  رلدن  ت  دهكي  رور  .اشت  ش  ون ت  ب 
ق  ار  عف  گ اهطرن  دشي 

، رك وارس  لاف  ب  شي  راهح 
ق  ي  هن  عدادن 

ادي  ن  ب  لر  اشب  ار  كح  ب  ب  .داردن 

مخاطوپوستطریقازانتقال
ي  ورود

اف  ق  لان  اشب  هسلب  وشت  ن  دن  ن  اون  حب  ن 
لق  لب  مي  داح 

ش  ج 
ان  اشت  ممگن  ا ن   ن  دردرب  ي  ست  ن  ت  ولور  ان  وهاب 

ست   ت  ولور  ي  كرون  اق  هامب  ق  دان  ي  .اق 



ت   ارن  ق  مق  ال ار  طرن  ق  ي  ان 
سلیکانوندارایمعمولاادراری،تناسلیدستگاهسلبهمبتلابیماران•

.میباشندخودبدننقاطسایردرفعالی
اویحآنهاادراراینکهعلیرغمواستگرفتارنیزآنهاریهموارد،اغلبدر•

میندستدردیگرانبهانتقالبردالشواهدیولیاستکخباسیل
0باشد

سلبهمبتلامردان(Semen)ازراتوبرکولوزیسمایکوباکتریومالبته•
.اندنمودهجداادراری،تناسلیدستگاه

امانجتناسلیدستگاهسلبهمبتلازن229رویبرکهایمطالعهطی•
بودهدستگاهاینسلدچارنیزآنهاشوهراندرصد9/3حدوداستشده
الانتققابلنیزجنسیتماسطریقازعفونت،دارداحتماللذاواند

.باشد



انتقالًازطریقًتماسًباحیواناتًومصرفًلبنیات
ردرگ اوي  سل• ماساب  ان  ات  مصرف  ومشلولگ اوب  ب  ب  املي  اح  رب  ت  ه،ع  ر  ورب  اشي  ادب  ح  ودان  ش  .مب 

وم• رن  اكت  كوب  س،ماي  وت  هن  ي  ن 
اعت  ا سان  ادب  ح  ون ت  ان 

ودگ اوهادرعف  ش  اري  اب  ومب  ب 
ددك رق  ،ع  ري  ت  ق  ار  ش  طرن 

ر ت  حگ اوش 
رش  ك رددب  مب 

ي  در•
هكهصورن  ك ون 

ي  رهاان  ت  صورت  ش  امي  ودمصرف  ح  اعت  س  لودگ ي  ب 
 
شان  ا

ك  ات  .رددمب 

ن  • شماي  ب  كروارگ ان  ق  ار  مب  هطرن  ودهالور  هراخ  دهن  اوي  هاي  عق 
ق  ،لي  ي 

دك ردن  رسان  لودگ ي  اعت  ب  ومت 
 
هاا

ن  ا 
ود ش  ا.مب  مب 

اض  دن  ب  هرشي  ت  روده،ن  رور  موج  ك رددرودهسلب  اومب  ن  راهب  ي  اق  ون  هن  ب  ،خ  ف  اعت  ولي  ب 
اري   ب 

لي  ك رق 
رس اءساب  دن  اعض  ر  ن  ت  ودمي  ن  .س 

•.



روند زمانی

ااز• ح 
ن  ماري  كها  ي   

عمولان
م

ت   ي  ماهي 
مي  ي  هردروداردمر 

مان  ودحادت  اشت  ممگن  ر  اس  گ وي  اراي  دلد 
ال

لي  
اضي  ف ض ست  ح  ب  .ن 

ر• ط  هن  كهن  ي  كي  ان   
دهمشاعدعواملار  ي ي  لكي  دب  ي  ون ت  ن 

لي  عف 
هس ماري  ن  ي   

هاي  رالس ن مارن  ي  روسي  ن  هوب  ي  اج  ب  ش 

ده لاي  ش  كب 
ش  دمي  ت  الادهي  ودن  ب  ان  ن  ر  ي  مت  ي  رن 

ق  ان  درسلن  مسب  هار،ور  له،اشت  ن  ممگ ن  وشب  ي  دن  لن  اب  ق 
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ل و موق  ع  ر س  ت  ان  ب 
سایراحتمالاوسیلیکوزبهمبتلایاندرسلشیوع•

.استبیشترهاپنوموکونیوز
بهتنیزنسبشدهدرمانسیلیکوتوبرکولوزآگهیپیش•

وبرکولوز،سیلیکوتدرمانیدورهواستبدترساده،توبرکولوز
.باشدمیبیشترخالص،توبرکولوزبهنسبت

ستتکهسیلیکوزیبهمبتلایانکهاستشدهتوصیه•
باداروئیپیشگیریپوششتحتدارندمثبتیتوبرکولین
.قرارگیرندایزونیازید



ه ون 
ان  ان  جملات  ب  ر  مت 

زانًتماسًممتدًوًدایمی،ًنظیرًتماسًاعضاءًخانوادهًفردًمسلولًباًاوًمی•
.افزایشًمیًدهد%30ًابتلاءًبهًعفونتًسلیًرابهً

تماسًیافتگانً%50ًطیًمطالعهًایًکهًدرًهلندًانجامًشدهًاستًحدودً•
ثبتیًسالهًباًاعضاءًاسمیرًمثبتًخانوادهًواجدًتستًتوبرکولینًم0ـ14

.گردیدهًاند
%5ًًقطًاینًرقمًدرًتماسًیافتگانًباًافرادًاسمیرًمنفیًوًکشتًمثبت،ًف•

.است
13-15دًیکًنفرًبیمارًمبتلاًبهًسلًریویًاسمیرًمثبتًدرًسالًمیًتوان•

.نفرًراًآلودهًکند
یًمیزانًحملاتًثانویهًسل،ًحتیًدرًاشکالًریویًاسمیرًمثبت،ًخیل•

.کمترًازًبعضیًازًبیماریًهایًعفونیًدیگرًنظیرًسرخکًاست



خطر تبديل عفونت سلي به بيماري فعال

باعفونتصورتدر(موارد%90حدود)ایدزویروسبهمبتلاغیرافراداغلبِ•
چنیندر.شوندنمیمبتلاسلفعالبیماریبههرگزتوبرکلوزیسمایکوباکتریوم

نشانمدركتنهاباشند،میسلمیکروببهآلودهامابالینیعلائمفاقدکهافرادی
.دباشمثبتتوبرکولینپوستیتستیکداشتناستممکنعفونتدهنده

سلاریبیمبهاستممکنزمانیهردرتوبرکلوزیسمایکوباکتریومبهآلودهافراد•
"هایهرویژهبه"بدنهایانداموهابافتاغلبِتواندمیبیماریاینوشوند؛مبتلا

.کنددرگیررا•
قرارودخحدبالاتریندرعفونتازپسکوتاهیزمانیفاصلهدربیماریبروزشانس•

.یابدمیکاهشثابتبطورزمانگذشتباامادارد،



یعنی)لسبهابتلاخطرایمنی،سیستمبودنناکاملبدلیلکودکانوخواراندرشیر•
سنیهگرودراینهمچنینواستبزرگسالانازبیشتر(بیماریبهعفونتتبدیل
.باشدمیبالاتربدنبخشهایسایربههاریهازسلانتشاراحتمال

عفونتومواجههازبعداولسالدوظرفمعمولاسلبهابتلاءبیمار،کودکاندر•
.افتدمیاتفاق

اآنهدرسلونشدهمبتلابیماریبهطفولیتزماندر،آلودهکودکاناغلبِاما•
وفیزیکیهایاسترس.شودایجادعمرشانطولدرزمانیدربعدهااستممکن
سلاریبیمبهعفونتمرحلهتبدیلوپیشرفتسبباستممکنمتفاوتیروانی
.گردد



سير طبيعي سل درمان نشده

گذشتازپسسل،ضددرماندریافتعدمصورتدر•
ریویسلبهمبتلابیماران%50بیماری،ازسالپنج
دفاعیکازبرخورداریبدلیلآنها%25تاکرده،فوت
بهمبتلاآنها%25ویافتهبهبودبخودخودقویایمنی
.ماندخواهندباقیزاعفونتمزمنسل



وکوسًِف"حاصلهضایعهوشدهآغازهاریهدرسلهایباسیلتکثیرباسلیعفونت•
ایتهدریهنافلنفاویغددبهراهاباسیلاینلنفاویمجاری.میشودنامیده"گان
را"اولیهسکمپلک"ریهنافلنفادنوپاتیاینهمراهبهگانفوکوسنهایتاوکنندمی

.دهندمیتشکیل
بدنتمامیدرخونازطریقاستممکناولیهکمپلکسدرموجودهایباسیل•

بطور(تاسسلولیایمنیوتاخیریحساسیتشاملکه)ایمنیپاسخ.یابندانتشار
.میشودایجاداولیهعفونتازبعدهفته12تاحداکثروهفته8تا4ازپسمتوسط
کهردکخواهندتعیینبدنایمنیپاسخقدرتکناردرباسیلزایعفونتدوزمقدار
رااهباسیلتکثیرایمنیپاسخموارد،اغلبدر.افتادخواهداتفاقیچهآنازپس

درخفتهحالتبههاباسیلازتعدادیاستممکنحالعیندرکند؛میمتوقف
.بمانندباقیبدن



پيامد هاي عفونت اوليه سلي

مثبتتوبرکولینپوستیتستوبالینیبیماریبروزعدم-1•
کهاستسلیاولیهعفونتمعمولومتعارفپیامدحالت،این)•
(.افتدمیاتفاقموارد%90در•
ملتحمهالتهابندوزوم،اریتمنظیر)حساسیتیهایواکنش-2•

انگشتانالتهابو•
کولاپس،ها،ریهپرهواییسلی،پنومونینظیر)پلوروریویعوارض-3•
(پلورافیوژنوریهنسجتراکم•
مننژیت،،(گردنناحیهدرمعمولا)لنفادنوپاتیمنتشر،بیماری-4•

ارزنیسلوپریکاردیت•



post – primary TB 

تعفونزمانازسالهچندتاماههچندنهفتگیدورهیکگذشتازپس•
هایلباسیفعالیباز"طریقازاستممکنبیماریاین.میدهدرخاولیه
مجددبروز"یاو"اولیهعفونتیکطیدرشدهکسبیخفتهسل

.شودایجاد"سلیعفونت
مبتلارابدندیگرهرجایتواندمیاماکردهدرگیرراهاریهمعمولا•

سازد
یریدرگمثبت،اسمیرخلطحفره،تشکیلباهمراهریهوسیعتخریب•

.اینهسیقفسهداخللنفادنوپاتیوجودعدممعمولبطوروفوقانیلوب



Re-activation

اههامبرایکهایخفتههایباسیلکهمعناستبدین•
ایهبافتدراولیهعفونتازپسهاسالیاوفعالیباز

ممکنیناکهمیکنند،تکثیربهشروعاندباقیماندهبدن
تمسیستضعیفنظیر)محركیکبهپاسخدراست
.تدافاتفاق(ایدزویروسبهآلودگیبدلیلفردایمنی



Re-infection

ولیهاعفونتیکمجددعفونتدچارقبلاکهاستفردیدرعفونتتکرارمعنایبه•
.استشدهسلی



-postطبقهًبندیًسلً primary

ریویسل-1•
با غالبالغیننزدودهدمیتشکیلراسلبهابتلاموارد%80ازبیش•

بهصورتآندرکهاستAFBحاوییعنیمثبتاسمیرخلطباهمراه
آزمایشدرخلطآنهادرکهمواردی.باشدمیسرایتقابلشدت

پیشوهبودمسریکمترباشد،مثبتکشتدرفقطیامنفیمستقیم
ازبهتراغالبنشونددرمانعللیبهکهصورتیدرحتیبیماراناینآگهی
.استمثبتخلطاسمیرموارد

بقهطریویسلگروهدرها،ریهپارانشیمدرگیریدلیلبهراارزنیسل•
بدن،یاعضاسایرگرفتاریدلیلبهکهچندهرکنند؛میثبتوبندی

.شودمیمحسوبنیزریویخارجسلشدیدشکلهمزمانطوربه



-postطبقهًبندیًسلً primary

ریویخارجسل-2•
یماطلاقریویخارجسلهاریهغیرازبهبدناعضایسایرابتلایبه•

خوانهااستپلور،مدیاستن،جملهازبدنلنفاویهایگرهشاملکهگردد؛
مسیستتناسلی،-ادراریمجاری،(فقراتستونمخصوصا )مفاصلو

.استاعضادیگروهاروده،(مننژ)عصبی
.یابدمیانتقالدیگرافرادبهبندرتریویخارجسل•
باسلیافیوژنپلورالیاریهنافیا/ومدیاستیناللنفاویغدددرگیری•

سلگروهدربیمارنباشدهمراههاریهدررادیولوژیکطبیعیغیرنمای
.شودمیبندیطبقهریویخارج



اشکالًشدیدًسلًخارجًریوی

یارفهطدوافیوژنپلورالسلی،پریکاردیتارزنی،سلسلی،مننژیت•
ادراریدستگاهسلوگوارشدستگاهسلها،مهرهستونسلشدید،
.تناسلی

مایکوباکتریوموجودکهزمانیتاریویخارجسلتعریف،طبق•
به؛شودنمیمحسوبقطعیموردنشود،ثابتبیماردرتوبرکلوزیس

ازریویخارجسلدرکنندهاثباتمستنداتوشواهدوجوددلیلهمین
.استبرخورداربالاییاهمیت



شدتبااشکال"عنوانبهکهریویخارجسلاشکال•
:شندبامیذیلمواردشاملمیشوندبندیطبقه"کمتر

ل،سازناشی(طرفهیک)پلورلنفاوی،افیوژنغددسل•
مفاصلسل،(هامهرهستونجزبه)استخوانسل

.وپوستمحیطی



ارجخوریویشکلدوبهبالغینسلهمانندنیزکودکانسلبیماری•
.کندمیتظاهرریوی

ونبودهممکنخلطآوردنبدستاغلبنزدکودکانریوی،شکلدر•
مییمنفنیزکشتدرحتیمعمولا معدهشیرهیاخلطآزمایشنتیجه
فردبادكکوتماسسابقهبالینی،تاریخچهبرعمدتا تشخیصلذاباشد؛
،(خانوادهدرمخصوصا )مثبتخلطاسمیرباریویسلبهمبتلا

.استاستوارتوبرکولینتستوسینهرادیوگرافی



هدفًکلیًبرنامهًکنترلًسل

هرچهکاهشطریقازسلبیماریبارچشمگیرکاهش•
وآنازناشیمیرومرگوشیوعهایمیزانترسریع
زابطوریکهجامعهدربیماریبروزمیزانکاهشسپس

جامعهبهداشتیمشکلبعنوانبیماریاینپسآن
سلحذفمرحلهبهدستیابیزمینهونباشدمطرح
.گرددفراهم



برایًکشورهاWHOاهدافًجهانیًتعیینًشدهًازًسویً

اسمیرباریویسلبهمبتلاجدیدموارد%85حداقلکاملبهبودی(1•
مثبتخلط

خلطاسمیرباریویسلبهمبتلابیماران%70حداقلکشف(2•
مثبت

مزبور،زمانتاآنحصولعدمازپسو2000سالابتدادستیابیزمان•
درکشورهاازتوجهیقابلبخشنیزنهایتدروشداعلام2005سال
نیافتند؛دستاهدافآنبه2005سال

صورتدرکهآنستواقعیت.استشدهذکر،”سریعترچههر"عبارت•
تاسلحذفهدفبهدستیابی2005سالتافوقاهدافبهدستیابی

.بودامکانپذیر2050سال
=فرنمیلیونیکهردرسلموردیکازکمتربروزمیزانبهدستیابی•

TB Elimination



برنامهًملیًکنترلًسل

نظامدرسلمراقبتوکنترلبرنامهادغامبخشنامه•
.شدصادر1369سالدرشبکه

.شدابلاغDOTSراهبرد1375سال•



بیمارًیابی

سلبیماریبهشک•
یاهفتهدومدتبهپایدارسرفهریویسلبیماریبهابتلاعلامتترینشایع–

لایمعسایربااستممکنوباشدمیخلطهمراهمعمولاًکهاستبیشتر
/و(خونیخلطوپشتیاسینهقفسهدردنفس،تنگینظیر)تنفسی

.باشدهمراهمشتركوعمومیعلایمیا
تب،کاهش:عبارتندازسلبیماریدرمشتركوعمومیعلایم•

ضعفوزودرسخستگیشبانه،تعریقحالی،بیوزن،اشتها،کاهش
.عمومی



بيماري غير فعال

.استفعالغیراصولا سلبیماریابی•
بیمارانیعنیبیماریمنابعیافتنبربیماریابیبرنامهاساس•

.استاستوارمثبتخلطریویسلبهمبتلا



بيمار يابي فعال

سلهبمبتلابیمارانبانزدیکتماسمعرضدرافرادبرایاصولافعالبیماریابی•
بهرسیدستمیزانبهبستهکههاییگروهسایراما.شودمیانجاممثبتخلطریوی
:ازعبارتندگیرندمیقرارسلفعالبیماریابیتحتمنابع،

آسایشگاهها،اردوگاهبازپروری،مراکزها،زنداننظیرمتراکم؛هایجمعیت•
وغیرهسالمندانهای•

نارسایی؛HIVعفونتبهآلودهافرادنظیرایمنیسیستمضعفبهمبتلابیماران،•
ایمنیتمسیسکنندهتضعیفهایدرمانتحتبیمارانونشدهکنترلدیابتکلیه،

کورتیکواستروئیدهاودرمانیشیمیداروهای:جملهاز
درلسبهابتلاومواجههنظرازکهدرمانیبهداشتیسیستمازکارکناندستهآن•

خلطباکهسلآزمایشگاهکارکنانبخصوصدارندقرارمتوسطیابالاخطرمعرض
.دارندوکارسر



تشخیصًسلًریوی

سه"بایستمیبیماریبهمشکوكفردازکاراینبرای•
موردوآوریجمعروز3تا2عرضدر"خلطنمونه

.دادقرارمیکروسکوپیآزمایش



• First spot specimen 

.ددرًاولینًمراجعهًبیمارًوًزیرًنظرًپرسنلًبهداشتیًگرفتهًمیًشونمونه اول •

• Early morning specimen

فرداتاشودمیدادهبیماربهخلطظرفیکاولروزهماندر:دومنمونه•
آوریجمعآندرراخود(بسترازبرخاستنازقبل)صبحگاهیخلطزود،صبح
.بیاوردبهداشتیواحدبهوکرده

• Second spot specimen

دومنمونهتحویلازپسبهداشتیواحدبهدومروزمراجعهدر:سومنمونه•
.شودمیاوگرفتهازجادردیگرخلطنمونهیک



معجبهداشتیکارمندیاپرستارنظرزیرکهاینمونه•
ربیماتوسطکهاستاینمونهازبهترشودمیآوری
مونهناستبهتر.آیدمیبدستراهنماییگونههربدون
جمعبازهوایدرترجیحامناسبتهویهبامحلیدرها

.گرددآوری
نمونههسهراستبهترباشدبستریبیمارکهصورتیدر•

.شودتهیهصبحگاهیخلطاز

.استلیترمیلی3-5خلطنمونههربرایمطلوبحجم•



کهآنستآلایده.گرددارسالآزمایشگاهبهوقتاسرعدربایدهانمونه•
تههفیکازبیشترنبایدوپذیردصورتساعت72ازکمتردرکاراین

.انجامدبطول
راآننتیجهبایدنمونهدریافتزمانازساعت24مدتظرفآزمایشگاه•

داکثرحبایستمیبیماراسمیرآزمایشنتیجهوکندگزارشوتعیین
محلاختیاردرآزمایشگاهبهنمونهتحویلزمانازروز4مدتظرف

.ردبگیقرار(استنمودهارسالرابیمارنمونهکهمرکزی)بیماریابی
24عرضدراستمناسبخلط،آزمایشنتیجهبودنمثبتصورتدر•

.شوددادهاطلاعبیماریابیمحلبهنمابریاتلفنطریقازساعت



نوبتدودرمعدهشیرهاسمیرچنانچهاطفالدر•
میراسباریویسلعنوانتحتبیمارباشدمثبت
.گرددمیثبتمثبتخلط





پیشگیری اولیه

ملیرلکنتبرنامهیکشاملسل،کنترلاصلیکلید•
.استموثر(NTP)توبرکولوز

کردتوصیهبهداشتجهانیمجمع،1991سالدر•
وضعیتیکبهحصولبرایبایدNTPsکه

نیلردتوبرکولوزیسکنترلزمینهدربخشرضایت
:کندتلاشزیرهدفدوبه
مثبتخلطاسمیرجدیدموارد%70تشخیص(1

آنها%85موفقدرمان(2



زنجیرهعقطوعفونتمنابعکنیریشهمنظوربهبایستی•
دافرابهدارندفعالسلکهافرادیازباکتریانتقال
:حساس

ماندرتاپایان،نمودهبیماراندرمانبهاقدامبلافاصله•
.نمودنظارتآناجرایامردر
کوتاهدرمانعنوانتحتامروزهکهایشیوههمان•

و(DOTS)شدهنامیدهمستقیم،نظارتتحتمدت
دادهصتشخیسلکنترلهایبرنامهترینموفقازیکی
.استشده



درینریفامپیسوایزونیازیدشاملدرمانیرژیمطرفیاز•
درزندههایباسیلتعدادکاهشباعثساعت48عرض
.گرددمیبیمارانخلط

بعدروز7-10دراینکهتامیکندپیداادامهرونداین•
.ابدیمیکاهشاولیه،میزاندهمیکبههاباسیلتعداد

حتتهفتهدومدتبهکهبیماریمحققین،اغلبنظربه•
بالینی،نظرازگیردقرارسلضدداروهایبادرمان

.شودمیفرضغیرمُسری



یافتن افراد مبتلا به عفونت سلی

ر،حالدر• ن  حاض  ري  هت  ي  ن 
راي  كهروس  ن  ب  ي  اق  هب  ك ون 

ي  هاق رادان  رودكارن   مت 
ن  ست  ت  ركولي  وب  دمي  ن  اش  .ب 



ن   ركولي  وب  ست  ن  ت 

•، ن  ركولي  وب  ق  ن  ي  ي  مس 
ي  ي  ب  رون  الصب  دهح  ي  ش 

ي  ك وش  ي  لكهاشت  ا  اشب  رورس  ا ن  درراكح  ب  ددادهب  .ان 

رحالدر• هاحاض 
ن  هت  ن  وعدومصرف  چ  ،مادهن  ن  ركولي  وب  ور  ن  دهضادرمح  كي  ،اشت  ك ردن   

Old)ي
Tuberculin (OTك ري  و  

Purified)دي Protein Derivative
(PPD

•PPDهرا لصورت  ن  ي  داح 
وشي  ست  )ن  وت  ي  دمي  مصرف  (مان  ي  .كي 

•



حلول  
م
واع  ن  PPDان  ي ر  ي  ن  درت  ا  ر جست  ق  ب 

1)PPDح
ن  كروك رم0/1معادلكهواجدي  ن  حلولواشت  مب 

م
دارد ان  داشب  اش  ب  .مي 

2)PPDرشدكهاق رادي  دركهواجدي  ي ك رمت  ط  ن  س  ن  هاواكي 
ن  دا  دن  دش  اش  صوضاوب 

الدرمخ  هاطق  كارن 
رود درت  ومت  كا ن  ق  مي  ح 

ن  ن 
داردق را ورده ان  ن  اشب  ركولي  وب  .اشت  ن 

3)PPD  ست اهودوت  ح 
ن  اكهاق رادي  دركهواجدي  ن  ح  PPDب 

ن  س  واجدي  ن  ي  واكي  لون 
ان  مط ش 

م ت 
ي  ن 

د ن  ولي  دهي  ودط  هادرسلوخ 
ن  ودا  گاراشت  موخ  رودي  عدرومت 

درت  واق  اها ن  ق  ح 
ن  ر ن  رب  مادهاب 

دارد ان  ي  در.اشت  اشب 
ي  كهصورن 

ش  ت  واكب  سب 
هت  ق  ن  رن  ر  ن  ب  رور  ماده،اي  ك ب 

دي  مالي  وداجي  ار  سل،وخ  همب 

ر ودمي  گمت  .س 



ن   ركولي  وب  ح ماده ن  حن 
ص
ك هداري و مصرف  

ط  ي  واي  ص 

ورمعرض  درا ن  دادن  ق رارار  (1 د،ن  دن  داش  وداكي  .ك رددداري  خ 

ي  (2
دورجي  اي  درالمق  كح  اري  ك هداري  ب 

ودي  .س 

ح  ار  (3 دن  ن  ري  ا ن  ر  لوك ت  ودح  .س 

گ اه(4 خ  ي  ار  هن 
رف  هط  رف  ن  ك رط  ك ي  ار  ودي 

هسري  ك  ن  ك رسري  لدي  ق  ي  ودمي  ش  رات  ب   درر 
ن  ردرصورت  ان  ت  اب  د  ي  ج 

ي  ن  ،ا  ن  ر 
ه دارن  روف  ج  عدد،ط  درت  ار  مي  ها ن  ق  ودكاشي  ش  .مب 

ه(5 ودهرج  رر  سب  دن  ا مادهار  ت  ،ش  ك  ي  سري 
سي  ات  هب  ق  ن  رن  ر  داما ن  ب  وداق  .س 



ن   ركولي  وب  ي ن  وشي  ست  ن  ام ت  ح 
حوه ان 

ن 

ن  تست• ركولي  وب  ي  ران 
سي  ات  حاب  ن  رج  هب  لصورت  ن  ي  داح 

وشي  امن  ح 
.اددان 

ن  • دي  ت  ن  ب  رن  داركهب  لي  0/1مق   
رمب ت  حلولار  لي 

م
PPD  ح

ن  هراواجدي  ن  لصورت  ن  لدي  داح   
طحدرح

س

دامي  
اق  ي  ب 

لف 
ح 

ق  ساعد، رن  ر  ممي  ب  ي 
مان  .ن 

ه• ي  وان  الي  ي  شمت  ار  مي 
ق 

ك رهاي   وشت  دي  دن  ن  ادههمن  ق  موداشي 
راعد،س محلولي  ن  رب  اطساب  ق  ،ن  دن  ن 

ح ن  رج  .داردب 



.دادانجام27تا26نمرهسوزنسربابایستیراتزریق•
سطحیزیردریعنیدرم،داخلدردرستبایدتزریق،•

طحسکهبطوریگیردصورتبدنپوستقسمتترین
موجبوباشدداشتهقراربالاسمتبهسرسوزناریب
6-10اندازهبهکهیرییاومتورمپریدگیرنگ

تزریقرافوبایداینصورتغیردربشودموضعدرمیلیمتر
.مودنتکرارقبلی،محلسانتیمتریپنجفاصلهدررا





ن   ركولي  وب  ست  ن  ه ت  ح  ن 
ب  ر ن  ست 

ق  ن 

ي  در•
طركهصورن 

،ف  ون  دوراشي  الع  ان  رب  لي  10ب   
رمب امت  رب  ت  س  ب  دن  اش  هب  ح  ن 

ب  ست  ن  ت  مي  ،ت  ،ب  ي 
لف 
ب 

ك ردد .مب 
ل• طركهاق رادي  %90جداق 

ون  ف  دوراشي  هاان 
ن  ها  ن  ن  لهرشد،مي  جداي  وشب  اكت  ن  كوب  ومماي  س،رن  ت  ركولور  وب  ن 

لوده
 
دها دش  .ان 
ا• مب 

هض  دت  هرج  اش  ،وسعت  ب  س  رواكي  ت  س  ب  دن  اش  مالب  ون ت  اجي 
ر  عف  ت  ون  ن  راق ر  د،ت  اش  ب  مي 

ه• كهن  طرطوري 
رف  ت  س  ب  لي  15ار  ن   

رمب س  مت  ت  واكي  سب 
هت  حلولن 

م
ح  
ن  ،ن  مامي  درواجدي 

هارد،مو ن  ي  ن 
وعمعي  وق 

مي  
ون ت  جي 

،عف  لي 
ي  س

لف 
ب 

ك ردد مب 

ون  • دوراشي  ر،هاي  ان  هگمت  حون 
عي  ن 

ان  ي  س 
اس  س  ار  ب  اطعواكي  ق  امي  رب  هساب  وم،هاي  ك ون  رن  اكت  كوب  دماي  اش  ب  .مي 



ا• ن  ب  وداي  ي  وخ 
س  جي  لي  5ـ10هاي  واكي   

ري  مب
ي  درمت 

اطف  ركهمب  كوساب  رن  ماي  اكت  ار  هاومب 
وع ي 

ي  ش 
دان  ي  وردارج  رخ  دب  ي  اش  ب  مي 

ي  ن 
سي  ات  كوكب 

همش  ون ت  ن 
،س عف  ي  لي 

لف 
ب 

ود .س 
ا• صي  لد 

خ 
ش 
هكهدر ق  ماسسان  كن  دي  ر  اب  مارب  ي  لطداراي  مشلولن 

ب  ح  كررات  مي  دد  گي  اومب  ب 
مكهق ردي  در

ك،علان  ب  وك راق  ارادن  ي  ب 
ي  الي  ق  ب  طي 

رمن  وان  اشت  داراراسل،ب  ي  همي  ح  ن 
ب  موردن 

حت   هران  ومن  رن  اكت  كوب  سماي  ت  ركولور  وب  ت  ن  سب 
.دادت 

ن  • ي  ي  ح 
هم

لاكهاق رادي  در ب 
اق  هBCGب  ي  دهواكسب  دش  ر  ان  ت  ااشت  ممگن  ن  س  ب  ـ10واكي 

لي  5  
،مب ري 

همت  ممواج  ون  موع،درولي  س  ح 
م

س   رهاي  واكي  الاب  لي  10ار  ب   
رمب درامت  ان  ب  هن  ن 

ه ق  ،سان  ون  اشي  ب  ت  واكسب  سب 
كهمك ردادت  ي  راBCGواكسن  ان  ت  ت  اج  اق  دهدرب  دش  اش  .ب 



(کموپروفیلاکسی)درمانًپیشگیریًباًایزونیازیدً

:دگردتجویزبایدبالاخطرمعرضدرافرادبرایفقط•
بتمثخلطاسمیرباریویسلبهمبتلامادراننوزادان•
اندبودهتماسمعرضدرکهسال6ازکمترکودکان•

.ندارندراسلبیماریبالینیعلائمولی
کهلیهکنارسائیودیابتایمنی،نقصبهمبتلابیماران•

زشکپنظرطبقهستندمثبتتوبرکولینتستواجد
.متخصص



به(یکموپروفیلاکس)ایزونیازیدباپیشگیریدرمان•
بدنوزنکیلوگرمهرازایبهگرممیلی5مقدار

ماه6مدتبرای•
یماریببهسلیعفونتتبدیلمانعموارد،ازبسیاریدر•

.گرددمیسل



واکسیناسیون

شدهضعیفزندهواکسننوعیکهBCGواکسن•
.استسلباسیلگاویسوش

.استیایمنپاسخافزایشاساسبرواکسناینتاثیر•
باسیلورودصورتدرتاسازدمیقادررامیزبان•

تشار،انوبافتیتخریباینکهازقبلاوبدنبهسل
هایلباسازبسیاریبردنبینازباعثگیردصورت
.گردد

یدهرساثباتبهانساندرواکسناینکفایتگرچه•
میصاحبنظرانبحثموردآنتاثیرمیزانولیاست
.باشد



بیماریکهکشورهائیدرBCGواکسنحاضرحالدر•
هبوسیعیسطحدراستبرخوردارزیادیشیوعازسل،

.میرسدمصرف
لاوائیاوشیرخوارگیدوراندربایستیواکسناین•

ونتعفبهمبتلافرد،اینکهازقبلواقعدروطفولیت
.گرددتلقیحبشودسلی



ون  • اشي  ب  وBCGواكسب  ر  امه  چ  رب  رس  ب  ي  ك ست 
شار  مب  وري  ان 

اشت  كش 

عددمطالعات  • ان  مي  ش 
اكهاشت  دادهت  ون  ب  اشي  ب  ادان  واكسب  ور  وان  مي  ن  رور  ار  ن  ب 

رموارد طت 
اي  مرك  وخ  ماري  ر  ي   

ي  ن
عي  ي  سلن 

ت  وارر ن  ر ن  ت  لي  مي 
لوك  س ري  ح  هت  عملن 

.ا ورد

ر• ورالعملاساسب  ،دشي  وري 
مكش  ورواكسن  اشت  لار  دودرمر ن  هولدن  ن  طورن 

ل لدي  داح   
شمت  درح

ق 
ي  
ان  وق  وي  ق 

ار  هوراشت  ب  دارن  لي  0/05مق   
رمب ت  حلي  ن 

لق  ب 

ود .س 

ن  • ان  اي  ر  راي  مت  اكودكان  ب  گ ي  ي كشن  ب 
ت  سال ان  دمي  كق  راي  ولي  كي  كودكان  ب 

س   ي  كشالار  ن  هي  دارن  لي  0/1مق   
رمب ت  هلي  وضي  ودمي  ن  .س 



حلول•
م

ا ودرب  دواكسن  ن  ان  ردماي  درب  اصق  ت  ب  ههس  ي  درج 
ي  ك هداري  ك رادسان 

و ي  .دس 

ال• دههاي  وب  ش  ار  دب  ان  ان  درب  اب  ات  ب  ون  عملب  اشي  ب  هواكسب  ان  هدوررور  ي  ح  ودرن  .س 

طهدر• اراي  رلب  ت  وردرگ اوي  سلكي  ران  كش  ااب  هب  وج  هن  رسي  ن 
ار  ي  ب 

ي  هداش  ت  ن  اردرك وش  ب  وهاگ اهكس 
راساس مون  ب  ر  ،هاي  ا  ي 

وشي  لودههاي  دامن 
 
ي  راا

اسان  ب  مودهش 
اشت  ن  ست  شب  اركس  وت  مي  اعمالراب 

د ي  مان  هون  ي  ن 
ون 
دعف  ،اماكن  كردن  ض  دامدامي  دمي  اق  ي  .كي 







پیشگیریًثانویه

ازریگیبهرهبامخصوصاسل،موقعبهدرمانشاملثانویه،پیشگیری•
توسطدارومصرفبرمستقیمنظارتتحـتدرمانDOTSاستراتژی
Directly)بیماران Observed Treatment Short Course =

DOTS)باشدمی.
اپیدمیولوژیکاهمیتازبیماری،موقعبهدرمانوزودرستشخیص•

.استبرخورداریبالای
اریبیمعوارضبروزازجلوگیریوبیمارانجاننجاتبهمنجرتنهانه•

.کندمیقطعنیزراانتقالزنجیرهبلکهشودمی



ح   ان  ب  رايار  حاضلن  ياچ  ر  راب  DOTSاشت 

ان  ـ1 ر  ودي  مت  هي  Cure)ن  Rate)ا رو%95ب  الاب  س  ب  ات  دمي  اق ر  ان  .ب 

عـ2 ان  ارمب  ش  ب  لان  اشب  امعهدرب  ف  ح  دهجد  هوش  طعن 
رهف  ت  ح 

الر ن  ق  ي  ماري  ان  ي   
امدي  م ن ح 

.ان 

رور  ار  ـ3 اوممواردب  همق  ري  دارون  ت  ك 
ش  ب  ودن  ش  .مب 

ه ورن  ط 
ارت  من  ط  رن  وسطداروهامصرف  ب  ماران  ن  ي  ،اولماهه2درن  وان  درمان  ي  ودار  مي  ر،اق رادوخ  ب  ق  ر  ادهاشي 

مود
:ن 

ان  ـ1 امكاركب  ط  ت  ن  ي  ههاي  مراق  ي  اولي 
ي  هداش  ن 

گهـ2 ب 
دمات  ش  ي  ج 

ي  هداش  ن  )ن  طي  ت  راي  هداش  (ن 

اءـ3 وادهاعض  ان  مار،ح  ي  روطن  رمس  كهب  ي  هان  هن  دار  ي  ان 
حت  كاف  س  ن  هك رق  ق رارا مور  دي  ي  اش  .ب 



پیشگیری ثالثیه

یمفصلاستخوانیضایعاتترمیمدرارتوپدیمداخله•
پیشرفته

سلیمننژیتازناشیهیدروسفالیموارددرشنتتعبیه•
بروزفیواضمحلالموارددرپنومونکتومییالوبکتومی•

ریویشدید

Chestتعبیه• tubeسلیآمپیمبهمبتلایاندر
بازبهرمنجکهپاراکلینیکیوبالینیهایمداخلهسایر•

.گرددمیمسلولبیمارانتوانی



تعاریف استاندارد بر اساس محل ابتلا به سل و وضعیت باکتریولوژیک



سلًریویًاسمیرمنفی





درمان

:ازعبارتندسلبهمبتلابیماراندرمانیاهداف•

مسلولبیمارانبهبود•
سلبیماریازناشیعوارضیامرگازپیشگیری•
بیماریگسترشازپیشگیری•
درمانبهمقاوممواردپیدایشازپیشگیری•
عودمواردپیدایشازپیشگیری•
کندمیتهدیدرابیمارمعلولیتییاوجانیشدیدخطرکهزمانیبجز•

درتجربیدرمان،(سلضددرمانکاملرژیمتجویزشرطبههمآن)
.گرددتجویزنبایدوجههیچبهونداشتهجایگاهیسل







ازگیریپیشضرورتوایزونیازیدبهمقاومتشیوعمیزانروندووضعیتبهتوجهبا•
هتوصی،بامطابقنیزماکشوردرلازمستMDR-TBداروچندبهمقاومسلبروز
یریوسلبهمبتلابیماراندرحداقلبهداشتجهانیسازمانوالمللیبینهای

ارد،دقرارمسلولبیمارداروییترکیبدرریفامپینکهماداممثبت،خلطاسمیر
.شوندمصرفدیدهآموزشومطمئنناظریکروزانهمستقیمنظارتتحتداروها
بتلامبیماراندرمانیرژیمنگهدارندهوایحملهمرحلهدوهرکهمعناستبدیناین
داشتهقراردرمانی2یا1گروهتحتآنکهازاعم)مثبتخلطاسمیرریویسلبه

یاوتیبهداشکارکنانازنفریکمستقیمنظارتوتحتروزانهبطورباید(باشند
(یکدرجهاقواموخانوادهافرادازغیرفردیترجیحا)مطمئنودیدهآموزشفردی

طولدردیدهآموزشومطمئنناظرتوسطروزانهمستقیمنظارت.شوددریافت
اهمیتهمچنینواستارزشدارایدرماننگهدارندهدورهازبیشترایحملهدوره
1گروهبیمارانازبیشتردرمانی2گروهبیماراندرماننگهدارندهمرحلهطولدرآن

.استدرمانی



ماهچهار1درمانیگروهبراینگهدارندهدرمانمرحله•
سلی،سلمننژیتبهمبتلابیمارانبرایولیباشدمی

یاهامهرهستونسلبهمبتلایانیاارزنیمنتشر
ماه7حداقلبمدتنگهدارندهمرحلهعصبی،ضایعات
لیسمننژیتدرماننگهدارندهمرحله).گرددمیتوصیه
(.یابدافزایشنیزماه10تاباشدلازماستممکن

ایرسبامقایسهدرریفامپیسینصحیحدوزتعیین•
.برخورداراستبیشتریازاهمیتسلضدداروهای







حداقلازپسیک،گروهدرمانماهیکازبیشسابقهباریویسلبهمبتلابیماراگر•
د،باشمثبتویخلطمستقیموآزمایشنمایدمراجعهمجددا درمانازغیبتماهدو

.گیردمیقرار2گروهدرمانتحت
ازغیبتبیشتریاماهدوازپسداشته،قرار1گروهدرمانتحتکهبیماریاگر•

ویاسمیرخلطمراجعهموقعدرونمودهمراجعهدرمانادامهجهتمجددا درمان
.کردآغازنوازمجددا یاوادامهراقبلیدرمانبایدباشدمنفی

عهمراجدرمانقطعمدتیازپسوبودهدرمانتحتماهیکازکمتربیماریچنانچه•
این.شودآغازنوازمجددا(2یا1)مربوطهدرمانیرژیمبایستمیباشد،کرده•

تربیشیاماهدواودرمانقطعمدتچنانچهفقطونداردمجددثبتبهنیازبیمار
.شودمیتوصیهخلطاسمیرآزمایشانجامباشد

ویکباردوهفتههرحداقلدرمانایحملهمرحلهطولدربیمارکهشودمیتوصیه•
رسیبرموردومعاینهمربوطهپزشکتوسطیکبارماهینیزنگهدارندهدورهدر•

.گیردقرار



ضروریًاست؟DOTSچراً

استآنازحاکیدنیامختلفمناطقدرشدهانجاممطالعات•
ادلمعدرمانیموفقیتبهدستیابیمیزانDOTSاجرایباکه
نشانمطالعاتاینهمچنیناستبیشترحتیو95-90%
صیلتحبیماراننزدوپیشرفتهکشورهایدرحتیکهاندداده
درمانبهبودیاحساسبعلتبیماران%30حداقلآگاهوکرده

خودداروهایمدتیازوبعدندادهادامهپایانتاوکاملبطوررا
کنندمیقطعرا



خطربیبارداریدورانطیدرسلضدداروهایاغلبمصرف•
رویبراتوتوکسیکاثراتبعلتاسترپتومایسینفقطواست
میتجویزاتامبوتولآنبجایکهدارد،مصرفممنوعیتجنین
(2HRZE/4HR)گردد

یستمسرویبرایزونیازیدجانبیاثراترساندنحداقلبهبرای•
درگرممیلی10مقداربهپیریدوکسینمصرفجنینعصبی
.شودمیتوصیهباردارهایخانمدر(پیشگیریدوز)روز

اثراتنزدکودكکهنیستبحدیمادرشیردرداروهامیزان•
باشدداشتهدرمانیومحافظتی•

.شودنمیمنتقلنوزادبهمادرشیرطریقازسلیعفونت•



پایش حین و بعد از درمان
لامًمثبتًشدنًیکیًازًدوًنمونهًخلطیًکهًدرًهرًمرحلهًازًپایشًدرمانًبیمارانًتهیهًمیًشود،ًجهتًاع

.مثبتًبودنًنتیجهًآزمایشًدرًآنًمرحلهًکافیًاست







پیگیریًبیمارانًبعدًازًبهبودی

بطوررادرماندورهوکردهمصرفمنظمبطورراخودداروهایکهبیمارانیدرعود•
یریپیگبهنیازیمعمولبطوربیمارانروایناز.استنادرباشندکردهطیکامل
اولسالدودرمعمولاوقوعصورتدرعودکهآنجائیاز.ندارنددرمانقطعازبعد
بهاستکافیلذابود،خواهدبالینیعلایمهمراهمعمولا وبودهدرمانپایانازبعد

ومعاینهجهتبسرعتعلایممجددپیدایششرایطدرکهنمودتوصیهبیماران
.نمایندمراجعهبررسی

مقاومسلبهمبتلامواردو+HIVافراد:ازعبارتندزمینهایندراستثنامواردتنها•
داروچندبه

زمانازسال2حداقلمدتبراییکبارماهسههرلازمسترابیمارانازگروهدواین•
.اددقرارپیگیریوبالینیبررسیتحتعوداحتمالنظرازسلضددرمانختم
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مثبتشناسیآسیبیاباکتریولوًًژی.5



؛الذکرفوقمعیارپنجازدادهسهآمدنفراهمصورتدر•
رارقداروییدرمانتحتسلتشخیصبابایدراکودك•

.داد
ایوشناسیمیکروبنتایجوجودکهاستبذکرلازم•

تجهتنهاییبه؛(پنجممعیار)مثبتشناسیآسیب
.کندمیکفایتسلضددرمانوشروعتشخیص



بررسیًمواردًتماس

لسبهمبتلابیماریکباکهشودمیگفتهشخصیبه:تماسدرمورد•
(تماسمیزانازنظرصرف)استداشتهمواجهه

یانیطولاتماسمسلولفردباکهشودمیگفتهشخصیبهنزدیکتماسدرمورد•
یکنزدبسیارتماسویبابیمارپذیریسرایتدوراندراینکهیاوداشتهمکرر

.استداشته•
فوق؛تعریفبهتوجهبا•
وبررسیتحتبایستمیکههستندافرادیحداقلبیمارخانوادهاعضای•
.گیرندقرارفعالپیگیری•



یبالاتردرجهدراطرافیانفعالبررسینظرازمسلولبیمارانازگروهکدام
؟دارندقراراولویتاز

مثبت؛خلطاسمیرریویسلبهمبتلابیماران•
رافیرادیوگدرکاویتهدارایریویسلبهمبتلابیماران•

سینهقفسه
.حنجرهسلبهمبتلابیماران•
ازسلانتقالاگرچهسل؛بهمبتلاکودكاطرافیان•

اطرافیانامااست؛غیرمعمولیپدیدهمبتلاکودکان
دهکننآلودهمنبعکردنپیداهدفبامسلولکودکان
.گیرندقرارفعالبررسیتحتبایستمیکودك





ما،کشوردرپیشگیریدرمانبرایقبولموردداروییرژیمتنها•
وربطبدنوزنکیلوگرمهرازایبهمیلیگرم5مقداربهایزونیازید

.استماه6حداقلمدتبرایوروزانه
عالفبیماریبهسلیعفونتتبدیلاحتمالINHباپیشگیریدرمان•

مجددعفونتغیابدرآنحفاظتیاثرودادهکاهش%90میزانبهرا
(Re-infection)ومدتطولانیLife longاست.





مقاومتًدارویی

پزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتاخیر،هایسالدر•
بیماریکبراینیازموردداروهایخریدبرای

ینههزتومانهزاردویستازکمترداروبهحساسسلبهمبتلا•
ماربییکضدسلداروهایخریدقیمتحالیکهدراست؛کرده
بودهتومانمیلیون25بربالغدولتبرایMDR-TBبهمبتلا
.است

:ازعبارتستماکشوردراستفادهمورداصلیاستانداردرژیم•

+امیدپروتیون+سیکلوسرین+آمیکاسین+افلوکساسین"•
”اتامبوتول



مقاومتًدارویی

دراصلیاقداموراهبهترینDOTSکاملاجرای-1•
-MDRگسترشوسلمزمنمواردبروزازجلوگیری

TBاست.
درمانسپسومقاومسلمواردبموقعشناسایی-2•

حاویصحیحداروییهایرژیمباآنهاسریعترهرچه
اقدامیتواندمینیزسلضددومخطداروهای

.دباشداروبهمقاومسلانتقالچرخهتوقفبرایموثر



فرمهایًبرنامهًملیًمبارزهًباًسل

مشکوكمواردبیماریابیفرم•
سلدرمانکارت•
بیمارهمراهدفترچه/کارت•
شهرستانسلثبتدفتر•

سلآزمایشگاهینتایجثبتدفتر•




