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اهميت بهداشتي مالاريا
مزمنياحادعفونيبيماري•
پلاسموديومجنسبهمتعلقاجباريسلوليداخلايتكياختههايانگل•
داردبوميحالتجهانكشورهايازبسياريدر•
آنبهنسبتهاانسانحساسيتتنوعدارويي،مقاومتبهتمايلناقل،پشهگونة400ازبيشوجود•
درگيركشورهايشناسيبومواقتصاديسياسي،فرهنگي،اجتماعي،عوامل•
بهداشتودهشالبرفراوانيمنفياثراتآنازناشياقتصاديبارونمودهمشكلبسياررابيمارياينكنترل•

.استنمودهواردعمومي،
شدهمنطقهيكسالمكاملاًهايانسانمرگبهمنجرآوريحيرتسرعتباامكانات،ودارونبودشرايطدر•

.ميرساندهلاكتبهرابيمار،كودكانساعتچندعرضدر
ميآوردباربهمرگمورد3000حدودروزانهوبيماريموردميليون300حداقلسالانهمالارياانگل•
حساببهپيشرفتحالدركشورهايدرتوسعهشدهشناختهموانعازجملهسِل،وHIV/AIDSبامراهه•

.ميرودشماربهنيزفقرعاملبلكهفقر،معلولتنهانهوآمده
رزاناداروهايوكلروكينبهمقاوممالاريايمواردبروزآفريقاوآسيادرعموميبهداشتمشكلاتازيكي•

پريمتامينـسولفادوكسيننظيرديگريقيمت
مختلفهايكشحشرهبهنسبتناقلپشةگسترشبهرومقاومتو•
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سير طبيعي
دوره نهفتگي

روز12فالسيپاروم•
روز14اوالهوويواكس•
روز30مالاريه•
تاسممكنويواكس،پلاسموديومهايسويهازبعضي•

.باشندداشتهماهه8-10نهفتگيدوره

كمونورهدمعمولاًخون،انتقالازناشيهايآلودگي•
يشودمبدنواردكهانگليتعدادحسببرولي،كوتاهتر
(ماهدوگاهي)متغير
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نخوجريانبهآنوفلپشهبزاقباهمراهانگل،هاياسپوروزوئيت•
ميشوندتلقيحانسان،

كبدي،هايسلولدرساعتنيمحدودعرضدروهجومكبدسمتبه•
تكثيركبدي،مروزوئيتهزارانبهآنهاازهريكومستقر

وطيراكبديداخلمرحلههفته،1-2عرضدرانگل،گونهبرحسب•
.مييابندراهخون،گردشبه

هايمروزوئيتبرعلاوهاواله،وويواكسپلاسموديومازناشيعفونتدر•
كهميشودتوليدنيزهيپنوزوئيتنامبهانگلازديگرياَشكالكبدي،

بعد،هايسالتاهاماهطيتدريجاًماندهباقيكبدي،هايسلولدر
.ميشوندواردمحيطي،خونبهويافتهتكامل
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قرمز،ايهگلبولبهرسيدندخونجريانبهكبديهايمروزوئيتوقتي•
ابيافتهتكثيرساعت،48-72عرضدرانگل،گونهبرحسبوورحمله

گلبولهبمجدداًومييابندراهپلاسمافضايبههاگلبولكردنمتلاشي
ميشوندورحملهديگر،هاي

يكسالحدودتافالسيپاروممالاريايدررونداين•
سال3-4حدودتااوالهوويواكسمالاريايدر•
.مييابدادامهسال،چندينتامالاريهنوعدر•
بهانانسخونباهمراهكهگامتوسيتتوليدگلبوليداخلهايانگل•

بهتكاملي،تغييراتطيازپسويافتهراهآنوفل،پشهبدن
هاانسانسايربدنبهبعديخونخواريدروشدهتبديلاسپوروزوئيت،

.ميگردندمنتقل
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Acute Symptoms

• Classical cyclic paroxysm:

– Cold stage: chills and shaking

– Hot stage: warm, headache, vomiting

– Sweating stage: weakness

– Feel well for period of time, then cycle repeats itself
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پلاسموديوم فالسيپاروم

مالارياگونهبيماريزاترين•
فراوانميرومرگنشده،درمانغيرايمنافراددر•
يدتريشدپارازيتميوكوتاهترآنازناشيعفونتدوره•
ليگلبوخارجرشدسرعتوكوتاهترنهفتگيدوره•

سريعتر
فتمهروزازقبلندرتاًوظاهرديرترآنهايگامتوسيت•

عدبمعمولاًوميگردنديافتمحيطيخوندربيماري،
.ميشوندظاهردوّم،هفتهاز
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پلاسموديوم مالاريه
مالارياشكلطولانيترين•
مترميليهردرانگل10000بهندرتاًوخفيفآنازناشيپارازيتمي•

خونمكعب
ينچندمدّتبهنشدهدرمانهايعفونتدرخفيفبسيارپارازيتمي•

ميماندباقيعمر،پايانتاشايدوسال
واسـتگلبوليداخـلهايانگلرشدازناشيبيماري،بعديعودهاي•

دميباشـقبــليعلامـتبـدونوآرامپارازيتمـينوعـيواقـعدر
((Recrudescence)مجـددظهور)

هايهگوندركهكبديداخلهايهيپنوزوئيتشدنفعالبهارتباطي•
.ندارداستموسوم(Relapse)عودبهوبودهمعمولاواله،وويواكس
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پلاسموديوم هاي ويواكس و اواله
فيفترخاواله،گونهازناشيعفونتولييكديگربهشبيههايعفونت•
طحال،پارگيباارتباطدرمعمولاًونادرهاآنازناشيميرومرگ•
هيپنوزوئيت•
هايلبولگسنوانگلگونهبهوابستهقرمز،هايگلبولگرفتاريميزان•

ميباشدقرمز،
ودهآلراجوانترقرمزهايگلبولاكثراًاواله،وويواكسپلاسموديوم•

ميكنند
آلودهراترمُسنقرمزهايگلبولمالاريه،پلاسموديوم•
باعثوتهاجمقرمز،هايگلبولانواعتمامبهفالسيپاروم،پلاسموديوم•

شديدپارازيتميايجاد
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.استايشوندهمحدودخودبيماريمعمولاً•
سال3عرضدرحداكثر،فالسيپاروم،نوعبهمبتلاياناغلب•
مييابندبهبودسال،4-5عرضدراوالهوويواكسنوعبهمبتلايان•
السچندينمدّتبهاستممكنمالاريه،پلاسموديومازناشيعفونت•

.يابدادامه
زناچيبسيارمالاريه،واوالهويواكس،مالاريايازناشيمرگميزان•

است
دوجوزمينهدرحتيفالسيپاروممغزيمالاريايازناشيمرگميزان•

.ميباشد%10ـ15پزشكيمطلوبتسهيلات
زاعبارتنددارنددخالتفالسيپاروم،مالاريايوخامتدركهعواملي•

.ايمنيستمسيسركوبوحاملگياسپلنكتومي،اكتسابي،ايمنيفقدان
وجود،بيماريوخامتوپارازيتميشدّتبينمستقيميارتباطضمناً
.دارد

وّمسماههسهدربويژهمغزي،مالاريايبهمبتلاباردارزنانمرگميزان•
استغيرحاملهزنانازبيشتربرابردهاوّل،شكمبارداري
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امروزهفراوان،ميرومرگباهمراهوشديدهايگيريهمه•
يبسياردرهنوزمالارياگيريهمهبروزاحتمالولياستنادر
.داردوجودجهاننقاطاز

:مالارياهايگيريهمهللع•
بيمارياينبهنسبتجامعه،حساسيتميزانافزايش(1•
ريامالامجددظهورياوانگلجديدسويهياگونهيكظهور(2•

استشدهكنريشهبيمارياينقبلاًكهايمنطقهدر

Vectorial)ناقلظرفيتافزايش(3• capacity).
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وضعيت جهاني و منطقه اي بيماري

معرضدرمناطقعنوانبهمنطقهوكشور107تعداد1383سالدر•
مالارياخطر

بوده140بربالغ(ميلادي1950)1330دهةدر•
درنفربيليون2/3يعنيزمين،كُرهساكنينازنيميازبيشهنوزولي•

ميباشندابتلاءخطرمعرض
ميشوندمالاريادچارنفرميليون350-500حدودسالانه•
آفريقادرآنازناشيمرگموارد%80وبيماريموارد%60حدود•
ميدهندتشكيلسال5زيركودكانراآناناغلب•
ي،خودبخودسقطزايي،مردهباردار،زنانوكودكاندرآنميايجادباعث•

وزنكمنوزادتولّدوزودرسزايمان
.ميكاهدآلودهشديداًكشورهاياقتصاديرشداز%3/1حدودسالانه•
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وديدشبالينيمالارياياصليعلّتفالسيپارومپلاسموديوم•
وحساسبزرگسالانسن،كمكودكاندرخصوصاًمير،ومرگ
حاملگياوّلينطيدرزنان

آفريقا،گرمسيريمناطقدرغالبگونهفالسيپارومپلاسموديوم•
ازجهاننقاطسايردراماآمازونناحيهواقيانوسيهآسيا،شرق
برخورداركمتريشيوع

مناطقكودكانبيندرهمهازبيشترمالاريااثردرمرگ•
مكاناتاباروستاييدورافتادهنواحيدربويژهآفريقاگرمسيري

بهداشتيضعيف
آندميكنواحيبهواردتازهحساسافرادبيندرمرگ•
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وضعيت مالاريا در حوزه مديترانه شرقي
آفريقاشرقشمالوشمالكشورهايبيشتروهندغربكشورهاي•
بنان،لكويت،اردن،قبرس،بحرين،:هستندآندميكمالاريايازعاريمعمولاًكهمنطقهكشورهشت•

.تونسوقطرليبي،
عربستانسوريه،پاكستان،عمان،مراكش،عراق،ايران،مصر،جيبوتي،افغانستان،:كشورهايدرانتقال•

يمنوعربيمتحدهاماراتسودان،سعودي،
.هستندآندميكويواكس،مالارياينظرازتنهاسوريهومراكشعراق،•
فقطكهبودهمورد23562بربالغ1382سالدرايرانكشورشدهگزارشمالاريايمواردكلتعداد•

واردهبقيهوايرانيافراددرآن70%
وانكرمهرمزگان،يعنيكشور،شرقيجنوبدرواقعاستانسهبهمربوطايرانمالاريايموارد90%•

الانتقميزانآبان،ومهرشهريور،هايماهطياستان،سهايندر.ميباشدبلوچستانوسيستان
.ميدهدتشكيلفالسيپاروم،مالاريايرابيماريموارد%21وميرسداوجبهبيماري

.استبودهكاهشبهروهموارهاخير،ساليانطيبيماريوندر•
•
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جبالسلسلهشمالدرايرانكشورجمعيتازنفرميليون39قريب•
سياربآنهاآلودگيخطروشدهپاكمالارياازكهميكنندزندگيزاگرس
استمحدود

اگرسزجبالسلسلهجنوبيمناطقدركهجمعيتينفرميليون6/17زا•
ساكنكشور،غربيجنوبوجنوبدرنفرميليون7/14قريبهستند
1357سالازپسمبارزهمختلفهايبرنامهاجراياثردركههستند
درمنطقهايندربيماريوكردهپيداكاهش(%90)شديداًمالارياموارد
.استرفتنتحليلحال

در(كشورجمعيتكلّ%4)نفرميليون9/2برمشتملجمعيتبقيه•
وهبودآلودهمالاريابهشديداًكهميكنندزندگيايرانشرقيجنوب
قلمدادمنطقهبهداشتيمهممسئلهيكعنوانبهمالارياهمهنوز

.ميگردد
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وپاكستانافغانستان،ازمالارياموردهزار8تا3بينساليانهاخيرهايسالظرف•
.دانشدهانتقالبرقراريموجبشده،پاكمناطقدروواردماكشوربهبنگلادش

بهامالاريبهآلودگيكشور،غربيجنوبوجنوبهمچنينوشرقيجنوبمناطقدر•
يدسترسواكولوژيكشرايطاساسبرونداردانتشارنقاط،همهدريكسانطور

.استمتغيّرمسائل،سايرودرمانيمراكزبهروستاها
نبلوچستاوسيستاناستاندرشدهكشفمالاريايموارد%80اخير،هايسالدر•

زنيهاشهرستانايندركهاستبودهايرانشهر،وچابهارشهرستاندوبهمربوط
وقنوچهايدهستانونداردانتشاريكنواخت،طوربههادهستانهمهدربيماري

دارندراآلودگيرقمبالاترينشهر،نيك
ولكتمممختلفنقاطدرمالاريهوفالسيپارومويواكس،هايگونهازناشيبيماري•

كشورجنوبيوشرقيمناطقدرمخصوصاً
.ميشودديدهپراكنده،طوربهوندرتبهمالاريه،پلاسموديومحاضر،حالدر•
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سالدرمورد12000ازكمتربهقبلسال50درنفرميليون5ازبيماريموارد•
.استرسيده1387

قمناطحتيجاهمهدربيمارمشاهدهامكانجمعيتيتبادلومسافرتدليلبهاما•
.داردوجودپاك

.استمطرحدارندانتقالپتانسيلكهمناطقيدرگستردهگيريهايهمهبروزخطر•



21

بر وضعيت جهاني El-Ninoتاثير پدیده جوّي  
مالاریا

ناقلحشرهمثلتوليدهايمحلتغيير•
ردونزوئلاوپرواكوادور،كلمبيا،بوليوي،درهايياپيدمي•

درنكاسريلاوپاكستاندروآفريقادررواندادرجنوبيآمريكاي
آسيا

هاياپيدميباسنگينبارندگيرواندا،وجنوبيآمريكايدر•
مرتبطمالارياعمده

پشهيتفعالحداكثرفصولِباارتباطدربيماريفصليتوزيع•
صولفازشايعترخيليپاييز،وتابستاندرلذاواستآنوفل
ديگر
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حسّاسندبيمارياينمقابلدرغيرايمن،مونثومذكّرافراد•
بهمربوطمناطق،ازبعضيدربيماريجنسيوسنّيتوزيعدراختلاف•

ماعياجتعاداتوشغلنظيرعوامليوقبليتماسازناشيايمنيميزان
تاسبرخوردارمتوسطيشدّتازمالارياانتقالكهمناطقازبعضيدر•

شهپباتماسدرجهبهمربوطبيماري،جنسيوسنّيتوزيعدراختلاف
.ميباشدناقل

ازيربرخوردارندنسبيمصونيتازآندميك،مناطقدر،شيرخواران•
درمدتيتامينمايدعبورجفتي،سدّازكهايمحافظتكنندههايباديآنتي–

.ميماندباقيآنهابدن
ناقلپشهباشيرخوارانتماسعدم–
جنينيهموگلوبينوجود–
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عوامل موثر بر حساسيت یا مقاومت در مقابل 
مالاریا

قبليمصونيتعدم(1•
ايمنيسيستمسركوب(2•
جراحيوحاملگي(3•
يكلسهموگلوبيندافي،خونيگروه)ژنتيكعوامل(4•

RBC)بهمربوطعواملسايرسل،

تغذيهوضع(5•

اسپلنكتومي(6•
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.ميباشدمالارياانتشارمهمعواملازيكيميزبان،ايمنيپاسخومالارياانگلبينارتباط•
ازدرجاتيوميكنندپيداتماسمالارياانگلبامكرّرطوربهافراد،مالارياآندميكمناطقدر•

.ردندميگمصونبيمارياينمقابلدرنسبيطوربهسرانجام،ومينمايندكسبراايمني
دخالتزمينهايندرنيزسلّولر،ايمنيولياستهومورالايمنيازناشياساساًايمني،پاسخ•

.دارد
يزانمبعدي،عفونتطيولياستدخيلنيزمالارياحملهازناشيبهبوديدرايمنيكسب•

دفعاتادتعدپارازيتمي،بالينيتظاهراتوخامتنظيرعوامليوميشودافزودههمبازمصونيت،
.مييابدكاهشحاصله،ايمنيتاثيرتحتهمگيگامتوسيت،تشكيلوپارازيتمي

اثرردكهطوريبهاستمكرّرهايعفونتبهوابستهوداردايسويهوگروهيويژگيايمني•
ريديگمناطقدرمدتيكهبوميفردوميگرددكاستهآنميزانازبعدي،هايتماسكاهش
شديديمالاريايدچاراستممكنميگرددبازمالارياخيز،منطقهبهمجدداًوكردهزندگي
.بشود

ازكهنيكودكادروداردتاثيرنيزانگل،هايگامتوسيتتوليدبرمالاريابهنسبتايمني•
توليدرفيطاز.ميباشدبيشترواضحينحوبهگامتوسيت،توليدبرخوردارندكمتريمصونيت

مكرّرهايتماسباتنهاوداردقراربالاييحددرغيرايمن،نشدهدرمانبالغيندرگامتوسيت،
.مييابدكاهشآنهاايمنيافزايشو
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هاييتگامتوستراكمبرابتداوميشودحاصلماه،چندينازپسمالاريامقابلدراكتسابيمقاومت•
ندميك،هيپرآمناطقدروميشودواقعموثرانگل،جنسيغيراّشكالتراكمبرسپسومحيطيخون
دربينسمقاومتباهمراهكههستندعلامتيبدونخفيفعفونتدچاراغلببزرگسال،وجوانافراد
.استموسومعفونت،حضوردرنسبيايمنيياPremunitionبهوميباشدمجدد،عفونتمقابل

ازيناشمرگميزانوميگردندوخيميبالينيتظاهراتوشديدپارازيتميدچارسنكمودكانك•
زندههكبزرگتريكودكاندروليداردقراربالاييسطحدرزندگي،اولسالدودرمخصوصاًبيماري
شدتّآنطيدركهميشودخفيفتريبيماريبروزباعثبعدي،مكرّرهايتماسميمانند

ستان،دبسنيندرحتيوميباشدترپايينسنينازكمترمرگ،ميزانوطحالاندازهپارازيتمي،
.بشوندعلامتيبدونپارازيتميدچارموارد،%75دركودكاناينگونهاستممكن

عفونتدميباشكمترسكنه،مصونيتدرجهواستكمتربيماري،بودنآندميكشدّتكهمناطقيدر•
.ميشودعارضبالغين،درازجملهوسنّيهايگروهكلّيهدرشديدي

نايمقابلدرقبلاّكهافراديحتيواستزيادخيليمالاريابهنسبتمقاومتدرطحال،اهميّت•
.اندادهددستازراخودجانمالاريابهابتلاءاثردراسپلنكتوميدنبالبهاندبودهمصونبيماري،
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تاثير عوامل ژنتيك بر مالاریا
ميباشدFyaوFybيعنيدافيخونيگروههايژنآنتيفاقدآنهاقرمزهايگلبولكهافرادي•

نميگردندويواكس،پلاسموديومازناشيمالاريايدچار
ريايمالاعدموميشوديافتآمريكايي،وآفريقاييسياهاندرغالبيبنحومنفي،دافيژنوتيپ•

.استواقعيتهمينازناشيجنوبي،آفريقايدرويواكس
گلبولدرخودحياتادامهبهقادراكسيژن،فشاركاهشصورتدرفالسيپاروم،پلاسموديومهايانگل•

در(SA)سلسيكلبهمبتلاهتروزيگوتافرادونميباشندSSوSAهموگلوبينواجدقرمزهاي
ازوتندهسمصونمغزي،مالاريايبخصوصوفالسيپارومپلاسموديومازناشيشديدعفونتمقابل

قرمزهايلبولگاينگونهدرسلوليومولكوليتغييرات.نميبرندرنجنيزكشندهسلسيكلبيماري
مرگبهمنجرسرانجام،وپتاسيمنشتوقرمزهايگلبولشدنشكلداسيهيپوكسي،ايجادباعث
.ميگرددانگل

براي(HbF)جنينيهموگلوبينزيرادارنددخالتمالاريابروزدرنيزaوbتالاسمينظيرعواملي•
مقابلدررافرداستممكنFهموگلوبينواستنامناسبفالسيپاروم،پلاسموديومنموورشد

.نمايدمحافظتمغزي،مالارياي
مالاريايمقابلدررافردنيزG6PDكمبودنظيراريتروسيتي،هايآنزيمدرژنتيكنقايصازبعضي•

مينمايدمحافظتشديد،فالسيپاروم
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منابع و مخازن، نحوه انتقال و دوره قابليت 
سرایت 

انسانيمالاريايمهممخزنتنهاانسان،•
هاميمونمالاريايمختلفانواعدچارطبيعيطوربهنيزغيرانسانهاينخستي•

آلودههالانگاينگونهازبعضيبهاستممكنتصنعيصورتبههمانسانوميشوند
.استنادربسيارانسان،بهآنهاطبيعيانتقالوليشود

،پرندگانخوندركههستندايتكياختههايانگلهاپلاسموديومكليبطور•
صورت،غيرجنسيمرحلهدرهاآنتكثيرومينمايندزندگيپستانداران،وخزندگان
.ميگيرد

ونيشيزوگمرحلهبهوپيونددميوقوعبهداران،مهرهبدندرغيرجنسي،تكثير•
(Schizogony)استموسوم

ناميده(Sporogony)اسپوروگونيوميافتداتفاقپشه،بدندرجنسي،تكثير•
.ميشود
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راههاي انتقال مالاریا به انسان 

آنوفلپشهنيش(1•
آلودهخونانتقال(2•
آلودهسرسوزن(3•

رحميداخلانتقال(4•
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اصلهفبهمادرزادي،مالاريايبالينيعلائمواستنادربسياررحمي،،داخلانتقال•
.ميشودظاهرتولد،ازبعدماهچندينتاهفتهچندين

لارياماانتقالباعثميتواندمعتاد،افرادبيندرمشتركهايسرنگازاستفاده•
رادافبيندرنيزويواكسگونهازناشيمالاريايگيريهمهچنديناخيراًوگردد
.استدادهرخمعتاد

بهاستممكندارندوجودانسانخوندرانگل،غيرجنسياَشكالكهمدتيتمامدر•
ازيشبميتواندمبتلافردخونمالاريه،نوعمالاريايدرلذاوشوندمنتقلديگران
.باشدكنندهآلودههمسالچهل

ننده،كآلودهنيزبعديكماهتاميشوندنگهداري،خونانتقالجهتكههاييخون•
ميمانندباقي

راكآندميمناطقدرسكونتسابقهكهخونيدهندگانازاستشدهتوصيه•
.نشودگرفتهخونسال،سهمدّتبهمي نمايندذكر
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برخي از ویژگي هاي ناقل
.ميشودمنتقلماده،آنوفلپشهبوسيلهفقطانسانمالارياي•
شدهشناختهجهان،سراسردرآنوفل،گونه400حدود•
شدهدادهتشخيصمالارياانگلمهمناقلآنگونه30تنهاواسپوروزوئيتبهآلودهآنگونه67فقطولي•

.است
سايرتقالانبهقادراستممكنهستندمناسبمالارياانگلازخاصيهايسويهانتقالبرايكههاييآنوفل•

درميشوندامالاريانتقالباعثجغرافيايي،منطقهيكدركههاييپشهبنابراينونباشندانگلهايسويه
.باشندخاصيتاينفاقداستممكنمناطق،ساير

غدهدراسپوروزوئيت،آنهاازنوعهفتدركهاستشدهدادهتشخيصآنوفل،گونه19تاكنونايرانرد•
:اندشدهشناختهمالارياناقلوشدهديدهپشهبزاقي

•.stephensi  A

•.sacharovi  A

•.superpictus  A

•.fluviatilis A

•culicifacies A

•.d'thaliA

• .maculipenisA
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دباشنداشتهوجودانسانخوندرهاگامتوسيتكهزمانيتا•
.ميگردندآنوفلپشهآلودگيباعث

فاوتمتآندرمانيپاسخوانگلسويهوگونهبرحسبمدّتاين•
شدهندرماناصلاياوشدهدرمانناقصيبنحوكهبيمارانيدر•

اند
سالسهازبيشتامالاريهنوعدر–
سال1-2حدودويواكسنوعدر–
ميباشديكسالحدودفالسيپارومنوعدر–

براياستممكنخود،فعالعمرطولتمامدرآنوفلپشه•
.بماندباقيكنندهآلودهانسان،
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پارامترهاى مربوط به مراقبت از مالاريا 

Annualانگلٔ  سالانهبروز• Parasite Incidence (API

Annualسالانهخونآزمايشميزان• Blood Exam Rate

(ABER

Annualفالسيپارمٔ  سالانهبروز• Falciparum

Incidence (AFI

Sideگسترههامثبتبودنميزان• Positive Rate (SPR –

Slideفالسيپارمگسترههاىميزان• Falciparum Rate

(SFR

36



مدتدرتأئيدشدهموارد/مراقبتزيرجمعيت×1000•
ساليك

مالاريابروزٔ  پيچيدهاندازهگيرىيكانگلٔ  سالانهبروز•
غيرفعالوفعالمراقبتٔ  برپايهواستجامعهدر
هببيمارىبايدكاراينبراىدارد،قرارجدّى(پاسيو)

.شودتأئيدخونآزمايشوسيله

37



آزمايششدهگسترههاىٔ  شماره/جمعيت×100•
جهانىسازمانكارشناسىٔ  كميته1964سالدر•

ٔ  شمارهكهنمودتوصيهمالاريأ  دربارهبهداشت

مدستكبايدمىشودآزمايشماههردركهگسترههائى
افتهيتغييرعملياتىٔ  برنامهدر.باشدجمعيت%1برابر
.استشدهتعيينسالدر%10دستكمرقماين

38



مفالسيپاربهمربوطدشوارىهاىآمدنپديدعلتبه•
وبيمارانكلبهنسبتانگلاينبهمربوطدادههاى
.مىشودگردآورىجداگانهمالاريائىبيماران

39



انميزوگسترههابودنمثبتميزان:ديگرپارامترهاى•
اين.دهستنسودمندىپارامترهاىفالسيپارمگسترههاى

تبدسمالارياانتقالروندٔ  دربارهاطلاعاتىپارامتر،دو
.مىدهند

40



شيوع

•

معينزمانىمقطعيكدرومحليكدرمالارياشيوع•
ياالطحبزرگىنظرازجمعيتٔ  نمونهيكٔ  معاينهبارا

نتايج.كردبرآوردمىتوانآنهاخوندرانگلوجود
:مىشوندبيانزيرشاخصهاىباآمدهبدست

41



Spleen)طحالىميزان• rate)
ميزان.باشندداشتهبزرگطحالكهساله10تا2كودكاننسبتازاستعبارت•

.ىشودمگرفتهبكارفراوانىبهجامعهدرمالاريأ  آندميسيتهسنجشبراىطحالى

:طحالبزرگىمتوسط-•
.مايدمىندلالتبزرگىمتوسطبرواستطحالىميزانآراستهترنوعشاخصاين•

سودمندىشاخص(Malariaiometry)مالارياسنجىبراىطحالبزرگيِمتوسط
.است

:انگلىميزان-•
آنهاخونٔ  گسترهدرمالارياانگلكهسالهاى10تا2كودكاننسبتازاستعبارت•

.استشدهديده

42



:انگلتراكمِشاخصِ-•
گلانوجود)پارازيتمىمتوسطٔ  نشاندهندهشاخصاين•

معينِكاملطوربهگروهيكازنمونهاىدر(خوندر
ٔ  شمارهتنهاشاخصاينٔ  محاسبهبراى.استجمعيت

.مىشونددادهقراركسرمخرجدرمثبتگسترههاى

43



نسبتازاستعبارت:شيرخوارانانگليِميزانِ•
درمالارياانگلكهيكسالهاىازكمترشيرخواران

ميزاناين.استشدهديدهآنهاخونگسترده
بهمحليكدرمالاريأ  تازهانتقالِشاخصِحساسترين

ميزانپشتسرهمسالسهبهمدتاگر.مىرودشمار
الاريامانتقالعدمباشد،صفرجايىدرشيرخوارانانگلى

درناقلآنوفلاگرحتىمىشود،محسوبمحلآندر
.باشدماندهباقىمحلدرهمچنانپيشينانتقال

44



Proportional)بيماراننسبتىميزان-• case rate):
وتشخيصكهمواردىدرجزبهمالاريا،ابتلاميزانِتعيينِچون•

است،دشوارشود،انجامكاملبصورتدوموردهرٔ  دربارهگزارشدهى
مارِشازاستعبارتكهمىشود،گرفتهبكاربيماراننسبتىميزان

هازاءبمىشوند،دادهتشخيصبالينىمالاريايِبهعنوانكهبيمارانى
يكميزاناين.درمانگاههايابيمارستانهادرشدهمعاينهبيماريكصد
درهاآنمكانىوزمانىتوزيعبامرتبطرابيمارانزيرااست،خامشاخص

.نمىگيردنظر
زيرااست،خامشاخصيكميزاناين.درمانگاههايابيمارستانهادر•

.نمىگيردنظردرآنهامكانىوزمانىتوزيعبامرتبطرابيماران

45



بروز 

معمولىابزارهاىآن،ازمراقبتانجامومالارياكاهشبا•
بهتنسبديگر(شدذكرپيشتركه)مالارياارزشيابى
حساسيتجامعهدرباقىماندهمالاريايِمواردِدرگيرى

نهنمويكدرنهمالاريا،كهاستلازمونمىدهندنشان
آنوشودسنجيدهجمعيتٔ  همهدربلكهجمعيتاز

روايناز.پيوستهروشىبابلكهدورهاىبصورتنههم
نكاييافته،تغييربروزبهشيوعازسنجشاصطلاح

ٔ  سالانهبروزوانگلٔ  سالانهبروزمانندشاخصهائى

كاربجامعهدرمالاريابروزاندازهگيرىبراىفالسيپارم
.مىشودگرفته 46



ناقلبهمربوطشاخصهاى•
لناقٔ  حشرهبهمربوطكاوشهاىبدونمالاريابررسى•

:ازعبارتندناقلمهمشاخصهاىبعضى.نيستكامل

47



Human)انسانخونشاخص-• Blood Index):
ونخبهتازگىكهآنوفلپشههاىنسبتازاستعبارت•

.هستانسانخونآنهأ  معدهدروخوردهاندراانسان
راشهپ(آنتروفيليسم)انساندوستىٔ  درجهشاخصاين

.مىدهدنشان

48



:اسپوروزوئيتميزان-•
غدددركهمادهاىآنوفلهاىنسبتازاستعبارت•

.مىشوديافتاسپوروزوئيتآنهابزاقى
:پشهتراكم-•
هكپشههائىٔ  شمارهبصورتمعمولطوربهشاخصاين•

.شودمىبيانگرفتهشدهنفريكتوسطساعتيكدر

49



Man)پشهتوسطانسانگزشميزان-• biting rate)(گزشتراكم):
-يكنفرهربراىروزيكدرآنوفلگزشهاىمتوسطازاستعبارت•

سانىانطعمههاىبراستانداردٔ  صيدشدهناقلهاىبهوسيلهشاخصاين
.مىشودتعيين

:تلقيحميزان-•
اسپوروزوئيتهاىميزاندرضربانسانگزشميزانازاستعبارت•

ترسيمومالارياكمّىسنجشهاىدرميزانهااينٔ  همه.آلودهكننده
.مىروندكاربهمالارياشناختىهمهگيرىنماىمجموع

50



51

سالم حفظ  افرادپيشگيري اوّليه به منظور
پروهاماندابوهامردابكردنجاريوتخليهنظيرهاآنوفلزادوولداماكنتخريب(1•

لاروخوارهايماهيازاستفادهوآنهاكردن
محلانهشبسمپاشيوابقاييهايكشحشرهبوسيلهاماكن،داخليديوارهسمپاشي(2•

ديگرهايكشحشرهياپيرتروممحلولبوسيلهخواب،وزندگي
بهآغشتهبندپشهمخصوصاً)بوميمناطقدرتوري،وبندپشهازاستفاده(3•

(permethrin

گزشمعرضدركهافراديبدنبرهنههايقسمتبهحشرات،دوركنندهموادماليدن(4•
.است(N,N-diethyltoluamide)حشرهدوركنندهمادهوثرترينم.ميگيرندقرارپشه

تحتكهصورتيدروشودسوالمالارياسابقهمورددربايدخونكنندگاناهداءاز(5•
سالسهاتاندشدهمبتلامالاريابهيابودهمالارياضدداروهايباكموپروفيلاكسيپوشش

هانآخونازديگرانبهانتقالمنظوربهنبايددرمانياكموپروفيلاكسيقطعازبعد
.شوداستفاده

سايروكينكلروبهحساسفالسيپاروممالارياي(كموپروفيلاكسي)داروييپيشگيري(6•
هاگونه
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پيشگيري دارویي
نيستبرخورداركامليتاثيرازهرگز•
دچارده،پيشگيرنداروهايكنندگاندريافتكهصورتيدرمالارياآندميكمناطقدر•

بهحتيومطرحافتراقي،تشخيصدرنيزمالاريابيماريبايدشوندتبداريبيماري
.گردددرمانآزمايشگاهي،اثباتازقبلگاهيوزودرسطور

1-2ازبايدمينمايندمسافرتمالارياخيز،مناطقبهكهافراديكموپروفيلاكسي•
امالاريضدمناسبداروهايازبازگشت،ازپسهفتهچهارتاعزيمت،ازقبلهفته

.شوداستفاده
يكعرضدركهاستاينآلودهمنطقهبهرسيدنازقبلداروشروعلزومعلت•

.برسدمطلوبيحدّبهداروخونيغلظتهفته،
شودمصرفآلوده،منطقهازبازگشتازپسهفتهچهارتاكلروكين،كهصورتيرد•

خواهددارواينبهحساسهايپلاسموديومخونياَشكالنمودنكنريشهموجب
.شد
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اوالهوويواكسمالاريايبهآلودهمناطقبهمسافرت•
كلروكينباپيشگيري•
انگلكبدياَشكالنمودنكنريشهمنظوربهمسافرت،ازبازگشتازپس•

تحتروز،چهاردهمدتّبهبايستيهاگامتوسيتبردنبينازو(هاهيپنوزوئيت)
15قدارمبهبزرگسالاندردارواين.گيرندقرار،پريماكينباپروفيلاكسيپوشش
روز/كيلوگرم/گرمميلي3/0مقداربهكودكان،دروروزدر(قرصيك)گرمميلي
.ميگرددتجويز

استممنوعG6PDآنزيمنقصزمينهدروبارداريدوراندرپريماكينمصرف•
يبعدحملاتمنتظرونمودهخودداريآنتجويزازبايدمزبور،آنزيمنقصزمينهدر•

كنيمدرمانكلروكينبامجدداًراجديدحملههروباشيمبيماري
رالروكينباككموپروفيلاكسيمسافرت،ازبازگشتازپسحتينيزباردارهايخانمدر•

.بپردازيمپريماكين،تجويزبهزمانآندردادهادامهحاملگيدورهپايانتا
آنازناشيچشميعوارضوكلروكينباطويل المدّتكموپروفيلاكسي•

ازسپاستلازمانجامدطولبهسالششازبيشتاآندميكمنطقهدراقامتمدتّكهصورتيرد–
.شوداستفاده،پروگوانيلازيكسالمدّتبهكلروكينجايبهسالشش
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پيشگيري دارویي در مالاریاي فالسيپاروم 
مقاوم به كلروكين 

•Mefloquineبالغينواستانتخابيدارويهفته/ميليگرم250مقداربه
نايازخوداقامتدورانطيبايدميكنندمسافرتآلوده،مناطقبهكهغيرايمني

.نماينداستفادهدارو
مفلوكينجانشينعنوانبهميليگرم100مقداربهDoxycyclineروزانهتجويز•

كنمموليميشودتحمّلخوبيبهنيزدارواينزيرا.ميآيدحساببهموثرياقدام
ضمناًوودبشنوربهحساسيتواسهالكانديديازيس،نظيرعوارضيايجادباعثاست
گرددتجويزنبايدنيزساله8ازكمتركودكانوحاملهزناندر

دارويمودناستفادهسيكلينداكسييامفلوكينازنتواندلايليبهكهافراديدر•
گرمميلي3مقداربهProguanilباضافهيكبارايهفتهكلروكينشاملجانشين،

.ميباشد(ميليگرم200حداكثر)روزانه/كيلوگرم/
بهروزنيزتركيباتاينبهنسبتمقاومتولي.Dapsonباضافهپريمتامينتركيب•

مييابدافزايشروز
همزمانبطوركلروكينمصرفبهنيازيMefloquineازاستفادهصورتدر•

.نميباشد
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پيشگيري از بروز مالاریاي ناشي از انتقال 
خون

يپاروم،فالسومالاريههايگونهاثردرخونانتقالازناشيمالاريايمواردبيشترين•
استشدهايجاد

انتقالازناشيمالاريايمورد111ازايراندر1343-53سالهدههايبررسي•
خون،

ويواكسگونهموارد،%27درومالاريهگونهرامسئولپلاسموديوم%73در•
ساعت48حدودبايستيشودگرفتهخونمشكوكافرادازباشدلازمكهصورتيدر•

ايوگرددتجويزآنهابهكلروكين(قرص4)گرمميلي600مقدارخون،اهداءازقبل
بهخون،انتقالازبعدبلافاصلهياقبلساعت24حدودكلروكين،مقدارهمين

باادهاستفازقبلاهدائي،خوننمونهامكانصورتدر.گرددتجويزخون،گيرندگان
پادتنوجودنظرازاگروشودآزمايشIFAمانندسرولوژيهايروشازيكي

.نگيردقراراستفادهموردبودمثبتمالاريا
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متي پيشگيري ثانویه به منظور بازگرداندن سلا
بيماران و جلوگيري از بروز عوارض 

وجودازبدنپاكسازيومالارياصحيحدرمان•
ديبهبوباعثتنهانههاهيپنوزوئيتوهاگامتوسيت

ميشودبيماريعوارضبروزازجلوگيريوبيمار
انتقالزنجيرهقطعموجباتبلكه(دومّسطحپيشگيري)

فراهمنيزراديگرهايانسانبهنهايتاّوپشهبهعفونت
.(اوّلسطحپيشگيري)مينمايد
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پيشگيري ثالثيه، به منظور جلوگيري از 
پيشرفت عوارض و زمينگير شدن بيمار

و...كليويمغزي،عوارضصحيحدرمانبا•
ميشودحاصلمالارياازناشيهماتولوژيك


