
اپيدميولوژي فلج كودكان

(Poliomyelitis)



تعريف و اهميت بهداشتي

كهستامُسريعفونيهايبيماريازيكيپوليوميليت،•

ايجادپوليو3يا1،2تايپهايويروسوسيلهبه

پتيكآسمننژيتخفيف،دارتبناخوشيباعثومي شود

توجهبا.مي گرددفلجازمختلفيدرجاتياوفلجبدون

پوليوويروساينكهوموجودموثرهايواكسنبه

فراهمبيماري،حذفامكاننداردانسانازغيرمخزني

.مي باشداقدامدستدروشده



عامل سببي

هكهستندهاويروسآنتروجنسازپوليوهايويروس•

هاتايپاينهمه.مي باشند3و2و1هايتايپداراي

موارداغلباز1تايپوليشوندفلجسببمي توانند

وكمترشيوعبا3تايپكهحاليدرشدهجدافلجي،

فلجايجادباعثديگر،تايپدوازكمتر2تايپ

يكتايپهاگيريهمهعلتّترينشايعضمنا.مي گردد

سن،واكازناشيفلجمواردبيشترينكهحاليدراست

.مي گرددحادث3و2هايتايپاثردر



سير طبيعي

روز،35تا5ازوداردوسيعيدامنهپوليوميليت،نهفتگيدوره•
گرفتهنظردرروز8-12حدودمتوسط،طوربهوليگرديدهگزارش
بافرمبه%5وعلامتبدونشكلبهموارد،%95بربالغ.مي شود
بهاستممكنموارد،%1/0حدوددرتنهاومي نمايدبروزعلامت

مهاجمكهپوليوميليتهاياپيدميطيحتي.شودظاهرفلجيفرم
معلائبدونهايعفونتنسبتاندبودهجرياندرهاويروسترين
.استبوده1:500تا1:50بينعلامت،باپوليوميليتبهباليني

بي قراري،گلودرد،سردرد،تب،(Abortive)آبورتيوشكلدر•
هابالتومي نمايدبروزعضلات،وشكمدردواستفراغبي اشتهايي،

.مي دهدتشكيلرافيزيكينشانهتنهاحلق،مختصر



يتشماي باليني و آزمايشگاهي سير طبيعي پوليوميل

علائمبرعلاوه"آسپتيكمننژيت"غيرفلجيپوليوميليتطي•

.تداشخواهدوجودنيزمننژ،تحريكهاينشانهآبورتيو،شكل

ظاهربالينيعلائمشروعازپسروز3-8حدودكهفلجيشكل•

سَبكُبالينيمرحلهدودارايغالبااطفالدرمي شود،

(MINOR)سَنگينو(MAJOR)كه"مينور"مرحلهمي باشد

"وآبورتي"فرمعلائمبادارد،تطابقبيماريويرميدورهبا

ازبعدسپسومي يابدبهبودروز1-3ازپسونمودهتظاهر

طوربه"ماژور"مرحلهعلائمروزه،2-5بهبوديدورهيك

.مي شودشروعناگهاني



يتشماي باليني و آزمايشگاهي سير طبيعي پوليوميل

اعصابمي كند،بروزفلجي،موارد%6-25دركهبولبرشكلدر•
ولوزهبرداشتن.مي شودگرفتار10و9اعصابمخصوصا  وكرانيال
تابولبرمفرشيوعافزايشباعثپوليوميليتاپيدميطيبويژهآدنوئيد،

.مي گرددفلجيموارد85%

طيوليمي باشدهااندامشلفلجصورتبهموارد،تماميدرفلجفرم•
.مي نمايداهرتظاسپاستيك،فلجصورتبهپوليوميليت،ازناشيآنسفاليت

جاني،بيمارحاددورهطيفلجي،پوليوميليتبهمبتلابيماران%5حدود
نشّانسياوهستندبولبرشكلبهمبتلاكهافرادي.مي دهنددستازراخود
.دارندقراربيشتريخطرمعرضدراستسال40ازبيش

طوربهعضلانيفعاليتبيماري،حاددورهانتهايدركهصورتيدر•
ردكهصورتيدروليخوبخيليآگهي،پيشباشدشدهمختلنسبي
الاحتمباشدشدهعارضكاملفلجبدن،ازقسمتيدرمرحلهاينانتهاي

.بودخواهدكمبسياربهبودي،



وضعيت جهاني و منطقه اي بيماري

انتشارپوليوويروستايپسههركهآنستازحاكيسرمي،مطالعات•
اندمي بردهسربهجامعهكلّ ازجداكهكودكانيدرحتيداشتهجهاني

.اندتهيافگذشتهدرپوليوويروسسههرازناشيعفونتبردالشواهدي
ماريبياينعليهواكسيناسيونبرنامهاجرايازقبلپوليو،هايويروس

ونحبهكهكشورهاييدرداشته،انتشاروسيعيسطحدردنياتمامدر
نحوبهريبيمااينشيوعاندكردهاستفادهپوليوواكسنازدقيقيوصحيح

هايماريبيصفبههمفلجيپوليوميليتضمناويافتهكاهشچشمگيري
صورتبهياومحدودسطحدركهمناطقيدرولياستپيوستهنادر

وجودپوليووحشيويروسهنوزاستشدهاستفادهواكسناينازانفرادي،
زانميحسببربيمارياين.مي گرددبالينيپوليوميليتباعثودارد

گيرهمهيابوميگير،تكصورتبهمي تواندجامعهافرادمصونيت
.نمايدتظاهر



وضعيت جهاني و منطقه اي بيماري

جهانيمجمعكه(شمسي1367)1988سالازمجموع،در•

تعدادتگرفپوليوميليتجهانيكنيريشهبهتصميمبهداشت،

كاهشمورد،7بهمورد127ازاطفالفلجبوميكشورهاي

.استيافته

نيجريهشامل(2004)1382سالدوّمنيمهتاكشورهفتاين•

4)نيجر،(مورد5)غنا،(مورد53)پاكستان،(مورد107)

1هركدام)(سومالی)لبنانومصر،(مورد2)افغانستان،(مورد

كشوردوكهمي گرددملاحظهبنابراينومي باشد(مورد

مناطقجزوهنوزنيزايرانشرقدرافغانستانوپاكستان

.مي باشندپوليوميليت،آندميك



و اواسط 1988مناطق آندميك پوليوميليت در سال 

2003سال



و اواسط 1988مناطق آندميك پوليوميليت در سال 

2003سال



1382تا نيمه اول سال1381موارد ثابت شده پوليوميليت در سال هاي 



(ميلادي۱۹۹۴سالدر)آمريكاييكشورهايشاملكهجهاندرمنطقهسه•
ميلادي۲۰۰۲سالدر)اروپاو(ميلادي۲۰۰۰سالدر)آراماقيانوسغرب،
وليوپازعاريمنطقهگواهينامهدهندميتشكيلرادنياكلجمعيت%۵۵كه(
آسياوآفريقاهايقارهدرفقطبيمارياين۲۰۰۴سالدر.اندكردهدريافترا
سالانهكنيريشهبرنامهآغازدر.داردوجودكشور۷درتنهاهمآنو

لسادركهاستحاليدراينوافتادمياتفاقدنيادرپوليومورد۰۰۰/۳۵۰
.استشدهجداكشور۱۱دروحشيويروس۲۵۰فقطجهانسراسردر۲۰۰۰

كشورهفت۲۰۰۴سالآغازدربهداشتجهانيسازمانگزارشهاياساسبر
وليوپسومالي،هندوستان،مصر،نيجر،نيـجريه،پاكسـتان،افغانسـتان
اندماندهباقياندميك



السازكهاقداماتيباايرانكشوردر:ايراندراطفالفلجبيماريوضعيت•
سال۵زيركودكانكليهخانهبهخانهواكسيناسيونباوسيعبصورت۱۳۷۳
وتانسيس،خراسان)مرزياستانچندبهكهكنونتابرنامهاينادامهوشروع

شاملكهاستانهاسايرخطرپرمناطقو(هرمزگانوكرمان،بلوچستان
داردادامهاستشدهمحدود...و،سياريمناطق،خارجيمهاجرينادوگاههاي

رنامهبهمچنينواطفالفلجواكسيناسيونپوششارتقائباديگرطرفازو
ليهكگزارشدهيوكشفشاملكهحادشلفلجمواردكشفبرايفعالمراقبت
فلجريبيماردياوتاييدمنظوربهلازمپيگيريهايوناگهانيشلفلجموارد
نمونهكشدميطولماهدوحدودشدهگزارشموردهربرايكهاطفال

.ودشميانجامكشوردربيمارياينكنيريشهمنظوربهكهاستتلاشهاي



كشوركهشاخصيگرددگزارشوكشفناگهانيشلفلجمواردكليهاينكهبراي•
هربازايحادشلفلجمورديكحداقلگزارشگرفتهنظردرمنظوراينبراي

زيرجمعيتبهتوجهبااستاندركهباشدميسال۱۵زيركودك۰۰۰/۱۰۰
باوگرددگزارشوكشفساليكدرموردسهحداقلكهاستانتظارسال۱۵

سالازيعنيمراقبتسيستماندازيراهبرنامهآغازازشدهثبتمواردبهتوجه
۵سالهابعضيدرحتيو۳،۴حادشلفلجشدهگزارشوكشفموارد۱۳۷۴
ارشگزوكشفمواردكليهواسترسيدهكشوريشدهتعيينشاخصبرابر
،اندبودهمنفياطفالفلجوحشيويروسنظرازشده



مربوطكهبود۲۰۰۰سالدرشدهگزارشكشوردركهپوليوازموارديآخرين•
وحشيويروسآخرين.بودپاكستانيوحشيويروسهايباايرانيكودكسهبه

سهتيپو۱۹۹۵سالدريكتيپو۱۹۹۴سالدردوتيپاطفالفلجبومي
سازمانمرجعآزمايشگاهتاييدبربنا۱۹۹۷سالازواستشدهحذف۱۹۹۷
تاكنون.استگرديدهقطعايرانيوحشيويروسگردشبهداشتجهاني
واستنشدهجداباشدواردهوحشيويروسهاياستقرارازحاكيكهويروسي

ارانهز،اندميكپوليوكشورهايازآوارهميليونچندينكهاستحاليدراين
.آورندميايرانبهخودباراوحشيويروسهايوكردهقطعرامامرزهايبار

رشدونفوذمانعخطرپرومرزينقاطدروسيعآپماپينگبارچندينسالانه
فالاطفلجكنيريشهبرنامهشروعهماناز.استشدهويروسهاايناستقرارو
ليهكگزارشوكشفجهتفعالمراقبتبرنامه،واكسيناسيونباكشوردر

آغازركشودراطفالفلجمواردردياوتاييدمنظوربهناگهانيشلفلجموارد
استشده



۲۰۰۶،۱۴۰۰سالدرجهانصحيسازمان.استصلحوكشورهااينمردمانشدنآگاهاساسيكليد•
برايختاريدركهاسترقمكمترينحالتارقماين.استنمودهثبتجهانسراسردررااطفالفلجواقعه

ورتبصمرضاينمحوازعبارتكهاشاساسيهدفبهولي.اندگرديدهدرجاطفالفلجمرضمبتلايان
هنوستان،افغانستان،جهان،كشورچهاردر.يابددستاستنتوانسته،بود۲۰۰۵سالتادنياازكلي

ابتكارسخنگويباريسوناخانم(۲۰۰۶).دارندوجودمرضاينبهمبتلاافرادهمهنوزنايجرياوپاكستان
يكاين"نمايدمينظراظهارچنينمورددروندادهدستازرااشاميدوارياطفالفلججهانيامحاي
امروزهجهاناززياديمناطق.داريمدنيادررااطفالفلجواقعه۱۴۰۰تنهاماكهاستالعادهفوقموضوع
كهتبرموفقيبايدما.داردوجوداطفالفلججهانكشوردرچهارتنهافعلاً.استگرديدهمرضاينازعاري

اينيكلبردنبينازدرماآخرهايقدمكهبگويمبايداما.نمايمافتخارايم،آوردهبدستناحيهايناز
يمشماربهجهانهايكشورجنجاليترينجملهازكشورچهاراينزيرا.بودخواهدمشكلبسيارمرض
.انددنياجنجاليكشورچهارنايجرياوپاكستانهندوستان،افغانستان،".روند



واجنگهمرور،وعبورقابلغيرمناطقنفوس،تراكماست،نامعلومشانوباشبودمحلكهكوچيهاي•
انهندوستدرمثلاً.گرددمرضاينبردنبينازومبارزهمانعتاگرديدهباعثهاكشورايندرناامني
سينواككودكاناينبرايبخواهداطفالفلججهانيامحايابتكاراگر.يابندميتولدطفل۵۰۰ماهانه
فلجعليهارزهمببرايداشتهدستامكاناتباكهشدآوريادبايد.بودنخواهدسادهكاركهيقينبهبرساند،
نايدرجنگهاوبحرانهاولي.دارندرامرضبراينشدنموفقبرايخوبيچانسكشورچهارايناطفال

وانيمتنميكوچيهابهپاكستانمناطقازبعضيدر":گويدميباريسونااندخانمبزرگموانعكشورها
پيروزضمراينبالايكهبودتوانستهتقريباًًافغانستان،ياواندحركتدركوچيهاهموارهيابيم،دست
بهانتوانيممكهگرديدهباعثپيدرپيجنگهايولي.برودبينازافغانستاندركاملاًرااطفالفلجوگردد
قرفكهشديادآوربايد".استناكخطرمابرايشرايطافغانستاندر.برسانيمواكسينكودكانهمه

كمكهباطفالفلجواكسينبراي.گرددنميكشورهاايندركارمانعصحيامكاناتنبودياوافتصادي
لحصوكشورهااينمردمانشدنآگاهاساسيكليد.داردوجودكافيپولجهاني،هاياتحاديهوسازمانها

قرف":گويدميباريسوناخانمهمنمايندبازدركرامرضاينعليهمبارزهاهميتبايدخودمردم.است
اينمهم.تاسفقيربسيارهندوستانمقايسهبهبنگلاديشمثلاًً.دهدنميتشكيلرامااساسيمشكل
در.دارندمرضاينجلوگيريطرقمورددرومرضاينمورددرمعلوماتمردمحدچهتاكهاست

مانميهكدارندوجودمناطقيپاكستانوافغانستاندر.استگرديدهماكارمانعنفوستراكمهندوستان
ينادر.استگرديدهماكارمانعناامنيوجنگهمياوبرويمياويابيمدسترسمناطقآندرتوانيم
.يستناساسيعاملولياستمهماقتصاديفقر.شوندكاربهدستبايدهاكشورايندولتهايمناطق



ايراندربيماريوضعيت•

،كشورسطحدرپوليوميليتازموردياخير،هايسالطيخوشبختانه–

وپايدارمي توانزمانيراوضعيتاينولياستنشدهگزارش

اريبيمازموردينيزشرقيهمسايهكشورهايدركهدانسترضايتبخش،

.نشوديافت

زمانيروند•

وجودعدم.مي شودعارضسالسرتاسردرحارّهمناطقدربيماري،–

واستويروسانتقالجهتايكنندهمساعدعاملخودكهكافيرطوبت

بااستممكنكههاآنتروويروسسايرازناشيهايعفونتوجودنيز

نايدراپيدميبروزازمي تواندباشندداشتهتداخلپوليوهايويروس

ونتعفگرمسيري،نيمهوگرمسيريمناطقدرلذاوكندجلوگيريمناطق

ايندراپيدميك،وايحملهحالتومي شودديدهسالسرتاسردرهمواره

اواخردربيشترمعتدله،مناطقدربيمارياين.نمي كندبروزمناطق

.مي نمايدبروزپاييزاوائلوتابستان



مهوريًپذيرشًسندًساليانهًتأييدًريشهًكنيًفلجًاطفالًدرًج
1389/05/07-2010جولای 29اسلاميًايرانً

تاييدكشوريكميتهگزارشپذيرشWHOمنطقهًايكميسيونرئيسسويازنامهًايطي•
.شدتاييدميلادي۲۰۰۹سالبهمربوطاطفالفلجريشهًكني

•

درتهگرفانجامفعاليتًهايمجموعهترتيببدينبهداشت،وزارتازنقلبه"شهر"گزارشبه
همچنينوميلادي۲۰۰۹سالطيايراناسلاميجمهوريدراطفالفلجريشهًكنيزمينه
.رسيدبهداشتجهانيسازمانتاييدبهكشوردرپوليوازعاريوضعيتحفظ

•

.شدرگزاربكشوردرگذشتهسالًهايهماننداطفالفلجًتكميليايمنًسازيعملياتنيزامسال•
ميتماميًشود،انجامايراندرپوليوازعاريموقعيتحفظهدفباهرسالهكهعملياتايندر

دركشورمناطقسايردرساكنياواردوگاهًهادرساكنمهاجرينوايرانيسال۵زيركودكان
.شدندواكسينهسال۵زيركودكهزار۲۰۰حدودعملياتاينازنوبتهردركهنوبتدوطي



تاثير سن، جنس و شغل و موقعيت 

اجتماعي 

سبتنيكبهجنسدوهردربلوغ،رسيدنفراازقبلتا•

يشتربخيليپسرهادرآنفلجيشكلوليمي نمايدبروز

درزنان،بالغين،بيندر.مي شودعارضدختراناز

آنهباينوليدارندقراربيشتريابتلاءخطرمعرض

روهگايندرهمفلجيحالتبروزخطركهنيستمعني

.باشدبيشتر



تاثير سن، جنس و شغل و موقعيت 

اجتماعي
شتيبهداانسان،مدفوعبههاآبآلودگيضعيف،فرديبهداشت•

وآلودههايآبوسيلهبهغذاهاآلودگيوهافاضلابنبودن

ازبسياريدروحشيويروسابقايباعثآنمشابهعوامل

لاوائهماندربيماريشرايط،اينتحتواستگرديدهمناطق

دربالينيمواردازبسياريومي شودعارضزندگي

ازكهبالغينيمناطق،ايندر.مي نمايدبروزشيرخواران،

شدهنمبتلاآنفلجيشكلبهوبردهدربهسالمجانبيماري،

اخراودراندگرديدهمبتلاعلامتبدونعفونتبهقبلابلكه

گروهايندروبودهمصونبيماري،برابردركودكيدوران

.نمي شودديدهپوليوميليتازناشيجديدفلجسنيّ



تاثير سن، جنس و شغل و موقعيت 

اجتماعي

مردمازكمتريعدّهبهداشت،وضعبهبودصورتدر•

بهيماريبسنيّتوزيعومي گردندمبتلازندگياوائلدر

وبلوغدورانسمتبهسرانجاموكودكيدوراناواخر

ازعاريمناطقدرلذاومي شودمتمايلآنازبعد

حداقلبهآنميزانكهمناطقيدرياوپوليوويروس

فلجيحالتبروزامكانسنيّ،هردراسترسيده

.داشتخواهدوجودبيماري



تاثير سن در شكل فلج

تاسترشايعپاساقيكفلجساله،5ازكمترافراددر•

يپاراپلژياوبازوهاازيكيفلجساله5-15افراددر•

استترشايع

.استترشايعپاودستچهارفلجبالغ،افراددر•



تاثير عوامل مساعدكننده

،موضعيتزريقاتحاملگي،جنس،سن،نظيرعواملي•

مي،تونسيلكتوجراحيعملفيزيكي،شديدفعاليت

اندامجفلنوعوبروزميزانبرژنتيك،وايمنينقايص

.داردتاثيرها



حساسيت و مقاومت در مقابل بيماري

لتحااماداردعموميجنبهعفونت،بهنسبتحساسيت•

درآنبروزميزانومي شودعارضندرتافلجي،

كودكانوشيرخوارانازبيشترغيرايمن،بالغين

ازاعمويروس،تايپيكعليهايمني.استغيرايمن

العمرمادامبارزينحوبهناآشكاريابالينيموارد

وبودهنادرمعمولابيماريبعديحملاتوبودخواهد

.استديگريهايتايپازناشيبروز،صورتدر

مصونيتايمن،مادرانازشدهمتولدّشيرخواران

.داشتخواهندگذراييغيرفعال



حساسيت و مقاومت در مقابل بيماري

مقدماتيياكموندورهطيكهعضلانيتزريقات•

درفلجبروزبهمنجراستممكنگيردصورتبيماري

باعثاستممكنتونسيلكتومي.گرددعضوهمان

نيعضلافعاليت.شودبولبگرفتاريخطرافزايش

جهترازمينهمي تواندبيماريمقدماتيدورهدرمفرط

لجيفشكلبروزميزان.نمايدفراهمفلجيشكلبروز

يماريببهابتلاءواستبيشترحامله،زناندربيماري

نارستولدجنين،سقطبروزخطربارداري،دوراندر

.مي دهدافزايشرازاييمردهو



ميزان حملات ثانويه

وتاسبالينيعلائمفاقدبيماريموارداغلبكهآنجازا•

ميزانتعيينمي دهدرخندرتبهنيزفلجعارضه

.استمشكليكارثانويه،حملات



منابع و مخازن، نحوه انتقال و دوره قابليت سرايت

ديگريمخزنانساني،ترشحاتوفضولاتازغير•

ليخيمناطقدر.اندنيافتهبيماريعاملويروسبراي

وجودنظرازحشرات،ازبعضياستممكنآلوده

لابفاضمناطقيچنيندرنيزوباشندمثبتويروس،

ويروسحاوياستممكنروان،هايآبحتيوها

اعثبمي تواندتجربيطوربهويروساين.باشدپوليو

ورطبهولي.بشود"هانخستي"سايردرعفونتايجاد

.نمي باشندعفونتمخزن"هاپريمات"كلي



يتمنابع و مخازن، نحوه انتقال و دوره قابليت سرا

آلوده،كودكانمخصوصا  وبالينيعلامتبدونمبتلايان•

فونتعازبسياري.مي باشندپوليوميليتاصليمخزن

يممستقتماسطريقازپوليوهايويروسازناشيهاي

رديگفردبهفرديازدهاني،مدفوعيغيرمستقيميا

اقتصاديوضعازكهجوامعيدروليمي شودمنتقل

سيتنفراهاستممكنهستندبرخوردارخوبياجتماعي

.باشدداشتهويروسانتقالدرنقشيهمدهانيـ



ت به طور خلاصه طرق انتقال پوليوميلي

عبارتند از

مهمكهدهانـدستطريقازفرد،بهفردانتقال(1•

استراهترين

وضعازكهمناطقيدركهدهانيـتنفسيانتقال(2•

داربرخورزيادياهميتازبرخوردارندخوبيبهداشتي

مي شودتلقيمهمنيزهااپيدميطيواست

ادموسايروآبشيرآلوده،وسايلطريقازانتقال(3•

آلوده

.حشراتوسيلهبهانتقال(4•



بهسبتنلذاوهستندليپيديموادفاقدخودپوشينهدرپوليوهايويروس•
ردهاويروساين.مي باشندمقاومصفراوي،املاحوهادترژانتاِتِر،
PHمقابل = يصفراومحيطومعديسدّ ازآسانيبهلذاومقاومندنيز3
رودههايقسمتسايربهرسيدنازپسومي كنندعبورعشر،اثني

يكهكمي شودافزودهقدريبههاآنتعدادومي پردازندتكثيربهباريك،
كفايتونميميك صدكردنآلودهبرايپوليوميليت،بهمبتلايانمدفوعگرم

ينبازحرارتمقابلدرآسانيبهبحث،موردهايويروسالبته.مي نمايد
وگرادسانتيدرجه50حرارتدرهاسويهاغلبكهطوريبه.مي روند
دقيقه،سيعرضدردرجه60حرارتمقابلدرهاسويهتمامياحتمالا
ازوسوسكومگسازراهاويروساين.مي دهنددستازراخودحيات

هبولياندكردهجدانيزاندبودههامگسباتماسمعرضدركهغذاهايي
.باشدداشتهاهميتحشراتطريقازهاآنانتقالنمي رسدنظر



در،بالينيهاينشانهبروزازقبلروزچندازويروس•

هبآندفعومي شوديافتمدفوع،وتنفسيترشحات

.ي يابدمادامهنيزآنازبعدهفتهچندينتامدفوع،وسيله

هبولياستطولانيبالقوه،بيماريواگيريدورهلذا

هكبيماريابتدايدرحداكثر،آنانتقالمي رسدنظر

.مي گيردصورتاستبيشترويروس،دفع



پيشگيري و كنترل 

پيشگيري اوّليه به منظور حفظ افراد سالم

عموميوفرديبهداشترعايت•

رادافوبيمارانمدفوعباغذاوآبآلودگيازجلوگيري•

سالمظاهربه

آبباخامموادسايروهاسبزيشستشويازخودداري•

مشكوكهاي

ياومصرفازقبلمشكوك،هايآبدادنحرارت•

آنكردنكلرينه



اهرتنهاپوليو،هايويروسعليهموثر،واكسنتهيهازقبل•
كهبوديبهداشتموازينرعايتپوليوميليت،بروزازپيشگيري

اقدامبيماري،علامتبدونمواردشيوعبهتوجهباهمآن
هايكسنواوسيعمصرفباولينبودهمناسبيكنندهپيشگيري

ازيكيدرمثلاويافتهكاهششدّتبهبيماريبروزپوليو
6/17ازسالهفتحدودعرضدرصنعتي،بزرگكشورهاي

يك صددرمورد4/0بهجمعيتنفرهزاريك صددرمورد
ك،نزديايگذشتهدركهبيمارياينونمودهتنزلنفر،هزار
انسانهزاريكوبيستتاهزارپانزدهفلجباعثساليانه

10ازكمتربهكشورآندربعدبه1972سالازمي گرديد
يكحتيبعدبه1991سالازويافتهتنزلسال،درمورد
.استنشدهگزارشهممورد



يانواع واكسن پوليو و محاسن واكسن خوراك

OPV)ياسابين)خوراكيشدهضعيفواكسن•

IPV)ياسالك)تلقيحيشدهكشتهواكسن•

هميعي،طبعفونتنظيرپوليو،خوراكيظرفيتيسهواكسن(1•
توليدباهمومي شود(هومورال)پادتنيايمنيايجادباعث

(IgA)ايمونوگلوبولين Aايرودهمصونيتموجبترشحي
مي گردد

آنتجويزوآسانآنمصرفراهارزان،واكسن،اينقيمت(2•
نداردكارآزمودهانسانينيرويبهنيازي

بهالذومي شوددفعمدفوع،طريقازپوليوخوراكيواكسن(3•
آننهغيرواكسيافرادشدنايمونيزهموجباتغيرمستقيم،طور
ازبعدهفتهششتاويروسدفع)مي نمايدفراهمنيزراجامعه

(مي يابدادامهواكسيناسيون،



يانواع واكسن پوليو و محاسن واكسن خوراك

اديبآنتيزياديمقاديرتوليدموجبسرعتبهواكسناين(4•
مي گردد

ياملاحظهقابلايمنيايجادباعثواكسن،نوبتيكحتي(5•
(تزريقينوعخلافبر)مي شود

نگهداريبهنيازيكهكردتهيهصورتيبهراآنمي توان(6•
باشدنداشتهيخچالدر

ايهسلولكشتمحيطازاستفادهبامي توانراواكسناين(7•
منظوربهكهميمونهايسلولمصرفازوكردتهيهانساني
هايويروسبالقوهخطرومي رودكاربهتزريقينوعتهيه
نوعتهيهبرايگرچه).نمودخودداريداردوجودآندرنهفته

مودهناستفادهانسانيسلولكشتمحيطازاخيرانيزتزريقي
.(اند



معايب واكسن خوراكي 

موارددركهآنستخوراكي،واكسنمهممعايبازيكي(1•
نوعناي.مي شودفلجيپوليوميليتايجادباعثنادري،نسبتا

وايمنينقصبهمبتلاكودكاندرموارد،%15درپوليوميليت
كسنواكنندگاندريافتباتماسمعرضدركهحساسيبالغين
.مي نمايدبروزگيرندقرار

درصنعتيكشورهايازبسياريدرگرچهواكسناين(2•
درولياستگرديدهسرمي تغييراتباعثموارد،95%

توجيهوبوده%50حدوددرتنهاآنكفايتگرمسير،مناطق
اينمصرفضمنااندنيافتههاتفاوتاينبرايايكنندهقانع

خطرتعلّ بهاندنشدهواكسينهقبلاكهبزرگسالانيدرواكسن
.نمي شودتوصيهفلجيپوليوميليتبروز



معايب واكسن خوراكي

تدريافدرپوليوواكسنازناشيفلجموارد%80ازبيش(3•
واكسنناينوبتاوّلينباارتباطدريافتگانتماسوكنندگان

ايجادباعثيكتايپازبيشويروس3و2هايتايپوبوده
.استگرديدهفلج

كسنوامصرفازبعدپوليوميليتبروزاحتمالكليّطوربه•
ازناشيمرگونفرميليون6/2درنفريكحدوددرخوراكي

نقايصزمينهدرو%10حدوددرواكسنازبعدپوليوميليت
ناشييتپوليوميلبروزسن.استبودهرقماينبرابرچندايمني،

ازتركمسنيناكثراواكسن،اينكنندگاندريافتدرواكسناز
حدودكنندگان،دريافتدرآنكموندورهوبودهسالگيچهار
بودهروز20-29حدودهاآناطرافياندروروز21-7
.است



نحوه واكسيناسيون پوليو

،2هايماهدرسپسوتولدبدودركودكانهمگانيايمن سازي•
توصيهولياستانجامقابلسالگي4-6سنينو4،6،18

مقرروقتدروسالگي1-6سنيندركهكودكانياستشده
زابعديكماهمراجعه،هنگامبهراواكسنايناندننمودهمراجعه
ازبعدماه6-12مراجعه،دومينازپسيكماهمراجعه،اولين

فاصلهبهواكسننوبتچهارمينسرانجامومراجعهسومين
صورتسالگي4-6سنيندريعنيقبلينوبتبايكسالحداقل

كردهمراجعهسالگي7-18سنيندركهكسانيدرومي گيرد
دانشدهيادآورهمچنين.مي گرددمراعاتفواصلهميننيزاند
4اوّل،يادآوردريافتهنگامبهكودكسنكهصورتيدركه

.نمي باشددوّميادآوربهنيازيباشدبيشترياسال



واكسن تزريقي 

ردكهآنستجديدتزريقيشدهكشتهواكسنمحاسنازيكي•
شكلبهومي شودايكنندهمحافظتايمنيباعثموارد95%
نوعفبرخلاواكسناينالبته.نمي انجامدهمپوليوميليتفلجي

لذاونمي گرددترشحيAايمونوگلوبولينتوليدباعثخوراكي،
.ايدنمجلوگيريحساس،مناطقدراپيدميبروزازنيستقادر
اينرودهدرترشحيAايمونوگلوبولينتوليدعدمعلتّبهزيرا
باعثوتهيافتكثيرپوليووحشيويروساپيدمي،مواقعدرافراد

درتنهاافراد،اينديگرعبارتبه.مي شودديگرانآلودگي
مي كنندپيدامصونيتپوليوميليت،فلجيشكلوويرميمقابل
بعديايرودهعلامتبدونعفونتدچاراستممكنولي

.كنندآلودهراديگرانوبشوند



موارد مصرف واكسن تزريقي

هستندتماسدرهاآنباكهافراديوايمنينقصبهمبتلاكودكان(1•

وندشايمنبايستيشغلي،موقعيتحسببركهغيرايمنيبالغين(2•

دارندراتپوليوميليبوميمناطقبهمسافرتقصدكهغيرايمنيبالغين(3•

در)دمي دهنترجيحراتزريقيروشخودميلبهكهكنندگانيدريافت(4•
(نداردوجوداپيدميبروزخطركهمناطقي

وراكي،خواكسنبافرزندانشانايمنسازيازقبلكهغيرايمنيبالغين(5•
كنندواكسينهراخودبخواهندشدذكرقبلاكهدلايليبه

.باشندفوقهايگروهازيكيجزوكهايحاملهزنان(6•

تزريقنحوهومقدار•
.جلديزيرصورتبهوليترميلي1مقداربهسنينتمامدر–



خوراكيواكسنمقدار•
بهاربهرمي شودساختهحصاركرازيانستيتووسيلهبهكهواكسني–

هببايستيهاواكسنسايرمورددر.مي گرددمصرفقطرهدومقدار
.شودمراجعههاآنبروشور

ايرانيكودكاندرخوراكيپوليويواكسنتاثيرميزان•
گاهدانشبهداشتدانشكدهمحققينوسيلهبهكهايمطالعهفقرهدوطي–

صورتروستاهاازيكيوتهرانجنوبكودكانرويبرتهران
ترتيبهبواكسيناسيون،بارسهازپسحاصلهمصونيتميزانگرفته،
شهرجنوبدر)%90و98و94بربالغ3و2و1پوليويبراي
گزارش(ايرانروستاهايازيكيدر)%77و91و91و(تهران
اكيخوروتزريقيهايواكسنكفايتكهمي شوديادآور.استگرديده
ضمناومي باشدنقاطسايرازكمترخيليحارهمناطقدرپوليو

يكالسپنجهرفواصلبهپوليوميليتتزريقيواكسنيادآوردوزهاي
.شودتزريقبايدبار



Enteric)ايرودههايمراقبتصورتبهايزولاسيون• precautions)بيمارستاندر
تريبسمنزلدركهبيمارانيدراقداماينالبته.وحشيويروسازناشيبيماريبراي
ازقبلخانواده،اعضاءازبسياريزيرااستبرخورداركمتريارزشازهستند

.اندشدهآلودهبيماريتشخيص

در.دگردنضدعفونيبايداندبودههاآنباتماسدركهاشياييومدفوعحلق،ترشحات•
مامستقيمي توانراادرارومدفوعبرخوردارندمدرنيفاضلابسيستمازكهجوامعي

فونيضدعنهاييدفعازقبلبايدصورتاينغيردرولينمودفاضلابسيستموارد
است،توصيهقابلنزديكهايتماسسايروخانوادگييافتگانتماسايمنسازي.گردد

ناوّليتشخيصباهمزمانطوربهاغلبزيرانمي شود،سريعكنترلمنجربههرچند
مورديكبروزصورتدر.اندگرديدهآلودهنزديكهايتماسدرحساسافرادمورد،
نظورمبه.شودپرداختهسريعجستجويبهبايدجامعهيكافرادبيندربيماريفلجي

اسب،مندرمانتداركوكنترلامكاناتكردنمهياّوبيمارانسريعتشخيصازاطمينان
ايرسدقيقجستجويبهبايستيبيماري،نشدهگزارشياونشدهدادهتشخيصموارد
.شودپرداختهبيمار،اطرافمحيطدرشلحادفلجموارد



فراداسلامتيبازگرداندنمنظوربهثانويهپيشگيري•

عوارضبروزازجلوگيريوبيمار

دربيماريدرمانمنظوربهخاصيدارويحاضر،حالدر–

ونداردوجودآنپيشرفتازجلوگيريواوّليهمراحل

.نداردجايگاهيثانويهپيشگيريبنابراين

تپيشرفازجلوگيريمنظوربهثالثيه،پيشگيري•

بيمارشدنزمينگيروعوارض

فلجنوعوميزانبامتناسبفيزيوتراپيازاستفاده–



ساير اقدامات كنترلي
اداقداماتي كه طي طغيان ها، همه گيري ها و پاندمي هاي بيماري بايد انجام د

وّليهامراحلدرظرفيتيسهواكسنباعموميواكسيناسيون(1•

اپيدمي

هبمبتلابيمارانوضعبهرسيدگيجهتمراكزيتاسيس(2•

فلجيتپوليوميليبهمبتلايانبخشيتوانوحادپوليوميليت

جباريغيراهايواكسيناسيونوتزريقاتانداختنتعويقبه(3•

بعداتبينيوگلوجراحيمخصوصا  وانتخابيجراحياعمالو

انجامصورتدراينكهتوضيح.اپيدمينمودنفروكشاز

اماكنسايرومدارستعطيلبهنيازيعموميواكسيناسيون

.نمي باشدعمومي



ساير اقدامات كنترلي
اداقداماتي كه طي طغيان ها، همه گيري ها و پاندمي هاي بيماري بايد انجام د

دموريكحتيمي گردداجراپوليوميليتحذفبرنامهكهكشورهاييدر•
نچنيدر.مي گرددمحسوبعموميبهداشتاورژانسيكعنوانبهپوليو

دركهايسالهپنجازكمتركودكانكليهبهOPVواحددوزيكمواردي
همههكصورتيدر.مي گرددتجويزمي كنند،زندگيمفروضفردنزديكي
بامعيجدستهايمنسازيبرنامهگرددحادثپوليوميليتازمحدوديگيري
OPVناي.مي باشدلازموحشيويروسانتقالنمودنمتوقفمنظوربه
كوششثرحداكمنطقه،اپيدميولوژيبهنسبتآگاهيبراساسبايستيبرنامه

طرخمعرضدرهايگروهايمنسازيبهكاملوسريعدستيابيمنظوربه
.گرددريزيپيتوسعهحالدركشورهايدرسنكمكودكانبويژهو

مردماجتماعيالگوهايوجمعيتتراكمبراساسبايدايمنسازيمراكز
اهويژگيايندارايمدارسموارد،اغلبدرمسلمّا  وگردددائرمنطقه،
.مي باشند


