
لتاپيدميولوژي و كنترل تب ما

بیماری هزار چهره



اهداف درس

.كندبیانراانسانوحیواناتبروسلوزاقتصادياهمیتوتعریف•

.دهدتوضیحرابروسلوزسببيعامل•

.كندبیانرامختلفشرایطدربروسلوزسببيعاملمقاومت•

.دهدشرحرانشدهدرمانبروسلوزطبیعيسیر•

.دهدتوضیحرابروسلوززمانيروند•

.نمایدبیانراروستائياطفالدربیماريانتقالهايراه•

.كندذكرراآنانتقالاصليهايراهوبیماريمنابعومخازن•

.دهدشرحراثالثیهوثانویهاولیه،پیشگیري•

.دهدتوضیحرابیماريهايگیريهمهوهاطغیانطيلازماقدامات•



كلیات

(ونوززئ)حیواناتوانسانبینمشتركهايبیماريازیكيبروسلوز،•

دروشودميعارضمزمن،یاحادتحتحاد،صورتبهكهاست

انسان،دروادراريتناسليدستگاهگرفتاريموجببیشترحیوانات،

مي،وزنكاهشوبیحاليوضعفتعریق،تب،ایجادباعثمعمولا

.گردد

:اقتصاديهايزیان•

ميه،كاستحیواناتاینجمعیتازهاگوسالهوهابرّهسقطاثردر(1•

.دگردميمملكتنیازموردگوشتوشیركاهشموجبنهایتا،وشود

آینده،درشوندميمتولدزندهكهنارسيهايبرّهوهاگوساله(2•

.دادخواهندتشكیلراگوشتيكموشیركمضعیف،حیوانات



ازوگردندميشیركاهشووزنكاهشدچارآلوده،هايدام(3•

.میشودواردهائيزیانجامعهاقتصادبرنیزطریقاین

هايانسانباشدبیشترهادامبیندربیماريشیوعهرچه(4•

كارازودرمان،مخارجتحمیلطریقازونمودهآلودهرابیشتري

رافراوانيهايزیان،كشاورزانودامدارانتوانونیروانداختن

.آوردميباربه

حالدركشورهايبراياقتصاديهايزیانشكبدون(5•

ومارگراستثكشورهايبهوابستگيوسیاسيهايزیانپیشرفت،

.داشتخواهدپيدرراطلب،فرصت



بیولوژیكجنگبحثكههاروزاینكهاستذكرشایان•

(Bioterrorism)،لابروسازاستگرفتهقوتبسیار

وانعنبهسوئیس،وملیتنسیسهايگونهمخصوصاوها

یادبالقوه،(Biowarfare)بیولوژیكهايافزارجنگ

هعلیحالبهتاسلاحيچنینعملاآیااینكهولي.میشود

.باشدنميمشخصخیر،یااستشدهاستفادههاانسان



The Many Names of Brucellosis

Human Disease

• Malta Fever

• Undulant Fever

• Mediterranean Fever

• Rock Fever of 
Gibraltar

• Gastric Fever

Animal Disease

• Bang’s Disease

• Enzootic Abortion

• Epizootic Abortion

• Slinking of Calves

• Ram Epididymitis

• Contagious Abortion



Sir David Bruce 
(1855-1931)

•British Army 
physician and 
microbiologist who 
discovered 
Micrococcus 
melitensis

Professor FEG Cox. The Wellcome Trust, Illustrated History of Tropical Diseases



عامل سببي

فاقدهكهستندمتحرّكيغیروهوازيكوچك،منفي،گرمهايباسیلهابروسلا•
كشتمحیطدرولياستكُندهاآنرشد.باشندمياسپور،وكپسول

Brucella Broth7/6وسانتیگراددرجه37دمايدرH =Pبه
معمولاجامد،كشتمحیطدربروسلاهايگونه.نمایندميرشدمطلوبينحو

ميرشدكهربائي،تاسفیدبهمتمایلآبيشفاف،صاف،هايكُلنيصورتبه
وخشنهايكلنيصورتبهاوویس،بروسلاوكنیسبروسلارشدالبته.كنند

.میباشدموكوئیديگاهي

شوندميواقعبیماریزاانسان،برايكلاسیكطوربهكهبروسلاازهائيگونه•
:ازعبارتند

ملیتنسیسبروسلا−

آبورتوسبروسلا−

سوئیسبروسلا−

زاهائيسویه،مجموعدروشودواقعبیماریزااستممكننیزكنیسبروسلاهرچند−

ویرولانسازهستندكمتريساكاریدلیپوپليدارايخودخارجيغشاءدركهبروسلا
.برخوردارندنیزكمتري



عامل سببي

بهامخشیردرهفته،سهمدتبهزده،یخگوشتدرمیتوانندبروسلاهايگونه•
دهزنمدتيتانیزخامهوبستنيدروماهسهتاتازهپنیردرروز،10مدت
رفيطازوليكنندمقاومتمدتيتااستممكننیززدهنمكگوشتدروبمانند

درهاآنتعدادآلوده،گوشتزدننمكومنجمدكردندادن،دودوسیلهبه
.یابدميكاهششدیداروز،چندعرض

فنولبامجاورتاثردریاسانتیگراددرجه60حرارتدرهاارگانیسماین•
اهمدتتامیتوانندطبیعتدروليمیروندبینازدقیقه15عرضدر1%

.بمانندزنده

یطشرادرمعدهطبیعيشیرهمیشود،آنهامرگباعثسرعت،بهآفتابنور•
ازبسیاريبنابراینوگرددميهابروسلاشدنكشتهباعثآزمایشگاهي،

همعداسیدكاهشدچاركههستندگروهيفعال،بروسلوزبهمبتلابیماران
لذاومایندمیناستفادههااسیدآنتيازمعده،زخمبهابتلاءعلتبهیاومیباشند
تازه،پنیرخام،شیرخوردنازبایستيمیكنندمصرفاسیدآنتيكهكساني
.مایندنخوددارينشده،پاستوریزهلبنیاتسایروپاستوریزهغیربستني





Human Disease
• Can affect any organ or organ system

• All patients have a cyclical fever

• Variability in clinical signs

• Acute, sub acute, chronic

• Headache, weakness, 
arthralgia, depression, 
weight loss, fatigue, 
liver dysfunction.Triad of Dx in most pt:
Fever Arthralgia/Arthritis
HSM



• Acute (<8 weeks from illness 
onset)

−symptomatic, nonspecific, and flu-
like, including fever, sweats, 
malaise, anorexia, headache, 
myalgia, and back pain

• Sub acute (<1 yr. from illness 
onset) 

−symptoms include undulant fevers, 
arthritis, and epididymorchitis in 
young males. malaise & fatigue



• Chronic (>1 yr. from onset)

−symptoms may include chronic 
fatigue-like syndrome, depressive 
episodes



Human Disease
• 20-60% of cases
−Osteoarticular complications

 Arthritis, spondylitis, osteomyelitis

 The most common of it is sacroilietis> 
hip>knee>ankle

• Hepatomegaly may occur

• Gastrointestinal complications
−nausea, vomiting, anorexia, weight loss, 

and abdominal discomfort

• 2-20% of cases
−Genitourinary involvement

 Orchitis and epididymitis most common



Human Disease

• Neurological

− Depression, mental fatigue 

− CNS

 SAH, TIA, Meningitis, Meningoencephalitis, 
encephalitis, Brain Abcess, subdural empyema

− PNS

 Mono neuropathy. Autonomic poly neuropathy, poly 
radiculoneuritis

− Spinal involvement

Cardiovascular

− Endocarditis(B. melitensis) resulting in death( 
<=2%)



Human Disease

• Chronic brucellosis is hard to define
−Length, type and response to treatment 

variable

−Localized infection

• Blood donations of infected should 
not be accepted

• Children: FTT, anorexia

• Congenital infection: transplacental, 
nursing



Signs and symptoms of patients with brucellosis by B. melitensis
Trujillo I, Zavala A, Miranda C; Brucellosis; Infectious Disease Clinics of North America; Vol. 8, No. 1, 225-242

Signs and symptoms percentage

Fever 100.0

Sweating 95.8

Headache 83.3

Arthralgia 81.2

Muscle pain 81.2

Weakness 77.0

Anorexia 75.0

Weight loss 58.3

Arthritis 52.0

Constipation 31.2

Diarrhea 20.8

Vomiting 14.5

Splenomegaly 12.5

Hepatomegaly 10.5

Epistaxis 2.0





Iran

• Increasing from 1359-1368(most in 1368 
– 170/100000 – 90000 cases)

• After that decreasing(1377- 31/ 100000-
26000 cases)

• Spring & summer
• 15-45 y/o(> 80 % < 40 y/o)
• Endemicity

− Severe: Lorestan, Ilam, Hamedan( > 
225/100000)

− Intermediate: Chahar mahal, Markazi, 
Kermanshah

− The most prevalent: B. melitensis







راستان بوشهتب مالت دربيماريميزان بروزروند 
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سیر طبیعي
ماهچندندرتاوماه2تا1بینبیشتروروز60تا5معمولابیمارينهفتگيدوره•

(هفته1-3).است

زیادبروسلائي،مهاجمهايارگانیسمتعدادموارد،ازبسیاريدركليطوربه•
يمحاصلبهبودي،وشودنميتشكیلهمگرانولوماست،قويبدندفاعنبوده،
طيهكسریعيدرمانبـاباشـدزیادهاارگانیسمتعدادكهزمانيحتيضمنا.گردد

شوددادهادامههفته6-8مدتبهوگردیدهآغازعفونت،شروعازپسهفته4-3
ليوشودميحاصلكامليبهبوديوروندميبینازسریعاكوچك،هايگرانولوم

هايلومگرانونگیردقراردرمانتحتوباشدزیادهاارگانیسمتعدادكهصورتيدر
كههنددتشكیلرابزرگتريهايگرانولومپیوستهیكدیگربهتواندميكوچك،

.ایندميدربعديمكررهايباكتریميبرايمنبعيصورتبهشدهچركيسرانجام،

بروسلوز،(كلینیكالساب)بالینيتحتناخوشي:صورتبهاستممكنبیمارياین•
زمن،مبروسلوزكننده،عودبروسلوز،(لوكالیزه)موضعيبیماريحاد،تحتوحاد

.شودعارضحیوانيواكسنتلقیحازناشيبروسلوز



سیر طبیعي
برآورد،آنعلامتبامواردبرابر12حدودبروسلوز،علامتبدونموارد•

.نمایدميبروزموارد،درصد10-30درحادبروسلوزعوارض.استشده

حتيوبیماريازايمرحلههردروسیستميیاعضوهردرعوارضاین•
نممكطرفيازونمایدبروزتواندميهستندمراقبتتحتكهبیمارانيدر

بدونحتي.شودظاهرخودعوارضازبعضيباابتداازبیماريایناست
بیشتاموارد%15درتنهابروسلوز،بیماريدرماني،هايروشبهتوسل

%2حدوددرحاد،بیماريازناشيمرگمیزانویابدميادامهماه،سهاز
.میباشد

سلابرومختلفهايگونهازیكهروداردوجوددنیانقاطتمامدربیمارياین•
زبروسلوحاضرحالدر.میباشدبیشتريوفوردارايجهانازايمنطقهدر

آمریكاواروپاهند،خاورمیانه،آفریقا،روسیه،ازشایعينحوبهانساني
حدودسالیانهبهداشت،جهانيسازمانگزارشاتطبقوگرددميگزارش

ینشایعترملیتنسیس،گونهومیشودگزارشسازمانآنبهمورد500000
.میباشدبروسلاگونه



روند زماني

روهگاست،شدهایرانمختلفنقاطدركهچنديبررسیهايبراساس•
درسني،هايگروهسایرازبیشترایراني،ساله15-19سني

بهابتلاءنسبتوداشتهقراربروسلوز،بهابتلاءخطرمعرض
هايكشورگزارشاتخلافبرایرانيكودكاندربروسلوز،

ردچندانياختلافونمیباشدبزرگسالانازكمترچندانخارج،
اختلافهماگروخوردنميچشم،بهنیزبیماريجنسيتوزیع

متعلابدونمواردشیوعخاطربهبیشترباشدداشتهوجودظاهري
.استآناندربیماريتشخیصعدموكودكانبیندربروسلوز

مطالعاتطيوباشدنميماكشوربهمنحصرموضوع،این•
وبروسلوزآندمیكمناطقدركهاستشدهمشخصمتعددي

میدهدیلتشكراشایعگونهملیتنسیس،بروسلاكهزمانيمخصوصا
.استشایعنیزاطفالدربروسلوز،



روند زماني

ابي،قصسلاخي،كشاورزي،نظیرمشاغليبارابطهدربیمارياین•
.باشدميتشخیصي،هايآزمایشگاهدركاروكشاورزيمهندسي

لیهكوگوشتبنديبستهمسئولكارگرانوقصابانسلاخان،در•
نمخاجملهاز)دارندتماسخامگوشتبانحويبهكهدیگريافراد
تحمهملوناسالمپوستطریقازمیتواندبروسلانیز(دارخانههاي

.بشودبدنوارد،

بروسلوز،كنترلهايبرنامهدركهكارشناسانيودامپزشكان•
شدهفضعیزندههايواكسناتفاقيتلقیحعلتبهكنندميشركت

طرخمعرضدرهائيواكسنچنینباملتحمهآلودگيیاخودشانبه
.دارندقراربیشتري

غیرشیرمصرفازناشيهموارهبروسلوز،هاياپیدمي•
.استبودهبستنيوپنیرخامه،پاستوریزه،



روند زماني
اثردراستدامهازایمانوحاملگيفصلواقعدركهتابستانوبهارفصلدر•

بروسلوزهاياپیدميطيكهآنامثالوشدهسقطحاملگيماحصلباتماس
مصرفوآنهاباآلودههايدامصاحبانوچوپانانتماسمیدهدرخحیواني،

اززیاديمواردبروزموجبافراد،سایربوسیلههاداماینآلودهلبنیات
سفنديگوبروسلوزهايكانوندربیماريفصليحالت.گرددميحادبروسلوز

گاويهايكانونازبارزتروترمشخصبزي،هايكانونحدوديتاو
دورانآنهاازیكيكهدارددخالتچنديعواملرابطهایندرومیباشد

.استگاوهاطولانيشیردهي

تا1به5حدوددرزنانبهمردانابتلاءنسبتصنعتيپیشرفتهكشورهايدر•
ردیدهگگزارشبزرگسالان،ازكمترخیليكودكان،گرفتاريمیزانو1به6

صدقوجه،هیچبههانسبتاینپیشرفت،حالدرهايكشوردرولياست
نظیرايمردانهمشاغلبارابطهدربیماري،كهحدوديتاتنهاوكندنمي

.باشدداشتهمصداقاستممكناستقصابيوسلاخي



روند زماني

درربیشتصنعتي،كشورهايدرانساني،بروسلوزحاضرحالدر•
بروسلاوگرددميعارضقصابان،وهاكشتارگاهكارگران

.میباشدجهانسطحدربروسلاگونهشایعترین،مليتنسيس

رزان،كشاورابروسلوزبهمبتلابیمارانبیشترایرانكشوردر•
نشده،پاستوریزهداميهايفراوردهازكهافراديودامداران

میتوانقیق،دسابقهبهتوجهباگاهيومیدهندتشكیلمینماینداستفاده
يشناسائرامبتلاحیوانحتيوآلودهلبنیاتنوعوزمانومحل
استملیتنسیسگونهازناشيایراندربیمارياین.نمود

گاوزافراوانيبهنیزراآبورتوسبروسلااینكهبهتوجهباولي•
ازموارديكهنیستبعیداندنمودهجداكشور،مختلفنقاطهاي

بروزایراني،افرادبیندرنیزآبورتوسگونهازناشيبروسلوز
نشودادهدتشخیصآزمایشگاهي،تكنیكياشكالاتعلتبهولينماید

.ننمایدتوجه،جلب،بالینيعلائمبودنخفیفعلتبهیاو





راه هاي انتقال بروسلوز، در اطفال

آنازبعدوشیرخوارگيدوراندرخامشیرباتغذیه(1•

روستائيخامهوپنیرنظیرخام،لبنیاتمصرف(2•

باشدنشدهپختهخوبكهايآلودهدنبلانخوردن(3•

(هبربزغاله،گوساله،)حیواناتشدهمتولدتازهنوزادانبامستقیمتماس(4•

شدهذبححیواناتمثانهنظیرآلوده،حیوانينسوجبامستقیمتماس(5•

اصطبلوآغلهوايدرموجود(آئروسل)هايافشانهطریقاز(6•

دیدهآسیبپوستطریقازكشاورزي،وسایلبابازيهنگامبه(7•

روستائيكودكانخوردهتركهايدستوپاهاطریقاز(8•

يمادرزادبروسلوزدرنیزرارحميداخلانتقالومادرآلودهشیرباتغذیه(9•
(Congenital)،انددانستهدخیل.

بیمارينوعيواقع،درونداردشغلبهارتباطياطفال،بروسلوزمجمـوع،در•
.ایدميحساببه(Food-borne)غذائيموادطریقازمنتقله



Consumers of 
unpasteurized 
dairy products are 
also at risk



منابع و مخازن، نحوه انتقال بيماري و دوره قابليت سرايت

.  فند و مخازن اصلي بیماري را پستانداراني نظیر گاو، گوس•

.تشكیل مي دهد. . 

اش بیماري از طریق دستگاه گوارش، دستگاه تنفس، خر•

هاي پوستي، ملتحمه چشم، مقاربت، انتقال خون، مغز 

 .استخوان و جفت، منتقل مي شود





پیشگیري و كنترل



پيشگيري اوليه به منظور حفظ  سلامتي افراد سالم

ازهاآنجداسازيوسرميآزمایشاتازاستفادهباآلوده،حیواناتشناسائي(1•
حیواناتسایر

شرایطواجدحیواناتواكسیناسیون(2•

درافرادبهآنازپیشگیريهايراهوبیماريبارهدركلیاتيآموزش(3•
مردمعامهبهبومي،مناطقدروخطرمعرض

لبنیاتكردنپاستوریزه(4•

هايلاشهبهزدندستخام،داميمحصولاتمصرفازداريخود(5•
غليشهايتماسدرحفاظتيعینكودستكشنظیروسایليازاستفادهآلوده،

ارتقاءمنظوربهآنهاازكمكاخذومحليمعلمینوروحانیونآموزش(6•
آنپیشگیريهايراهوبیماري،بهنسبتبومي،افرادهايآگاهي

لمقابدرسالمهايدامتحویلودامدارانوروستائیانهايدامكردنبیمه(7•
آنانبهمناسبغرامتپرداختیاآنهاآلودههايداماخذ



پيشگيري ثانويه به منظور بازگرداندن سلامتي افراد بيمار و جلوگيري از 

بروز عوارض 

برانيچندتاثیرانساني،بروسلوزدرمانوتشخیصهرچند•

مانعزودرس،درمانكهآنجاازولينداردبیماريكنترل

جلوگیريبیماريشدنمزمنازومیشودعوارضبروز

رتصوكاملينحوبهبایستيواستاهمیتحائزمینماید

.گیرد



SAT( Wright tube test)

< 1/80 >=1/80

2ME

>= 1/40

< 1/40

Active dx

Inactive dx

Repeat 2 wks later or

Coombs Wright test

> 3 rising

< 3 rising

Inactive dx

4 fold rising

Active dx





• Adults

−Rifampin (600-900 mg/d fasting in the 
morning 1 hr before or 2 hrs after meal 
single dose or divided Q 8-12 h) + 
Doxycyclin(100 mg) for 8 wks

−Tetracycline (500 mg Q6h) for 8 wks + 
Streptomycin(1 gr IM) or Gentamycin 
(3-5 mg IM)/d for 2-3 wks

−Rif + Co-Trimoxazole (2 tab Q 8-12 h) 
for 8 wks



• Children

−Rif (10 mg / kg) + Co- Trimoxazole(8 
mg trimetoprim/ kg in 2 divided 
doses)for 8 wks

−> 8 y/o

 Doxycycline + Gentamicin

 Doxycycline + Rifampin

• Pregnancy

−As adults except in first & last month



پيشگيري ثالثيه، به منظور جلوگيري از پيشرفت عوارض و 

زمينگير شدن بيمار

مهرهگرفتارينظیرخطیريعوارضبروزدرصورت•

ماندرباسریعترهرچهبایستي...واستئومیلیتاي،

بروزوبیماريپیشرفتازجراحي،مداخلهوداروئي

.نمودجلوگیريكننده،زمینگیرعوارض



ساير اقدامات كنترلي

بايدبيماريهايگيريهمهها،طغيانطيكهاقداماتي•

دادانجام

وشیرمعمولاكهعفونتاصليمنبعكردنپیدامنظوربه−

بهبایداستآلودههايگلهازپاستوریزهغیرهايفراورده

هااهفروشگازبایدراآلودهلبنيهايفراورده.پرداختجستجو

آوردعملبهممانعتنیزآنهامجددتولیدازوكردهآوريجمع

یزهپاستورنظیربهداشتي،قبولقابلهايروشازاینكهمگر

.نماینداستفادهكردن،




