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 كرم شناسي پسشكي

 سستودا.

آ٢ٛب ؼـ ثبكت٢بی ٢ٗفؼٟ ؼاـاٙ ٝ ًف٢ٗبی ٛٞاـی، ًف٢ٗبی اِٛٔی ٗتؼٔن ث٠ ـؼٟ ی وىتٞؼا اق ٌبغ٠ ی ًف٢ٗبی پ٢ٚ ٗی ثبٌٜؽ. ًف٢ٗبی ثبٓؾ ؼـ ٗدفای ُٞاـي ٢ٗفٟ ؼاـاٙ ٝ لاـٝ 

ٍتی ـ ٌٌ٘ی پ٢ٚ ٌؽٟ ٝ كبهؽ ٗدبـی ُٞاـٌی ٝ ػفٝهی ٗی ثبٌؽ. ایٚ ًف٢ٗب ٗؼ٘ٞلا ثی ٢ٗفٟ ُبٙ قٛؽُی ٗی ًٜٜؽ. ًفٕ ثبٓؾ، عٞیْ ٝ ـٝثبٙ ٗبٜٛؽ اوت ٝ ٗؼ٘ٞلا ؼـ خ٢ت پ

ٞ اتّبّ ث٠ ٛبٕ اؤٌٌٞٓه ٠ً ث٠ ثٜؽ١ب یب پفُٝٔٞتیؽ١بیی توىیٖ ٌؽٟ اٛؽ ٠ً ١ِٜبٕ ثٔٞؽ ؼاـای اػضبی تٞٓیؽ ٗثْ ١ف ؼٝ خٜه ٛف ٝ ٗبؼٟ ١ىتٜؽ. اٛت٢بی هؽاٗی، ث٠ یي ػض

تٜیب  ی ثبٌؽ، تـییف ٌٌْ ؼاؼٟ اوت.٠ُٛٞ ١بی ٢ٖٗ ٝ ثی٘بـیكا ثفای اٛىبٙ ػجبـتٜؽ اق: ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ، ١یٜ٘ٞٓپیه ٛبٛب، تٜیب وبلیٜبتب،ٗد٢ك ث٠ ثبؼ٢ًٍب ٝ ٗؼ٘ٞلا هلاة ٗ

 وٞٓیٕٞ، اًیًًٜٞٞٞن ُفاٛٞٓٞقٝن ٝ اًیٜٞ ًًٞٞن ٗٞٓتی، ًٓٞٞلاـیه.

 ریخت شناسي

( اوتفٝییلا 3( ُفؼٙ ٠ً ثػً غٔلی آٙ، ٛبضی٠ ی ـٌؽ ًفٕ اوت، ٝ )2ثفای اتّبّ ًفٕ تد٢یك یبكت٠ اوت. ) ( اوٌٌٞٓه 1٠ًًفٕ ٛٞاـی ثبٓؾ ٌبْٗ هى٘ت ١بی قیف اوت: )

اوٌٌٞٓه ًفٝی یب ُلاثی ٌٌْ ًفٕ ثفای زىجیؽٙ ث٠ ؼیٞاـٟ ی ـٝؼٟ ی  ٗتـیف اوت. 4444تب  ٠ً3 ٗفًت اق قٛدیفٟ ی ث٠ تؽـیح ـٌؽ یبكت٠ ای اق ثٜؽ١ب یب پفُٝٔٞتیؽ١ب اق 

( 3( ز٢بـ ِلط٠ ی ثبؼًٍی كٜدبٙ ٗبٜٛؽ )تیٜب وبلیٜبتب( ، ٝ )2( ؼٝ ٌیبـ ٌٜٗؽٟ ی عٞٓی، یب ثٞتفیب )ؼیٔلیٔٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ(،)1ای یٌی اق ایٚ و٠ ٛٞع ػضٞ اوت: )ٗیكثبٙ ؼاـ

ٞـ پیٍفٝٛؽٟ ًبْٗ تف ٗی ٌٞٛؽ. ث٠ ایٚ تفتیت ثٜؽ١ب اق ثػً غٔلی ُفؼٙ ٍٜٗبء ُفكت٠ ٝ ث٠ ع ػلاٟٝ ثف ثبؼًً ١ب، یي ـوتٕٔٞ ٗد٢ك ث٠ هلاث٢بی ًیتیٜی )تٜیب وٞٓیٕٞ(.

یك ث٠ ٛٞث٠ غٞؼ ث٠ پفُٝٔٞتیؽ١بی ثٜؽ١بی ت٘بیك ٛیبكت٠ ث٠ تؽـیح ثكـٍ ٌؽٟ ٝ ث٠ پفُٝٔٞتیؽ١بی ثبٓؾ ٝ ؼاـای اػضبی خٜىی ًبٗلا ـٌؽ یبكت٠ ای تجؽیْ ٗی ٌٞٛؽ. ایٚ ثٜؽ١ب ٛ

ثؽٙ ولیؽ ًفٕ، پٌٞیؽٟ اق پًٌٞ غبـخی ٝیب ًٞتیٌّٞ یٌٜٞاغت، هبثْ اـتدبع ٝ ٗوبٝٗی اوت  ْ ٗی ٌٞٛؽ.ثبـٝـ ٠ً ػ٘ؽتب ؼاـای یي ـضٖ ٗتىغ ٝ پف اق تػٖ ٗی ثبٌٜؽ تجؽی

ّ ١بی وٞـاظ ؼاـ اق وغص اِْٛ ٠ً اق ثٜؽی ث٠ ثٜؽ ؼیِف اٗتؽاؼ ٗی یبثؽ. ًٞتیٌّٞ ث٠ ٝوی٠ٔ ٠ٓٞٓ ١بی پفٝتٞپلاو٘ی ث٠ ؤّٞ ١بی ٗٞخٞؼ ؼـ ػ٘ن پبـاٍٛیٖ ٗتّْ اوت. ًبٛب

ٜٗلفؼی اق پًٌٞ غبـخی اٗتؽاؼ ؼاـٛؽ. وغص ًٞتیٌّٞ اق ٗیتًٜٞؽـی ٝ وبغت٘ب٢ٛبیی ٌجی٠ ث٠ پفق١بی ًٞزي پٌٞیؽٟ ٌؽٟ اوت. ؼـ قیف پًٌٞ غبـخی لای٠ ی تب هبػؽٟ ی 

یبٛی ایدبؼ ًفؼٟ اٛؽ ٠ً ػضلات ضٔوٞی ٝ یي لای٠ اق ػضلات عٞٓی ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ؼٝ لای٠ اق ـٌت٠ ١بی ػضلاٛی ػفضی اق وٞیی ث٠ وٞی ؼیِف ًٍیؽٟ ٌؽٟ ٝ یي ثػً ٗ

ؼـ هى٘ت غٔلی ١ف ثٜؽ، یي ًبٛبّ ػفضی ت٠ٜ ١بی عٞٓی  اؿٔت اػضب ؼـ ؼاغْ آٙ هفاـ ُفكت٠ اٛؽ. پبـاٍٛیٖ، كضبی ثیٚ اػضبی ٗػتٔق ٝ لای٠ ١بی ػضلاٛی ـا پف ٗی ًٜؽ.

ٜٜؽٟ ـا ٠ً آ٢ٛب ٛیك اق ؤّٞ ١بی ٌؼ٠ٔ ای ٜٗتٍف ؼـ ت٘بٕ پبـاٍٛیٖ ٌٌ٘ی ـا ث٠ ١ٖ ٗتّْ ٗی ًٜؽ. ًبٛب٢ٓبی أِی، ٌبغ٠ ١بی تٌٍیْ ٌؽٟ تٞوظ ٠ٓٞٓ ١بی خ٘غ آٝـی ً

ؼـ اوٌٌٞٓه، ُبِٛی٢ٛٞٔبی ـأن ٝ ـٌت٠ ١بی اتّبٓی آ٢ٛب ٝ ٛیك زٜؽیٚ ُبِٛٔیٞٙ هؽاٗی ٗتّْ ث٠ یٌؽیِف ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ تٌٍیْ ضٔو٠ ی  ٍٜٗبء ُفكت٠ اٛؽ، ؼـیبكت ٗی ًٜٜؽ.

اؿٔت  ُبِٗٔیٞٙ ـأوی ٌفٝع ٌؽٟ ٝ اق ت٘بٕ ثٜؽ١ب ٗی ُؿـؼ. ی أِی ٝ خبٛجی ٝ ؼٝ ت٠ٜ ًٌ٘ی ٝ عٞٓی ؼـ ١ف عفف ثٜؽ اقـوتٔٞٗی )ٌبیؽ ٗـك( ـا ٗی ؼ١ؽ. یي ت٠ٜ ی ػّج

ـ خٜه ٗبؼٟ، وٞاـظ تٜبؤی وىتٞؼ١ب ١فٗبكفٝؼیت ١ىتٜؽ. ١ف ثٜؽ ثبٓؾ ٗفًت اق ضؽاهْ یي وفی اق اػضبی تٞٓیؽ ٗثْ ٛف ٝ ٗبؼٟ اوت. ٗدفا ی ٝاثفاٙ ؼـ خٜه ٛف ٝ ٝالٙ ؼ

ـ ٜٗلك تٜبؤی ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ت٘بٕ ثٜؽ١ب ؼـ یي عفف )١یٜ٘ٞٓپیه ٛبٛب(، ثی هبػؽٟ ٝ ثب تٜبٝة  ٍٗتفًی ؼاـٛؽ ٠ً ؼـ وغص ٌٌ٘ی ٝ یب ؼـ ضبٌی٠ ی خبٛجی ثٜؽ ثبق ٗی ٌٞؼ.

ؼـ ثػً پٍتی پفُٝٔٞتیؽ هفاـ ؼاـٛؽ. ٗدبـی ـیكآٝـاٙ اػضبی تٞٓیؽ ٗثْ ٛف  ٛبٜٗظٖ )تٜیب( ٝ یب ؼـ ِٞـت ٝخٞؼ ؼٝ وفی ػضٞ تٞٓیؽ ٗثْ، ؼـ ١ف عفف ثٜؽ )ؼیپٔیؽیٕٞ( ثبٌؽ.

ثیض٠ یب ثیٍتف )تٜیب، ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ( ٍٜٗبء ٗی ُیفٛؽ ث٠ ١ٖ پیٞوت٠ ٝ ٗدفای ٝاثفاٙ پیسیؽٟ ای ـا تٌٍْ ٗی ؼ١ٜؽ ٠ً ث٠ ػضٞ تٜبوجی  544)١یٜ٘ٞٓپیه( تب  ٠ً3 اق 

اػضبی تٞٓیؽ ٗثْ ٗبؼٟ ؼـ وغص ٌٌ٘ی ثٜؽ هفاـ ؼاـٛؽ. ٝالٙ ٠ً ٠ٓٞٓ ای  هفاـ ؼاـؼ غتٖ ٗی ٌٞٛؽ. )ویفٝن( ػضلاٛی ٝ ثفخىت٠ ای ٠ً ؼـ یي پًٌٞ ضػیٖ )ًیى٠ ی ویف)

٘یٜبّ ـوپتبًْ( ـا ث٠ ظفیق ٝ ٗىتویٖ اوت اق ٗطْ ثبق ٌؽٙ غٞؼ ؼـ ؼ١ٔیك تٜبوجی ث٠ هى٘ت ؼاغٔی ٝ پبییٚ ثٜؽ ًٍیؽٟ ٌؽٟ ٝ ثب اتىبع غٞؼ ًیى٠ ی ؾغیفٟ ی ٜٗی )و

ؼـ  ـ اٝٝتیپ ٌٌْ ٗی ُیفٛؽ. ٗٞاؼ قـؼٟ )ٝیتٔفیب( ث٠ ِٞـت یي تٞؼٟ ی ٜٗلفؼ ٝ یب ؼٝ هى٘تی ٗتفاًٖ ٌؽٟ ٝ یب ثب ٌٌْ كٞٓیٌّٞ ١بی خؽا اق ١ٖٝخٞؼ ٗی آٝـؼ. تػ٢٘ب ؼ

ی تي ؤٞٓی ث٠ ٛبٕ ؿؽٟ ی ا وغص ثٜؽ ٜٗتٍف ٌؽٟ اٛؽ ٝ ٗطتٞیبٙ آٙ اق ـاٟ ٗدفای قـؼٟ ث٠ ؼاغْ اٝٝتیپ ـاٟ ٗی یبثؽ. ؼـ اعفاف ٝ ٗؽغْ اٝٝتیپ، غ٠ٌٞ ای اق ؿؽؼ پٞوت٠

 ٢ٗٔیه ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ ٠ً ؼـ ثؼضی ٠ُٛٞ ١ب ٝخٞؼ ٛؽاـؼ.
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 فیسیولوشی

کزهِبی ًْاری در حبلی کَ ثب اطکْلکض خْد ثَ مخبط رّدٍ چظجیدٍ اًد در مجزای رّدٍ ی هیشثبى 

ّلی کزهِب در ژژًْم ّ گبُی در  ـ محل سًدگی آنهب ثَ عْر هعوْل ایلئْم اطت سًدگی هی کٌٌد.

 کْکْى ًیش دیدٍ هی ػًْد. ایي کزهِب اس هکبنهبی دیگز هبًٌد کیظَ صفزا ًیش گشارع ػدٍ اًد.

کزهِب در ػزایظ ُْاری اکظیژى هصزف هی کٌٌد ّلی هقدار اطید تْلید ػدٍ در ػزایظ ُْاسی ّ 

اًگل ثز عِدٍ دارد اس دکظترّس غیز ُْاسی یکظبى اطت. گلیکْژى کَ ًقغ اطبطی را در هتبثْلیظن 

کزهِبی ًْاری ثبلغ بخغ قبثل تْجِی اس هْاد غذایی هْرد ًیبس خْد را اس عزیق  طبختَ هی ػْد.

جذة طبدٍ ی هْاد قبثل اًتؼبر ّ ًیوَ ُضن ػدٍ ی هیشثبى ثَ دطت هی آّرًد ّلی بخؼی اس هْاد 

ْػغ خبرجی کزم، طبختوبى اصلی غذایی را ًیش هظتقیوب اس هیشثبى هی گیزًد. ثَ ًظز هی رطد پ

جذة ثبػد ّ هیکزّتزیغ ُب در طغْح جذة ثَ فزاّاًی ّجْد داػتَ ثبػٌد. آًشیوِبی مختلفی کَ در 

پْػغ خبرجی ّجْد دارًد در جذة هْاد غذایی ػزکت هی کٌٌد. بخؼِبی ًشدیک ثَ هزکش هیکزّتزیغ 

در جذة هْاد غذایی  هی تْاًٌد ُب، ثزخی اس عزیق اًتؼبر طبدٍ ّ ثزخی دیگز ثب اًتقبل فعبل،

ؼِبی دّر اس هزکش هیکزّتزیغ ُب ثب ُن چظجبًدى پزسُبی کْچک مخبط رّدٍ ّ یب طِین ثبػٌد. بخ

احتوبلا ثب خزاػیدى آنهب ّ در ًتیجَ آساد ػدى هبیعبت ثبفتی، مدکي اطت در اتصبل اًگل ثَ رّدٍ 

اس مخبط رّدٍ ی هیشثبى ثَ دطت هی  ًقغ داػتَ ثبػٌد. پزّتئیي ُب ثَ ّضْح ّ ثَ هقدار فزاّاى

ـ ثٌبثزایي، کزهِبی ًْاری  آیٌد ّلی بخغ اعظن کزثُْیدارت ُب اس محتْیبت رّدٍ جذة هی ػًْد.

گزطٌگی هیشثبى ّ فقدام  ثَ کبُغ ًظجی کزثُْیدرات ُب در رژین غذایی هیشثبى، حظبص ُظتٌد.

کبُغ دادٍ ّ هٌجز ثَ تأخیز در  در رژم غذایی هیشثبى، تعداد کزم را Bمجوْعَ ّیتبهیي ُبی 

رػد  ّ کبُغ تْلید تخن هی گزدد. لارّ طظتْدُب هْاد غذایی هْرد ًیبس خْد را اس ثبفتِبی 

اعضبی تْلید هثل کزم ثب رػد فزاّاى خْد، ثز خغزات هْجْد در طز راٍ  هیشثبى جذة هی کٌٌد.

برّری تضویي کٌٌدٍ ی ثبرّری کبهل کزدم چزخَ ی سًدگی غلجَ هی کٌٌد. ُزهبفزّدیت ثْدى ّ خْدث

اطت، اگزچَ ثبرّری هٌقبعع ثیي ثٌدُبی یک کزم ّ یب دّ کزم ثب یکدیگز ًیش هی تْاًد رّی 

دُد. تْلید هثل غیز جٌظی در هیشثبى ّاطغَ )اکتٌْکْکْص( ثز تعداد ًظل ُبی آیٌدٍ هی 

 22ـ 25کي اطت حیبت کزهِبی ًْاری ثبلغی همچْى تٌیب طْلیْم ّ دیفیلْثْتزیْم لاتْم مد افشاید.

 طبلَ داػتَ ثبػٌد.

 چرخه ی زنذگي 

ـٌؽ ٗفض٠ٔ ی لاـٝی غٞؼ په  ث٠ خك ١یٜ٘ٞٓیپه ٛبٛب ٠ً ؼـ آٙ یي ٗیكثبٙ ١ف ؼٝ ٗفض٠ٔ ی لاـٝی ٝ ثٔٞؽ اِْٛ ـا تط٘ی ٗی ًٜؽ، وبیف ًف٢ٗبی ٛٞاـی ٌبیغ ؼـ اٛىبٙ، ثفای

ثبٙ هغؼی اق عفین غٞـؼٙ ٌُٞت ضبٝی لاـٝ، ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ٗجتلا ٗی ٌٞؼ ٠ُٛٞ ی ٗیكثبٙ ٝاوظ ٝ ٗیكثبٙ هغؼی ؼـ اق غٞـؼٙ تػٖ ٛیبق ث٠ یي یب زٜؽ ٗیكثبٙ ٝاوظ ؼاـٛؽ. ٗیك

ثب ایٚ ٝخٞؼ، اُف تػٖ تٜیب وٞٓیٕٞ تّبؼكبً تٞوظ  ـ ثفای ٗثبّ ٗیكثبٙ هغؼی تٜیب وٞٓیٕٞ، اٛىبٙ ٝ ٗیكثبٙ ٝاوظ آٙ غٞى اوت. اؿٔت وىتٞؼ١ب ث٠ ٗیكاٙ قیبؼی اٛتػبثی اوت.

ـ اٛىبٙ ٗیكثبٙ ٝاوظ اًیًًٜٞٞٞن ُفاٛٞٓٞقٝن، ٝ وَ ٝ وبیف وَ وبٛبٙ ٗیكثبٛبٙ  اٛىبٙ غٞـؼٟ ٌٞؼ، ٗی تٞاٛؽ ث٠ ٗفض٠ٔ ی لاـٝی ویىتی وفًٞوی ؤٞٓكٟ تجؽیْ ٌٞؼ.

ـٝ ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ ٝ ٝیمُی٢بی لاـٝ ضجبثی (ضجبثی یب ًیى٠ ای. ٝیمُی٢بی ٛٞع خبٗؽ ؼـ لا2( خبٗؽ ٝ )1لاـ١ٝب ث٠ ؼٝ ؼوت٠ ی أِی توىیٖ ٗی ٌٞٛؽ: ) هغؼی آٙ ١ىتٜؽ.
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ٌٞٛؽ. ویىتی  ؼـ وبیف ًف٢ٗبی ٛٞاـی اٛىبٙ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ؼوت٠ ی اغیف غٞؼ ث٠ ؼٝ ٛٞع :ویىتی وفًٞئیؽ ٝ ویىتی وفًٞن یب لاـٝ ًیى٠ ای ضویوی توىیٖ ٗی

ؼ ٝ ٛیك یي ثػً غٔلی خبٗؽ اوت )ؼیپٔیؽیٕٞ ًبٛیٜٕٞ(. ویىتی وفًٞن وبؼٟ اق عفین وفًٞئیؽ ؼاـای ًیى٠ ًٖ ـٌؽ یبكت٠، ٠ً ٗؼ٘ٞلا ؼٝثبـٟ خؿة ٌؽٟ ٝ اق ثیٚ ٗی ـٝ

١ِٜبٗی ٠ً تؼؽاؼی  یٕٞ(.ثكـٍ ٌؽٙ ضلفٟ ٗفًكی، كفٝ ـكتٚ ؼیٞاـٟ ی قایب ث٠ عفف ؼاغْ ٝ تٌٍیْ اوٌٌٞٓه ؼـ ـأن هى٘ت ث٠ ؼاغْ كفٝ ـكت٠ ث٠ ٝخٞؼ ٗی آیؽ )تٜیب وٞٓ

یىت ایدبؼ ثٍٞٛؽ، ًیىت، وٜٞـٝن ٛبٗیؽٟ ٗی ٌٞؼ ٝ قٗبٛی ٠ً لای٠ ی قایب ًیىت ١بی ؼغتف ٝ یب ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای ـا، ٠ً غٞؼ اوٌٞٓه اق لای٠ ی قایبی ؼیٞاـٟ ی ً

ت یًًٜٞٞٞن یي ًیىؼاـای تؼؽاؼ ثىیبـ قیبؼی اوٌٌٞٓه ١ىتٜؽ، ث٠ ٝخٞؼ آٝـؼ، ث٠ لاـٝ ضبِْ اًیًًٜٞٞٞن یب ًیىت ١یؽاتیؽ ٗی ُٞیٜؽ. ؼـ لاـ١ٝبی وٜٞـٝن ٝ اً

 ٜٗلفؼ اق عفین ـٌؽ ؿیف خٜىی ٗی تٞاٛؽ ٛىْ ١بی ثی ٌ٘بـی ایدبؼ ًٜؽ ٠ً ١ف یي هبؼـٛؽ ث٠ یي ًفٕ ثبٓؾ تجؽیْ ٌٞٛؽ.

 

 بیماریسایي

کزهِبی ًْاری ثبلغ علیزغن اًداسٍ ی ثشرگ خْد، حداقل تحزیک رّدای را ثبعث ػدٍ ّ تأثیزات 

هی کٌٌد. در عفًْت ثب دیفیلْثْتزیْم لاتْم کبُغ اختصبصی ّیتبهیي  عوْهی ثظیبر کوی ایجبد

B12  کبهلا هْرد هغبلعَ قزار گزفتَ اطت. ایي ّیتبهیي تْطظ کزم جذة ػدٍ ّ هیشثبى اس آى محزّم

هی هبًد. هزاحل لارّی طظتْدُب هی تْاًد ثیوبری ػدیدی ایجبد کٌد. طیظتی طزک تٌیب طْلیْم در 

علایوی ػجیَ ثَ تْهْرُبی هغشی ػْد. کیظت ُبی اکیٌْکْک، کَ اغلت ثیي  هغش، هی تْاًد ثبعث

 طبًتی هتر دارًد، مدکي اطت همچْى ضبیعبت فضبگیز عول کٌد. 12ـ 22

 سستودهای روده ای

 تینا ساشیناتا

 ٛبٕ ثی٘بـی: تٜیبقیه، ػلٞٛت ًفٕ ٛٞاـی ُبٝ

 چرخه زنذگي

ٗتف ٝ ُب١ی عٞیْ تف اوت ٝ ؼاـای  4ـ 6اوت ٝ اٛىبٙ ت٢ٜب ٗیكثبٙ هغؼی اِْٛ ٗی ثبٌؽ. اٛؽاقٟ ی ًفٕ ثبٓؾ  زفغ٠ ی قٛؽُی ایٚ ًفٕ ٌبْٗ ضضٞـ یي ًیكثبٙ ٝاوظ

ٗیٔی ٗتف هغف ٝ ز٢بـ ثبؼًً ًفٝی ٌجفخىت٠ ؼاـؼ ٝٓی  1ـ 2پفُٝٔٞتیؽ ٗی ثبٌؽ. پفُٝٔٞتیؽ ؿیف ػبؼی ث٠ ٝكٞـ ؼیؽٟ ٗی ٌٞٛؽ. اوٌٌٞٓه ُلاثی ٌٌْ ًفٕ  1222ـ2222

ٗیٔی ٗتف یب ً٘تف، ؼاـای وٞاـغ٢بی تٜبؤی خبٛجی ٝ ثب تٜبٝة ٛبٜٗظٖ ١ىتٜؽ. ایٚ ثٜؽ١ب اق  13ٌؽ یبكت٠ ٝ هلاة اوت. پفُٝٔٞتیؽ١بی ثبٓؾ ثب ػفْ توفیجی كبهؽ ـوتٕٔٞ ـ

ٗیٔی ٗتف ث٠  5ـ 7ٗیٔی ٗتف ٝ ػفْ  16ـ 22ثٜؽ١بی ثبٓؾ تٜیب وٞٓیٕٞ ث٠ ػٔت ؼاٌتٚ ثیض٠ ١بی ؼٝ ثفاثف ٝ تػ٘ؽاٙ ؼٝ هى٘تی هبثْ اكتفام ٗی ثبٌٜؽ. ثٜؽ١بی ثبـٝـ ث٠ عّٞ 

ػؽؼ ؼـ ١ف عفف( اق ثٜؽ١بی ثبـٝـ تٜیب وٞٓیٕٞ ٗت٘بیك ٗی ٌٞٛؽ. ـضٖ ثبـٝـ ٠ً كبهؽ وٞـاظ ـض٘ی اوت هفیت ث٠  15ـ 32وجت ؼاـا ثٞؼٙ اٍٛؼبثبت ثیٍتف ٌبغ٠ ١بی ـضٖ ) 

وٞٓیٕٞ هبثْ اكتفام ٛیىتٜؽ.  پٞوت٠ ی خٜیٜی تػٖ ؼاـای غغٞط ٌؼبػی ثٞؼٟ ٝ خٜیٚ ًٌ  تػٖ ؼاـؼ. تػ٢٘بی قـؼ ـ ه٢ٟٞ ای تٜیب وبلیٜبتب اق تػ٢٘بی تٜیب 222/122

 ٝؼی آٙ ـا اق ؼوت ٗی ؼ١ؽ.هلاث٠ ـا ؼـ ثف ٗی ُیفؼ. تػٖ ؼـ ـضٖ ث٠ ٝوی٠ٔ ی یي ؿٍب غبـخی ثب ؼٝ ـٌت٠ ی هغجی ظفیق پٌٞیؽٟ ٌؽٟ ٝٓی په اق غفٝج اق پفُٝٔٞتیؽ ث٠ ق
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% ًف٢ٗب ؼـ للٕٛٞ تطتبٛی قٛؽُی 6وبٛتی ٗتف پبییٚ تف اق ٗطْ اتّبّ ؼئٞؼٕٛٞ ث٠ لقٕٛٞ اوت ٝ كوظ هفیت ث٠  42ـ 52لٕٛٞ كٞهبٛی ٝ ضؽٝؼ ـ ٗطْ قٛؽُی ًفٕ ٗؼ٘ٞلا ؼـ ل

ـ اق ٗوؼؽ غبـج ٌؽٟ وبّ ث٠ عّٞ ٗی اٛدبٗؽ. پفُٝٔٞتیؽ١ب ٗؼ٘ٞلا ث٠ ِٞـت ٜٗلفؼ، خؽا ٗی ٌٞٛؽ ٝ ٌٗ٘ٚ اوت ثب ضفًبت غٞؼ ٝ ثب كٍب 25ٗی ًٜٜؽ. ؼٝـٟ ی قٛؽُی ًفٕ تب 

ه اق غفٝج ثٜؽ، اق ضبٌی٠ ی ٝ یب ؼـ ٗؽكٞع ؼیؽٟ ٌٞٛؽ ٠ً ؼـ ایٚ ِٞـت ٝ ؼـ اثتؽای غفٝج ًبٗلا كؼبّ ثٞؼٟ ٝ اق خ٢ت ظب١فی ٗتٜٞع ث٠ ٛظف ٗی آیٜؽ توفیجب ثلاكب٠ِٔ پ

غ ٌیفی ـِٛی ٠ً پف اقتػٖ اوت، غبـج ٗی ُفؼؼ. ثٜبثفایٚ، آقاؼ ٌؽٙ هؽاٗی اٙ، خبیی ٠ً ٌبغ٠ ١بی خٔٞیی ـضٖ پبـٟ ٌؽٟ . پفُٝٔٞئیؽ اق اوتفٝییلا خؽا ٗی ٌٞؼ، ٗبی

تػ٢٘ب  ـ ُبٝ، ٢ٗ٘تفیٚ ٗیكثبٙ ٝاوغٌفٕ اوت ٝٓی وبیف ػٔلػٞاـاٙ ٗبٜٛؽ ٌتف ٛیك اؿٔت آٓٞؼٟ ٗی ٌٞٛؽ. تػٖ اق پفُٝٔٞتیؽ ت٘بٗبً ٛبٌی اق ٗتلاٌی ٌؽٙ ثٜؽ ٛیىت. 222/122

پب ١٘فاٟ ثب وجكیدبت تٞوظ ایٚ ضیٞاٛبت غٞـؼٟ ٗی ٌٞٛؽ. تػٖ ثفای ثبق ٌؽٙ ٝ هجْ اق آٙ ٠ً ٌیفٟ ١بی ـٝؼٟ ای ثب تأثیف غٞؼ  ٠ً ث٠ ١ِٜبٕ ؼكغ ػلٞٛت قا ١ىتٜؽ اق قٗیٚ ٝ

ٌؽٟ ٞوت٠ ی غٞؼ غبـج ثبػث ٗتلاٌی ٌؽٙ پٞوت٠ ی خٜیٜی ٝ كؼبّ ًفؼٙ خٜیٚ ٌٞٛؽ، ٛیبق ث٠ اؿٍت٠ ٌؽٙ ثب ٌیفٟ ١بی ٗؼؽی ؼاـؼ. ؼـ ایٚ ٌفایظ خٜیٚ ًٌ هلاث٠ اق پ

ؽٙ ث٠ یي ًفٕ ضجبثس٠ ای ٝ اق عفین ؼیٞاـٟ ی ـٝؼٟ ث٠ ػفٝم ٜٓلبٝی ٝ یب غٞٛی ٝ وپه ث٠ ؼاغْ ثبكت ١٘جٜؽ ػضلات ٗی ـٝؼ ٝ ؼـایٚ ٌٗبٙ ـٌؽ غٞؼ ـا تب ٗفض٠ٔ ی ـوی

ٗیٔی ٗتف ٝ ؼاـای یي ُفؼٙ ًؽـ ٝ ث٠  5ـ ١9لت٠، اؼا٠ٗ ٗی ؼ١ؽ. اِْٛ ث٠ ِٞـت یي ًیىت ِٞـتی ـَٛ ـویؽٟ ث٠ هغف  12ـ 15ث٠ ٛبٕ ویىتی وفًٞن ثٞٝیه ؼـ ٗؽت 

ْ ٗی ثبٌٜؽ اٗب ویىتی ؼاغْ كفٝ ـكت٠ ٝ یي اوي.ٌٓه ثب ز٢بـ ثبؼًً، ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ػضلات ٗبوتف)خٞٛؽٟ( ٝ ػضلات پٍت ٝ اٛؽا٢ٗبی غٔلی ُبٝ ٌٗب٢ٛبی اٛتػبثی اِٛ

ویىتی وفى ١بی قٛؽٟ تٞوظ كفؼ، اوٌٌٞٓه ث٠ عفف غبـج ثفٍُت٠ ٝ ث٠ ٗػبط للٕٛٞ وفًٞن ـا ٗی تٞاٙ ؼـ اضٍبء ٝ ػضلات ؼیِف ٛیك ٍٗب١ؽٟ ٛ٘ٞؼ. په اق غٞـؼٟ ٌؽٙ 

 ١لت٠ تجؽیْ ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ٗی ٌٞؼ. ٗؼ٘ٞلا كوظ یي ًفٕ ثبٓؾ ؼـ ١ف كفؼ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. 8ـ 12ٗی زىجؽ ٝ ؼـ عی 

 

 همه گیر شناسي

ٜؽ ٌبیغ اوت. اٛىبٙ اق عفین غٞـؼٙ ٌُٞت غبٕ، غٞٛؽاـ ٝ یب ٛیٖ پك ُبٝ ٠ً ضبٝی ویىتی وفى اوت، ث٠ ػلٞٛت ٗجتلا اِْٛ ؼـ ًٍٞـ١بیی ٠ً ٌُٞت ُبٝ ّٗفف ٗی ًٜ

 هبثی ضبٌی٠ ی ـٝؼ١ب، ٢ٗ٘تفیٚٗی ٌٞؼ. ُب١ٝب ثب زفیؽٙ ؼـ ٗكاـػی ٠ً ثب ٗؽكٞع اٛىبٙ ثبـٝـ ٌؽٟ اٛؽ ٝ یب ثب كبضلاة آثیبـی ٗی ٌٞٛؽ ػلٞٛت ـا ًىت ٗی ًٜٜؽ. ٗكاـع ؿف

 ١لت٠ یب ثیٍتف قٛؽٟ ٗی ٗبٛؽ. 8ٜٗبثغ ویىتی وفًٞقن ُبٝی ١ىتٜؽ . ؼـ ایٚ ٗكاـع تػٖ ًفٕ 

 نشانه شناسي

د٠، ت٢ٞع، ًفٕ ثبٓؾ ث٠ ٛؽـت ػلایٖ ثب ا١٘یتی ایدبؼ ٗی ًٜؽ. اكفاؼ آٓٞؼٟ، ٌٗ٘ٚ اوت اق ؼـؼ اپی ُبوتف، ٛبـاضتی ١بی ٗج٢ٖ ٌٌ٘ی، ػّجی ثٞؼٙ، وفُی

١ً اٌت٢ب ٌٌبیت ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ. ؼـ ایٚ ػلٞٛت ٢ٗ٘ٞلا ًب١ً ٝقٙ هبثْ تٞخ٢ی ؼیؽٟ ٛ٘ی ٌٞؼ ٝ ٌٗ٘ٚ اوت ثی٘بـ ائٞقیٜٞكیٔی اوتلفاؽ ٝ یب اككایً یب ًب

ٗی ثبٌٜؽ. تٞؼٟ ؼاٌت٠ ثبٌؽ. ثٜؽ١بی ثبـٝـی ٠ً ؼـ ٗدفای آپبٛؽیه هفاـ ُفكت٠ اٛؽ ٜٗدف ث٠ ضبیؼبت ٗػبعی غلیلی ٌؽٟ ٝ اضت٘بلا آؿبقُف آپبٛؽیىت ثبٛٞی٠ 

 تفٝثیلای پیر غٞـؼٟ ، ث٠ ٛؽـت ثبػث اٛىؽاؼ ضبؼ ـٝؼٟ ٗی ٌٞٛؽ. ٝـٝؼ ًفٕ ث٠ ؼاغْ ٗدفای ٝیفوَٞٛ ٌٗ٘ٚ اوت ٜٗدف ث٠ ٌٛفٝق پبٌٛفان ٌٞؼ.١بی او

ثی٘بـ، هؼیت ٢ٗبخفت ثٜؽ١بی ثبـٝـ ػضلاٛی ٝ كؼبّ ث٠ غبـج ٗوؼؽ، ؼـ ثی٘بـ ایٚ اضىبن ـا ث٠ ٝخٞؼ ٗی آٝـؼ ٠ً ؼكغ ؿیف اـاؼی ؼاـؼ، ٓؿا ٗتٜبوت ثب ٗٞ

اُف ز٠ ُب١ی ؼـ ضؿف ًبْٗ اوٌٌٞٓه اق ثؽٙ ٌٍٗلاتی ث٠ ٝخٞؼ ٗی آیؽ ٝٓی پیً آ٢ُی ػلٞٛت  آٌلتِی ١بی هبثْ ٗلاضظ٠ ای ـا ؼـ ٝی ایدبؼ ٗی ًٜؽ.

 غٞة اوت.
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ٌبغ٠ خبٛجی ـضٖ  15ـ 32اـ اوٌبذ اوت. تٍػیُ اغتّبِی ثب ٍٗبؼٟ تٍػیُ ٗجتٜی ثف یبكتٚ ثٜؽ١بی ثبـٝـ ٝ یب تػٖ ؼـ ٗؽكٞع ٝ یب ؼـ ٛبضی٠ اعفاف ٗوؼؽ، ث٠ ً٘ي ٛٞ

ـ٢ٌٝبی  ؼـٗبٙ ٌجی٠ ث٠ ؼـٗبٙ ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ اوت. ؼـ ١ف عفف ٌبغ٠ ی أِی ؼـ ثٜؽ ثبـٝـ ٝ یب په اق ؼـٗبٙ ثف اوبن ؼیؽٙ اوٌٌٞٓه ثؽٝٙ هلاة، ِٞـت ٗی ُیفؼ.

( 3( ثبقـوی ٌُٞت اق خ٢ت ویىتی وفى )2فین ؼـٗبٙ ٗجتلایبتٚ ٝ خُٔٞیفی اق آٓٞؼُی غبى ثب ٗؽكٞع اٛىبٙ )( اق ثیٚ ثفؼٙ ٜٗبثغ ػلٞٛت اق ع1پٍیِیفا٠ٛ ٌبْٗ )

ـٝق ٝ ضفاـات ثیً اق ٛوغ٠ ُفٗبیی ًٍٜؽٟ ثفای  5ـ ث٠ ٗؽت C12( پػتٚ ًبْٗ ٌُٞت ُبٝ اوت. ویىتی وفى ١ب ٌٗ٘ٚ اوت ثب اٛد٘بؼ ؼـ 4اٛد٘بؼ ٌُٞت ١بی ُبٝ ٝ)

ـ ػ٘ٔی تفیٚ ـٝي پیٍِیفی، پػتٚ ًبْٗ ٝ وفاوفی ٌُٞت ُبٝ تب ضؽی اوت ٠ً  ـٝق اق ثیٚ ثفٝٛؽ. 5% ث٠ ٗؽت 25وٞؼ ًفؼٙ ؼـ ٗطّٔٞ ٌٛ٘ی  ٝ ٛ٘ي C57اِْٛ یؼٜی 

 ـَٛ هفٗك آٙ قایْ ٌٞؼ.

 تینا سولیوم

 ٛبٕ ثی٘بـی: تٜیبقیه، ػلٞٛت ًفٕ ٛٞاـی غٞى

 چرخه زنذگي

ٗتف( ٝ په اق ـٌؽ ًبْٗ ؼاـای  8ٗتف )ُب١ی  2ـ 4ٛؽ ٗیكثبٙ ًیىت یب ٗفض٠ٔ لاـٝی اِْٛ ٛیك ثبٌؽ. عّٞ ًفٕ ثبٓؾ اٛىبٙ ت٢ٜب ٗیكثبٙ هغؼی ًفٕ اوت ٝ ٗتأولب٠ٛ ٗی تٞا

 25ـ 32ٗیٔی ٗتف ٝ ٗد٢ك ث٠ ز٢بـ ثبؼًً كٜدبٛی ٝ یي ـوتٕٔٞ ً٘ی ثفآٗؽٟ ثب ؼٝ ـؼیق هلاة ث٠ تؼؽاؼ  1ثٜؽ اوت.  اوٌٞٓه ًفٝی ًفٕ ث٠ هغف توفیجی  822ـ 1222

ٝ یي هى٘ت  ثٜؽ ـویؽٟ، ز٢بـُٞي ٛبهّی ثب وٞـاظ تٜبوجی یٌغفك٠ ٝ ثب تٜبٝة ٛبٜٗظٖ ؼـ ثٜؽ١بی ٗتٞآی اوت. تػ٘ؽاٙ و٠ هى٘تی ٗفًت اق ؼٝ هى٘ت خبٛجیػؽؼ اوت. 

خبیِبٟ ًفٕ، هى٘ت  تب ثبقٌٜبغت.ٌبغ٠ ی اٛجی ًٔلت ؼـ عفكیٚ ٌبغ٠ أِی ـضٖ ؼـ ثٜؽ ثبـٝـ اق تٜیب وبلیٜب 7ـ 12ٗفًی اوت. تٜیب وٞٓیٕٞ ـا ٗی تٞاٙ ثف اوبن ؼاٌتٚ 

وبّ ٗی ثبٌؽ. ٗٞاؼ ؿؿایی ٗٞـؼ ٛیبق ًفٕ اق ٗطتٞیبت ـٝؼٟ ی ٗیكثبٙ تأٗیٚ ٗی ُفؼؼ. پفُٝٔٞتیؽ١بی اٛت٢بیی ثبـٝـ ٝ  25كٞهبٛی للٕٛٞ اوت ٝ ؼٝـٟ ی قٛؽُی آٙ عٞلاٛی ٝ تب 

ـ  222/52ٞٛؽ. پبـٟ ٌؽٙ ثٜؽ١بی ثبـٝـ، هجْ یب ثؼؽ اق ـى ٗیكثبٙ ٜٗدف ث٠ آقاؼ ٌؽٙ تبیی اق اوتفٝییلا خؽا ٗی ٌ 5ـ 6ٗتطفى ًفٕ ث٠ تٜبٝة قٗبٛی ٝ ؼـ ُف٢١ٝبی 

ٗیكثبٛبٙ ٝاوظ اِْٛ ٠ً ٗجتلا ث٠ ًیىت ٗی ٌٞٛؽ ث٠ عٞـ ٗؼّ٘ٞ غ٢ًٞب ٝ ُفاق١ب ١ىتٜؽٝ ُٞولٜؽ، آ١ٞ، وَ، ٗی٘ٞٙ، ٗٞي ِطفایی ٝ ُفث٠ ث٠  تػٖ ٗی ُفؼؼ. 222/32

. تػ٢٘بی ؼكغ ٌؽٟ تٞوظ ٗیكثبٙ هغؼی ثب ؿؿا یب اّ تٞوظ ٗیكثبٙ ٝاوظ غٞـؼٟ ٗی ٌٞٛؽ.خٜیٚ ًٌ هلاث٠ په اق غفٝج اق پٞوت٠ ؼـخبت ً٘تفی ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ٗی ٌٞٛؽ

ٞن ؤٞٓكٟ، ی غٞؼ، ٝاـؼ ؼیٞاـٟ ی ـٝؼٟ ٝ وپه ػفٝم ٜٓلبٝی یب غٞٛی ٌؽٟ ٝ ث٠ ػضلات ٗػتٔق ثؽٙ ضْ٘ ٗی ُفؼؼ. ویىتی وفًٞن ـویؽٟ، ث٠ ٛبٕ ویىتی وفً

ػضلات  یى٠ ای ٌٌْ ثب ؼیٞاـٟ ی ٛبقى، ثیضی ٝ ٌلبف اوت ٠ً اوٌٌٞٓه ًؽـ آٙ ث٠ ؼاغْ كفٝ ـكت٠ ٝ ٗد٢ك ث٢جبؼًً ١ب ٝ هلاة اوت. په اق غٞـؼٟ ٌؽٙٗٞخٞؼی ً

ی زٜؽ ٗبٟ تجؽیْ ًیىت ؼاـ ٝ ػلٞٛت قای غٞى تٞوظ اٛىبٙ، ًیىت تطت تأثیف ٌیفٟ ١بی ُٞاـٌی ضْ ٌؽٟ ٝ اوٌٌٞٓه غبـج ٌؽٟ ٝ ث٠ ٗػبط للٕٛٞ ٗی زىجؽ ٝ ؼـ ع

 ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ٗی ٌٞؼ.

 نشانه شناسي

ٙ اوٌٌٞٓه ث٠ ٗػبط ًفٕ ثبٓؾ ٠ً ٗؼ٘ٞلا یي ػؽؼ اوت كوظ آت٢بة ٗٞضؼی ٗػتّفی ؼـ ٗػبط ـٝؼٟ ایدبؼ ٗی ًٜؽ ٠ً ث٠ ػٔت تطفیي ٌٗبٛیٌی اوتفٝییلا ٝ ٛیك زىجیؽ

ٗٞاـؼ ٛبؼـی اق وٞـاظ ٌؽٙ  ـ ٗؼ٘ٞلا ائٞقیٜٞكیٔی ثب ا١٘یتی ؼـ غٞٙ ٗطیغی ؼیؽٟ ٛ٘ی ٌٞؼ. .اوت. لاـٝ ویىتی وفًٞن ٗی تٞاٛؽ ٜٗدف ث٠ ػلٞٛتی ثب ضبیؼبت ٌؽیؽ ُفؼؼ

آ٢ُی غٞة اوت اٗب  ـٝؼٟ ٝ ثٜبثفایٚ پفیتٞٛیت ثبٛٞی٠ ٝ ػلٞٛت ًیى٠ ِلفا ُكاـي ٌؽٟ اٛؽ. لاـٝ ویىتی وفًٞن ٌٗ٘ٚ اوت وجت ػلٞٛت ثب ضبیؼبت ٌؽیؽ ُفؼؼ. پیً

 وفًٞقیه ٗی ثبیىت ػلٞٛت ـٝؼٟ ـا ؼـٗبٙ ٛ٘ٞؼ.خ٢ت ًب١ً غغف اثتلا ث٠ ویىتی 

ـ تٍػیُ اغتّبِی ثب ٌٜبوبیی  پفُٝٔٞتیؽ١ب ٝ یب تػ٢٘ب اؿٔت ؼـ ٗؽكٞع ٝ یب ٛبضی٠ ی اعفاف ٗوؼؽی ٍٗب١ؽٟ ٗی ٌٞٛؽ.:  تشخیص، درمان و پیشگیری

پفُٝٔٞتیؽ ثبـٝـ ایٚ ًفٕ ث٠ ػٔت ؼاـا ثٞؼٙ ٌبغ٠ ١بی خبٛجی ً٘تفی ؼـ  كتفام ؼاؼ.پفُٝٔٞتیؽ١ب ِٞـت ٗی ُیفؼ، قیفا تػ٢٘بی ایٚ ًفٕ ـا ٛ٘ی تٞاٙ اق تػ٢٘بی تٜیب وبلیٜبتب ا

ًٜتفّ ػلٞٛت  ؼـٗبٙ ٌجی٠ ث٠ ؼـٗبٙ ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ اوت. قٝج( اق ثٜؽ١بی ثبـٝـ تٜیب وبلیٜبتب ٗت٘بیك ١ىتٜؽ. اوٌٌٞٓه تٜیب وٞٓیٕٞ ؼاـای هلاة اوت. 7ـ 12ـضٖ )

( پػتٚ ًبْٗ ٌُٞت غٞى اوت. ؼـٗبٙ وفیغ اكفاؼ آٓٞؼٟ ٠ٛ ت٢ٜب ٜٗدف ث٠ ًب١ً ٜٗبثغ  4(ثبقـوی ٌُٞت ١بی غٞى ٝ )3( ث٢ىبقی )2)( ؼـٗبٙ اكفاؼ آٓٞؼٟ 1ٌبْٗ )

ٌٜبوبیی  بثْ اػت٘بؼی ثفایػلٞٛت ٗی ٌٞؼ ث٠ٌٔ غغف اثتلا ث٠ ویىتی وفًٞقیه ـا اق ثیٚ ٗی ثفؼ. ٗتأولب٠ٛ زٞٙ اكفاؼ آٓٞؼٟ ٗؼ٘ٞلا تػٖ ؼكغ ٛ٘ی ًٜٜؽ، ـٝي وبؼٟ ٝ ه

ًٍت٠ ٗی ٌٞٛؽ ٝٓی ٌُٞت غٞى ث٠ اقاء ١ٖ ٛیٖ ًیٔٞ ثبیؽ  45ـ C52آ٢ٛب ٝخٞؼ ٛؽاـؼ. پػتٚ ًبْٗ ٌُٞت ٗؤثفتفیٚ ـاٟ پیٍِیفی اوت. ویىتی وفى ١ب ؼـ ضفاـت 

ـٝق قٛؽٟ ٗی ٗبٜٛؽ. اٛد٘بؼ ؼـ  26اعبم  ٗبٟ ٝ ؼـ ؼـخ٠ ضفاـات 2ٛكؼیي ث٠  C22ضؽاهْ ٛیٖ وبػت پػت٠ ٌٞؼ ٝ یب ـَٛ آٙ غبًىتفی ُفؼؼ. ویىتی وفى ١ب ؼـ ً٘تف اق

C12 ـٝق یب ثیٍتف، ـٝي ٗلیؽ ٝٓی ُفاٛی اوت. ٛ٘ي وٞؼ ًفؼٙ ١٘ی٠ٍ ٗٞكویت آٗیك ٛیىت 4ـ ث٠ ٗؽت. 
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 یوم لاتومدیفیلوبوتر

 ٛبٕ ثی٘بـی: ؼیلیٔٞثفتفیبقیه، ػلٞٛت ًفٕ ٛٞاـی ٗب١ی، ػلٞٛت ًفٕ ٛٞاـی پ٢ٚ

 چرخه ی زنذگي

٠ُٛٞ اق پىتبٛؽاـاٙ ٌبْٗ ٗی٘ٞٙ پٞقٟ ؼـاق، ُفاق ٗب١ی، غٞى آثی، غفن، ـٝثبٟ ٝ غٞى ٗی ثبٌٜؽ.   22َ، ُفث٠ ٝ ث٠ ؼـخبت ً٘تفی ضؽاهْ ٗیكثبٙ هغؼی ًفٕ، اٛىبٙ، و

ّ٘ٞ ًفٕ ؼـ ایٔئٕٞ ٝ پفُٝٔٞئیؽ ؼاـؼٝ ث٠ عٞـ ٗؼ 322عّٞ ٝ تب ثیً اق  3ـ m 12ًفٕ ثبٓؾ، ػبخی ـَٛ یب قـؼ ٗبیْ ث٠ غبًىتفی ٝ عٞیْ تفیٚ ًفٕ ٛٞاـی اٛىبٙ ثٞؼٟ ٝ اق 

وبّ ث٠ عّٞ ثیبٛدبٗؽ. ـ غٞؼثبـٝـی  22ُب١ی ؼـ للٕٛٞ قٛؽُی ٗی ًٜؽ ٝ ثب ً٘ي ؼٝ ٌٌبف ٌٜٗؽٟ ی غٞؼ ث٠ ٗػبط ـٝؼٟ ٗی پىجؽ. ؼٝـٟ ی قٛؽُی اِْٛ ٌٗ٘ٚ اوت تب 

ٗیْ ی٘تف ؼـ  2ـ 3. اوٌٌٞٓه ًٞزي ٝ ثبؼاٗی ٌٌْ اِْٛ ث٠ اثؼبؼ ٌیٟٞ ی اِبٓی تٞٓیؽ ٗثْ اِْٛ ٛی ثبٌؽ ٝٓی ثبـٝـی ٗتوبعغ ثیٚ ثٜؽ١ب ٛیك ٌٗ٘ٚ اوت ٝخٞؼ ؼاٌت٠ ثبٌؽ

ٌٞؼ( ٝ ؼاـای اػضبی ٗیٔی ٗتف ثٞؼٟ ٝ ؼاـای ؼٝ ٌٌبف ٌٜٗؽٟ ی ػ٘ین پٍتی ـ ٌٌ٘ی اوت. ػفْ ثٜؽ١بی ثبٓؾ ثیً اق عّٞ آ٢ٛب اوت ) ث٠ ایٚ وجت لاتٕٞ ٛبٗیؽٟ ٗی  1

ٛف ث٠ ػضٞ تٜبؤی )ویفٝن( ٠ً ػضلاٛی ثٞؼٟ ٝ ؼـ وٞـاظ تٜبوجی ٍٗتفى هفاـ ؼاـؼ، غتٖ ٗی ٌٞٛؽ. ـضٖ ٌجی٠  تٞٓیؽ ٗثْ ١ف ؼٝ خٜه ٛف ٝ ٗبؼٟ ٗی ثبٌؽ. اػضبی تٜبؤی

یي ٗیٔیٞٙ تػٖ قـؼ ٗبیْ  ث٠ ُْ وفظ ٝ تیفٟ  ٝ پیر غٞـؼٟ ی اِْٛ ؼـ هى٘ت ٗیبٛی پفُٝٔٞئیؽ١یب ثبٓؾ هفاـ ؼاٌت٠ ٝ یٌی اق ٝخٟٞ تٍػیّی ًفٕ ٗطىٞة ٗی ٌٞؼ. ـٝقا٠ٛ

ؼـیس٠ ی  ی اق ـضٖ ثكـٍ ثٜؽ١بی ثبـٝـ، ٠ً په اق ًبْٗ ٌؽٙ تػِ٘ؿاـی اق ١ٖ ٗی پبٌؽ، ث٠ ؼـٝٙ ـٝؼٟ آقاؼ ٗی ٌٞؼ. تػٖ ؼاـای پٞوت٠ ی ٜٗلفؼ ثب یيث٠ ه٢ٟٞ ا

ٛبٙ ٝاوظ وػت پٞوتبٙ ٛبٍٗػُ ؼـ یي اٛت٢ب ٝ اؿٔت یي ثفخىتِی ؼ٠ً٘ ٗبٜٛؽ ضػیٖ ؼـ اٛت٢بی ؼیِف اوت. زفغ٠ ی قٛؽُی ٌبْٗ ؼٝ ٗیكثبٙ ٝاوظ اوت. اٝٓیٚ ٗیكثب

قاؼ ٗب١ی، ٗب١ی هكّ آلا، آة ٌیفیٚ اق خٜى٢بی ویٌٔٞیه ٝ ؼیبپتٞٗٞن ٗی ثبٌٜؽ. ٗیكثبٛبٙ ٝاوظ ؼٕٝ، ثؼضی اق ٗغجٞع تفیٚ ٗب١ی٢بی آة ٌیفیٚ اق خ٠ٔ٘، اـؼى ٗب١ی، آ

ثبق ٌؽٟ ٝ خٜیٚ ٠ً ؼـ ؼاغْ پٞوت٠ ی خٜیٜی ٗمٟ ؼاـی هفاـ ؼاـؼ  ـٝق په اق ـویؽٙ ث٠ آة 9ـ 12ٗب١ی ولیؽ ٝ وپفٗب١ی ٗی ثبٌٜؽ.. ؼـ ٌفایظ ٗغٔٞة ضفاـتی، تػ٢٘ب 

ـٝق تٞوظ ٠ُٛٞ ١بی ٜٗبوجی اق وػت پٞوتبٙ آة ٌیفیٚ، ویٌٔٞپه یب  1ـ 2اق عفین ؼـیس٠ ی تػٖ غبـج ٗی ٌٞؼ. ًٞـاویؽیٕٞ ٗمٟ ؼاـ، آقاؼا٠ٛ ٌٜب ًفؼٟ ٝ ؼـ عی 

٠ ١بی غٞؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٟ ٝ ث٠ ً٘ي هلاثس٠ ١بی غٞؼ ؼاغْ ؼیٞاـٟ ی ـٝؼٟ ٗی ٌٞؼ ٝ وپه ث٠ ضلفٟ ی ؼیبپتٞٗٞن، غٞـؼٟ ٗی ٌٞؼ. ؼـ ثؽٙ وػت پٞوت، ًٞـاویؽٕ ٗغ

ثب غٞـؼٟ ٌؽٙ وػت پٞوت آٓٞؼٟ تٞوظ ٠ُٛٞ ١بی ٜٗبوت ٗب١ی٢بی  ثؽٙ ـاٟ ٗی یبثؽ. ؼـ ایٚ ٌٗبٙ لاـٝ اِْٛ ـٌؽ ًفؼٟ ٝ تجؽیْ ث٠ لاـٝ ًٍیؽٟ ی پفٝوفًٞئیؽ ٗی ٌٞؼ.

 ١ضٖ ٝ لاـٝ پفٝوفًئیؽ ٝاـؼ ؼیٞاـٟ ی ـٝؼٟ ی ٗب١ی ٌؽٟ ٝ اق آٛدب ث٠ ضلفٟ ی ثؽٙ، اضٍب، یبكت٢بی زفثی ٝ ١٘جٜؽ ٝ ػضلات ٗی ـٝؼ ٝ ؼـ عی اة ٌیفیٚ، وػت پٞوت

ٗیٔی  2ـ 3ْ ی٘ت ـؼـ ٗی 12ـ 22ـٝق تجؽیْ ث٠ لاـٝ ًٍیؽٟ، ولیؽ ـَٛ،  ٝ ؼًٝی ٌٌٔی ث٠ ٛبٕ پٔفٝوفًٞئیؽ ٗی ٌٞؼ ٠ً ؼاـای ثٜؽ١بی ًبؾة ثٞؼٟ ٝ ث٠ اٛؽاقٟ ی  7ـ 32

ٗیكثبٙ اٛتوبٓی ـٌؽ ثیٍتفی  ٗتف اوت. ٗب١ی٢بی ٌُٞتػٞاـ ٛیك ٗی تٞاٜٛؽ اقعفین غٞـؼٙ ٗب١ی٢بی آٓٞؼٟ ی ًٞزي، ٗجتلا ث٠ لاـٝ پٔفٝوفًٞئیؽ ٌٞٛؽ ٝٓی لاـٝ ؼـ ثؽٙ ایٚ

ٗب١ی غبٕ یب ٛیٖ پك تٞوظ ٗیكثبٙ پىتبٛؽاـ ضىبن، لاـٝ ث٠ ؼیٞاـٟ ی ـٝؼٟ  ٛػٞا١ؽ ًفؼ. یي ٗب١ی ٗی تٞاٛؽ ؼاـای تؼؽاؼ ثی ٌ٘بـی لاـٝ پٔفٝوفًٞئیؽ ثبٌؽ. په اق غٞـؼٙ

١لت٠ ث٠ ٗفض٠ٔ ثٔٞؽ ٗی  3ـ 5پفئِٔٞتیؽ، ؼـ عی  32زىجیؽٟ ٝ ثب ـٌؽ ـٝقا٠ٛ ای هفیت ث٠ 

 ـوؽ.

 همه گیر شناسي
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ٌْٗ٘ ـقیٖ ؿؿایی ١ىتٜؽ، ٌبیغ اوت. اٛىبٙ أِی تفیٚ ٗىؤّٝ تثجیت ٝ ثوبی ًب٢ٛٞٛبی اٛؽٗیي ػلٞٛت اِْٛ ؼـ ٜٗبعن ٗؼتؽّ، خبیی ٠ً ٗب١ی ١بی آة ٌیفیٚ اق اخكاء 

ىٌٞٛی، ا١٘یت ٛىجتبً ً٘ی اوت. ؼـ ٜٗبعن اٛؽٗیي، و٢ِب، ُفث٠ ١ب ٝ ُب١ی پىتبٛؽاـاٙ ٝضٍی ٗب١ی غٞاـ ث٠ ٌؽت آٓٞؼٟ ١ىتٜؽ ٝٓی ث٠ خك اٛتٍبـ ػلٞٛت ؼـ ٛٞاضی ؿیف ٗ

ثوبی ػلٞٛت ؼاـٛؽ. ؼكغ ؿیف ث٢ؽاٌتی كبضلاة، ٝخٞؼ ٗیكثبٛبٙ ٝاوظ ٜٗبوت ؼـ آث٢بی ٌیفیٚ ٝ ػبؼت ث٠ غٞـؼٙ ٗب١ی غبٕ یب ٛیٖ پك ٗىؤّٝ ثجبت ٝ ؼـ ٠٘١ ُیف ٌٜبوی 

ی ٠ً اق ٗب١ی پػت٠ ؼػلٞٛت ؼـ ٜٗبعن اٛؽٗیي ١ىتٜؽ. ٝـٝؼ كبضلاة تّلی٠ ٍٛؽٟ ث٠ ؼاغْ ؼـیبز٠ ١بی آة ٌیفیٚ اق ٢ٗ٘تفیٚ ػٞاْٗ اككایً ٗٞاـؼ ػلٞٛت اوت. اكفا

 اوتلبؼٟ ٗی ًٜٜؽ ث٠ ػلٞٛت ؼزبـ ٛ٘ی ٌٞٛؽ.

 آسیب شناسي و نشانه شناسي

ٞكیٔی هبثْ تٞخ٢ی ؼیؽٟ ٛ٘ی ػلٞٛت ٗؼ٘ٞلا ٗطؽٝؼ ث٠ یي ًفٕ اوت، اُف ز٠ ٗٞاـؼی اق اٛىؽاؼ ـٝؼٟ ؼـ ٛتید٠ تؼؽاؼ قیبؼی ًفٕ ُكاـي ٌؽٟ اوت. ـ ؼـ آقٗبیً غٞٙ ائٞقیٜ

اغتلالات ػلٞٛت ٛبٌی اق ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ ـا ثؽٝٙ ثفٝق ثی٘بـی تطْ٘ ٗی ًٜٜؽ. ثب ایٚ ٝخٞؼ ثفغی اق ٗجلایبٙ تظب١فات ثبٓیٜی ٗػتّف ٝ ٗتٜٞػی ٛظیف  ٌٞؼ.. ثىیبـی اق اكفاؼ،

بن پف ثٞؼٙ ٌٌٖ ؼـ ٛبضی٠ ػّجی ٝ ُٞاـٌی، ٛبـاضتی ١بی ٌٌ٘ی، ًب١ً ٝقٙ، ضؼلق وٞء تـؿی٠ ٝ ً٘ػٞٛی ؼاـٛؽ. ػلایٖ ُٞاـٌی ًٔی ػجبـتٜؽ اق: ؼـؼ١بی ُفٛىِیق اضى

ٞخ٠ قیبؼی ـا ث٠ غٞؼ خٔت ًفؼٟ اپی ُبوتف، ًب١ً اٌت٢ب، ثی اٌت٢بیی، ت٢ٞع ٝ اوتلفاؽ. ًٖ غٞٛی ٗفتجظ ثب ؼیلٔیٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ، ث٠ ٝیمٟ ٛٞع ١یپفًٝفٗیي ٝ غغفٛبى آٙ ت

وبٛتی ٗتفی ؼ١بٙ ث٠ للٕٛٞ ٗیكثبٙ ٗی زىجؽ ٝ ثب آٙ ث٠ ٌٌْ  145یٕٞ ؼـ كب٠ِٔ اوت. ً٘ػٞٛی ؼـ اكفاؼ ثب وبثو٠ ی اوتلفاؽ پفُٝٔٞتیؽ١ب، ٌبیغ تف اوت. ـ ؼیلیٔٞثٞتف

غٞـؼٟ ٌؽٟ ث٠ ـهبثت پفؼاغت٠ ٝ ٗٞخت ً٘ػٞٛی ٗی ٌٞؼ. ؼـ ِٞـتی ٠ً ًفٕ ؼـ اثف ؼاـٝ ؼـٗبٛی ث٠ هى٘ت٢بی پبییٚ ـٝؼٟ ثفٝ،  B12ٗٞكویت آٗیكی ثف وف خؿة ٝیتبٗیٚ 

 ثفاثف تٜیب وبلیٜبتب ُكاـي ٌؽٟ اوت. 52ؼـ ؼیلیٔٞثٞتفیٕٞ لاتٕٞ ثیً اق   B12ً٘ػٞٛی ًب١ً پیؽا ٗی ًٜؽ، ًب١ً ٗوؽاـ ٝیتبٗیٚ 

 تشخیص

 اوبن ػلایٖ ثبٓیٜی ثٜب ٢ٛبؼ، ١ف زٜؽ اهبٗت ؼـ ٜٗغو٠ ی اٛؽٗیي، ـلیٖ ؿؿایی ضبٝی ٗب١ی غبٕ ٝ ٛٞع غغفٛبى ً٘ػٞٛی ١ِ٘ی اضت٘بّ ػلٞٛت ـاتٍػیُ ـا ٛ٘ی تٞاٙ ثف 

 ٌؽٟ اوت. لفاؽ ٗغفش ٗی وبقٛؽ. ـ تٍػیُ آقٗبیٍِب١ی ٗجتٜی ثف یبكتٚ ٗوؽاـ قیبؼی تػٖ ؼـیس٠ ؼاـ ٝ یب پفُٝٔٞتیؽ١بی ت٢ی، ؼـ ٗؽكٞع ٝ ُب١ی ؼـ ٗٞاؼ اوت

 درمان و پیشگیری

ٗبٟ اق خ٢ت ػؽٕ  3ٗت  ؼـٗبٙ ٗٞكویت آٗیك ٗىتٔكٕ ؼكغ اوٌٌٞٓه اوت. ؼـ ِٞـتی ٠ً په اق ؼـٗبٙ، اوٌٌٞٓه ؼـ ٗؽكٞع ؼیؽٟ ٍٛٞؼ، ثفای اع٘یٜبٙ لاقٕ اوت ثی٘بـ ث٠

ؼـِؽ ١٘فاٟ ٗی ثبٌؽ. ٛیٌٔٞقاٗیؽ )یٞٗكاٙ( ث٠  92ٌؽ ٠ً ثب ٗیكاٙ ث٢جٞؼی ؼكغ پفُٝٔٞئیؽ ٝ یب تػٖ تطت ٛظف ثبٌؽ. ؼـٗبٙ اٛتػبثی، پفاقی ًٞاٛتْ ث٠ ٌٌْ تي ؼٝق ٗی ثب

. ٗتأولب٠ٛ ُفٕ( ؼـ یي ؼٝق ٝاضؽ ٠ً په اق ّٗفف ؿؿای وجي ًبٗلا خٞیؽٟ ٌٞؼ، ٛیك ثٌبـ ٗی ـٝؼ، اٗب ٌٗ٘ٚ اوت ثب او٢بّ، ت٢ٞع ٝ اوتلفاؽ ١٘فاٟ ثبٌؽ 2هفَ ) 4ٗیكاٙ 

ٖ ٌؽٙ ًفٕ ٌؽٟ ٝ ٗؼ٘ٞلا ٌٜبوبیی اوٌٌٞٓه ؼـ ٗٞاؼ ؼكؼی ـا ؿیف ٌٗ٘ٚ ٗی وبقؼ. ث٠ ؼٓیْ آٙ ٠ً په اق ّٗفف ؼاـٝ ث٠ ّٗفف ٛیٌٔٞقاٗیؽ ثبػث ٠ٓ ٌؽٙ ٝ ٛی٠٘ ١ض

پیٍِیفی اق ًفٕ ٛٞاـی ٗب١ی ؼـ ٜٗبعن اٛؽٗیي ٗىتٔكٕ ًٜتفّ  وبػت ثؼؽ تِٞی٠ ٗی ٌٞؼ. 1ـ 2ٛؽـت ًف٢ٗب ث٠ ٌٌْ غٞؼ ث٠ غٞؼ ؼكغ ٗی ٌٞٛؽ ّٗفف یي ٗى٢ْ ٌٛ٘ی 

ٗتؼٔن ث٠  ٛت، ؼكغ ِطیص كبضلاة ٝ ٛظبـت ثف ػفض٠ ی ٗب١ی ؼـ ثبقاـ اوت. ٝـٝؼ كبضلاة تّلی٠ ٍٛؽٟ ث٠ آث٢بی ٌیفیٚ ثبیؽ ٜٗ٘ٞع ُفؼؼ. كفٝي ٗب١ی ١بیٜٗجغ ػلٞ

ٙ ٝ ٛ٘ي وٞؼ ًفؼٙ ٝ غٍي ًفؼ C 52ؼهیو٠ ؼـ  12وبػت، پػتٚ ًبْٗ ٗب١ی ضؽاهْ ث٠ ٗؽت  24ـ ث٠ ٗؽت C12ؼـیبز٠ ١بی ٌؽیؽا آٓٞؼٟ ثبیؽ ٜٗغ ٌٞؼ. ـ اٛد٘بؼ 

 ِطیص ٗب١ی ٜٗدف ث٠ ًٍت٠ ٌؽٙ لاـ١ٝب ٗی ُفؼؼ.

 هیمنولپیس نانا

 ٛبٕ ثی٘بـی: ػلٞٛت ًفٕ ٛٞاـی ًٞت٠ٓٞ.

 ریخت شناسي و چرخه ی زنذگي

فٕ ؼاـای ـوتٔٞٗی ًٞتبٟ، هبثْ پفُٝٔٞتیؽ ؼاٌت٠ ثبٌؽ. اوٌٌٞٓه ًٞزي ٝ ًفٝی ً 222ٗیْ ی٘تف ٌٗ٘ٚ اوت ٗتدبٝق اق  7/2ؼـ  22ایٚ ًفٕ ًٞتبٟ ٝ ث٠ اٛؽاقٟ ی ٗتٞوظ 

ثفاثف عّٞ، ؼاـیب یي وٞـاظ تٜبؤی ؼـ عفف  4ثبؼًٍی كٜدبٛی اوت. ثٜؽ ثبٓؾ ؾٝقٛو٠ ای ٌٌٔق ث٠ ػفْ توفیجی  4اـتدبع ٝ ٗد٢ك ث٠ ضٔو٠ ی ٜٗلفؼی اق هلاث٢بی ًٞزي ٝ 

ػؽؼ تػٖ اوت. تػٖ ثیضی ٝ یب ًفٝی ًفٕ ؼاـای ؼٝ ؿٍبء اوت  82ـ 182ی زپ، و٠ ثیض٠ ًفؼٙ ٝ یي تػ٘ؽاٙ ؼٝ هى٘تی اوت. ؼـ ثٜؽ ثبـٝـ، ـضٖ ًیى٠ ای ٌٌٔی ضبٝ

ـٌت٠ ی هغجی ثبـیي ٍٜٗبء ٗی ُیفؼ. خبیِبٟ ًفٕ  4ـ ٠ً8 خٜیٚ ًٌ هلاث٠ ـا ؼـ ٗیبٙ ٗی ُیفؼ. ؿٍبی ؼاغٔی ؼاـای ؼٝ ضػبٗت ؼـ هغج٢بی غٞؼ ٗی ثبٌؽ ٠ً اق ١ف یي 

ؽ ١لت٠ اوت. ٗیكثبٛبٙ هغؼی عجیؼی ػجبـتٜؽ اق: اٛىبٙ، ٗٞي ٝ ٗٞي ِطفایی. ـ ایٚ ًفٕ ؼـ زفغ٠ ی قٛؽُی غٞؼ ث٠ كٞهبٛی ایٔئٕٞ ٗی ثبٌؽ ٝ ؼٝـٟ ی قٛؽُی آٙ زٜ 3/2

بٌی اق غٞـؼٙ آ٢ٛب اوت. ٗیكثبٙ ٝاوظ ٛیبق ٛؽاـؼ. ١یٜ٘ٞٓپىیه ٛبٛب ٛٞع كفاتف اق ًي ٝ وٞوي ث٠ ػٜٞاٙ ٗیكثبٛبٙ ٝاوظ اوتلبؼٟ ٗی ًٜؽ ٝ ػلٞٛت ؼـ ٗیكثبٙ هغؼی ٛ
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ؽٙ تٞوظ ٗیكثبٙ خؽیؽ، تیؽ١بی ثبـٝـ ١یٜ٘ٞٓپیه ٛبٛب ؼـ ـٝؼٟ پبـٟ ٌؽٟ ٝ تػ٢٘بی آقاؼ ٌؽٟ ثلاكب٠ِٔ په اق ؼكغ ثب ٗؽكٞع، ػلٞٛت قا ١ىتٜؽ. تػٖ په اق غٞـؼٟ ٌپفُٝٔٞ

ـٝق تجؽیْ ث٠ وفًٞویه تیه ٗی ٌٞؼ. ـ  4عیثبق ٌؽٟ ٝ اٌٛٞولف ؼـ ـٝؼٟ ی ًٞزي آقاؼ ٌؽٟ ٝ ؼاغْ پفق١ب ٗی ٌٞؼ. ؼـ ایٚ ٌٗبٙ هلاثس٠ ١بی غٞؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٟ ٝ ؼـ 

ـٝق تجؽیْ ث٠ ًفٕ ؼاـای  12ـ 12لاـٝ ١یٜ٘ٞٓپیه ٛبٛب ویتىی وفًٞئیؽ ٛبٕ ؼاـؼ. لاـٝ په اق غفٝج اق پفق١ب ؼاغْ ٗدبـی ـؼٟ ٌؽٟ ٝ ث٠ ٗػبط ٗی زىجؽ ٝ ؼـ ػفْ 

. ـ غٞؼآٓٞؼُی ؼاغٔی ؼـ ػلٞٛت٢بی ٌؽیؽ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ؼـ ایٚ ضبٓت تػٖ ث٠ خبی ؼك٠ ـٝق په اقػلٞٛت تػ٢٘ب ؼـ ٗؽكٞع ظب١ف ٗی ٌٞٛؽ ١32بوتفٝثیلا ٗی ٌٞؼ. هفیت ث٠ 

 ثب ٗؽكٞع ٗیكثبٙ، ؼـ ٗدفای ـٝؼٟ ثبق ٌؽٟ ٝ اٌٛٞولف آقاؼ ٌؽٟ ٝاـؼ پفق١ب ٌؽٟ ٝ ـٌؽ ؼٝـٟ ای غٞؼ ـا تٌفاـ ٗی ًٜؽ.

 

 همه گیر شناسي

ٗیٔیٞٙ ٛلف ؼـ وفاوف خ٢بٙ ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ثبٌٜؽ. ثفـوی ١بی ٗػتٔق ثیبِٛف آٙ ١ىتٜؽ ٠ً ٌیٞع ثی٘بـی ؼـ ًٍٞـ١بی ٗػتٔق اق  22ق تػ٘یٚ قؼٟ ٗی ٌٞؼ ٠ً ثیً ا

تػ٢٘بی ؿیف  % ًٞؼًبٙ، آٓٞؼٟ ث٠ ایٚ ًفٕ ١ىتٜؽ. اٛتوبّ ػلٞٛت ثىتٌی ث٠ ت٘بن ثلاكب٠ِٔ ثب ٜٗجغ ػلٞٛی ؼاـؼ قیفا12% ٗتـیف اوت، اُف ز٠، ؼـ ثفغی ٜٗبعن 2/2ـ7/3

ث٠ ٗیكاٙ ً٘تفی ثب ؿؿا یب  ٗوبٕٝ ًفٕ، ث٠ ُفٗب ٝ غٌٍی ضىبن ثٞؼٟ ٝ غبـج اق ثؽٙ ٗؽت قیبیؽ هبؼـ ث٠ اؼا٠ٗ ی ضیبت ٛیىتٜؽ. ػلٞٛت ٗىتوی٘ب اق عفین ؼوتی ـ ؼ١بٛی ٝ

یٞع اِْٛ ؼـ ُف٢١ٝبی وٜی خٞاٙ اوت. اٛىبٙ ٜٗجغ ػلٞٛت ٗی آة آٓٞؼٟ ٝ اضت٘بلا تٞوظ ضٍفات ٗیكثبٙ ٝاوظ ٜٗتوْ ٗی ٌٞؼ. ػبؼات ؿیف ث٢ؽاٌتی ًٞؼًبٙ، قٗی٠ٜ وبق ٌ

ُفٕ ؼـ ـٝؼٟ  ٠ً2222 تب  ثبٌؽ، اُف ز٠ ُب١ی ٌٗ٘ٚ اوت ػلٞٛت٢بی ثب ٍٜٗبء  خٞٛؽُبٙ ثفٝق ًٜؽ. ٗػبط ـٝؼٟ ٗؼ٘ٞلا ؼزبـ ١یر آویجی ٛ٘ی ٌٞؼ، ٝٓی ؼـ ػلٞٛت٢بی ٌؽیؽ

یق یب ١یر ٠ُٛٞ ػلاٗتی ٝخٞؼ ٛؽاـؼ ٝ یب ٛبـاضتی٢بی ٗج٢ٖ ٌٌ٘ی ٍٗب١ؽٟ ٗی ٌٞؼ. ػلٞٛت٢بی ٌؽیؽ ًٞؼًبٙ ُكاـي ٌؽٟ اوت آت٢بة ـٝؼٟ ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ؼـ ػلٞٛت٢بی غل

ٖ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ ٌیٞع ٗی تٞاٛؽ ثبػث ًب١ً تؽـیدی اٌت٢ب، ؼـؼ١بی ٌٌ٘ی ١٘فاٟ یب ثؽٝٙ او٢بّ، ثی اٌت٢بیی، اوتـفاف ٝ وفُید٠ ٌٞؼ.  ١٘یٜٞپه ٛبٛبٙ ؼـ ایفاٙ ١

 ؼـِؽ تػ٘یٚ قؼٟ ٗی ٌٞؼ. 7ـ 12ٗتٞوظ آٙ ؼـ ضؽٝؼ 

 تشخیص، درمان و پیشگیری

ٗیٔی ُفٕ ث٠ اقاء ١ف ًیُٔٞفٕ ٝقٙ ثؽٙ ٝ ث٠ ِٞـت ؼٝق ٝاضؽ اوت.  25یبكتٚ تػٖ ؼـ ٗؽكٞع اوبن تٍػیُ اوت. وبؼٟ تفیٚ ٝ ١ٜٞق ٗؤثفتفیٚ ؼاـٝ، پفاقی ًٞاٛتْ 

ت. اق آٛدب ٠ً اٛتوبّ ػلٞٛت ث٠ ِٞـت ٗىتویٖ ثٞؼٟ ٝ ًفٕ یي ٗیكثبٙ ؼاـؼ، پیٍِیفی ؼٌٞاـ اوت. ٛیٌٔٞقاٗیؽ ؼاـٝی ثٜتػبثی ؼٕٝ اوت. ؼاـٝی خبٍٛیٚ پبـٗٞٗبیىیٚ او

 یك ؼـ ًٜتفّ ٗؤثف ١ىتٜؽ.ًٜتفّ ػ٘ؽتبً ٗؼغٞف ث٠ اـتوبی ػبؼات ث٢ؽاٌتی ؼـ ًٞؼًبٙ اوت. ؼـٗبٙ ٗجتلایبٙ، ث٢ىبقی ٗطیظ، ٗطبكظت اق ٗٞاؼ ؿؿایی ٝ ًٜتفّ خٞٛؽُبٙ ٛ

 ی كرمهای نواری انسانلاروهای خارج روده ا
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( ویىتی وفًٞن تٜیب 2( ًیىت ١یؽاتیؽ یب ٗفض٠ٔ ی لاـٝی ٗتؼٔن ث٠ اًیًًٜٞٞٞن، )1ٗفاضٔی اق ًف٢ٗبی ٛٞاـی ٠ً هبؼـ ث٠ ایدبؼ ػلٞٛت اٛىبٛی ١ىتٜؽ ػجبـتٜؽ اق : )

 ( وفًٞویه تیه ١یٜ٘ٞٓپیه ٛبٛب.5وپه ٝ )ٗٞٓتی ( وٜٞـ ٠ُٛٞ ١بی4( اوپبـُبٛب یب لاـٝ پٔفٝوفًٞئیؽ زٜؽیٚ ٠ُٛٞ اق ؼیلیٔٞثٞتفیؽ، )3وٞٓیٕٞ، )

 انولوزوس(كیست هیذاتیذ )اكینوكوكوس گر

 ٛبٕ ثی٘بـی: اًیًًٜٞٞٞقیه، ثی٘بـی ١یؽاتیؽ، ًیىت ١یؽاتیؽ.

 چرخه زنذگي

ٗیكثبٛبٙ اق عفین غٞـؼٙ اػضبی ٗػتٔق ًفٕ ثبٓؾ ؼـ ـٝؼٟ ی ًٞزي وَ، ُفٍ، ٌـبّ، ًٞیٞت، ـٝثبٟ ٝ ث٠ ٛؽـت ؼـ ُفث٠ ٝ وبیف ٌُٞتػٞاـاٙ قٛؽُی ٗی ًٜٜؽ. ایٚ 

ٗیٔی ٗتف( ثب ا١٘یت  5/2ـ9ـ اًیًًٜٞٞٞن، ًٞزٌتفیٚ ًفٕ ٛٞاـی ) ػٔلػٞاـاٙ ٠ً آٓٞؼٟ ث٠ ًیىت ضبٝی تؼؽاؼ ثیٍ٘بـی پفٝتٞاوٌٌٞٓه ثبٌٜؽ، ٗجتلا ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ٗی ٌٞٛؽ.

ٝ ز٢بـ ثبؼًً ثفخىت٠ ٗی ثبٌؽ. ثؽیٚ ًفٕ ٗفًت اق وف ٝ ُفؼٙ ٝ  32ـ 36ث٠ تؼؽاؼ اوٌٌٞٓه ًفٝی ًفٕ ؼاـای یي ـوتٕٔٞ ثفخىت٠ ٝ ؼٝ ـؼیق هلاة  ؼـ پكٌٌی اوت.

ػؽؼ  522ٌبغ٠ ٝ هفیت ث٠  12ـ 15پفُٝٔٞتیؽ اوت. ٠ً اٝٓی ؿیف ثبٓؾ، ٗیبٛی ًٍیؽٟ تف ٝ ؼاـای اػضبی تٞٓیؽ ٗثْ ـٌؽ یبكت٠ ٝ آغفی یب ثٜؽ ثبـٝـ، ؼاـای یي ـضٖ ٗیبٛی ثب 

ٗبٟ اوت، اُفز٠ ٌٗ٘ٚ اوت ثیً اق یي وبّ ١ٖ قٛؽٟ ث٘بٛؽ. ًفٕ ثبٓؾ ؼـ ٗیكثبٙ ٌُٞتػٞاـ، ث٠ خكؼـ ػلٞٛت٢بی ٌؽیؽ ٠ً ثبػث  5ؽٝؼ تػٖ اوت. ؼٝـٟ ی قٛؽُی ًفٕ ض

 آت٢بة ـٝؼٟ ٗی ٌٞٛؽ، آویت قیبؼی ایدبؼ ٛ٘یٌٜؽ.

 

 كیست هیذاتیذ

ٌُٞتػٞاـاٙ ؼكغ ٌؽ، تٞوظ ٗیكثبٙ ٝاوظ، اق خ٠ٔ٘ اٛىبٙ، غٞـؼٟ ٗی ٌٞؼ. خٜیٚ په اق آقاؼ ٌؽٙ اقتػٖ ٝاـؼ ؼیٞاـٟ په اق آٙ ٠ً تػٖ ًفٕ ١٘فاٟ ثبٗؽكٞع وَ ٝ یب وبیف 

یت خٜیٚ ث٠ ٝوی٠ٔ ی ـٝؼٟ ٗی ٌٞؼ ٝ ث٠ ؼاغْ ػفٝم ٜٓلبٝی یب وبی٢ف٢ُبی ٗكاٛتف ـكت٠ ٝ ثب خفیبٙ غٞٙ ث٠ هى٘ت٢بی ٗػتٔق ثؽٙ ضْ٘ ٗی ُفؼؼ. ؼـ ِٞـت ػؽٕ تػف

ٗیٔی ٗتف ٗی ٌٞؼ، ٗیكثبٙ ٝاوظ ٗؼّ٘ٞ ًفٕ،  12ٗبٟ تجؽیْ ث٠ ًیىتی ث٠ هغف توفیجی  5بُٞویتیي خٜیٚ هلاثس٠ ١بی غٞؼ ـا اقؼوت ؼاؼٟ ٝ ؼـ ػفْ ؤّٞ ١بی ك

ٜؽیٚ  وبّ قٗبٙ، ٛیبق ًیىت ١یؽاتیؽ ث٠ آـاٗی ـٌؽ ٗی ًٜؽ ٝ ثفایتٌٞیٚ غٞؼ ث٠ ز ُٞولٜؽ اوت ٝٓیِبٟٝ، ٌتف، ٝ ؼیِف ػٔلبغٞاـاٙ ٝ غٞى ٌٗ٘ٚ اوت آٓٞؼٟ ٗی ٌٞٛؽ.

وبٛتی٘تف ٗی  22وبٛتی ٗتف ٗی ثبٌٜؽ ٝٓی ُب١ی هظ آ٢ٛب ث٠  1ـ 7ؼاـؼ. ًیىت٢بی ًبٗلا ـٌؽ یبكت٠ ؼـ اٛىبٙ، اُف تطت كٍبـ هفاـ ِٛیفٛؽ، ًٖ ٝ ثیً ًفٝی ٝ ٗؼ٘ٞلا ث٠ هغف 

( لای٢ی قایبی 2ٗیٔی ٗتف ، ) 1ـ ٠2 ِٞـت ًٞتیٌّٞ ٗطبكظ ث٠ ضػبٗت ( لای٠ غبـخی ٝـه٠ ٝـه٠ ، ثؽٝٙ ؤّٞ ٝ ١یبٓیٜی ث1ـوؽ. ًیىت ٌبْٗ هى٘ت٢بی قیف اوت: )

(ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای ٠ً كوظ لای٠ ی قایب ؼاٌت٠ ٝ 4( ٗبیغ اوتفیْ ثیفَٛ ٝ قـؼ ً٘فَٛ ٠ً ثبػث اوتبع ؿٍب١بی ٗطؽٝؼ ًٜٜؽٟ ًیىت ٗی ٌٞؼ )3ؼاغٔی، ١ى٠ ؼاـ )

ًیىت ١بی ٗبؼ ـث٠ ٝخٞؼ آٗؽٟ اٛؽ . ًٞتیٌّٞ هبثْ اـتدبع غبـخی ٠ً ث٠ ٝوی٠ٔ لای٠ ی قایؽ تفٌیص ٗی ٌٞؼ، ( ًیىت ١بی ؼغتف ٠ً اق 5ٗطتٞی پفٝتٞاوٌٌٞٓه ١ىتٜؽ ٝ )

تٞیبت ًیىت ـا تى٢یْ ٗی ًٜؽ. اق ث٠ ٗٞاؼ ؿؿایی اخبقٟ ٝـٝؼ ؼاؼٟ ٝ ٗٞاؼ قیبٙ آٝـ ثفای  اِْٛ ـا غبـج ٗی ًٜؽ. ١ِٜبٕ پبـٟ ٌؽٙ ًیىت ایٚ لای٠ ثب اٛوجبْ غٞؼ اٛتٍبـ ٗط
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پفٝتٞاوٌٌٞٓه  ؼاغٔی لای٠ قایب ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای ؼـ ٗفاضْ ٗػتٔق ـٌؽ ث٠ ٝخٞؼ ٗی آیٜؽ. ١٘فاٟ ثب ثكـٍُؽٙ ایٚ ًپىّٞ ١ب، خٞا٠ٛ ١بی ثیضی ًٞزٌی ٠ً وغص

یكٛؽ ٠ً ؼـ ایٚ ضبٓت ث٠ ٗد٘ٞػ٠ ١ىتٜؽ اق وغص ؼاغٔی ًپىّٞ ایدبؼ ٗی ٌٞٛؽ. په اق پبـٟ ٌؽٙ ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای، پفٝتٞاوٌٌٞٓه ١ب ث٠ ؼاغْ ٗبی٠ ١یؽاتیؽ ٗی ـ

ٗیٔیٞٙ پفٝتٞاًىٌٌٞٓه اوت ٠ً په  2ُلت٠ ٗی ٌٞؼ. تػ٘یٚ قؼٟ ٗی ٌٞؼ ٠ً یي ًیىت ثبـٝـ ٗتٞوظ، ضبٝی «ٌٚ ١یؽاتیؽ»پفٝتٞاًىٌٌٞٓه ١ب ٝ ًپىّٞ ١ب خٞا٠ٛ ای 

. ًیىت ١بی ١یؽاتیؽ كبهؽ ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای ٝ پفٝتٞاوٌٌٞٓه ـا ١لت٠ تؼؽاؼ ثیٍ٘بـی ًفٕ ثبٓؾ ؼـ ـٝؼٟ ایدبؼ ًٜٜؽ 7اق غٞـؼٟ ٌؽٙ تٞوظ وَ ٗی تٞاٜٛؽ ؼـ عی 

( په اق غٞـؼٙ ٌؽٙ تٞوظ ٌُٞتػٞاـاٙ، ؼـ ـٝؼٟ ی ٗیكثبٙ اق ؿلاف 1ُٞیٜؽ پفٝتٞاوٌٌٞٓه ١ب اق ؼٝ خٜج٠ ثىیبـ ٢ٖٗ ١ىتٜؽ: )« ًیىت ١بی ثؽٝٙ وف»ًیىت اوتفیْ یب 

ًیىت ؼغتف ثب  ـت پبـٟ ٌؽٙ ًیىت ؼـ ثؽٙ ٗیكثبٙ، پفٝتٞاوٌٌٞٓه ١ب تجؽیْ ث٠ ًیىت ١بی ؼغتف ٗی ٌٞٛؽ.( ؼـ 2ِٞغبـج ٌؽٟ ٝ تجؽیْ ث٠ ًف٢ٗبی ثبٓؾ ٗی ٌٞٛؽ )

ؼ، ـٌؽ ًیىت ١یؽاتیؽ ٍٜٗبء ؼاغٔی ؼاـای ؼیٞاـٟ ی ٌلبف ٛبقًی اوت ٝ ؼـ ؼاغْ ٗبیغ ًیىت ـٌؽ ٗی ًٜؽ ٝ ُب١ی ًیىت ١بی ؼغتف ثكـٍ ـا ایدبؼ ٗی ًٜؽ. ؼـ اوتػٞا

اٙ ث٠ ػً ٝ ؼـ عّٞ ًبٛب٢ٓبی اوتػٞاٛی ِٞـت ُفكت٠ ٝ ١٘فاث٠ ثب كفوبیً ثبكت٢بی اوتػٞاٛی ٝ ت٢بخٖ ث٠ ضلفٟ ی ٝوظ اوتػٞاٙ اوت. وبغت٘بٙ اوتػٞؼـ ؿیف ٗوبٝٗتفیٚ ث

ی اؿٔت ؼـ اٛت٢بی آـاٗی تٞوظ اـتٍبش للاتیٜی پف ٌؽٟ ٝ تٞوظ ًیىت ١بی ًٞزي ٛی٠٘ خبٗؽ ٝ یب ثؽٝٙ ٗبیغ ٝ كبهؽ اوٌٌٞٓه خبیِیٚ ٗی ٌٞؼ. ًیىت ١بی اوتػٞاٛ

 كٞهبٛی اوتػٞا٢ٛبی ایٔیبى، ٢ٗف ٢١ب ٝ ؼٛؽٟ ١ب ؼیؽٟ ٗی ٌٞٛؽ.

 همه گیر شناسي

ٔ٘بٙ ایٚ ًٍٞـ ایٚ ػویؽٟ ـا ٌیٞع اًیًًٜٞٞٞقیه اٛىبٛی ث٠ اـتجبط ٛكؼیي اٛىبٙ ٝ وَ آٓٞؼٟ ثىتِی ؼاـؼ. ٌیٞع ػلٞٛت ؼـ ٗىیطیبٙ ٓجٜبٙ ث٠ ٗیكاٙ ؼٝ ثفاثف ثیً اق ٗى

ثفاثف ثیً اق  21اػتوبؼات ٗىٔ٘یٚ، ٗجٜی ثف ت٘یك ٛجٞؼٙ وَ ٗی تٞاٛؽ ػٔت زٜیٚ ًب١ٍی ؼـ ٛفظ ػلٞٛت آ٢ٛب ثبٌؽ. غغف ػلٞٛت ؼـ ؼاـٛؽُبٙ وَ  توٞیت ٗی ًٜؽ ٠ً

فؼ ػبؼات ؿیف ث٢ؽاٌتی ػلٞٛت، اؿٔت ؼـ ًٞؼًی ٝ ؼـ ٌفایغی ٠ً ك ـ ُبٝ ٗػكٙ ثبٓوٟٞ غغفٛبًی ٛیىت قیفا اؿٔت ًیىت ١بی آٙ اوتفیْ اوت. ًىبٛی ثٞؼ ٠ً وَ ٛؽاٌتٜؽ.

ث٠ ٗؽكٞع وَ ػلٞٛی ٝ یب اق و٢ِبی ؼاـؼ، اتبم ٗی اكتؽ. اٛبهبّ ثب غٞـؼٙ تػٖ، ث٠ ٝیمٟ اق عفین ؼوتی ـ ؼ١بٛی، ِٞـت ٗی ُیفؼ. كفؼ تػ٢٘ب ـا اق عفین غبى ٝ یب پٍٖ آٓٞؼٟ 

ؼوت آٝـؼٟ ٝ ث٠ ؼ١بٙ ٗی ُؿاـؼ. تػ٢٘ب ث٠ وفػت ٝ ث٠ ٝوی٠ٔ ٛٞـ ٗىتویٖ  ؿیف ػلٞٛی ٠ً پٍٖ آ٢ٛب ث٠ ٝاوغ٠ ٗبًٓ ثف ـٝی غبى ؼاـای تػٖ ًفٕ، آٓٞؼٟ ٌؽٟ اوت ث٠

دبت ٛیك ٜٗتوْ ٌٞؼ. ٌیفٟ غٞـٌیؽ اق ثیٚ ٗی ـٝٛؽ ٝٓی ٌٗ٘ٚ اوت ٗب٢١ب ؼـ ٗطیظ ٗفعٞة ٝ وبی٠ قٛؽٟ ثبهی ث٘بٜٛؽ. ث٠ ایٚ تفتیت ػلٞٛت ٗی تٞاٛؽ اق عفین آة ٝ وجكی

ـ ثف اوبن آِٞی وبقٗبٙ ث٢ؽاٌت خ٢بٛی ایفاٙ خكء ٛوبط ١یپفاٛؽٗیي  ؼـ ٛتید٠، و٢ِب ٗجتلا ث٠ ًیىت ١یؽاتیؽ ٛ٘ی ٌٞٛؽ.١بی ُٞاـٌی و٢ِب ثفای اٌٛٞولف ًٍٜؽٟ اوت. 

ؼٟ ؼـِؽ و٢ِب ؼـ ٛوبط ٗػتٔق ث٠ ایٚ اِْٛ آٓٞ 7ـ 22ثفای ًیىت ١یؽاتیؽ ث٠ ٌ٘بـ ٗی آیؽ ٝ ایٚ ثی٘بـی اٗفٝقٟ یٌی اق ٌٍٗلات ث٢ؽاٌتی ٝ اِٛٔی ایفاٙ اوت. ؼـ ضؽٝؼ 

 ؼـِؽ ١كاـ ٛلف آٓٞؼٟ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ. 1ـ 2ٗی ثبٌٚ ٝ ؼـ اٛىب٢ٛب ثیً اق 

 آسیب شناسي و نشانه شناسي

% 22% ـی٠ 66لفٟ ی ِلبهی آویت ٌٜبوی ثی٘بـی ؼـ اٛىبٙ ثىتِی ث٠ ٗطْ ًیىت ؼاـؼ. اٛتٍبـ ًیىت ١ب ؼـ اٛىبٙ توفیجب ث٠ ایٚ هفاـ اوت؛ ًجؽ ٌبْٗ ت٢بخٖ ثبٛٞی٠ ث٠ ض

%ثكـٍ ٌؽٙ ًیىت تي ضلفٟ ای ثب ثفاِٛیػتٚ ٝاًًٜ آت٢بثی ؼـ ثبكت٢بی ٗدبٝـ، 6%ثبكت٢بی ؼیِف )ػضلات، عطبّ زٍٖ، هٔت، تیفٝئیؽ( 1%ٗـك 2ػٞا٢ٛب % اوت3ًٔی٠ ١ب 

ػلایٖ تٞٗٞـی ثب ـٌؽ آـإ ػلایٖ ثی٘بـی ٠ً ٌجی٠ ث٠  تٞٓیؽ ًپىٞٓی كیفٝقی ٗی ًٜؽ. اغتلاّ ػْ٘ اػضب ؼـ ٛتید٠ ی ًیىت تي ضلفٟ ای ػ٘ؽتب ٛبٌی اق كٍبـ ًیىت اوت.

لاضظ٠ ای ٛفوؽ ػلایٖ ٗی ثبٌٜؽ، ثىتِی ث٠ ٗطْ اوتوفاـ ًیىت ؼاـٛؽ. ضضٞـ ًیىت ؼـ ٌٌٖ ثبػث ٛبـاضتی ككایٜؽٟ ای ٗی ٌٞؼ ٝٓی تب قٗبٛی ٠ً ًیىت ث٠ ـٌؽ هبثْ ٗ

ًیىت٢بی  4/3ـ ثیً اق  ٛی ًیىت هجْ اق ثفٝق ػلاٗت ٗی ثبٌؽ.ـ یٌی اق ٝخٟٞ ًبٗلا ٍٗػُ ایٚ ػلٞٛت، ًثفت اػضبی ُفكتبـ ٝضضٞـ عٞلا ثی٘بـی ظ٢ٞـ ٛ٘ی ًٜٜؽ.

ًیىت ١بی ـٝی ًجؽ ث٠ آـاٗی ـٌؽ ًفؼٟ ٝ هجْ  ًجؽی ؼـ ٓٞة ـاوت ٝ اؿٔت ؼـ ثػً قیفیٚ ؼیؽٟ ٗی ٌٞٛؽ ؼـ ٛتید٠ ، ایٚ ًیىت٢ب ث٠ عفف ضلفٟ ٌٌ٘ی اتىبع ٗی یبثٜؽ.

ٝی ٗدبـی ِلفاٝی ٌٗ٘ٚ اوت ثبػث قـؼی اٛىؽاؼی، ٝ كٍبـ ثف ـٝی ٗدبـی اؼـاـ ٜٗدف ث٠ ٌٍٗلات اؼـاـی وبّ ثبهی ٗی ٗبٜٛؽ. كٍبـ ثف ـ 32اق ثفٝق ػلاٗت ٍٗػُ ضتی 

اقـاٟ غٞٙ ث٠ ثبكت٢بی پبـُی ًیىت ثبػث آقاؼ ٌؽٙ پفٝتٞاوٌٌٞٓه ١ب ، هغؼبت لای٠ ی قایب، ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای ٝ ًیىت ١بی ؼغتف ٗی ٌٞؼ ٠ً ایٚ اخكا ٗیتٞاٜٛؽ  ٌٞؼ.

اضی ثبٌؽ. یب ثب اتىبع ٗىتویٖ ٝ ـٌؽ، تجؽیْ ث٠ ًیىت ١بی ثبٛٞی٠ ٌٞٛؽ. پبـُی ًیىت ٌٗ٘ٚ اوت ٛبٌی اق وفك٠، كٍبـ ػضلاٛی، ؼٗیؽٙ، ٛله ٝ اػ٘بّ خفؼیِف ـویؽٟ ٝ 

بـظ ٗی ٌٞٛؽ. ٝٓی ایٚ وبّ په اق پبـٟ ٌؽٙ ًیىت ظ٢ٞـ ٌٜٜٛؽ ًیىت ١بی ًجؽی ٗؼ٘ٞلا ث٠ ؼاغْ ضلفٟ ی ٌٌ٘ی پ 2ـ 8ٍٛب٠ٛ ١بی اًیًًٜٞٞٞقیه ثبٛٞی٠ ٌٗ٘ٚ اوت 

ائٞقیٜٞكیٔی پؽیؽاـ ٗی  ًیىت ١ب ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ هلى٠ وی٠ٜ ٝ یب ٗدبـی ِلفاٝی ٛیك تػٔی٠ ٌٞٛؽ. ؼـ ٗٞـؼ اغیف یبكت٠ ١بی و٠ ُب٠ٛ ی ٍٗػّی ٌبْٗ قـؼی ٗتٜبٝة، تت ٝ

بثٜؽ ٝٓی ؼـ اًثف ٗٞاـؼ پبـُی ًبْٗ ٛجٞؼٟ ٝ ؼـ ٛتید٠ آثى٠ ١بی  ٌٞٛؽ. ًیىت ١بی اعفاف ثفًٝٛ ٠ً ث٠ ؼاغْ ثفًٝٛ ١ب تػٔی٠ ٗی ٌٞٛؽ ُب١ی غٞؼ ث٠ غٞؼ ث٢جٞؼ ٗی ی

، ٗبیغ ١یؽاتیؽ ٝ هغؼبت ـیٞی ٗكٗٚ ایدبؼ ٗی ٌٞؼ. ؼـ ایٚ ضبٓت ثی٘بـ ؼزبـ ض٠ٔ٘ ی ٛب٢ُبٛی وفك٠ ٗی ُفؼؼ ٠ً ٗؼ٘ٞلا ثب ػلایٖ ضىبویت ٝ غٔظ ًق ؼاـ غٞٛی، ًٗٞٞن

ٞؼٟ ٝ ػلایٖ كٍبـ ؼاغْ خ٘د٠٘ ای ٝ ِفع خٌىٞٛی ایدبؼ ٛ٘بیٜؽ. ًیىت ًٔیٞی ٗی تٞاٛؽ ٜٗدف ث٠ تت ٗتٜبٝة ، ؿٍبء ١٘فاٟ اوت. ؼـ ٗـك، ًیىت ١ب ٌٗ٘ٚ اوت ثكـٍ ث

ضی٠ ِٜٓی، ٛوبط ٛبٜٗظٖ غٞؼ ؼـ اؼـاـ ٝ اغتلاّ ػْ٘ ًٔیٞی ٝ ؼـ ِٞـت پبـُی ًیىت ثبػث ؼـؼ ٗج٢ٖ ٝ ثبلا آٗؽٙ ؼٛؽٟ ١ب ٌٞؼ، ؼـ ضبٓی ٠ً ؼـ ؼم ًفؼٙ ًیىت ١بی ٛب

یىت ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. ُفكتبـی ٛػبػی ٌٗ٘ٚ اوت ٛبٌی اق ًیىت ١بی ٢ٗفٟ ای ثبٌؽ. ٛفظ ٗفٍ ٝ ٗیف ؼـ ًیىت ١بی ثبٛٞی٠ ٝ ًیىت ١بی ػلٞٛی ثیً اق ًَُٜ ٝ ـٌٝٚ 

ـي ٝ ضتی ٌٞى غب١بی اٝٓی٠ ی ثؽٝٙ ػٞاـْ اوت. ن اقپبـٟ ٌؽٙ ًیىت، غفٝج ٗبیغ ًیىت ٗی تٞاٛؽ ثبػث ثفٝق تظب١فات ضىبویتی ث٠ ِٞـت ضبیؼبت ٢ًیف ٗبٜٛؽ ٝ 

 آٛبكیلاًتیي ٌٞؼ. پبـُی ًیىت ٌٗ٘ٚ اوت ١٘فاٟ ثب تت ٜٗظٖ، اغتلالات ُٞاـٌی، ؼـؼ ٌٌٖ، ویبتٞق، ایىت هٔجی ٝ ١ؿیبٙ ثبٌؽ.
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 تشخیص

اـتجبط ٛكؼیي ثب و٢ِب  تٍػی ثبٓیٜی اًیًًٜٞٞٞقیه ٗجتٜی ثف ٝخٞؼ ًیىت تٞٗٞـ ٗبٜٛؽی ثب ـٌؽ آـإ )ث٠ ٝیمٟ ًیىت ًجؽی( ، وبثو٠ ی اهبٗت ؼـ ٜٗغو٠ ی اٛؽٗیي ٝ

ؼـ غٔظ ٝ اؼـاـ ِٞـت  تٍػیُ آقٗبیٍِب١ی اق عفین یبهتٚ پفٝتٞاوٌٌٞٓه ١ب، ًپىّٞ ١بی خٞا٠ٛ ای ٝ یب خفاضی ٝ ٛیك ثب یبكتٚ اخكاء ١یؽاتیؽ ٛبٌی اق پبـُی ًیىت ثبٌؽ.

ّ ثی٘بـی ـا ٗغفش ٗی وبقؼ ٝٓی ٌ٘بـي ؤٞٓی ؼـ ثىیبـی اق ٗی ُیفؼ. ٍٗب١ؽٟ ی هلاثس٠ ١بی ٍٗػُ پفٝتٞاوٌٌٞٓه ؼـ تٍػیُ ٢ٖٗ اوت. ائٞقیٜٞكیٔی اضت٘ب

( ثب آٛتی لٙ ١بی IFA(، آٛتی ثبؼی كٔئٞـوٜت ؿیف ٗىتویٖ )IHAٗجتلایبٙ، عجیؼی اوت. آیكا ٗؼّ٘ٞ تفیٚ آقٗبیً وفٝٓٞلیي اوت ٝٓی ١٘بُٔٞتیٜبویٞٙ ؿیف ٗىتویٖ )

اِْٛ ؼـ «  5هٞن »ـ ٝخٞؼ آٛتی ثبؼی ضؽ آٛتی لٙ ٛیك ٗٞـؼ اوتلبؼٟ هفاـ ٗی ُیفٛؽ. IEPٌٓتفٝكٞق خؿة ٌؽٟ تٞوظ یي ٗبؼٟ ی خبٗؽ، آُٔٞتیٜبویٞٙ لاتٌه ٝ ایٜ٘ٞا

تىت پٞوتی اككایً ضىبویت كٞـی ٠ً اٝٓیٚ ثبـ تٞوظ ًبقٝٛی ٗٞـؼ اوتلبؼٟ  آقٗبیٍبت ایٜ٘ٞآٌتفٝكٞق، اغتّبِی تفیٚ ٌب١ؽ تٍػیُ ثفای ػلٞٛت اًیًًٜٞٞٞی اوت.

 % ٛتبیح ٗثجت ًبؾة ؼاٌت٠ ثبٌؽ.18ًًٞٞقیه اٛىبٛی ثب اـقي اوت ٝٓی ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ اكفاؼ ؿیف آٓٞؼٟ تب ثیً اق هفاـ ُفكت ؼـ تٍػیُ اًیٜٞ

 درمان و پیشگیری

ث٢جٞؼ هبثْ  اق ؼٝ ؼاـٝ وجتآٓجٜؽاقّٝ ؼـ ٗوبیى٠ ثب ٗجٜؽاقّٝ ث٢تف خؿة ٌؽٟ ٝ ٛلٞؾ ث٢تفی ث٠ ًیىت ١یؽاتیؽ ؼاـؼ ٝ ٛىجت ث٠ آٙ اـخص اوت، ُفز٠ ؼـ ثفـوی٢ب ١یح یي 

١لت٠ اوتلبؼٟ ٗی ٌٞؼ. ؼاـٝ زٜؽ ـٝق هجْ اق  خفاضی یب آوپیفاویٞٙ آؿبق ٌؽٟ  تب یي ٗبٟ ثؼؽ اؼا٠ٗ ٗی  ١12لت٠ ٝ ؼـ ِٞـت ٛیبق تب  4ٗلاضظ٠ ٍٛؽٟ اٛؽ. ایٚ ؼاـٝ ث٠ ٗؽت 

 PAIRىت خفاضی ثٞؼ، اٗب اٗفٝقٟ آوپیفاویٞٙ ٝ ث٠ ٝیمٟ ـٝي ًیىت ًٜتفّ ٗی ٌٞؼ. ؼـ ُؿٌت٠ ت٢ٜب ـاٟ غبـج وبغتٚ ًی MRIیبثؽ. ٛتبیح ؼـٗبٙ ثب وُٞٛٞفاكی یب 

اهؽاٗبت پیٍِیفا٠ٛ ثبیؽ ؼـ  ٛؽ.)آوپیفاویٞٙ اق ـاٟ پٞوت، تكـین ٛفٗبّ وبٓیٚ ١یپفتٞٛیي یب وبیف ٗبیؼبت ٛبثٞؼٟ ًٜٜؽٟ اوٌٌٞٓه ٝ آوپیفاویٞٙ ٗدؽؼ( ٛیك اوتلبؼٟ ٗی ٌٞ

فٕ ؼـ ُٞولٜؽاٙ ٝ غ٢ًٞب ثبٌؽ. ؼـ ٜٗبعن اٛؽٗیي، و٢ِب ثبیؽ اق اعفاف ًٍتبـُبٟ ١ب ـاٛؽٟ ٌؽٟ ٝ ثب په ٗبٛؽٟ ١بی خ٢ت ًب١ً ػلٞٛت ثب ًفٕ ثبٓؾ ؼـ و٢ِب ٝ یب لاـٝ ً

 ٛپػت٠ تـؿی٠ ٍٛٞٛؽ. ٗٞاؼ قایؽ ًٍتبـُب١ی ثبیؽ اوتفیْ ٌٞٛؽ ٝ و٢ِبی ِٝٓفؼ ثبیؽ اق ثیٚ ثفؼٛؽ.

 سیستي سركوزیس

ٓیٕٞ هفاـ ُیفؼ ٝ ؼـ ٛتید٠ ًفٕ ثبٓؾ ٝ لاـٝ اِْٛ ١ف ؼٝ ـا تطْ٘ ًٜؽ. ٗفض٠ٔ ی لاـٝی تٜیب وٞٓیٕٞ، ـا ویىتی وفًٞن اٛىبٙ ٗی تٞاٛؽ ٗیكثبٙ هغؼی ٝ ٗیكثبٙ ٝاوظ تٜیب وٞ

 ؤٞٓكٟ ٝ ػلٞٛت اٛىبٛی ٛبٌی اق آٙ ـا ویىتی وفًٞقیه ٗی ٛبٜٗؽ.

 ریخت شناسي و چرخه زنذگي

ت٠ ی ٗبت ثب ز٢بـ ثبؼًً ٝ ضٔو٠ ای اق هلاة اوت. ایٚ ًیىت ؼـ ًپىّٞ ٗطٌ٘ی ثب وىتی وفًٞن ثبٓؾ ًیىت ثیضی ٝ ٌلبكی اوت ٠ً ؼاـای یي اوٌٌٞٓه كفٝ ـك

١لت٠ ث٠ ضؽاًثف ـٌؽ  12 ٍٜٗبء ثبكت٢بی اٛىبٛی هفاـ ؼاـؼ ٝٓی ؼـ ٗبیغ قخبخی٠ ی زٍٖ ٝ ٛفٕ ٌب٠ٗ یب ثغ٢ٜبی ٗـك ٌٗ٘ٚ اوت ثؽٝٙ ًپىّٞ ثبٌؽ. ًیىت ؼـ عی هفیت ث٠

تػ٢٘بی تٜیب وٞٓیٕٞ ثىیبـ ٗوبٕٝ ثٞؼٟ ٝ ٗی  ٗتف اوت ٝٓی ؼـ ٗـك ٌٗ٘ٚ اوت ـٌؽ ًفؼٟ ٝ هغف آٙ ث٠ زٜؽیٚ وبٛتی ٗتف ثفوؽ.ٗیٔی  5غٞؼ ٗی ـوؽ. هغف ًیىت توفیجب 

ـٝی تجؽیْ ث٠ ٗفض٠ٔ ی لاتٞاٜٛؽ زٜؽیٚ ١لت٠ ؼـ ٗطیظ غبـج قٛؽٟ ث٘بٜٛؽ. په اق غٞـؼٙ تػٖ تٞوظ اٛىبٙ، اِْٛ هبؼـ اوت ١٘بٜٛؽ ٗیكثبٙ ٝاوظ عجیؼی غٞؼ یؼٜی غٞى، 

 ٌٞؼ. خٜیٚ یب اٌٛىٞكف ؼـ ؼئٞؼٕٛٞ آقاؼ ٌؽٟ ٝ اق عفین ػفٝم غٞٛی ؼـ وبیف اػضب ٜٗتٍف ٗی ُفؼؼ.

 همه گیر شناسي

ٛیك  اٌٗبٙ اٛتٍبـ تػٖ اِْٛ ٝ ػٞاْٗ ٗؤثف ؼـ ٠٘١ ُیف ٌٜبوی ویىتی وفًٞقیه ػجبـتٜؽ اق : ٝخٞؼ اٛىبٙ ٗجتلا ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ث٠ ػٜٞاٙ ٗػكٙ ػلٞٛت ٝ ٌفایظ ثؽ ث٢ؽاٌتی ٠ً

ی ٌٞٛؽ. ػلٞٛت اٛىبٛی ثب ٗفض٠ٔ غٞـؼٙ آٙ ـا كفا١ٖ ٗی آٝـؼ. ثٜؽ١بی ثبـٝـ اؿٔت ث٠ ١ِٜبٕ ؼكغ پبـٟ ٌؽٟ ٝ تػ٢٘ب ؼـ ٛبضی٠ ی اعفاف ٗوؼؽ ٝ ؼاغْ ٓجبو٢بی قیف پفاًٜؽٟ ٗ

ٓٞؼُی ثب ؼوت آٓٞؼٟ ؼـ اكفاؼی ٠ً ٗجتلا ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ١ىتٜؽ ٝٓی ( غٞؼآ2( غٞـؼٙ ؿؿا یب آة آٓٞؼٟ ثب ٗؽكٞع اوٜبٙ، )1ی لاـٝی، ؼـ ٠ٔ١ٝ ی اّٝ اق ؼٝ ـاٟ ِٞـ ٗی ُیفؼ: )

ؾ ١ىتٜؽ ِٞـت ُیفؼ. ؼـ ثیٚ ٌٜبوبیی ٍٛؽٟ اٛؽ. اثتلا ث٠ ٗفض٠ٔ ی لاـٝی ١٘سٜیٚ ٗی تٞاٛؽ اق عفین ثفُفؼاٛؽٙ پفُٝٔٞتیؽ١ب ث٠ ٗؼؽٟ، ؼـ اكفاؼی ٠ً ٗتجلا ث٠ ًفٕ ثبٓ

ـ ؼـ ثىیبـی اق ًٍٞـ١بی آٗفیٌبی لاتیٚ، ویىتی وفًٞقیه ػّجی  ـیػس٠ ای اق اثتلا ث٠ ًفٕ ثبٓؾ ـا ؾًف ٗی ًٜٜؽ.% تب25ٗجتلایبٙ ث٠ ویىتی وفًٞقیه ت٢ٜب هفیت ث٠ 

 % تػت ١بی ثػً اػّبة ثی٘بـوتب٢ٛب ـا اٌـبّ ًفؼٟ اٛؽ.15% تب 12ٌبیؼتفیٚ ػبْٗ ض٘لات ِفػی ؼـ ثبٓـیٚ ٝ اكفاؼ ًٌٍٗٞی اوت ٠ً 

 آسیب شناسي و نشانه شناسي 

 ١ب ٠ً اؿٔت ٗتؼؽؼ ث٠ ضتی تب ِؽ١ب ػؽؼ ١ٖ ٗی ـوٜؽ، ؼـ ت٘بٕ ثبكت٢ب ٝ اػضبی اٛىبٙ هبؼـ ث٠ ـٌؽ ١ىتٜؽ.ویىتی وفى 
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ی ِلبهی ؼیؽٟ ـ ٗؼّ٘ٞ تفیٚ ٌٗب٢ٛبی اوتوفاـ اِْٛ ػضلات ٗػغظ ٝ ٗـك ١ىتٜؽ ٝٓی ایٚ لاـ١ٝب ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ثبكت٢بی قیف پٞوتی، زٍٖ، هٔت، ـی٠ ٝ ٗطٞع٠ 

وبّ قٛؽٟ ث٘بٛؽ( ٗبیغ ًیىتی اككایً یبكت٠ ٝ  5ی تٞاٛؽ ٛٞػی ٝاًًٜ آت٢بثی ایدبؼ ًٜؽ ٝٓی ث٠ ١ِٜبٕ ٗفًت لاـٝ )٠ً ٌٗ٘ٚ اوت تب ثیً اق ٌٞٛؽ.ًیىت ؼـ ضبّ ـٌؽ ٗ

ثبكتی ٝ تؼؽاؼ بخٖ پبوع ٍٗػُ ثبكتی ؼـ ٗوبثْ ٗٞاؼ ًیىت ؼیؽٟ ٗی ٌٞؼ. اِْٛ تدكی٠ ٌؽٟ ٗؼ٘ٞلا ؼزبـ ًٔىیلیٌبویٞٙ ٗی ٌٞؼ. آویت ٌٜبوی ثی٘بـی ثىتِی ث٠ ت٢

خٞؼ ثؽٝٙ ػلاٗت ویىتی وف٢ًب ؼاـؼ. ت٢بخٖ ث٠ ٗـك ٝ زٍٖ ٜٗدف ث٠ آویت ١بی ٌؽیؽ ٗی ُفؼؼ. ویىتی وفًٞن ١ب ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ١ف ػض٠ٔ اـاؼی ـٌؽ ٛ٘بیٜؽ. ثب ٝ

تبً اغتلآی تطت ػٜٞاٙ ١یپفتفٝكی ًبؾة ػضلاٛی ٌٞؼ ٠ً اثتؽا ثٞؼٙ اؿٔت ایٚ ػلٞٛت٢ب، ت٢بخٖ لاـ١ٝب ث٠ ػض٠ٔ اٌٗبٙ ؼاـؼ وجت ثفٝق ٗیٞقیت ١٘فاٟ ثب تت ٝ ائٞقیٜٞكیٔی ٝ ٛؽـ

بكت ٛفٕ ـاٙ ثی٘بـ ؼزبـ وجت ٝـٕ ػض٠ٔ ٝ وپه آتفٝكی ٝ كیفٝق ٗی ُفؼؼ. ویىتی وفًٞن ١ب اؿٔت ثؽٝٙ ایدبؼ ػلاٗتی ًٔىیلی٠ ٗی ٌٞٛؽ ٝ ٗی تٞاٙ ٢ٛب ـا ؼـ تّبٝیف ث

 ٌٞٛؽ ٝ اٌٗبٙ ؼاـؼ ١٘بٜٛؽ ٓیپ٢ٗٞبی ًٞزي ثفوٜؽ. ایٚ ًیىت٢ب ثب خفاضی ث٠ ـاضتی ثفؼاٌت٠ ٗی ٌٞٛؽ.ًیىت ١بی قیفخٔؽی ث٠ وبؼُی ٓ٘ه ٗی  تٍٜح ٍٗب١ؽٟ ٛ٘ٞؼ.

فؼٟ ١بی تظب١فات ٌؽیؽ ٗٞخٞؼ ؼـ ویىتی وفًٞقیه ٗـكی ٗؼ٘ٞلا ٛبٌی اق ػؽٕ تٍػیُ ویىتی وفًٞقیه ػ٘ٞٗی اوت. ویىتی وف٢ًب ٌٗ٘ٚ اوت ؼـ هٍف ٗـك، پ

ٗبؼٟ ی ٗـكی ؼیؽٟ ٌٞٛؽ. لاـ١ٝب ٗؼ٘ٞلا ٛكؼیي ث٠ وغص ٗـك ٝ ؼـ ـٝی ثػ٢ٍبی پیٍبٛی ُیدِب١ی ٝ ؼـ اٗتؽاؼ ٌفیب٢ٛبی ٗیبٛی ٗـك  ٗـك، ثغٚ ١ب ٝ ث٠ ٗیكاٙ ً٘تفی ؼـ

لایٖ ٍٝٛب٠ٛ ٌؽٟ اضت٘بلا ػ ؼیؽٟ ٗی ٌٞٛؽ. ایٚ لاـ١ٝب ُب١ی ؼـ ٛبضی٠ ی پٍت وفی ٝ ٗػس٠ ٛیك ٍٗب١ؽٟ ٗی ُفؼٛؽ. ؼـ ١ِٜبٕ ٗفٍ لاـٝ، ٝاًًٜ آت٢بی ٝ اؼٕ ٗٞضؼی ایدؽ

وبّ یب ثیٍتف ؼیؽٟ ٛ٘ی  12ػلایٖ ػّجی اؿٔت تب  ١بی ضضٞـ اِْٛ ١ىتٜؽ. ٝاًًٜ ؤٞٓی وفاٛدبٕ ثبػث ا٢ٛؽإ اِْٛ ٝ ثف خب ُؿاٌتٚ ٛؽّٝ ١بی ًٔىیلی٠ ٌؽٟ ٗی ُفؼؼ.

ٗىتن ٗی ٌٞٛؽ ٝ ثؽٝٙ ایبؼ ًپىّٞ ث٠ تٌثیف ٗی پفؼاقٛؽ،  لاـ١ٝبیی ٠ً ؼـ پفؼٟ ١بی ٗـك ٌٞٛؽ، ٝٓی ایٚ ػلایٖ ٗتٜبوت ث٠ ٗطْ ًیىت ١ب ٌٗ٘ٚ اوت قٝؼتف ثفٝق ٛ٘بیٜؽ.

ـ  لبٓی ٗی ٌٞٛؽ.ٌٌْ غ٠ٌٞ اِٛٞـی ویىتی وفًٞقیه ٛبٗیؽٟ ٗی ٌٞٛؽ. زٜیٚ ـٝٛؽ١بیی ثبػث آت٢بة ػٌٜجٞتی٠ ٝ تؽاغْ ؼـ ُفؼي ٗبیغ ٛػبػی ٝ ؼـ ٛتید٠ ١یؽـٝو

ؽ ٝ ضؼق اػ٘بّ ضفًتی ٌٗ٘ٚ اوت ٝخٞؼ ؼاٌت٠ ثبٌؽ. ُب١ی تـییفات ؾ١ٜی ٍٗػُ ١٘سٞٙ ُیدی، تٍٜح ٌبیؼتفیٚ تظب١ف ثی٘بـی اوت.اغتلآت ثیٜبییٜی، وفؼـؼ، اوتلفا

ـاضتی ػ٘ٞٗی، ؿبٓجب آویت تطفیي پؿیفی ٝ تـییفات ٌػّیتی ٝخٞؼ ؼاـؼ. ؼـ زٍٖ ویىتی وفًٞقیه ٗؼ٘ٞلا ٜٗلفؼ ٝ ؼـ قیف ٌجٌی٠ ٝ یب ؼاغْ قخبخی٠ هفاـ ؼاـؼ. ث٠ خك ٛب

جٌی٠ خؽا ٌؽٟ، ٗبیغ قخبخی٠ تیفٟ ٗی ٌٞؼ ٝ اِْٛ تٞوظ اُكٝؼای آت٢بثی اضبع٠ ٌؽٟ ٝ ػٜجی٠ ؼزبـ آت٢بة ٗی ُفؼؼ. ثی٘بـ ٌٗ٘ٚ اوت ث٠ زٍٖ غلیق اوت ٝٓی ُب١ی ٌ

 ؼزبـ ؼـؼ ؼاغْ زٍٖ، ٍٗب١ؽٟ ی ٢ٌبة ١بی ٛٞـی ٝ اٌٌبّ ػدیت ٝ ؿفیت ؼـ ٗیؽاٙ ثیٜبیی ٝ تیفُی ػٜجی٠ ٝ اخىبٕ ٗمٟ ای ٌٞؼ.

 تشخیص

ٝٙ ١٘فا١ی ثب ػلایٖ ػ٘ٞٗی ؼـ اكفاؼ ٛٞخٞاٙ ٝ ثبٓـی ٠ً ؼـ ٜٗبعن اٛؽٗیي قٛؽُی ٗی ًٜٜؽ، ٌبیؽ ٗؼّ٘ٞ تفیٚ تظب١ف ویىتی وفًٞقیه ٗـكی ٌفٝع ض٘لات ِفػی ثؽ

ٜؽ ث٠ ٗؼٜی ُی ٗی ًثبٌؽ. یبكتٚ ویىتی وف٢ًبی قیف پٞوتی ؼـ ثیٞپىی، اضت٘بّ ویىتی وفًٞقیه ٗـكی ـا ٗغفش ٗی ًٜؽ ٝٓی ؼـ ثی٘بـی ٠ً ؼـ ٜٗغو٠ ی اٛؽٗیي قٛؽ

ؿیف عجیؼی ٗبیغ ٗـكی ـ  اثجبت ویىتی وفًٞقیه ٗـكی ٛیىت. هفیت ث٠ ٛی٘ی اق ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ ویىتی وفًٞقیه ٗـكی ؼـخبتی اق آت٢بة ػٌٜجٞتی٠ ٝ ٗؼ٘ٞلا تـییفات

ٗلیؽتفیٚ  MRIاوٌٚ ٝ  CTبٌؽ. آقٗبیٍبت ـاؼیُٞفاكی ثب ٛػبػی ـا ٍٛبٙ ٗی ؼ١ٜؽ. ٝاًًٜ ؤٞٓی ٌبْٗ ائٞقیٜٞكیْ ١ب ٗی تٞاٛؽ ًٔیؽ ٗلیؽی ثفای ػٔت ٌٜبوی ثی٘بـی ث

تفهی ًفؼٟ اٛؽ . آٛتی لٙ ٗٞـؼ اوتلبؼٟ ؼـ ایٚ آقٗبٌبت اق ویىتی وفى )ٗبیغ +لاـٝ غ٢ًٞبی  IHA  ٝELISAـ٢ٌٝبی تٍػیّی وفٗی ثب اثؽاع  ـا٢١بی تٍػیّی ١ىتٜؽ.

اوت ٠ً ثب اوتلبؼٟ اق ُٔیٌٞپفٝئتیٚ ٛىجتب غبُٓ ث٠ ػٜٞاٙ آٛتی لٙ، ثبػث ٌٜبوبیی آٛتی « فٙ ثلاتٝوت»ـ ث٢تفیٚ آقٗبیً ٗٞخٞؼ  آٓٞؼٟ( ؼـ ًٍتبـُبٟ ث٠ ؼوت ٗی آیؽ.

 % اغتّبِی اوت.122ثبؼی ١بیی ٗی ٌٞؼ ٠ً ثب یي یب زٜؽ ثػً آٛتی لٛی ثب ٝقٙ ٌٗٔٞٓی ًٖ، ٝاًًٜ ٍٛبٙ ٗی ؼ١ٜؽ. ایٚ آقٗبیً 

 درمان و پیشگیری

ٝ غبـج ًفؼٙ ضبیؼبت ٝ یب غفٝج ٗبیؼبت ث٠ ٜٗظٞـ ث٢جٞؼی ١یؽـٝولبٓی ٗی ٗبٛؽٛؽ، ٝٓی ث٠ ٛظف ٗی ـوؽ پفاقی ًٞاٛتْ ٝ ؼـ ُؿٌت٠ ثی٘بـاٙ ؼـ اٛتظبـ ػْ٘ خفاضی 

 یٌی اق ؼاـ١ٝبی كٞم ٝ ث٠ آٓجٜؽاقّٝ ١ف ؼٝ ؼـ ؼـٗبٙ ویىتی وفًٞقیه ٗـكی ٗؤثف ثبٌٜؽ. ٗوبؼیف قیبؼ ٝٓی ًب١ً یبثٜؽٟ ی اوتفٝئیؽ١ب یي ـٝق ؼـ ٗیبٙ اؿٔت ١٘فاٟ ثب

ؼـ ِٞـ ثفٝق تٍٜح، ؼاـ١ٝبی ضؽ تٍٜح تب ٗؽتی په اق ؼـٗبٙ ثبیؽ ّٗفف ٌٞٛؽ خفاضی  ٜٗظٞـ ًٜتفّ ػلایٖ ثبٛٞی٠ ی ٝا٢ًٍٜبی آت٢بة ٛبٌی اق ٗفٍ لاـٝ تدٞیك ٗی ٌٞؼ.

 ًف٢ٗبی ثبٓؾ ؼـ ثی٘بـ اوت.یب تفًیت خفاضی ٝ ؼاـٝ ؼـٗبٛی ؼـ ًیىت٢بی ؼاغْ ثغٜی یب قیف ػٌٜجٞتی٠ ثٌبـ ٗی ـٝٛؽ. پیٍِیفی ٗىتٔكٕ ؼـٗبٙ وفیغ 

 


