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   :مقدمه 

میلادي راشل کارلسن با تالیف کتاب بهار خاموش توانست ارزشهاي منـابع خدادادي را با دیدگاهی  1962درسال 

در همایش  1972همین جملات به ظاهر ساده جهانیان را به فکر فرو برد تا درسال . جدید در جهان مطرح نماید

با  1992این امر در سال . ، بـه تدوین راهکارهاي زیست محیطی وا دارد"تنها یک کره خاکی"استکهلم، با شعار 

توسـعه "نماینده کشورهاي جهان و میزبانی کشور برزیل در اجلاس ریو دوژانیرو با شعار  150حضـور بـیش از 

ه از نیروهاي خودجوش مردمی ، نقطه عطف تاریخ محیط زیسـت گردیـد و دولـت هـا را تشـویق بـه اسـتفاد"پایدار

،ضمن تایید  2002در اجلاس ژوهانسبورگ در سال . نمـود) تشکل هاي غیر دولتـی.( ها.او.جی. تحت عنوان ان

ها، این اجلاس راي به محلی نمودن فعالیـتهـاي زیسـت محیطـی .او.جی.حرکـت مردمـی تشـکلهـاي غیردولتـی ان

ه به دلایل اجتماعی پیوند دارند بـه رفـع مشـکلات محلـی بـا اختیارات و بـا ایـن تصمیم تشکلهاي مردمی ک. داد

اوها به همکاري صمیمانه بـا مسـئولین موضـوعات مهمـی هسـتند کـه در .بی.تحت نظارت مسئولین با عنوان سی

ترین یکی از مهم  .آموزش، تجربه و تحلیل خواهد شد NGO فراخوانده شـدند و اینهـا CBOs  ،,s کارگـاه

در این زمینه امید است که شرکت . مباحث کارگاه آموزشی توجه دادن به چرخـههـاي سـازگار بـا طبیعـت میباشد

کنندگان در این کارگـاه دو روزه بـا دیـدگاهی متفاوت و توجهی بیشتر به چرخه هاي مواد در طبیعت به اطراف 

ل انعطاف بوده و درتمامی رشـته هـا تـلاش بـر ارائه محتواي این دوره ها بسته به متقاضیان قاب .خود بنگرند

دیدگاههاي اصولی زیست محیطی و اکولوژیکی مورد نیاز هر شرکت کننـده بـا زبـان ساده و باارائه مثال هاي 

این مدرك هنگامی اثر واقعی در زندگی جهانیان خواهد شد که از دانش و اطلاعات مطرح شده  .محلی می باشد

رست استفاده گـردد و محتـواي آن بـه صـورت کـاربردي در زنـدگی روزمره مورد استفاده قرار در طی دوره د

  .گیرد



 اکولوژي انسان

آنها جزیی طبیعی از شبکه غذایی بوده اند که . از نظر اکولوژیکی، انسان هاي اولیه خیلی شبیه سایر گونه ها بودند

و توسط گونه هاي قوي تر و بزرگ تر یا مصرف کنندگان ثانویه، احتمالاً مصرف کنندگان اولیه به شمار می رفتند 

با توسعه ابزار، استفاده از آتش و افزایش مهارت در ارتباطات، انسان ها جایگاه خود را به صورت . خورده می شدند

پایین  اما برحسب در دسترس بودن انرژي دریافتی از سطوح. مصرف کننده و شکارچی بالاي هرم غذایی تغییر دادند

  .تر، جمعیت آنها محدود بود

حتی با به دست آوردن مهارت ها و ابزار هاي بیش تر و به صورت شکارچی در آمدن، باز هم نتوانستند جمعیت 

. دسترسی به گیاهان زراعی و کشت آنها همه چیز را تغییر داد. خود را از حد ظرفیت محیط طبیعی بیش تر نمایند

این . عی را افزایش دهد و در نتیجه از مجموعه خشن زنجیره غذایی طبیعی خارج گرددانسان قادر شد تولیدات زرا

جمعیت انسان شروع به افزایش . مختصر پیشرفت باعث گردید که از نظر اکولوژیکی از تمام گونه ها متمایز گردد

 .کرد و در چهره زمین تغییراتی ایجاد گردید

از این طریق انسان گیاهان و مواد . چی و جمع آوري کننده غذا بوده انددر بیش تر طول تاریخ بشر، انسان ها شکار 

گیاهی، بذر حاوي انرژي و میوه ها را جمع آوري می کرد و گاهی حیوانی را نیز می کشت تا به عنوان غذا از آن 

گی احتیاج به داشتن این شیوه زند. بعضی از قبایل اولیه استرالیا هنوز هم به همان شکل زندگی می کنند. استفاده کند

جمع آوري کننده غذا باید دانش . اطلاعات کامل از محیط طبیعی، ویژگی هاي خاص و تغییرات فصلی محیط دارد

چون انسان هاي جمع آوري کننده غذا مجبور بودند در جستجوي غذا . خوبی از وضعیت محیط زیست داشته باشد

کشف آتش با استفاده . و مستقر گردند   وانستند در جایی ثابت ماندهمناطق وسیعی را زیر پا بگذارند، بنابراین نمی ت



این کشفیات انسان . از ابزار هاي بسیار ساده راه هاي بیش تري براي استفاده از انرژي محیط زیست به بشر نشان داد

 .را قادر ساخت تا بتواند از غذاهایی که در گذشته غیر قابل خوردن بود، استفاده کند

کشاورزي . چنین گونه هایی از گیاهان را انتخاب کرد که در جیره غذایی او نقش تعیین کننده اي داشت انسان هم 

انسان می توانست ضمن تهیه مواد غذایی مورد نیازش آنها را ذخیره . ارتباط انسان را با محیط زیستش به هم ریخت

جه انسان ها به تدریج کم تر وابسته به محیط زیست در نتی. نماید تا هر زمان که لازم باشد، مورد استفاده قرار دهد

با رشد شهر نشینی، به تدریج ابزار هاي کشاورزي و روش هاي آن . شدند، بنابراین در مناطق خاص مستقر گشتند

  .پیش رفت و جمعیت انسان ها افزایش یافت

 تخریب مسیر در انسان

 بسان پیوست وقوع به خلقت ، 30)عالم در که عظیمی انفجار از بعد سال میلیارد 5 حدود در قدمتی با زمین کره

 گازهاي شدن سرد با تا کشید طول سال میلیارد یک از بیش1382 :گلکار) .شد پدیدار آتشین کره یک

 سلولی تک هاي گونه اولینآمدن وجود به با و گردد نمودار حیات هاي نشانه ، خاکی کره این دل در برخاسته

 ماهی پوستان، سخت حشرات، نباتات، گیاهان، متنوع انواع زمان گذر در تدریج به.یافت جریان آن در زندگی

 ها گونه این که تعادلی نارک در تنوع این و شدند پراکنده مختلف هاي زیستگاه در ...و پرندگان خزندگان، ها،

 مطمئن محیطی به را طبیعت فراخ دامان آوردند، وجود به خود زیستی شرایط در

 و طبیعت از بخشی نابودي کنار در و زد هم بر را توازن این اي گونه هرازگاهی چند هر کرد؛ بدل حیات براي

 دایناسورها، به یتوان م آن بارز ههاي نمون از که شد محو گیتی هی صحن از نیز خود آن، در موجود هاي گونه

 با تطابق عدم و غذایی مواد کاهش ي نتیجه در که کرد اشاره پستانداران عصر ابتدایی دوران بلامنازع حاکمان

 .گردیدند منقرض شرایط



 ( 31 همان) .گردد می باز پیش سال میلیون3 حدود به نهاد ها آن بر انسان نام بتوان که موجوداتی اولین حضور

 در سال سالیان و داشتند برمی گام طبیعت در توازن ایجاد جهت در ها گونه دیگر با همپاي ابتدا در که ها انسان

 همچون ناگاه به نمودند، می معاش امرار خوراك شکار و گردآوري با نشین، کوچ کوچک هاي گروه

 سازند خود مسخر را جهان آسایش، به یدنرس براي تا کرد مجاب را ها آن طبیعت بر برتري ي داعیه دایناسورها

 بیشتر چه هر رفاه جهت در که زیستی امکانات و ابزار ي توسعه با و دهند انجام است طبع مطلوب آنچه هر و

 دورانی یعنی -سال هزار 10 از بیش به تفکر این گرچه  .نمایند تبدیل جهان حاکم به را خود گرفت، می انجام

 هاي توسع حرکت این اما رسد، نمی – آموخت را حیوانات کردن اهلی و گیاهان کشت یکجانشینی، انسان که

 ي نوبه به یک هر که اي برنامه بدون هاي واکنش نمود، متفاوت واکنش سه به نیازمند را نها انسا ناخودآگاه

 ي رویه بی رشد ي توسعه و نوآوري مسیر در اول واکنش .کردند ایفا بکر طبیعت تخریب در بسزایی نقش خود

 قابل میزان به نوآوري« لنسکی » خود کتاب در « بشري جوامع سیر » :نویسد می خصوص این در.بود جمعیت

 ضمن در و کنند فادهاست جدید تکنولوژیکی اطلاعات« از توانند می که است افرادي ي عده تابع توجهی

 ي رابطه توان می راحتیباشند بیشتري ». ( 1374 لنسکی، ، به لنسکی ي گفته براساس ( 96اطلاعات خواستار

 به گردد، تر فزون امکانات و ابزار هرچه سخن دیگر به کرد، احساس را نوآوري و جمعیت رشد ي دوطرفه

 جمعیت چه هر بالعکس و شود میتر محسوس امکانات و ابزار آن از گیري بهره براي بیشتر جمعیت بهنیاز ناچار

 روبرو تري سریع رشد با را امکانات ي توسعه ها، آن براي رفاهی امکانات به نیاز شود، روبرو بیشتري افزایش با

 نفر میلیون 5 به مسیح میلاداز پیش سال هزار 8 در بشري جمعیت آمده، دست به شواهد براساس.نماید می

 تاریخ ابتداي در که طوري به یافت؛ افزایش برابر دو سال هزار 2 هر متوسط طور به بعد سال هزار 10 از رسید،

 جمعیت 1850 تا 1650 سال از /1 شد، نزدیک میلیون 600 رقم به 1650 سال تا و نفر میلیون 300 بهما



   ب5 جمعیت این 1950 سال در و شد نفر میلیارد / ادوارد) .بود میلیارد 32 و شد برابر دو یکباره به جهان

 و است شده برآورد نفر میلیارد 6,7جهان جمعیت حاضر حال در آمار آخرین طبق بر (6 ص ، 1375 ونفو،

 افزایش این تردید بی .گردد بالغ نفر میلیارد 12 به جهان جمعیت2050 سال در که شود می بینی پیش

 نیازمند را انسان و سازد می روبرو اساسی مشکلات با را غذایی نابعم به دستیابی براي تقاضا ناچار به جمعیتسریع

 این در وحش حیات جهانی صندوق اخیر گزارش .کند می طبیعی (WWF)منابع از حداکثري ي استفاده به

 منابع توانایی برابر 20 معادل سرعتی به منابع بلعیدن حال در خشکی و دریا هوا، در انسان که داد نشان خصوص

 درصد 220 به ، 2050 سال تا طبیعی منابع ي رویه بی مصرف که طوري به است؛ احیا و تجدید براي ورمزب

 طبیعت در انسان تصرف و دخل توسعه، مسیر در بشر حرکت دومین) .شد خواهد بالغ موجود منابع ظرفیت کل

 از بخش هر راحتی به خود هاي-نیازمندي و تامکانا ي توسعه براي انسان .بود محیط تخریب و دستکاري و بکر

 هاي زمین شهرنشینی با کرد، خشک را ها تالاب برد، ازبین را ها جنگل کرد، تخریب نمود اراده که را طبیعت

 دو این .ساخت روبرو زیستی بحران با را طبیعت ي پهنه زمان مرور به مسئله این و ...و ساخت نابود را مساعد

 ضربات اندك اندك بیشتر، طبیعی منابع به رسیدن مسیر در ها آن دائمی هاي جنگ کنار در هغیرکارشناسان اقدام

 همراه چشمگیري رشد با صنعتی عصر به ورود با ناپذیر جبران فاجعه این و نمود وارد طبیعت کالبد بر را مهلکی

 آن تبع به و جوامع آن کوچک ابعاد دلیل به -کشاورزي عصر طولانی هاي دوره طی در که آن وجود با.بود

 در رفت، می پیش انتظار حد از کندتر بسیار فنی هاي نوآوري آهنگ -ها آن میان در اطلاعات کم بسیار انتقال

 این که نحوي به افزود، ها پیشرفت آور سرسام سرعت بر جوامع دیگر با مستمر ارتباط با انسان صنعتی عصر

 یگوید م صنعتی دوران وصف در زیفرلی .نمود تحمل غیرقابل نیز انانس خود براي حتی را محیط ناپایدار، توسعه

 طی که را طبیعی انرژي فقط نه زیست، فضاي هی یسابق ب ساختن مسموم ضمن کوتاه دوران این در بشر



 را زمین کره در شده ذخیره منابع دیگر بلکه برد، میان از قرن دو از کمتر ظرف در بود شده ذخیره سال نها میلیو

 تخریبی آثار1378 :الیوت) .ساخت یمصرف ب و مضر ضایعاتی به ، 93). تبدیل یها انرژ همان کمک به نیز

 تاحدودي و سودجویانهعملکرد دنبال به طبیعت، در کوتاهش حضور دوران طول در انسان طبیعت بر توسعه

 و گیاهی جانوري، هاي گونه کاهش .داد قرار شدیدي فشار تحت را آن موجودات و جهان خود، هی ناآگاهان

 هاي آبها، دریاچه ها، رودخانه شدن آلوده زیست، محیط بودن نامساعد و لودگیدلیلآ به زنده موجودات دیگر

 بر انسان هاي توسع رؤیاهاي که است مسائلیاز هوا آلودگی بدتر همه از و ها جنگل وسعت کاهش زیرزمینی،

 زیست محیط تغییر و تخریب عامل گترین بزر عنوان به را بشر ققانمح و کارشناسان امروزه.گستراند طبیعت دامن

 از آگاهی براي.دانند می او زندگی سبک و مصرف نادرست الگوي رااتهام این اصلی علت و نمایند می مطرح

 ذیل در است، نموده وارد طبیعت بر پیش قرن دو در بالاخص گذشته سال هزار 10 طول در انسان که خساراتی

 هوا آلودگیهوا بر توسعه تخریبی اثرات :الف:کنیم می اشاره طبیعت بر توسعه تخریبی اثرات مترین مه ازبرخی به

 ونقل، حمل جمله از انسانی هاي فعالیت اکثر با کهباشد می محیطی زیست معضلات ترین مهم جلمه از یکی

 یا منزل کردن گرمپختن، غذا حتی و کشاورزي، تهاي فعالی سنگین، صنایع قساما و انواعها، کارخانه ها، نیروگاه

 ابزار و امکانات گیر چشم هاي پیشرفت.دارد مستقیم ارتباطفضا به کربن اکسید دي انتقال و ها انسان تنفس

 اضافه هوا، در موجود گازهاي میزان میان توزان زدن هم بر با صنعتیعصر در خصوص به بشري

 طبق بر که نحوي به نمود، WHOوارد هوا بر ناپذیري جبران صدمات ...و آن بر آلوده و سمی گازهاي شدن

 13تا 6 مرگ باعث سالیانه روز، در گوگرد حد از بیش افزایش اروپا در تنها جهانی بهداشت سازمان گزارش

 این .گردد می نفر هزار 203 تا 89 براي تنفسی حاد هاي ناراحتی ایجاد و سال 65 بالاي اشخاص از نفر هزار

 نفر هزار 99 تا 58 سالیانه ازت، اکسیدهاي مقدار حد از بیش افزایش براساس که افزاید می گزارش



 عملکرد ضعف دچار نفر میلیون 60 سالیانه و شده افزوده تنفسی دستگاه هاي ناراحتی به مبتلا کودکان تعداد بر

 .شوند می تنفسی دستگاه

 1383 :قیسیا دبیر) ، 53)

 نیز ازن لایه تخریب و اي گلخانه اثرات ي عمده خطر دو هوا، در موجود گازهاي توازن خوردن هم بر کنار در

 :اند داده قرار تهدید مورد را هوا سلامت اخیر هاي سال در

 :اي گلخانه اثرات 1-

 ما که را آنچه تمام تقریباً ژن اکسی و ازت میان این در که دارد وجود متنوعی گازهاي زمین کره اطراف جو در

 زمین کره .دارد وجود کم بسیار حجم با دیگري گازهاي گاز، دو این بر علاوه .دهند می تشکیل نامیم می هوا

 ي نتیجه در و شود می گرم خورد برمی آن به وعبور آن اطراف جو از که خوشید هی اشع هی وسیل به مرتباً

 گرماي بین مناسبی تعادل پیش سال ها میلیون از .گردد می منعکس هوا به حرارتی ي اشعه نیز زمین از عمل، این

 کره هی درج 15 متوسط گرماي که داشته وجود زمین از آن انعکاس و زمین به خورشید اشعه تابش از ناشی

 به زمین کره متوسط هی درج نبود زمین کره اطراف طبیعی گازهاي محافظت اگر که است شده باعث را زمین

 هوا آلودگی اثر در اگر حال ( 30 همان) .نداشت وجود زمین کره درزندگی صورت این در که یرسد م - 18

 برسد، آن طبیعی حد از بیش به گازها غلظت ...و فسیلی هاي سوخت از ناشی صنعتی هاي آلودگی ویژه بهو

 گرم موجب نتیجه در شده محبوس جو در گازها قشر این و زمین بین فاصل حد در حرارتی تشعشعات عبور

 خواهد گیاه و حیوان انسان، از اعم موجودات تمامی بر نامطلوبی تأثیر فرآیند این و شوند می زمین هواي شدن

 به اشاره با زیست محیط جهانی روز« مون کی بان » مناسبت به خود پیام در متحد ملل سازمان کل دبیر .داشت

 غلظت و زمین شدن گرم موجب انسان، فعالیت از ناشی اي گلخانه گازهاي تولید :کرد اعلام نوظهور خطر این



 بر.است افزایش حال در شدت به و نبوده حداین به گذشته سال هزار 600 ظرف هوا در کربن اکسید دي گاز

 جودمو کربن اکسید دي میزان 2030 سال تا کارشناسان نظر طبق

 3,5 حدود تا هوا دماي افزایش موجبروند این که رسد می تن میلیارد 73 به فعلی تن میلیارد 25,5 از هوا در

 1385 :خالصی آزاد) .شد ، 77)خواهد یاش معمول حال از درجه

 اقیانو آب سطح بالارفتن حد، از بیش شدن گرم آن هی نتیج در و هاي گلخان گازهاي مخرب تأثیرات ازجمله

 بردن بین از آب، کاهش زایی، بیابان زمین، خشکی هوایی، و آب نظام در تغییر ،دریاها آب شدن گرم ها،س

  __.باشد می ...و ها انسان

 کنترل جمعیت انسان ها

در نیمه قرن . بوده از این طریق جمعیت آنها کنترل می شود همانند سایر جانوران، انسان ها نیز به بیماري ها حساس

چهاردهم در اروپا انسان ها در کنار هم زندگی می کردند، اما بهداشت آنها بسیار ضعیف بود تا اینکه بیماري 

طاعون که به مرگ سیاه معروف است در جمعیت انسانی گستردگی وسیعی یافت به نحوي که گفته شده آنقدر 

. بار آورده که مجبور بوده اند مرده ها را در گاري هاي اسبی روي هم انباشته کرده و به خارج حمل کنندتلفات به 

این کنه ها بر روي موش هاي سیاه که انبار هاي غله را مورد حمله . این بیماري از طریق کنه به انسان منتقل می شود

مرگ سیاه . شهر هاي بسیاري را از جمعیت خالی می کردند قرار می دادند، می نشستند و بیماري را انتقال می داند و

این بیماري تلفات قابل توجهی به انسان وارد کرد اما جمعیت انسان ها سریعاً . تا پایان قرن چهاردهم ادامه یافت

  .افزایش یافت و انسان فصل جدیدي را در تاریخ آغاز کرد

ستفاده از ذغال سنگ که مخزن قدیمی ذخیره انرژي خورشید ا. مسایل زیادي انسان را از محیط طبیعی دور ساخت 

در واقع، این استفاده باعث . است، به انسان ها کمک کردتا کم تر پاي بند محیط طبیعی و مکانیسم هاي طبیعی باشند



 انرژي بیش تر باعث افزایش تولید غذا گردید، شرایط زیستی را. گردید که جمعیت انسان ها بازهم بیش تر گردد

بهبود بخشید و توسعه تکنولوژي سوخت که در اثر آن از زغال نفت، مواد دارویی و کشاورزي به دست می آمد، 

افزایش جمعیت تا حدي ادامه یافت که انفجار تأسف انگیز جمعیت را . باز هم به این افزایش جمعیت کمک کرد

 .در سال هاي اخیر مشاهده می کنید

 تأثیر انسان بر محیط زیست 

. به وقوع پیوست، تأثیر انسان بر محیط زیست فوق العاده زیاد گردید 19و  18از انقلاب صنعتی که در قرن هاي پس 

سوخت مواد فسیلی باعث آلودگی مناطق وسیع و اتمسفر گردیده، تکنولوژي صنعتی باعث جذب انسان هاي بسیار 

  .زیادي که قبلاً در مناطق روستایی زندگی می کردند، گردید

. پیشرفت تکنیک به طور تأسف انگیزي باعث کاهش تعداد انسان هایی که بر روي زمین کار می کردند، شداما 

کاربرد کودهاي شیمیایی و علف هرز کش ها، به افزایش تولیدات کشاورزي و امکان تغذیه بهتر انسان ها کمک 

علوم اکولوژیکی این امکان را فراهم امروزه . اما این افزایش جمعیت اثرات نامطلوبی بر جاي گذارده است. کرد

کرده که انسان بداند چگونه بر محیط زیست تأثیر می گذارد و به دنبال راه هایی براي کاهش و ترمیم خسارات 

 .وارده بر محیط باشد

افزایش تقاضا براي غذا، پیشرفت تکنولوژي براي تعیین موقعیت ماهی ها در دریا و فرآیندهاي تولید باعث فشار  

به علت برداشت بی رویه بعضی ماهی ها مانند شاه ماهی دریاي شمال با . زاینده اي بر جمعیت ماهیان شده استف

اکولوژیست ها عقیده دارند که . رشد صنعت ماهی گیري در سواحل پرو، تعدادي از ماهیان به کلی از بین رفتند

ی ها امکان یابند مقدار کافی تولید مثل کرده مثلاً ماه. بایستی اجازه داد جمعیت حیوانات وحشی افزایش یاید

متأسفانه، امروزه بهاي میزان صید شده بیش تر از . جمعیت خود را به نحوي افزایش دهند که بقاي آنها تضمین گردد



این تفکر می تواند به فاجعه هایی براي ماهی ها و در نهایت جمعیت انسان ها . ارزش حفاظت آنها براي فردا است

 .می توان تنها با رعایت صید پایدار به این مهم نایل گردید. نها وابسته اند، منجر می شودکه به آ

این مسئله نه تنها در حوضه صید و ماهی گیري بلکه در بیش تر فعالیت ها مانند شکار و قطع درختان جنگل صورت  

مواد شیمیایی صنعتی، از قبیل پلاستیک و بسیاري از . زندگی ماشینی انسان ها باعث تولید زباله می شود. گرفته است

باقی ماندن آنها در محیط زیست، . بعضی از فلزات نمی توانند به وسیله تجزیه کنندگان شکسته و تخریب گردند

از آنها خطرناك تر، ذخیره مواد . دایماً باعث انهدام همان منابع طبیعی که این مواد از آنها به عمل آمده می گردد

بعضی از مردم معتقدند که چون این مواد سلامت انسان ها . مخاطراتی براي محیط زیست و انسان استسمی و ایجاد 

  .را به مخاطره می اندازد، نباید تولید شوند

ها در سرتاسر جهان  براي همه ملت  اي نگران کننده ها و آلودگی تبدیل به مسئله تغییرات آب و هوا ، انقراض گونه

ها به ما براي درك بهتر مشکل  ونگی تحت تأثیر قرار گرفتن محیط زیست توسط انسانآگاهی از چگ. اند شده

ها منجر به بروز تأثیراتی شده است که هم اکنون با  ها بهره برداري از طبیعت توسط انسان سال .کمک خواهد کرد

. اند ه معرض خطر قرار داد ها در تلاش براي بهبود دادن زندگی خود محیط زیست را در انسان. شویم ها مواجه می آن

ها بر روي محیط زیست  اکنون تحقیقات بیشتر و بیشتري در حال انجام هستند تا به بررسی تأثیرات مختلفی که انسان

 .اند بپردازند داشته

 ي اوزون سوراخ شدن لایه

. کند رشید محافظت میهاي ماوراي بنفش مضر خو اي از اوزون است که از ما در برابر اشعه استراتوسفر داراي لایه

. هایی مانند سرطان پوست و آب مروارید شود ها ممکن است منجر به بروز بیماري قرار گیري در معرض این اشعه

ها به اتمسفر زمین  کند و مانع ورود آن هاي ماوراي بنفش مضر نور خورشید را جذب می ي اوزون اشعه ولی، لایه



ها  ي آئروسل روند به وسیله ها به شمار می د شیمیایی تولید شده توسط انسانها که از موا کلروفلوئوروکربن. شود می

آزاد شدن این گازها در هوا . شوند ها و فرآیندهاي مختلف صنعتی در هوا آزاد می تجهیزات سرد کننده مانند یخچال

است و این موضوع  ي اوزون در قطب جنوب سوراخ شده لایه. شود ي اوزون می هاي لایه باعث تجزیه شدن مولکول

ي اوزون در  ي زمین به خاطر سوراخ شدن لایه کره. اي نگران کننده در سرتاسر جهان شده است تبدیل به مسئله

ها و حیواناتی که  این براي درختان و گیاهان و انسان. کند اتمسفر بالایی تشعشعات ماوراي بنفش بیشتري دریافت می

ها به نام  هاي ماوراي بنفش ممکن است نوع خاصی از باکتري عهاش. به گیاهان وابسته هستند مضر است

کنند که  پژوهشگران حتی پیش بینی می. ها از لحاظ اقتصادي مهم هستند سیانوباکتري. ها را از بین ببرند سیانوباکتري

ي  زنجیرهها قسمت مهمی از  پلانکتون. ها شود هاي ماوراي بنفش ممکن است منجر به مرگ پلانکتون افزایش اشعه

  .دهند ها را تشکیل می غذایی اقیانوس

 آلودگی

هاي صنعتی باعث آزاد شدن گازهاي سمی در  ولی، فعالیت. ها بوده است ي عیار پیشرفت انسان صنعتی سازي نشانه

ین برخی از ا. کنند ها می هاي صنعتی روزانه مقدار زیادي مواد زائد وارد دریاها و رودخانه فعالیت. شوند اتمسفر می

کنند که دیگر قابل مصرف نخواهند  هاي زیر زمینی را به قدري آلوده می کنند و آب مواد زائد به زیر زمین نفوذ می

ها باعث تخریب زمین و از بین رفتن  هاي شیمیایی و آفت کش ي بیش از حد از کود کشاورزي و استفاده. بود

شود بلکه همچنین  نه تنها باعث افزایش آلودگی هوا میافزایش روز به روز تعداد وسایل نقلیه . شود حیوانات می

ي خود منجر به افزایش استرس ، اضطراب و مشکلات مربوط  دهد که این به نوبه آلودگی صوتی را نیز افزایش می

هاي  برخی گونه. ها منجر به کاهش تعداد حیوانات دریایی مختلف شده است آلودگی آب. شود به شنوایی می

ي مهاجرت خود را به خاطر آلودگی یا تغییرات آب و  پرندگان مهاجر دوره. ض انقراض هستنددریایی در معر



. ها بهاي دیگري است که باید به خاطر آلودگی هوا بپردازیم هاي تنفسی در انسان بیماري. اند هوایی تغییر داده

مواد سمی احتمال بروز  تنفس. برند هاي اسیدي درختان ، محصولات کشاورزي و ماهی را از بین می باران

  .دهد هاي خطرناك مانند سرطان را افزایش می بیماري

 جنگل زدایی

ها خود خواهانه به قطع  ي شهرها باعث شده است انسان افزایش جمعیت ، صنعتی سازي و نیاز به زمین براي توسعه

ت هستند بلکه همچنین قسمت درختان نه تنها زیستگاه جمعیت زیادي از حیوانا. درختان و جنگل زدایی بپردازند

کنند و مانع فرسایش خاك  ي گیاهان خاك را در کنار هم حفظ می ریشه. روند ي آب به شمار می مهمی از چرخه

میلیون  16سالانه  2000تا  1990هاي  بین سال. سال گذشته نصف شده است 11000پوشش جنگلی در . شوند می

اي نگران کننده در سرتاسر جهان شده  ایی با چنین سرعتی تبدیل به مسئلهجنگل زد. اند ها نابوده شده هکتار از جنگل

  .تنوع زیستی نقش بسیار مهمی در حفظ حیات بر روي زمین دارد. است

 ها انقراض گونه

ها از زمان به دست آوردن  انسان. ي موجودات زنده منجر به تکامل جهان شده است تنوع و وابستگی متقابل همه

ها در گذشته حیوانات را براي زنده ماندن شکار  اگر چه انسان. اند شروع به کشتن حیوانات کردهتوانایی شکار 

ي  شکار بی وقفه. اند کردند ولی، حتی بعد از یادگیري تولید محصولات کشاورزي نیز به این کار ادامه داده می

هاي انسانی مانند  کردن، فعالیت در کنار شکار. هاي مختلف حیوانات شده است حیوانات منجر به انقراض گونه

آلودگی محیط زیست و جنگل زدایی منجر به انقراض تعداد زیادي از حیوانات و گیاهان به خاطر از بین رفتن 

ي حیوانی به خاطر  گونه 37سال گذشته  50اند که در امریکاي شمالی در  تحقیقات نشان داده. ها شده است زیستگاه

ي حیوانی و گیاهی در خطر انقراض دارند  گونه 16رIUCN 928 مطابق اعلام. اند دههاي انسانی منقرض ش فعالیت



ها،  علیرغم بهره برداري بدون تبعیض از طبیعت توسط انسان.و این فهرست هر سال در حال افزایش است

زیست تلاش  هاي انسانی بر روي محیط هایی نیز وجود دارند که بی وقفه براي بازگرداندن تأثیرات فعالیت سازمان

ها هستند  سازمان حیات وحش جهانی ، آژانس محیط زیست اروپا و نشنال جئوگرافی برخی از این سازمان. کنند می

در اینجا . کنند که براي حفظ محیط زیست و آگاهی بخشیدن و تشویق مردم براي حفاظت از حیات تلاش می

ها  انسان.ها کمک کنیم ارائه شده است م به حفظ اکوسیستمتوانی ها می هایی که با استفاده از آن فهرستی از فعالیت

کسانی که مسئول آلودگی . براي صنایع  هاي آسیب دیده را بهبود ببخشندقانون گذاري توانند اکوسیستم چگونه می

ها مورد حفاظت قرار  هاي در حال انقراض باید توسط دولت هوا و آب هستند باید به شدت مجازات شوندگونه

ها در محیط زیست به طوري که بتوانند در زیستگاه خود زندگی  هاي خاص و آزاد کردن آن لید مثل گونهگیرندتو

تواند به جلوگیري از جنگل  ها می درختکاري و احیاي جنگل. هاي مناسبکاشتن درخت کنندحفظ و ایجاد زیستگاه

برداشتن   تکاري و غیرهاز میانزدایی کمک کندایجاد آگاهی با جشن گرفتن روز زمین ، روز سبز ، روز درخ

هااجتناب از  ها و دریاچه هاي گیاهی بومی کمک کندپاکسازي رودخانه تواند به رشد گونه هاي خارجی می گونه

 ها و کودهاي شیمیایی جتناب از مصرف آفت کش هاي خشک و خیس هاي پلاستیکیجداسازي زباله مصرف کیسه

مانند انرژي خورشیدي و انرژي بادي و غیرهمحدود کردن استفاده از  هاي نوین و تجدید پذیر استفاده از انرژي

ما  تواند به جلوگیري از اتلاف انرژي و کاهش آلودگی کمک کند استفاده از محصولات محلی می وسایل نقلیه

ایجاد آگاهی . توانیم با دنبال کردن قوانین خاصی از تخریب محیط زیست زیست جلوگیري کنیم هنوز هم می

دانیم که انسان عامل  اکنون می. هاي شهروندان به قدر مساوي از اهمیت برخوردار است ي وظایف و مسئولیت رهدربا

ي  همه. توانیم نقش با ارزشی در حفظ محیط زیست داشته باشیم هر یک از ما می. اصلی آلودگی محیط زیست است

 .هاست یست کلیدي براي بقاي ما انسانما باید سهم خود را براي حفظ زیست محیط ادا کنیم زیرا، محیط ز



 اکولوژي عصر ما

فعالیت انسان ها در مصرف انرژي براي استخراج معادن . امروزه انسان بیش ترین تأثیر را بر کره زمین دارد

کشاورزي و صنعت و شهرنشینی، در چنان مقیاس وسیعی گسترده شده که محیط زیست در خطر انهدام قرار گرفته 

در تمام مراحل هیدرولوژیکی، آب آلوده گشته از تولیدات صنعتی و غالباً . جو تغییر کرده است و ترکیب هواي

سمی و مواد شیمیایی به منظور کنترل آفات استفاده می شود و در مقیاس وسیعی این مواد سمی در فرآیند هاي 

  .غیرقابل شمارش صنعتی به کارگرفته می شود

. از برداشت مخاطره آمیز از آنها، باعث اثرات سوء نامطلوبی بر آنها خواهد بودآلوده شدن حیوانات دریایی گذشته 

بسیاري از منابع ارزشمند استخراج و به صورت مواد و کالا در آمده، مقدار بسیار کمی از آنها مجدداً به طبیعت باز 

آن اینکه نتایج آنها را در  و. تأثیر فعالیت هاي انسان پایان ناپذیر و تنها در یک مورد مشترك است. می گردد

طولانی مدت نمی توان پیش بینی کرد، مگر آنکه از عملکرد بیوسفر و راه هاي پیچیده آن شناخت صحیحی به 

اگر چه اساساً اکولوژي علمی براي حل مشکلات محیط زیست نیست، اما هدف آن تعمیق شناخت و . دست آید

 .ین خودشان و دنیاي فیزیکی آنهاستفهم انسان از روابط متقابل بین مواد زنده، ب

اکولوژیست ها قبلاً راه هایی را که انسان می تواند با محیط زیست کنار آید، پیشنهاد کرده و توجه انسان ها را به 

اما براي حل این مشکلات انسان باید از روي . تمام چیزهایی که در محیط زیست انجام داده اند، جلب کرده اند

 .معلومات را بکار گیردعمد و اراده این 

کاشت یک درخت براي جلوگیري از جابجایی محیط زیست و هم چنین به دلایل صحیح اکولوژیکی، نمونه  

تجدید جنگل کاري، نشان دهنده حیات مجدد و آغاز تازه اي است و یکی . ارزشمندي از فعالیت هاي مثبت است

در بسیاري از مناطق، جنگل تراشی باعث . ر می روداز راه حل هاي عملی در حل مشکلات زیست محیطی به شما



. جایگزینی درختان می تواند به تجدید حیات کمک نماید. ایجاد فرسایش هاي جدید و حتی بیابان زایی شده است

گیاهان گازکربنیک هوا را جذب کرده باعث کاهش غلظت این گاز در هوا که در اثر سوخت هاي فسیلی ایجاد 

علاوه بر کاشت گونه هاي درخت مخلوط گیاهان برگ ریز انواع کاج ها، باعث ایجاد  .می شود، می گردند

 .زیستگاه هاي غنی براي طیف وسیعی از گونه ها می گردد

 نجات از انقراض 

با رشد جمعیت انسان ها و بهره برداري بی رویه از منابع طبیعی منجر به به وجود آمدن خطر انقراض براي برخی 

با مطالعه وسیع در زمینه مضرات انقراض جانداران براي انسان و حیات بر روي زمین، انسان ها در . دجانداران گردی

  .برخی نقاط دنیا برآن شدند تا از انقراض برخی جانداران جلوگیري نمایند

ن اما هم چنا. با احداث پارك هاي ملی، امکان حفاظت از فیل آفریقایی که در خطر انقراض بود، فراهم گردید

متخلفین می توانند در بازار خرید و فروش غیرقانونی عاج فیل . شکار غیرقانونی این فیل را در تهدید نگه داشته است

بر اساس یک موافقت نامه بین المللی که به تجارت این عاج ها خاتمه داد و فرصت را . پول زیادي به دست آورند

اقدام تأثیر گذار کلیه عاج هاي فیل ها را در یک محل به آتش  براي بقاي فیل ها بوجود آورد، پادشاه کنیا در یک

کشیده و از بین برد تا به خریداران عاج فیل بفهماند که دیگر عاجی در کار نیست تا به عنوان مواد خام مورد استفاده 

اکنون از این طریق موافقت هاي بین المللی که بر اساس دستاوردهاي تحقیقاتی حاصل گردیده، . قرار گیرد

  اکولوژیست ها می توانند تأثیر مطالعاتشان را در بقاي موجودات زنده ببینند

آقاي لاولاك دانشمند انگلیسی ولی اکولوژیست نبود، نظریه اي در مورد حیات ارایه نمود و اسم آن  1979در سال 

هداري شرایط مناسب اساس تئوري این است که کره زمین خاصیت خود تنظیمی دارد و براي نگ. را گایا گذاشت

نظریه . دارد) حتی بیش تر از حیوانات خونگرم که حرارت بدن خود را تنظیم می کنند(حیات، تغییرات منظمی 



یعنی . لاولاك می گوید که حیات بر روي زمین ادامه یافته، ربطی به آنچه که انسان ها در آن انجام می دهند ندارد

در اثر آلودگی کلیه انسان ها از بین بروند و حیات به شکلی بدون ممکن است موضوع بدین شکل پیش برود که 

  .انسان بر روي آن ادامه یابد

  


