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ٌُگبهی هوَـ امت کَ ( الق   تغٖیپقىک ػؿ اًزبم ّظیلَ ی عْیو . 2.  هنئْل ػؿهبى ثیوبؿ ثبىؼ. 1: پقىک 

 . ی ىؼیؼ ثیوبؿهَؼ رٌبیی، ىبهل ثی اصتیبٕی ّاّش پقىک ّ كْت یب ٍؼهَ . 3. کـػٍ ثبىؼ

 :هٖـس هی ىْػ هْؿػهنئْلیت پقىکی ػؿ مَ ( ة 

 .کَ پقىک ػؿ ًقػ عؼاًّؼ هنئْل امت:هنئْلیت اعلاهی . 1     

                                                                                                                           هؼًی یب رقایی  : هنئْلیت هبًًْی. 2     

 .هبًٌؼ آًچَ ػؿ ًظبم پقىکی ؿط هی ػُؼ: هنئْلیت اًتظبهی. 3     

 رـم ؿیـ ػوؼ یب ىجَ ػوؼ، ّلی ُوـاٍ ثب . 2.  رـم ػوؼی کَ هزبفات آى هَبً امت. 1: اًْاع هَْؿ پقىکی( د 

 توَیـ، کَ هزبفات آى ػیَ  عٖبی هضِ ثؼّى مْء ًیت ّ ثؼّى. 3. امت کَ هزبفات آى ػیَ امت( صـكَ ای )توَیـ   

 .امت  

اع توَیـ( ػ     (:م م ا 336هبػٍ )اًْ

. امت اًزبم آى اف پقىک هی ؿّػ ّلی اًزبم ًگـكتَ ظبؿی امت کَ اف ًظـ ػولی ّ كٌی اًتتـک كؼل: ثی هجبلاتی. 1      

 .ایؼاًزبم هی گـكتیؼٌی ایٌکَ كؼلی اًزبم گـكتَ کَ اف ًظـ ػلوی ّ اٍْل پقىکی ًت: ثی اصتیبٕی. 2       

 . ىبهل هْاؿػی امت کَ پقىک تجضـ ػلوی ّ كٌی لافم ؿا ثـای اًزبم کبؿ ثَ عٍَْی ًؼاىتَ ثبىؼ: ػؼم هِبؿت. 3       

 ...ًؼاىتي مـػت ػول لافم ّ  –هبًٌؼ ػؼم تَوین گیـی ثَ هْهغ        

 ...ثغيٌبهَ ُب ّیؼٌی ػؼم تْرَ ثَ آییي ًبهَ ُب، : ػؼم ؿػبیت هوـؿات ػّلتی. 4        

 :پقىکی يؿاف پْه   –ػّمثٌؼ 

 .چیقی رق كـاُن آّؿػى هْرجبت إویٌبى عبٕـ ػؿ ثیوبؿاى ًینت ،ایاًگیقٍ ی اٍلی هبئل ىؼى ثَ مـ صـكَ ( الق   

  .ػؿ ؿّیَ ُبی هبًًْی ّ پقىکی هب صلظ امـاؿ پقىکی ًنجی امت( ة     

 ؿّف تب یک مبل صجل ّیب یک هیلیْى ّ پبًَؼ ُقاؿ تب ىو  مَ هبٍ ّ یک: هزبفات اكيبی امـاؿ پقىکی( د     

 .هیلیْى ؿیبل رقای ًوؼی      

 :هْاؿػی کَ اكيبی امـاؿ پقىکی هزبف امت( ػ     

  اكيبی ؿاف پقىکی ػؿ ثـاثـ هوبهبت اػاؿی ّ ػّلتی. 1        

 اكيبی ؿاف پقىکی ػؿ ثـاثـ هوبهبت ىـکتِبی ثیوَ . 2        

 ثیوَ ػوـىبی ؿاف پقىکی ػؿ ثـاثـ هوبهبت ىـکتِبی اف. 3        

 اكيبی ؿاف پقىکی ػؿ ثـاثـ هوبهبت ػاػگبُِب ّ هضبکن . 4        

 اكيبی ؿاف پقىکی ػؿ ثـاثـ هوبهبت ػؿ ثـاثـ کنبى ثیوبؿ . 5        

 

 :ؿّبیت ًبهَ ّ ثـائت ًبهَ: ثٌؼ مْم

اع ؿّبیت ًبهَ( الق   :اًْ
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 .ًی امت کَ ثیوبؿ ثَ پقىک هـارؼَ ّ ػؿعْامت هؼبیٌَ هی کٌؼفهب :تلْیضی یب ّوٌی. 1   

 .فهبًی امت کَ ربُبی صنبك ثیوبؿ ثبیؼ هؼبلزَ ىْػ: اثـافی یب اظِبؿی. 2    

 .اؿلت ٌُگبم اًزبم ػولِبی رـاصی یب ثنتـی ىؼى ػؿ ثیوبؿمتبى اعؾ هی گـػػ: کتجی. 3    

  :ىـایٔ لافم ثـای ؿّبیت ػٌُؼگبى( ة 

  .ػؿ هْاؿػ اّٖـاؿی ًیبف ثَ کنت ؿّبیت ًینت. 2                     .اهل ّ ثبلؾ ثبىؼع. 1      

    .پقىک ثبیؼ توبم رْاًت ؿا ثـؿمی کٌؼ –ػؿ هْاؿػ هٖغ ػْْ ٍؼهَ ػیؼٍ . 3       

 ػؿ ثـعی هْاؿػ ػلاٍّ ثـ ؿّبیت . 4       

 .ثنتي لْلَ ُبی فى هخل ػول رـاصی. عْػ كـػ، ؿّبیت كـػ ػیگـی ُن لافم امت      

 .ؿّبیت ًبهَ ثبیؼ مبػٍ ّ ؿّىي ثبىؼ. 2. كـػ ؿّبیت ػٌُؼٍ ػبهل ّ ثبلؾ ثبىؼ. 1: ىـایٔ ؿّبیت ًبهَ هؼتجـ( د 

 .ػؿّبیت ًبهَ ًجبیؼ ثب فّؿ، تِؼیؼ یب كيبؿ اعؾ ىْ. 3      

َ ىًْؼٍ لقّهی ًؼاؿػ( ػ   :هْاؿػی کَ ؿّبیت هؼبیٌ

    ی کَ اف عبؿدىهؼبیٌَ ی هنبكـا. 3  هؼبیٌَ ی فًؼاًیبى. 2. اف ًظـ ثِؼاىت ػوْهیهؼبیٌَ ی ػاًو آهْفاى هؼاؿك . 1  

 اكـاػ اّؿژاًنی –کنی کَ عْػکيی کـػٍ  -هؼبیٌَ ی ثِؼاىتی کنجَ. 4 (ىیْع گنتـػٍ ثیوبؿی)ػؿ هْاهغ اپیؼهی . هی آیٌؼ 

 :ثـائت ًبهَ( ُـ

    ثبلُب ؿا اف ُـ گًَْ هنئْلیت ػؿ مًوبیؼ آى ٌُگبهی کَ ثیوبؿ پقىکبى هؼبلذ عْیو ؿا ثـی الؾهَ هی. 1 

 .هجـا هی ػاؿًؼ،ین پقىکی ػبؿُ هی ىْػ تػْاؿُ ّعنبؿاتی کَ ػؿ ًتیزَ ی اهؼاهبت ػؿهبًی ّ تيغیٌ پقىکبى ّ   

 .(م م ا 322م  )  

ربًی یب هبلی  عنبؿت   ا ّلی اّ ثـاػت صبٍل ًوبیؼ،ّبهيىـّع ػؿهبى یب ػول رـاصی اف هـیِ یچٌبًچَ ٕجیت هجل اف -2

   .یب ًوٌ ػْْ ًینت

 :گْاُی پقىکی: ثٌؼ چِبؿم 

    - گْاُی پقىکی ػؿ پبمظ ثَ ػؿعْامتِبی ىغَی یب ثَ ػًجبل امتؼلام ّ پـمو ًِبػُبی ؿموی ٍبػؿ هی گـػػ.                  

 :هـگ هـقی: ثٌؼ پٌزن 

    - ؿقیثیي ؿكتي ؿیـ هبثل ثـگيت اػوبل ػبلیَ م ،افػجبؿت امت اف.         

      -   ػهیوَ هضـّهیت اف اکنیژى ػچبؿ  5-3ثبكت هـقی اًنبى ثؼؼ اف  -ثـصنت ًظـ ثـعی ػاًيوٌؼاى  

 .آمیجِبی رؼی ّ ىؼیؼ عْاُؼ ىؼ       

       - ّاگـ ثب اًزبم هؼبیٌبت ّ آفهبیيِبی لافم، پقىکبى هـگ هـقی ؿا ثـای ثیوبؿی تيغیٌ ػٌُؼ، هتأملبًَ هـگ ا 

   .هضتْم امت       

       -  َاًزبم اهـ پیًْؼ اػْب اف ثیوبؿاى ػچبؿ هـگ هـقی ثب تْرَ ثَ هبًْى هَْة هزلل ىْؿای املاهی ّ آییي ًبه 

.  ُبی هـثْٓ ثَ آى اًزبم هی گیـػ       
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 ( 97 - 79اف ٍلضَ ی ): هـگ ىٌبمی ّ آمیت ىٌبمی هبًًْی ػؿ هـگِب: ثغو ػّم 

 :ػگبٍ پقىکی هبًًْیهـگ اف ػی: ثٌؼ ًغنت  

    َػؿ اٍل هـگ یک كـایٌؼ امت ًَ یک ّاهؼ. 

  تْهق هٖؼی ّ ؿیـ هبثل ثـگيت اػوبل هلجی، ػـّهی ّ تٌلنی، صنی ّ صـکتی امت کَ هـگ : هـگ هٖؼی. 1       

 .ملْلِبی هـقی ثـ ّرْػآى ٍضَ هی گؾاؿػ      

 ثؼیي هؼٌی کَ اػوبل تٌلنی هغتل ىؼٍ، ُيیبؿی اف  ،ىْػ صبلتی امت کَ هجل اف ّهْع هـگ صبػث هی: ع فى. 2       

 ثَ  ًنزیهخلًا کبؿ کلیَ هتْهق هی ىْػ مپل هـگ . هی ؿّػ ّ اثتؼا هـگ ػولکـػی اػْبی ثؼى ؿط هی ػُؼثیي          

 .ػًجبل آى ػبؿُ هی ىْػ ّ ثبكتِبی تيکیل ػٌُؼٍ ُبی اػْب هی هیـًؼ         

 :هـگ ظبُـی. 3      

         -  ػؿ مـ صؼهـگ ّفًؼگی صبلتی پیو هی آیؼ کَ ٕی آى اػوبل تٌلنی ّ صـکتی هلت ثی ًِبیت علیق ىؼٍ ػؿ 

 .صبلی کَ ٌُْف ثَ ْٕؿ ّؼیق ثَ کبؿ عْػ اػاهَ هی ػُؼ           

            –   ظبُـی ی کَ اكـاػ ػچبؿ هـگ تػؿ صبلىؼٍ امت ظبُـی صبلتی صیبتی امت کَ فیـ هبمک هـگ پٌِبى هـگ 

 صـکبت تٌلنی ّ هلجی  ،ػْلات ثؼى ىل ىؼٍ، ُْىیبؿی فایل هی ىْػ ّكـػ ثَ صبلت ثیِْىی هی ؿّػ،هی ىًْؼ            

 مـهبعْؿػگی ،ثی ًِبیت علیق ىؼٍ، ػؿ ظبُـ هتْهق ثَ ًظـ هی ؿمؼ هخل ثـم فػگی              

 .ػؿ ّاهغ اعتلال ىؼیؼ ُيیبؿی امت -: کوب. 4        

                       -  کوب ثنتَ ثَ ىؼت ّ ػون کبُو ُيیبؿی ّارؼ ػؿرَ ثٌؼیِبی هتلبّت امت ّ ُـ چَ ػؿرَ ی آى 

 .ًيبى اف ّعبهت ّىؼت کوب ػاؿػ. ثبلا ثبىؼ                       

 .یؼٌی اف ثیي ؿكتي ؿیـ هبثل ثـگيت اػوبل ػبلیَ هـقی اًنبى-:هـگ هـقی. 5       

             - اػوبل ػبلیَ هـقی ّ هنوت فیـیي هـق کَ مبهَ ی هـق ًبهیؼٍ هی ىْػ، هبًٌؼ تلکـ: ػؿ هـگ هـقی-   

 ُْىیبؿی صبكظَ، تکلن ّ اػوبل تٌلنی ّ کٌتـل ّـثبى هلت کَ تْمٔ هـق ثَ اًزبم هی ؿمؼ ُوگی ثَ ٍْؿت               

 .ثـگيت ًبپؾیـ هتْهق هی ىْػ             

               -هـگ هٖؼی ّی هضتْم امت. ثب ػاًو اهـّف ثيـی، ػؿ ٍْؿتی کَ ّهْع هـگ هـقی ػؿکنی اصـاف ىْػ  .

 :چگًْگی تيغیٌ هـگ: ثٌؼ ػّم

   ...گيبػ ىؼى هـػهک چين ّ -ؿًگ پـیؼگی –اف ثیي ؿكتي صل ّ صـکت : ػلاین ظبُـی ّ ثبلیٌی كـػ هخل. 1 

     آًِب ثب اًزبم الکتـّ کبؿػیْگـام یب ًْاؿ هلجی ّ ًیق الکتـّ کَ کٌتـل  –تْهق اهْاد الکتـیکی هلت ّ هـق . 2 

 . ٍْؿت هی پؾیـػ... گـام ّآًنلبلْ    

   تِیَ  ERGػؿ صبل صبّـ ػولًا ػؿ ثیوبؿمتبًِب ثـای ثـؿمی ّهْع هـگ ّوي اًزبم هؼبیٌبت ثبلیٌی لافم . 3  

 .ػػگـهی
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ىیویبیی ّهیکـّثی ػؿ رنؼ  –اف تـییـات كیقیکی  ػؿ ّاهغ هزوْػَ ای -:تـییـات پل اف هـگ: ثٌؼ مْم 

 .ػچبؿ ملتی ّ روْػ هی ىْػ ،هی ىْػ کَ ػؿ ًتیزَ ی آى ثؼى آػهی صـاؿت عْػ ؿا اف ػمت هی ػُؼصبػث 

 :ػلاین فّػؿك( الق 

 :مـػی رنؼ. 1    

      ى ػهب ثَ پبییي هی آیؼگ کن کن ایكـُ هی ىْػ ّ پل اف هـػؿرَ مبًتی گـاػ  37ثؼى ػؿ فهبى صیبت صؼّػ  ػهبی        

        َهبػؿ ثؼى ثیيتـیي گـهب ؿا تْلیؼ هی کٌٌؼ ّ تْهق ػولکـػ آًِب اف صـاؿت ثؼى هی کبُؼٌُگبم صیبت، کجؼ ّ هبُیچ .   

        یي ّ ًیکْتیي آكتبة فػگی ّ ثیوبؿی ىػؿ هـگِبی ًبىی اف علَ ىؼگی ثب ٌٕبة، ػاؿ آّیغتگی، هنوْهیت ثب امتـیک 

 .کقاف، ػؿرَ صـاؿت ثؼى ثؼؼ اف كْت ثبلاتـ امت         

        ػؿرَ 5/2اّل ثؼؼ اف هـگ، ػؿرَ صـاؿت صؼّػاً  مبػت 6ػؿ ىـایٔ هتؼبؿف، ػؿ ىغٌ لجبك پْىیؼٍ ، ػؿ ُـ  

 .پبییي هی آیؼ ػؿرَ مبًتی گـاػ 1:5صؼّػاً اّل ثؼؼ اف هـگ مبػت  12ّ ػؿ ُـ مبػت اف  مبًتی گـاػ         

       ػؿ ٍْؿت هـاؿ گـكتي ػؿ آة مـػت مـػ ىؼى آى  ،ثـاثـ یک ّ ًین لغت، مـػت مـػ ىؼى رنؼ ػؿ اكـاػ ّ 

 .اكـاػ لجبك پْىیؼٍ امتػّثـاثـ         

 :کجْػی لـيی. 2    

     - ،ی هـهق گلجْلِب    پل اف ّهْع هـگ ثَ ػلت اف ثیي ؿكتي عْاً صیبتی رؼاؿ ػـّم عًْی ّ هبثل ًلْؽ ىؼى آًِب 

عْػ عبؿد ىؼٍ اًؼ ّ امتضکبهيبى هغتل ًّلْؽ   عْى اف رؼاؿ ایي ػـّم کَ ثَ ّامَٖ ی ّهْع هـگ اف صبلت ٕجیؼی       

. پؾیـیيبى اكقایو یبكتَ امت،ػجْؿ هیکٌٌؼ       

      - ی ؿمؼثَ ُویي ػلیل هٌبٕن تزوغ ایي گلجْلِبی هـهق ّ عًْبثَ، ثَ ؿًگ ٍْؿتی هبیل ثَ ثٌلو ثَ ًظـ م. 

      -  یب لیْیؼیتی ًؼيی ایي کجْػی کَ ػؿ احـ ىـایٔ عبً عْى ّ ؿگِبی ثؼى، ثؼؼ اف هـگ ایزبػ هی گـػػ، کجْػی 

 .گْیٌؼ        

       -  ػؿ مْٖس اتکبی رنؼ ثَ فهیي تيکیل ًوی گـػػًؼيی کجْػی. 

 :ًکبت کبؿثـػی *

 ػؿ ٌُگبم هنوْهیت ثب میبًْؿ، . 2. تی هبیل ثَ ثٌلو امتثَ ؿًگ ٍْؿًؼيی کجْػی . 1: ؿًگ کجْػی لـيی-الق     

 ػؿ هنوْهیت ثب گبفهٌْاکنیؼکـثي . 3 .ًیق ایٌچٌیي امتّ ُوچٌیي ػؿ مـهبفػگی امتآلجبلْیی ؿّىيًؼيی ؿًگ کجْػی       

 .هنوْهیت ثب کلـات پتبمین کجْػی ؿا ىکلاتی ؿًگ هی کٌؼ. 4. ثَ ؿًگ گلی ؿّىي امت      

 اؿ هتـیـامت ّلی هؼوْلًا لیْیؼتیَ ثؼؼ اف یثلًؼيی فهبى ایزبػکجْػی . 1: ى لافم ثـای ایزبػ کجْػی لـيیفهب -ة      

      ثَ صؼاکخـ ّمؼت عْػ هی ؿمؼ ّ تب   مبػت 12-8اف ّهْع هـگ،ىـّع ثَ تکْیي ًوْػٍ ّ ػؿ ػـُ  مبػت 2گؾىت       

 .اهل هی گـػػک مبػت 24هبثل ربثَ ربیی امت ّ ػؿ هؼت  مبػت18       

 ًزوغ عْى ایزبػ  ؿیـ اف پْمت ػؿ اصيبی ػؿًّی ثؼى ُن کجْػی ًؼيی ثَ ٍْؿت. 1: ًؼيی اصيبییکجْػی  -د      

 فهبى  ثـای تيغیٌ ػلت پـعًْی ػؿ ًوبٓ پيت ؿیَ ُب یبمبیـ اصيبء، ؿیـ اف اصتوبل عْى هـػگیِبی. 2. گـػػهی       

 .اهکبى تيکیل کجْػی ًؼيی ثَ ٍْؿت تزوغ عًْی ؿا ُن ػؿ ًظـ ػاىت صیبت یب اصتوبى ػْْی ثبیؼ ُویيَ       
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  کجْػی ًؼيی ػؿ هٌبٕن تضتبًی تـ –هخلًا ػؿ یک كـػ ثَ ػاؿ آّیغتَ : تؼییي ّّؼیت رنؼ ػؿ ىـایٔ عبً -ػ      

 .ػمتِب ّ پبُب ثیيتـ تيکیل هی ىْػ        

 :روْػ ًؼيی -3 

  َؿط هی ػُؼى  ٍ ػؿ ملْلِبی ثؼتـییـاتی امت ک ػلت روْػ ًؼيی ػؿر. 

    ثؼؼ افهـگ ثغيی اف ُـ ملْل کَ اٍٖلاصبً پـّتْ پلامن ًبهیؼٍ هی ىْػ ّ ػؿ فهبى صیبت صبلت هبیغ ػاؿػ ثَ ػلیل 

 .تـییـات ىیویبیی ثَ صبلت ژل تجؼیل هی ىْػ کَ ایي اهـ مجت ایزبػ صبلت ملتی ػؿ ؿىتَ ُبی ػْلاًی هی ىْػ    

   ،امت هلل ىؼگی ًبىی اف ػؿگیـ ىؼى ؿىتَ ُبی ثنیبؿ ظـیق ػؿ ػْلات ػبهل ػّم روْػ. 

    مـ  مبػت 12پل اف هـگ امت ّ ػؿ ػـُ مبػت  4-2فهبى لافم ثـای ایزبػ تـییـات ثبكتی ّىـّع روْػ ًؼيی 

 .مـ ثؼى ؿا كـا هی گیـػ تب      

    ػیگـ روْػ ًؼيی تيکیل ًغْاُؼ ىؼ ،ػُؼ اّلیَ پل اف هـگ ؿطمبػت  12اگـ اف ثیي ثـػى روْػ ًؼيی ثؼؼ اف .  

 .ثـعی آى ؿا امپبمن ًؼيی آًی ُن هی ًبهٌؼ –ایي پؼیؼٍ ثَ ًؼؿت ؿط هی ػُؼ : روْػ ًؼيی آًی( ًک  

     ایي صبلت ثیيتـ ػؿ ىـایٖی هلاصظَ هی ىْػ کَ كـػ تضت كيبؿ ؿّصی، ّ اصنبمی ىؼیؼ ثْػٍ یب كؼبلیت ثؼًی ىؼیؼی 

 .ػلل ػَجی ؿا ػؿ ایزبػ ایي روْػ هؤحـی ػاًٌؼ ،ثـعی. هخل مـثبفاى کيتَ ىؼٍ ػؿرٌگ ،اىتَهجل اف هـگ ػ      

 : ػلاین ػیـؿك( ة 

        ػل ّ اًلؼبل عبً آًِب ُـ چَ ػهب ثبلاتـ ثبىؼ، ىـایٔ ثـای تأحیـ هْاػ ىیویبیی ّ ف :كنبػ ًؼيی یب گٌؼیؼگی رنؼ -1   

 تأحیـ هیکـّثِب ثـ ُوْگلْثیي هْرْػ ػؿ عْى مجت ایزبػ هبػٍ ای ثَ ًبم مْلق  .ػول هیکـّثِب هٌبمت عْاُؼ ثْػّ     

 ثَ ػلت كؼبلیت  .ثؼؼ اف هـگ امتمبػت  48تب  36ىـّع كنبػ ًؼيی ػؿ ُْای هؼتؼل ثیي  .ُوْگلْثیي هی ىْػ     

 ؿییـ ؿًگ اف ػـّم گـػى ىـّع ایي ت. هیکـّثِب ّ تـییـات گلجْل هـهق، ػـّم ّؿیؼی ثَ ؿًگ هـهق تیـٍ ػؿ هی آیٌؼ     

 هی ىْػ ّ ثَ تؼؿیذ ثَ ىبًَ ُب ّ پِلُْب ّ اًؼاهِبی كْهبًی ّ تضتبًی هی ؿمؼ کَ ثَ ایي صبلت اٍٖلاصبً هـهـی ىؼى      

 گبف تْلیؼ هی ىْػ ّ تزوغ ایي گبف مجت تْؿم ّ ثبػ کـػى ثؼى هی  -ثَ ػًجبل كؼبلیت هیکـّثِب ػؿ ثؼى .هی گْیٌؼ     

 .ؿّف ثؼؼ اف هـگ ؿط هی ػُؼ 3 -5/2 ایي صبلت. ػىْ     

 صيـات عٍَْبً ػّثبلاى اّلیي گـُّی ُنتٌؼ کَ ػؿ ىـایٔ هضیٖی هٌبمت ػؿ لضظبت پل اف هـگ، عْػ ؿا ثَ ( ًک    

 .رنؼ ؿمبًؼٍ ّ تغن گؾاؿی هی کٌٌؼ     

 ؿثبِٕبی اًتِبی ػْلات هتَل ثَ  ثؼؼ اف هـگ اف رنؼ ٍـكبً امکلت امتغْاًی ثَ ُوـاٍ مبل 1:5-1ػؿ ػـُ : ًک    

 ثؼؼ اف هـگ ًیق تٌِب ثوبیبی امتغْاًی ثؼّى ُـ گًَْ فّایؼ ػیگـی ثـ ربی  مبل 3امکلت ثبهی هی هبًؼ ّ ثؼؼ اف صؼّػ     

 .عْاُؼ هبًؼ    

  هی پیيـكت گٌؼیؼگی هتْهق  ٍلـ ػؿرَامت ّ ػولًا ػؿ  ػؿرَ 20-18صـاؿت هنبػؼ ثـای گٌؼیؼگی رنؼ ثیي : ًک    

 .ىْػ    

 ّ . تٌؼتـ هی کٌؼ ؿا گـم ّ هـْٕة اًؼ، میـ گٌؼیؼگی  هـاؿ گـكتي ارنبػ ػؿ فهیٌِبی پـ گیبٍ ّ چوٌقاؿ کَ کوی: ًک   

 .ثـػکل عيکی هضیٔ اگـ تْام ثب صـاؿت ثبىؼ، میـ گٌؼیؼگی ؿا کٌؼتـ کٌؼ    

    ًْبگْى ّ هـگ ػؿ احـ علگی میـ گٌؼیؼگی ؿا هنوْهیت ثب الکل ّ آؿمٌیک میـ گٌؼیؼگی ؿاکٌؼتـ ّ ػلًْتِبی گ 
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 .هی ًوبیؼ مـیؼتـ     

 گبٍ رنؼ ػؿ هضیِٖبی هـْٕة یب ػؿّى آة پل اف اًِؼام هنوتِبی مٖضی پْمت چـثی فیـ رلؼی ثب : ٍبثًْی ىؼى -2

 ًؼٍ ّ هْاهی ًنجتبً ُیؼؿّژى هْرْػ ػؿ آة ّاکٌو ىیویبیی پیؼا کـػٍ، لایضَ ای ّغین ّکـم هبًٌؼ کَ ثْیی ىجیَ پٌیـ هب    

  ثـای تيکیل آى مَ ُلتَ فهبى . ایي پؼیؼٍ ؿا ٍبثًْی ىؼى ّهبػٍ صبٍل ؿا آػیپْمیـ هی ًبهٌؼ. ملت ػاؿػ ایزبػ هی ًوبیؼ  

 .لافم امت   

 .اُویت آػیپْمیـ آى امت کَ ىکل کلی رنؼ ؿا صلظ هی کٌؼ: ًک   

 .ی صبؿٍ ّ ػؿ ثیبثبًِبی هٌبٕن ثب ُْای هؼتؼل ؿط هی ػُؼپؼیؼٍ ای امت کَ ػؿ کيْؿُبی هٌٖوَ : هْهیبیی ىؼى -3  

 :آمیت ُبی ّاؿػٍ ثَ رنؼ پل اف هـگ: ثٌؼ چِبؿم 

   هْاؿػ چِبؿ گبًَ ی ثـای صؼك فػى توـیجی فهبى هـگ: 

 .هجل كْت ىؼٍ امت مبػت 6-3ػؿ ٍْؿتی کَ رنؼ گـم، ًـم ّ ثؼّى کجْػی ًؼيی ثبىؼ كـػ صؼّػاً . 1     

                                                                                      .اف هـگ گؾىتَ امت مبػت 12تب  6مؼ ًیوَ گـم ّ ػاؿای مغتی ثبىؼ ّکجْػی ًؼيی آى ثب كيبؿ فایل گـػػ اگـ د. 2     

 هجل مبػت  48تب  24ت کَ هـگ صبکی اف آى اك ،رنؼ مـػ ّمغت ػاؿای کجْػی ًؼيی حبثت ّلی كبهؼ كنبػًؼيی.   3     

 .صبػث ىؼٍ امت     

 .هجل كْت کـػٍ امت مبػت  36ی مجق ىکوی ّ كبهؼ مغتی ًؼيی ثبىؼ، كـػ ثیو اف  لکَاگـ رنؼ ػاؿای . 4     

( 177-109اف ٍلضَ ی (:تيغیٌ ُْیت : ثٌؼ پٌزن 

 .ػُن ثـای فًؼگبى ّ ُن ثـای ػؿ گؾىتگبى ٍْؿت هی پؾیـ،ایي اهـ هِن . 1    

 .گؾىتَ امت ؿػ اّلیي هنوت اف هؼبیٌبت ارنبػ هـصلَ ی تيغیٌ ُْیت كـػ . 2     

 ... فلقل ّ  –هخل میل . صْاػث ّكزبیغ روؼی ػـٍَ ی هِوی ثـای تيغیٌ ُْیت امت. 3     

 .تْرَ ثَ لجبمِب، رْاُـات ّ مبیـ فیٌت آلات  کَ كـػ ثَ ُوـاٍ ػاؿػ، ػؿ تؼییي ُْیت هِن امت. 4     

 .اًگيت ًگبؿی ثـای تيغیٌ ُْیت ثَ ًیـّی اًتظبهی هـثْٓ هی ىْػ. 5     

 .ىیٍْ ای ثـای اًگيت ًگبؿی اثؼاع ًوْػٍ ،1888 مبلػؿ ىگبلت. 6     

 کنبى ُن ای یامت ّ صتی ػّهلٍْ یک ثَ ىَت ّ چِبؿ هیلیْىاهکبى ایٌکَ احـ اًگيت ػًّلـ ىجیَ ثَ ُن ثبىؼ . 7     

 ػاؿًؼى اًگيت هيبثَ احـ      

 .هی تْاى آحبؿ کق پب ّ کق ػمت ؿا ُن ثـای ىٌبمبیی ُْیت ثـؿمی کـػ. 8     

 .ل تْرَ ثَ چگًْگی ؿّیو ػًؼاًِب ؿّه هلیؼی ثـای تؼییي مي ػؿ اكـاػ رْاى امتؽػًؼاًپقىکی هبًًْی ثب ة. 9     

 .اًزبم گیـػ %90تؼییي رٌنیت ػؿ پقىکی هبًًْی ثب ػهت ثیو اف . 10   

 امتغْاًِبی ثلٌؼ ثؼى، هی تْاى ًؼاًِب ّّّؼیت هـاکق امتغْاى مبفی ػؿّى ػ ثب ثـؿمیمبلگی  25-20مي تب . 11   

 .ؿا صؼك فػ مي    

 . ، ثـای تؼییي ًژاػ هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی گیـػروزوَػًؼاًِب ّ ىکل ػوْهی امکلت،عٍَْبً ػؿ . 12   

 ؿاتَْیـ ... ای کَ اف آًبى ػکنی ػؿ ػمت ًینت ّ هيؼٍ ػلوی ّػهین چِـٍ ی اىغبً گ تٍْیق: تَْیـ گْیب . 13   

 .گْیب گْیٌؼ    
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 :ؿّىِبی تؼییي مي ثـای تيغیٌ ُْیت . 14   

  6/5× ( مبًتی هتـ)هؼ رٌیي = ًیيدكـهْل مي          :تؼییي مي ػؿ ػّؿاى رٌیٌی( الق      

 .عيک هی ىْػ مبػت 36 -24 ثٌؼ ًبف پل اف :تؼییي مي پل اف هتْلؼ ىؼى تب ىو هبُگی( ة       

         ثٌؼ ًبف هی اكتؼ ؿّف 6-5پل اف صؼّػ.  هبُگی اّلیي ػًؼاى پیيیي ظبُـ هی ىْػ 6ػؿ. 

 .ٍْؿت هی گیـػ ػًؼاًِبی ىیـیثـصنت ؿّیو : مبلگی 2هبُگی تب  6تؼییي مي اف ( د     

 ظبُـ هی  ،ى ػایوی کَ آمیبی ثقؿگ اّل امتاّلیي ػًؼا مبلگی 6ػؿ  :مبلگی 25مبلگی تب  2 تؼییي مي اف( ػ      

   . ىْػ       

        مبلگی ػّهیي ػًؼاى آمیبی ثقؿگ ظبُـ هی ىْػ 12ػؿ.  ػًؼاى ػول ظبُـ هی ىْػ –مبلگی  25-18ػؿ مي . 

        هی ؿمؼػؼػ  32مبلگی ثَ  25مي تؼؼاػ ػًؼاًِب تب . 

 .فُبی امتغْاى روزوَ ثِتـیي ؿاٌُوب ثـای تؼییي مي امتثَ ثؼؼ، رْه عْؿػى ػؿ مبلگی 40مي اف ( ُـ     

 ثَ ثؼؼ چیي ّ چـّکِبی ٍْؿت ػاهٌَ ی ثیيتـی هی یبثؼ ّامتغْاًِب ٍلاثت عْػ ؿا اف ػمت  یگمبل 60اف مي ( ّ     

 .ک تضتبًی هبًٌؼ كک کْػکبى ثب فاّیَ ی ثبف عْػًوبیی هی کٌؼفػاػٍ ّ       

 :DNAاًنبًی ّ یبی اهتضبى لکَ ُب ّ ثوب: ثٌؼ ىين 

 .اهتضبى كْم یکی اف ؿّىِبی تيغیٌ ُْیت پقىکی هبًًْی امت( الق    

  تونین ثـ هٖـ تٌَ  ثؼى  ػجبؿت امت اف هٖـ هزـای امتغْاى ػؿ ثبؿیکتـیي هنوت:ىبعٌ هـق امتغْاًی ( ة     

 .ػؿ ثبؿیکتـیي هنوت ثؼىامتغْاى      

 ّ ػؿ ربًْؿاى ُویيَ  %50ّ ثَ ُـ صبل کوتـ اف  ،ّ ػؿ رٌیي ثیيتـ  %45ایي ىبعٌ ػؿ اًنبى ثبلؾ صؼّػاً (ًک    

 . امت %50ثیو اف        

 ثبآفهبیيِبی هیکـّمکْپی ّ ًیق اكقّى تـکیجبت ىیویبیی عبً هی تْاى هٌيأ اًنبًی یب صیْاًی لکَ ی عْى ؿا ( پ    

 .هيغٌ کـػ       

 .ىِبی فیـ آفهبیو کـػهٌی ؿا هی تْاى ثَ ؿّلکَ ُبی هيکْک ثَ ( ت    

 لکَ ُبی هٌی فیـ اىؼَ ی هبّؿاء ثٌلو ثَ ًضْ آىکبؿ عبٍیت كلْؿمبًل : آفهبیو ثب اىؼَ ی هبّؿاء ثٌلو. 1      

 .آثی هبیل ثَ ملیؼ ػاؿًؼ( ػؿعيٌؼگی)      

 آفهبیو كلْؿاًل . 2      

 . ی تبفٍ ثبىؼ ؿّه عْثی امتثِتـیي ؿاٍ ثـای تيغیٌ هٌی امت ّ اگـ هي: هيبُؼٍ هیکـّمکْپی. 3      

 اف آًزب کَ ػؿ هبیغ هٌی هوؼاؿ امیؼ كنلبتبژ ثنیبؿ فیبػ امت، اگـ ػؿ لکَ امپـهبتْفّئیؼ  :ژآفهبیو امیؼ كنلبتب. 4      

 . یبكت ًيؼ ثب ایي آفهبیو هی تْاى ثَ هبُیت آى پی ثـػ      

 تـکیجبت پـّتئیٌی ّ هٌؼی ُوـاٍ آى امت عبؿد  هبیغ هٌی کَ ىبهل امپـم ّ هیلی لیتـ 5-3 ٌُگبم اًقال صؼّػاً

 گـػػهی        

 لکَ ی هؼكْػی ػؿ مـم كیقیْلْژی ثب ىنتيْی : آفهبیو لکَ ُبی صبّی هْاػ هؼكْػی یب تـىش فایوبًی. 5      

 .هیکـّمکْپی هْاػ هؼكْػی، تغن اًگل ّ هغبٓ  ؿّػٍ هی تْاى ثَ هٌيأ آى پی ثـػ هيبُؼٍ ّ       
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 . ثـای تؼییي هْ ثَ اًنبى تؼلن ػاؿػ یب صیْاى اف هؼیبؿ عبٍی ثَ ًبم ىبعٌ هـق هْیی امتلبػٍ هی کٌٌؼ (ًک      

 هٖـ هنوت هـق هْ تونین ثـ هٖـ مبهَ هْ=ىبعٌ هـق هْیی       

 %50یب کوتـ امت، ػؿ ٍْؿتی کَ ػؿ ربًْؿاى ػؿ اکخـ هْاؿػ ثیيتـ اف  %30ایي ىبعٌ ػؿ هْی اًنبى ( ًک     

       . امت

 ثیيتـ ثبىؼ هْی  هیکـّى 100ثبىؼ، هْی مـ هـػاى ّ اگـ اف  هیکـّى 80اگـ هٖـ هُْبی پیؼا ىؼٍ کوتـ اف ( ًک     

 .ؿیو امت         

 .ًبعٌِبی ؿًگ ىؼٍ ّ ثلٌؼ، اؿلت ثَ فًبى تؼلن ػاؿػ( ًک      

 .امت ؿّف 10ؿ ٍػؿ ،ػؿ ػمت چپ  هتـهیلی  1/1ػؿ ػمت ؿامت ّ هیلی هتـ 1/2 ،هیقاى ؿىؼ ًبعي ػمتبى( ًک     

 .کوتـ اف ػمتِب امت ثبؿ 4تب  3مـػت ؿىؼ ًبعي ػؿ پبُب ( ًک    

 .ْٕل هی کيؼ تب ىیبؿ ثْ ثَ اًتِبی ًبعي ثـمؼ هبٍ 12ّ ػؿ پبُب صؼّػ  هبٍ 4تب  3ػمتِب هؼوْلًا ػؿ ( ًک    

 .هی گْیٌؼُن  DNAؿا ثـعی اًگيت ًگبؿی  DNAثـؿمی هْلکْل  DNA:آفهبیو ( ث  

     اّلیي ثبؿ یک ػاًيوٌؼ اًگلینی ثَ ًبم ػکتـ آلک رلـی هّْْع امتلبػٍ اف آى ؿا ثـای تيغیٌ ُْیت هٖـس کـػ .

DNA اف هْلکْل  یّ ژى ُن ثغو. ػاعل کـّهْفّهِب هـاؿ ػاؿػ ّ هغلق ػفاکنی ؿیجْکلئیک امیؼ امتDNA امت .

DNA  ٍػاؿػ ؿ كـػ هغًَْ عْػ اّمت ّ ثب ػیگـی تلبّت.  

   اف ػّ ؿىتَ ی تيکیل ػٌُؼٍ یDNA ػؿ ُـ كـػ یک ؿىتَ اف پؼؿ ّ ػیگـی اف هبػؿ هٌيأ هی گیـػ. 

  ًتیزَ ی آفهبیوDNA  ؿا ثبیؼ ثب ًوًَْ ی ػیگـی کَ هجلًا هْرْػ ثْػٍ یب ثؼؼاً تِیَ هی ىْػ هوبینَ کـػ ّ تٖبثن ایي 

 . اًؼػّ ثب ُن امت کَ هب ؿا ثَ ُؼف تيغیٌ ُْیت هی ؿك   

 کبؿثـػ ػیگـDNA ػؿ پقىکی هبًًْی ثـای ثـؿمی ؿاثَٖ ی عْیيبًّؼی ّ ًنجیت ّ اثْت امت. 

   امتلبػٍ ثنیبؿ هِن ػیگـ افDNA ثِـٍ گیـی اف آى ثـای تيغیٌ ُْیت ػؿ گؾىتگبى ػؿ كزبیغ روؼی امت  .

ع آى: ثٌؼ ُلتن  :اًْاع هـگ ّ ًضٍْ ی ّهْ

اع هـگ ( الق     :اًْ

 .ثَ ٍْؿی اتلبم هی اكتؼ :علگی -اّل    

اًنؼاػ هزبؿی تٌلنی ػؿ احـ : صبلت اّل. كيبؿ ثـ هزبؿی تٌلنی ّ اًنؼاػ کَ عْػ ثَ مَ ٍْؿت اتلبم هی اكتؼ. 1    

  رلْگیـی : صبلت ػّم. ّؿّػ اىیبء یبارـام عبؿری ثَ ػاعل صٌزـٍ ّ ًبی یب گـكتگی صٌزـٍ ػؿ احـ ثیوبؿیِبی گًْبگْى      

  ى ؿیَ ُب ٌُگبم ػم ػؿ احـ تزوغ هبیغ كـاّاى ػؿ صلـٍ ُبی رٌنی یب كيبؿ ثَ هلنَ ی میٌَ ػؿ احـ اًجٍْ اف ثبف ىؼ     

 . علَ کـػگی ػؿ احـ كيبؿ ثَ گـػى اف عبؿد یب ثٌؼ هخل ػاؿآّیغتگی: صبلت مْم. روؼیت ػؿ ّؿفىگبٍ     

 یب كلذ ( مبهَ هـق)كلذ هـکق تٌلنی ػؿّى هـق  (صبلت اّل. ثؼّى اًنؼاػ هزبؿی تٌلنی کَ ثَ اىکبل پٌزگبًَ امت. 2   

 ...کن ىؼى اکنیژى هضیٔ ّ ًـمیؼى اکنیژى کبكی ثَ ثبكتِب ّ ( صبلت ػّم. ّلات ّ اػَبة تٌلنیع    

 :پمٌکْ -ػّم  

 .مٌکْة ّ هـگِبی ًبگِبًی ػاؿای ایي عَیََ اًؼ کَ عیلی مـیغ ّ گبٍ آًی ؿط هی ػٌُؼ. 1   

 .اف آؿبف ثـّف ػلاین ثیوبؿی، كْت کٌؼ مبػت 24 هـگ ػؿ كـػی امت کَ ػؿ علالهـگ ًبگِبًی ثـّف . 2   

قطر قسمت مغز مو 

 قطر ساقه مو
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 ىْکِبیی کَ ثَ ػًجبل تضـیک هنوتی اف ثؼى ؿط هی ػُؼ، ؿًّؼ ایزبػ کٌٌؼٍ ی ىْک  ىْک چگًَْ ؿط هی ػُؼ؟. 3    

 .لق ثؼى امتتضـک یک مینتن ػَجی ثَ ًبم مینتن ػَجی ّاگ امت کَ گیـًؼٍ ُبی آى ػؿ ًْاصی هغت        

        تضـیک مینتن ػَجی ّاگ مجت کٌؼی ّـثبى هلت ّصتی اینت هلت امت. 

        ُن  ؿا هیتْاى  ىْکِبیی کَ ًبىی اف کبُو ىؼیؼ هیقاى عْى ػؿ گـػه امت، اف رولَ هْاؿػ ایي ًْع اف ىْک 

 .،ًبم ثـػ ػؿ صلـٍ ىکن هی ىْػ عًْـیقیِبی ىؼیؼ کَ ثبػج عـّد صزن فیبػی اف عْى ؿگِب یب ؿیغتي عْى        

 .تّْیش ػؿ كَل اّل ػاػٍ ىؼ: کوب( مْم   

 ی هـگ یؼٌی چگًْگی ّهْع هـگ ًضٍْ: ًضٍْ ی هـگ( ة 

     هـگ یب ٕجیؼی امت، یب ثَ ػًجبل عيًْت ّ صْاػث ّ اتلبهبت ؿط ػاػٍ امت ّ یب ًبىی اف عْػکيی امت. 

 .ؿیِبی گًْبگْى ّثب ػلل ٕجی کَ هبثل تْریَ ّ تلنیـ ُنتٌؼ ؿط هی ػٌُؼهـگ ٕجیؼی ثَ ػًجبل اثتلا ثَ ثیوب. 1       

 . هـگِبی اتلبهی ثَ ػًجبل صْاػث ّ اتلبهبت گًْبگْى ػؿ هٌقل، عبؿد اف هضیٔ هٌقل، یب ػؿ هضیٔ کبؿ ؿط هی ػٌُؼ. 2       

   ػلل ػوؼٍ ی . ثی هؼٌی ًینتػولی اتلبهی ّ . هـگی امت کَ ػوؼاً تْمٔ عْػىغٌ ایزبػ هی ىْػ: عْػکيی. 3       

 . فًؼگی ىِـی -ػْاهل اهتَبػی ػيوی ّ تضَیل  –ىکنت ػؿ فًؼگی ىـلی  –پیـی -اف تٌِبییعْػکيی ػجبؿتٌؼ        

 ؟عْػکيی ػولی ؿّاًی امت کَ ثَْؿتِبی ؿط هی ػُؼ(ًک

 اؿی اف ىغٌ کَ مجت ًبؿاصتی ىغٌ عْػ ؿا هی کيؼ تب اًتوبهو ؿا ثب ایزبػ ثؼًبهی ّ گـكت: ػکل الؼول تِبروی. 1   

 .اّ ثْػٍ ثگیـػ    

 .عْػ ؿا ثـُبًؼ... ىغٌ عْػ ؿا هی کيؼ تب ػؿ ثـاثـ هيکلات ارتوبػی ّ : ػکل الؼول ػكبػی. 2   

 .ىغٌ عْػ ؿا هی کيؼ تب تبّاى توَیـ عْػ ؿا ثؼُؼ :ػکل الؼول تٌجیِی. 3   

 .ًبهٌ کـػى عْػ. 6  .ّػکيی ثَْؿت تَبػفط .5... هخل ػبىن ّ هؼيْم ّ : عْػکيی ػمتَ روؼی. 4   

 . هؼوْلًا عْػکيی ػؿ هضیٔ ػؿ ثنتَ ای کَ اف ػاعل هلل امت ٍْؿت هی پؾیـػ. 1: تلبّت عْػکيی ثب رٌبیت( ًک

 ّلی ػؿ ... ػؿ عْػکيی ثب ارنبم ثـًؼٍ ّ املضَ ی آتيیي هؼوْلًا ىغٌ ػکوَ ی الجنَ ی عْػ ؿا ثبف هی کٌؼ ّ . 2    

 .ًْٖؿ ًینترٌبیت ای    

 ... ػاؿ آّیغتگی ّ -ارنبم ثـًؼٍ ّ ًْک تیق -املضَ ی آتيیي گـم –امتلبػٍ اف موْم : ؿاُِبی عْػکيی( ًک 

 .ثیوبؿاى فّػتـ اف اكـاػ مبلن هی هیـًؼ. 1: هنئلَ ی ّؿاحت اف ًظـ تؼییي ّاؿث ػؿ هـگِبی ػمتَ روؼی( ًک 

  مبل 60ّ ثیيتـ اف مبل  16ػؿگـُِّبیی کَ اكـاػ کوتـ اف  -3.ًٌؼفًبى ػؿ ىـآ هنبّی فّػتـ اف هـػاى كْت هی ک. 2   

.  مبل ػیـتـ اف ثیي هی ؿًّؼ 16اكـاػ کوتـ اف  -ػاؿًؼ    

اىکبل گًْبگْى آمیت ّ هـگ : ثغو مْم

 :علگی ُب: ثٌؼ ًغنت  

 ؿیقیِبی ًوَٖ ای عْى. 3تْؿم ّ پـعًْی ثبكتِب . 2کجْػی ٍْؿت ّ ػمتِب ّ پبُب  . 1: ػلاین ػوْهی علگی( الق  

 .ػلت ایي عًْـیقیِب اكقایو كيبؿ میبُـگی امت(ًک .ىکل    

اع علگی( ة      :اًْ
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 ًوًَْ ی ثبؿف ایي پؼیؼٍ هضجْك : علگی ًبىی اف ػم ّرْػ یب کبُو اکنیژى ُْای تٌلنی یب مْكْکبمیْى. 1     

 هبًٌؼ گیـ اكتبػى کْػکبى ػؿ یک . امت ،ىتَ ثبىؼىؼى كـػ ػؿ یک كْبی هضؼّػ کَ هبثلیت ًلْؽ ُْا ثَ آًزب ّرْػ ًؼا     

 .یب کيیؼٍ ىؼى یک پلامتیک ػؿ مـكـػ -کوؼ    

 ایي پؼیؼٍ هوکي امت ثَ ػّ ٍْؿت اتلبهی : علگی ًبىی اف اًنؼاػ مْؿاعِبی ثیٌی ّ ػُبى یب اموْتـیٌگ. 2     

 ػؿ هْاؿػ رٌبیی ُن هـاؿ ... ثیٌی ػؿ ًْفاػاى ّ  هخل ثنتَ ىؼى اتلبهی ػُبى ّ. ؿط ػُؼ( ػوؼی)ّ رٌبیی ( ؿیـ ػوؼی)      

 ػاػى ػمت ثـ ؿّی ػُبى      

         گبٍ ًیق ثؼّى ایٌکَ رنوی  :علگی ًبىی اف ّؿّػ رنن عبؿری ثَ ؿاُِبی تٌلنی ّ اًنؼاػ آى یب چْکیٌگ. 3     

 . عبؿری ّاؿػ ایي هزبؿی ىْػ تْؿم صبػ ّ ىؼیؼ ثبػج اًنؼاػ آًِب هی ىْػ      

 . هخل كيبؿی کَ ػؿ ًتیزَ ی افػصبم روؼیت ثْرْػهی آیؼ: علگی ًبىی اف كيبؿ ثَ هلنَ ی میٌَ ّ ىکن. 4    

 1. التی امت کَ ػؿ اؿلت هْاؿػ ًبىی اف رٌبیت امتس: علگی ػؿ احـ كيبؿ ىؼیؼ گـػى یبامتـاًگْلامیْى. 5    

 امتـاًگْلامیْى ثب ثٌؼ یب  (ػّم.ّمٔ هـػاى امتیک ؿّه ىبیغ رِت هتل فًبى ت: امتـاًگْلامیْى ػمتی(ًغنت       

 آحبؿ ًبىی اف كيبؿ ػؿ اى هْؿػ اؿلت ثَْؿت اكوی ّ ثْٖؿ کبهل پیـاهْى گـػى هـاؿ هی گیـػ ّ اؿلت هضل : ؿىتَ       

 ایي ًْع عْػکيی ىبیغ . هضل ىیبؿ علَ کـػگی اؿلت ثبلای ثـرنتگی صٌزـٍ امت. گـٍ آى ُن هبثل تيغیٌ امت       

 . ًینت        

 ػؿ ػاؿآّیغتگی ثَ ػًجبل ىْک ّهلَ ای، ًـمیؼى عْى ثَ هـق، علگی ػؿ احـ ثنتَ ىؼى ؿاُِبی : ػاؿ آّیغتگی. 6   

 .تٌلنی یب آمیت ُبی هـقی ًغبػی، هـگ كـا هی ؿمؼ      

 رنؼ کبهلًا : عتگی ًبهٌؿ آّیػا. 2. صؼ ػؿ ُْا هؼلن امت: ػاؿآّیغتگی کبهل. 1: ًْع امت 2ػاؿ آّیغتگی ثـ ( ًک      

 . ػؿ ُْا هؼلن ًینت      

 تضـیک گیـًؼٍ . اًنؼاػ هزبؿی ُْایی  . . اًنؼاػ ػـّم ًبصیَ گـػى. : ػلل هـگ ػؿ ٌُگبم ػؿ آّیغتگی( ًک      

 .ىکنتگی یب ػؿ ؿكتگی هِـٍ ُبی گـػًی ّ هٖغ ًغبع. . ُبی ػَجی ًبصیَ گـػى ّ ایزبػ ىْک ّهلَ ای      

 .ٌُگبهی کَ ػؿ ػاؿ آّیغتگی ىْک ّهلَ ای ثبػج هـگ گـػػ، ّهْع هـگ هؼوْلًا آًی امت( ًک      

     ثـ مـعـگِبی گـػى ّ ًـمیؼى اکنیژى ثَ هـاکق صیبتی ؿط ػُؼ ػؿ ػـُ اگـ هـگ آًی ًجبىؼ ّ ثَ ػلیل كيبؿ ( ًک      

 .هـگ كـا هی ؿمؼ ػهیوَ 4تب 3         

 .ثَ ْٕل هی اًزبهؼ چِبؿ ػهیوًَنؼاػ هزبؿی تٌلنی صبػث گـػػ، هؼوْلًا هتزبّف اف اگـ هـگ ثَ ػًجبل ا( ًک     

 ّ ثـای ثنتَ ىؼى  کیلْگـم 2، ثـای اًنؼاػ ّ ؿیَ ُبی گـػًی کیلْگـم 5/3ثـای ثنتَ ىؼى ىـیبًِبی گـػًی ( ًک     

 .لافم امت کیلْگـم 15هزبؿی تٌلنی ّفًی صؼّػ       

 .مـعـگِبی هْرْػ ػؿ ثیي هِـٍ ُبی گـػًی ثنتَ هی ىًْؼ کیلْگـم 30ثب كيبؿی صؼّػ ( ًک    

        کَ مَ ػلاهت ّ عٍَْیت . ؿّی گـػى امت ؿاف ػلاین هِن ػاؿ آّیغتگی هيبُؼٍ ی ىیبؿ ثب احـ ٌٕبة یب ثٌؼ ة( ًک    

 . هِن ػاؿػ     

 . ػىیبؿ ػؿ ثبلاتـیي هنوت گـػى ّ ػؿمت فؿ چبًَ ّ كک هـاؿ ػاؿ. 1           

 کبهل گـػى ؿا ػّؿ ًوی فًؼ ّ ػلت آى كبٍلَ گـكتي گـٍ ٌٕبة ػؿ یک موت ثب   ثَ ْٕؿ ىیبؿ ًبهٌ امت یؼٌی . 2           
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 . ى عْاُؼ ثْػگـػ           

 . ثلکَ ػؿ ٕـكیي گـػى ثَ موت ثبلا ّ ػوت ّ هؼوْلًا پيت گْىِب صـکت هی کٌؼ  ىیبؿ اكوی ًینت. 3           

               ثتؼؿیذ . ىیبؿ ػاؿ آّیغتگی اؿلت ثَ ٍْؿت یک ىیبؿ كـّؿكتَ امت کَ اثتؼا کن عْى ّ ؿًگ پـیؼٍ امت ّ 

.  گـٍ ٌٕبة هوکي امت ػؿ ٕـكیي گـػى یب ػؿ علق یب هؼام آى هـاؿ گیـػ. صبلت چـهی پیؼا هی کٌؼ               

 : ؿَْٕ ّؿ ىؼى ّ ؿـم ىؼگی -ثٌؼ ػّم

   هـاؿ گـكتي ّ ؿَْٕ ّؿ ىؼى ػؿ آة یب هبیغ ػیگـی كْت ًوبیؼ، آى ًْع هـگ ؿا ؿـم ىؼگی هی اگـ كـػی ثَ ػًجبل 

 .ًبهٌؼ    

    ثنیبؿی اف ؿـم ىؼگیِب رٌجَ ی اتلبهی ػاؿًؼ. رِت تضون ؿـم ىؼگی، ؿَْٕ ّؿی ػؿ آة القاهی ًینت. 

 مت ّ اهکبى ػاؿػ ػؿ ٍْؿت هْی مـ عیل ا رنؼ هؼوْلًا هـْٕة امت  :ّّغ ظبُـی رنؼ ؿـم ىؼٍ( الق   

 . ؿـم ىؼى ػؿ ػؿیب یب ؿّػعبًَ هْاػ هْرْػ ػؿ آة یب ثنتـ آى ثـ ؿّی پْمت یب چنجیؼٍ ثَ هُْب هلاصظَ گـػػ     

 ػؿ احـ هـاؿ گـكتي ػؿ آة ّ ؿَْٕ ّؿ ىؼى، تـییـاتی ظبُـی ػؿ ثؼى : یبكتَ ُبی کبلجؼ گيبیی ػؿ ؿـم ىؼگی( ة   

 آى رولَ  آػهی ؿط هی ػُؼ، اف      

 . چـّکیؼٍ ىؼى پْمت کق ػمت ّ پب ّ اًگيتبى. 1      

 ثَ ػلیل اًوجبُ ػْلات کٌبؿ هُْب، هُْبی ثؼى صبلت اینتبػٍ پیؼا هی کٌؼ ّ پْمت ثؼى صبلتی ػاًَ ػاًَ، هبًٌؼ . 2      

 .پْمت هـؽ پیؼاهی کٌؼ      

 .ػمت کو ثب رْؿاة اف پب رؼاهی ىْػثؼؼ اف چٌؼ ؿّف هبًؼى ػؿ آة، پْمت ػمت ّ پب هخل یک . 3      

 اف آًزب کَ مـًنجت ثَ تٌَ مٌگیي تـ امت ّ پبییي تـ اف آى هـاؿ هی گیـػ، کجْػی ًؼيی ثیيتـ ػؿ ًبصیَ ی مـ، . 4      

 .ٍْؿت ّ گـػى تيکیل هی گـػػ      

 . ٌُگبم کبلجؼ گيبیی ُن ػؿ هزبؿی ُْایی کق هلاصظَ هی گـػػ. 5      

 ای كـػ ؿـم ىؼٍ ای کَ آة ّاؿػ هزبؿی تٌلنی اّ ىؼٍ، هتنغ ّ پـ اف آة ثْػٍ ّ ػؿ ٌُگبم لول، صبلت ؿیَ ٍ. 6      

 .ملت ػاؿػ      

 ثَ ػلیل کوتـ ثْػى ػهبی آة ًنجت ثَ عيکی، ارنبػ هـاؿ گـكتَ ػؿ آة ًنجت ثَ ارنبػ هْرْػ ػؿ عيکی، ػیـتـ . 7      

 .كبمؼ هی ىًْؼ       

 ؿ آة ىیـیي ثَ ػلیل آحبؿ ّ تـییـاتی کَ ػؿ عْى ایزبػ هی ىْػ، ثب مـػتی ثیيتـ اف ؿـم ىؼگی ػؿ ؿـم ىؼگی ػ. 8      

 ؿط هی ػُؼ،  ٍػهین 5ی ٓآة ىْؿ ثبػج هـگ هی گـػػ ثَ ْٕؿی کَ هـگ ٌُگبم ؿـم ىؼگی ػؿ آة ىیـیي صؼّػاً       

 .صبػث هی گـػػ هَػهی 10صبل آًکَ ٌُگبم ؿـم ىؼگی ػؿ آة ىْؿ ایي اهـ ٕی صؼّػاً       

      .مبػت ثؼؼ اف هـگ ػؿ احـ ؿـم ىؼگی، صبػث هیيًْؼ 72مبػت تب  12 چـّکیؼگی پْمت اًگيتبى ػمت ّ پب اف. 9      

 .ثؼؼ اف هـگ ؿط هی ػُؼ ؿّف 5-3ملیؼ ىؼى پْمت کق ػمتِب اف .  10    

  .  اف هبًؼى رنؼ ػؿ آة گؾىتَ امت ؿّف 12تب  8اگـ ػلاٍّ ثـ کق ػمت، پْمت پيت ػمت ُن ملیؼ ىؼٍ ثبىؼ . 11     

 ثؼؼ اف یکوبٍ اف هبًؼى رنؼ ػؿ آة، پْمت ػمتِب ّ پبُب کبهلًا ملیؼ ّ چیي عْؿػٍ ّ هتْؿم ثْػٍ ّ ثَ ٍْؿت . 12     

 .هـهق ؿًگ امت       
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 .، کٌؼٍ ىؼى ّ اكتبػى ًبعٌِب ىـّع هی ىْػمَ هبٍ ّ ًیوَثَ ػًجبل یک تْهق . 13    

 ػؿ آة، پْمت مـ ّبیغ ّ هتلاىی ىؼٍ، امتغْاًِبی آى ًوبیبى هی گـػػ کَ ثب  هبًؼى رنؼ هبٍ 5/4ػؼ اف ة. 14     

 .ٍبثًْی ىؼى چـثیِبی ًؼيی ّ تَ ًيیي ىؼى هْاػآُکی ُوـاٍ امت     

 ًیق رخَ  تبؿیظ ُبی ثیبى ىؼٍ ُوگی توـیجی امت ّ ػْاهل ثیـًّی هبًٌؼ ػهبی آة یب صولَ ی ربًْؿاى ػؿیبیی ّ: ًک     

.  رنؼ ثـ ؿًّؼ هـاصل هؾکْؿ هْحـ امت        

 :ثـم گـكتگی: ثٌؼ مْم

   ػجْؿ رـیبى الکتـینیتَ هْی اف هیبى ًنْد هی تْاًؼ ثبػج ٍؼهبت پْمت، آمیت اؿگبًِب ّ هـگ ىْػ، ایي ٍؼهبت  

 .ثـم گـكتگی ًبهیؼٍ هی ىْػ   

  ثـم گـكتگی ثبیؼ ؿاُی ثـای ػجْؿ  لؾا ٌُگبم ػى ػجْؿ کٌؼ،ثـای ایٌکَ ٍؼهَ ایزبػ ىْػ، ثبیؼ رـیبى ثـم اف ة        

 .الکتـًِّب اف هیبى ثؼى ثـهـاؿ ىْػ، کَ ػؿ هْاؿػ کيٌؼٍ، ثـم اف اػْبی صیبتی ثؼى هبًٌؼ هلت یب هـق ػجْؿ هی کٌؼ   

 :ػؿ مَ صبلت اهکبى ثـم گـكتگی کيٌؼٍ ّرْػ ػاؿػ( الق 

هلنَ میٌَ ّ ىکن، اهکبى  یبىػجْؿ رـیبى ثـم اف م. 2(  ىبیغ تـیي صبلت امت) :ػجْؿ رـیبى ثـم اف هیبى هلت. 1    

 . 3( ىیْع ایي هْؿػ کوتـ امت)ػاؿػ مجت اًوجبُ ػیبكـاگن ّ ػْلات ثیي ػًؼٍ ای ّ ایزبػ كلذ تٌلنی ّ هـگ گـػػ      

 یَ مـ ثب هٌجغ رـیبى ثـم توبك پیؼا هخلًا ٌُگبهی کَ کبؿگـی هْهغ کبؿ اف ًبس)ػجْؿ رـیبى ثـم اف ًبصیَ مـ ّ گـػى    

 .مجت تأحیـ ثـ هـاکق هـقی ّ كلذ ّ تْهق ّـثبى هلت ّ تٌلل هی گـػػ( کٌؼ    

 :ػْاهل الکتـیکی هْحـ ػؿ ثـم گـكتگی( ة 

        اصتوبل ثـم گـكتگی ثب رـیبى هتٌبّة . ایي رـیبى ػؿ هوبینَ ثب رـیبى هتٌبّة عٖـ کوتـی ػاؿػ: رـیبى هنتوین. 1     

 . ثـاثـ ثیيتـ اف رـیبى هنتوین امت، ایي اهـ ثَ ػلیل آحبؿ ّ ػْاؿُ هلجی ثیيتـی امت کَ رـیبى هتٌبّة ػاؿػ 6تب       4

 .ٌُگبم ثـم گـكتگی ثب رـیبى هتٌبّة، پؼیؼٍ ای ثَ ًبم چٌگ فػى ؿط هی ػُؼ کَ ػؿ احـ آى ػْلات هٌوجِ هی ىْػ     

هؼـف تؼؼاػ الکتـًِّبی ػجْؿی ػؿّاصؼ فهبى امت، ًوو هِن ػؿ آمیجِبی ًبىی اف  ىؼت رـیبى کَ: ىؼى رـیبى. 2     

 .اف هلت ثـای ثیو اف چٌؼ حبًیَ هی تْاًؼ ثبػج هـگ ىْػ هیلی آهپـ 80-50ػجْؿ رـیبًی ثب ىؼت . ثـم گـكتگی ػاؿػ      

  .ا ػؿ هْاؿػی ثیي آى ػّ ًوَٖ هیيْػّلتبژ تلبّت پتبًنیل ثیي ػّ ًوَٖ امت کَ ثبػج صـکت الکتـًَّ: ّلتبژ . 3     

 ّلت ًؼؿتبً ثبػج هـگ هی  100ّلتبژ فیـ  .ثـم ىِـی ؿط هی ػُؼّلتی  24ػؿ اکخـ هْاؿػ هـگ ّهیـ ػؿ ّلتبژ       

          .ىْػ       

 اف مبیـ ًنْد پْمت ثؼى هبًغ هِوی ػؿ هوبثل ػجْؿ رـیبى ثـم اف ثؼى امت کَ هوبّهتی ثنیبؿ ثیيتـ : هوبّهت  .4     

 پب ػؿ صؼّػ یک هیلیْى  ػمت ّاُن ّػؿ کق  100-50 هوبّهت هیبًگیي پْمت ػؿ ًْاصی هؼوْلی آى .ػاعلی ػاؿػ     

 .امت اُن      

 «اُن ّاصؼ هوبّهت ػؿ هوبثل ػجْؿ رـیبى ثـم امت»( ًک    

 ىْک ّهلَ ای . 2هلت ّتْهق هلت   اعتلال هلجی ثَ ػًجبل ثی ًظوی ػؿ ّـثبى. 1: ػلل هـگ ٌُگبم ثـم گـكتگی( د 

 علگی ًبىی اف اعتلالات تٌلنی ًبىی اف اًوجبُ . 3.  ًبىی اف تْهق هـاکق صیبتی هـقی کَ ثب ّلتبژُبی ثبلا پؼیؼ هی آیؼ    
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 ؿىتَ صوْم -ػاًيگبٍ پیبم ًْؿ هـکق ّؿاهیي 

Varamin_news@live.com 
 

 .هـگ ًبىی اف پـتبة ىؼى ّ موْٓ ثَ ػًجبل ثـم گـكتگی. 4. ػْلات ثؼى افرولَ ػْلات هلنَ  میٌَ ّ ػیبكـاگن   

 ػؿ هضل توبك ثب رـیبى یب مٖش پْمت، هوکي امت ّبیؼبت پْمتی ثـ ربی ثوبًؼ کَ : ًَ ی ثـم گـكتگیًيب( ػ 

 .مْعتگی الکتـیکی، ًيبًَ ثـم گـكتگی یب هبؿک الکتـیک گْیٌؼ    

 ٍبػوَ یک تغلیَ الکتـیکی آًی ّگؾؿی رْی تْمٔ اثـُب امت کَ ْٕل هنیـ آى هوکي امت ثَ :  ٍبػوَ فػگی( ُـ  

 ٍؼهَ ُبی ًبىی اف ٍبػوَ ؿیـ هبثل پیو ثیٌی اًؼ، ثَ ٍْؿتی کَ هوکي امت ػّ ًلـ ػؿ کٌبؿ ُن . کیلْهتـ ُب ثـمؼ     

 ٍؼهَ ُبی ایزبػ ىؼٍ تْمٔ ٍبػوَ، اف  .اینتبػٍ ثبىٌؼ ّ ٕی ٍبػوَ یکی اف آًِب کيتَ ىؼٍ ّ ػیگـی ٍؼهَ ًجیٌؼ     

.  متگی امتغْاًی هتـیـ امتآحبؿ مٖضی ّ ًبچیق تب مْعتگی ُبی ىؼیؼ ّ ىک     

آمیجِبی ًبىی اف مـهب ّ گـهب : ثٌؼ چِبؿم

  هـاؿ گـكتي اػْبی ثؼى ّ اًؼاهِب ثَ هؼت ْٕلاًی ػؿ هؼـُ مـهب مجت ًبؿمبیی گـػه  :مـهبفػگی –ًغنت   

 . عْى ػؿ اػْبء ىؼٍ ّهٌزـ ثَ ػؼم اهکبى كؼبلیتِبی اػَبة هضیٖی، ّؿم، ایزبػ تبّل ّ اف ثیي ؿكتي ثبكتِب هی ىْػ   

 :ػْاهل هْحـ ػؿ هیقاى آمیت ًبىی اف مـهب( الق

  ػهبی هضیٔ، ػؿ گؾىتَ تَْؿ هی ىؼ کَ ثـای ایزبػ ّبیؼَ ثبیؼ ػهبی هضیٔ ثَ ٍلـ ػؿرَ ثـمؼ تب صبلت یظ فػگی. 1      

 ػؿرَ ُن هی تْاًؼ ػؿ اكـاػ هنتؼؼ ایزبػ صبلت مـهبفػگی  10ایزبػ ىْػ، ّلی اهـّفٍ هنلن امت کَ ػهبی کوتـ اف      

 .  ًوبیؼ     

 .اكـاػ مبلغْؿػٍ ّ ًْفاػاى ػؿ هوبثل مـهب آمیت پؾیـتـًؼ: مي ّ كیقیک ثؼًی. 2   

 یکی اف ػْاؿُ کن کبؿی آى، آمیت پؾیـی  -اًنبى هـاؿ ػاؿػؿؼٍ ی تیـّئیؼ ػؿ رلْ گـػى : کن کبؿی ؿؼٍ ی تیـّئیؼ. 3   

 .ثیيتـ ىغٌ ػؿ هوبثل مـهبمت    

 :ػؼم تـؾیَ، ًؼاىتي لجبك کبكی ّ كوؼاى ّمبیل گـهبیی. 4   

 .ٍ ثبىؼ، اصنبك مـهب ّ لـف ّ اًوجبُ ػـّم عًْی ؿط هی ػُؼػؿد 32-27 ٌُگبهی کَ ػهبی ثؼى ثیي: ًک   

 ، کبُو مٖش ُيیبؿی، کبُو تؼؼاػ تٌلل ّ ّـثبى هلت ّ كيبؿ عْى صبػث ػؿرَ 32-24ػى ثَ ثب کبُو ػهبی ة: ًک   

 .عْاُؼ ىؼ   

 :یبكتَ ُبی هؼبیٌَ رنؼ ّ کبلجؼ گيبیی ػؿ احـ مـهبفػگی( ة 

 یبكتَ ىؼى لکَ ُبی ٍْؿتی یبٍْؿتی هبیل ثَ هٍِْ ای کَ ثیيتـ ػؿ مٖش پيتی ّ إـاف هلبٍل ثقؿگنبلاى هبًٌؼ . 1    

 .، آؿًذ، فاًُْب ّ ثب ىیْع کوتـ ػؿ پِلُْب ٍّْؿت ػیؼٍ هی ىْػىهلَل ؿا    

 .ٌُگبم کبلجؼ گيبیی اهکبى ػاؿػ ػؿ ػؿّى هؼؼٍ فعوِبی کن ػووی هلاصظَ ىْػ کَ هٍِْ ای ؿًگ اًؼ. 2    

www.collegeprozheh.ir       كالج پروژه

file:///D:/New%20Folder/varamin-tpnu-ac.vcp.ir


ٍ پیبم ًْؿ                                                     پقىکی هبًًْی   ؿىتَ صوْم   -هـکق ّؿاهیي ػاًيگب

 

 

 

14 

 :ّبیؼبت هّْؼی ًبىی اف مـهب( د 

 .ؿ ایزبػ هی ىْػػؿ احـ هـاؿ گـكتي ػؿ آة یظ، ّبیؼَ ای ثَ ًبم پبی مٌگ. 1     

 .  پب ػیؼٍ هی ىْػگبٍ رؼا ىؼى اًگيتبى پب یب هنوتی اف . 2      

 :ٍؼهبت ًبىی اف گـهب  –ػّم   

 :ٌُگبهی کَ ػؿرَ صـاؿت ثؼى ثبلا هی ؿّػ صبلات گًْبگْى ؿط هی ػُؼ: گـهبفػگی( الق  

اػج ػؼم تؼـین ّ اعتلال ُيیبؿی هی ثـ ُن عْؿػى مینتن صـاؿتی ثؼى کَ ة:گـهبفػگی ثب اكقایو صـاؿت ثؼى. 1    

 . گـػػ

 اف ػمت ػاػى هبیغ فیبػّ تؼـین كـاّاى، ثبػج اعتلال گـػه عْى ّ کبُو كيبؿ : مْػگی یب عنتگی گـهبییكـ . 2    

. عْى، ّؼق ّ ثی صبلی هی گـػػ    

 :امتتْرَ ثَ هْاؿػ ؽیل ٌُگبم کبلجؼ گيبیی ارنبػ كْت ىؼٍ ػؿ احـ گـهبفػگی هلیؼ  (ًک     

 لای رنؼ فّػتـ ایزبػ روْػ ًؼيی ثؼلیل صـاؿت ثب -2ػؿرَ صـاؿت رنؼ ًنجت ثَ مبیـ هْاؿػ ثبلاتـ امت . 1       

  .گـػػهی        

 .پـعًْی ػؿ اصيبء ًیق یبكتَ ىبیؼی امت. 3       

 :مْعتگی ُب ؿا اف ًظـ ىؼت، ثَ مَ گـٍّ تونین ثٌؼی هی کٌٌؼ :مْعتگی( ة 

 ایي ًْع اف مْعتگی ثب هـهقی پْمت ُوـاٍ امت ّلی آمیت یب ّبیؼَ ای ثَ ثبكتِبی فیـیي : ؿرَ اّلمْعتگی ػ. 1     

 .پْمت ّاؿػ ًيؼٍ امت      

 ایي مْعتگی هؼوْلًا ثؼّى ایزبػ رْىگبٍ ( ًک. ػلت هـهقی پْمت؛ اتنبع ّ گيبػ ىي ػـّم مٖضی آى امت( ًک      

 .ثِجْػ هی یبثؼ     

 .ػؿ ایي ًْع مْعتگی، لایَ ُبی فیـیي پْمت ُن آمیت هی ثیٌٌؼ: ٍ ػّممْعتگی ػؿد. 2     

 .ایي ًْع اف مْعتگی، ٌُگبم ثِجْػ یبكتي اف عْػ رْىگبٍ ثـ ربی هی گؾاؿػ( ًک      

 .ػجبؿت امت اف تغـیت ثبكتِبی ػوین تـ ػؿ ًبصیَ فیـ پْمت: مْعتگی ػؿرَ مْم. 3     

 یب صتی امتغْاًِب ُن ثنتَ ثَ ػون مْعتگی آمیت ػیؼٍ ّ گبٍ صبلت فؿبلی ػؿ ایي ٍْؿت، چـثی، ػْلات ( ًک      

 .ىکل پیؼا هی کٌٌؼ       

  24-22ًنْد ثؼى پنتبًؼاؿاى ػؿ هضؼّػٍ ی صـاؿتی عبً هبػؿ ثَ اػاهَ صیبت اًؼ کَ ایي هضؼّػٍ صـاؿتی اف : ًک       

 .ػؿرَ مبًتی گـاػ امت       

 مٖش ثؼى ؿا ىبهل ىْػ، ثبػج عٖـات رؼی ثـای  ػؿٍؼ  50-30تگی صؼّػاً ثیي ٌُگبهی کَ ّمؼت مْط: ًک      

 .ًیق گـػػملاهتی كـػ ىؼٍ، اهکبى ػاؿػ ثبػج هـگ       

      ٌُگبهی کَ  -افل امتىمْعتگی ثب آة رْه اف رولَ صْاػث ىبیغ ػؿ م: ٍؼهبت ًبىی اف مْعتگی ثب هبیؼبت ػاؽ 

 تَ هی ىْػ، ػؿ هضل اّلیَ توبك کَ هبیغ ػاؿای ثیيتـیي صـاؿت امت، مْعتگی ىؼیؼی هبیغ ػاؿی ثـ ؿّی ثؼى ؿیظ       

 ایزبػ هی ىْػ ّ ثَ تؼؿیذ ثب صـکت ّ مـافیـ ىؼى آة ثـ ؿّی ثؼى، صـاؿت کبُو هی یبثؼ ّ ىؼت ّبیؼَ کوتـ هی       

 . ىْػ       
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      ًجبل توبك ثب ارنبم ػاؽ یب تبثو اىؼَ هبًٌؼ ایي ًْع مْعتگی ثَ ػ: ٍؼهبت ًبىی اف مْعتگی ثب صـاؿت عيک 

 ػؿ ایي ًْع مْعتگی ػؿرَ صـاؿت رنن ػاؽ یب اًـژی گـهبیی اىؼَ ی  –تبثو اىؼَ هبػّى هـهق ایزبػ هی گـػػ         

 . تبثیؼٍ ىؼٍ ّ هؼت توبك یب تأحیـ پؾیـی اف آًِب ػؿ هیقاى مْعتگی ایزبػ ىؼٍ هؤحـ امت        

 :تگی ُب ٌُگبم کبلجؼ گيبییًوبی ظبُـی مْط( د

 . فیک هـهقی مبػٍ تب صبلت فؿبلی ّ عبکنتـ ىؼٍ هبثل هضلاظَ اًؼػبیٌبت کبلجؼ گيبیی، مْعتگی ُب اػؿم. 1    

 .ػؿ مْعتگی ُبی ىؼیؼ، امتغْاًِب ثَ هٖؼبتی ىکٌٌؼٍ ثَ ؿًگ ملیؼ هبیل ثَ عبکنتـی تجؼیل هی ىًْؼ. 2    

 یؼٍ، هٌوجِ هی ىْػ ّ اؿلت تـک هـاؿ هی گیـػ، پْمت ثؼًو صـاؿت ػه مْفی ٌُگبهی کَ كـػی ػؿکبًْى آت .3    

 .عْؿػهی    

.  ثَ ػًجبل هـاؿ گـكتي رنؼ ػؿ کبًْى آتو مْفی هوکي امت عًْـیقیِبی كْم مغت ىبهَ ای ػؿ هـق ایزبػ ىْػ.4    

 

 (221-216اف ٍلضَ ی)ٍؼهبت ًبىی اف ارنبم ثـًؼٍ ّ ملاصِبی مـػ : ثغو چِبؿم

 :ارنبم ثـًؼٍ کَ اٍٖلاصبً ملاس مـػ ًیق ًبهیؼٍ هیيًْؼ، ػجبؿتٌؼ اف: ثٌؼ ًغنت  

 .ػؿ كو کلبىی ّ ؿیـٍ... هبًٌؼ پیکبى، ًیقٍ، هیچ ّ: ارنبم ًْک تیق( الق    

 . تیؾ هْکت ثـی ّ ؿیـٍ -هبًٌؼ ىويیـ، تیؾ ٍْؿت تـاىی: ارنبم ثـًؼٍ ّ مٌگیي( ة      

 .تجـفیي ّ ؿیـٍ -تجـ -هبًٌؼ مبْٕؿ هَبثی :ارنبم ثـًؼٍ ّ مٌگیي( د      

.  عٌزـ ّ ًظبیـ آى –چبهْ  -هبًٌؼ کبؿػ:  ارنبم ثـًؼٍ ّ ًْک تیق ( ػ       

 :ثٌؼ ػّم رـاصتِبی ًبىی اف ارنبم ًْک تیق

 .ایي ارنبم ثَ آمبًی ػؿ ثؼى كـّ هی ؿًّؼ ّ ػؿ احـ ػکل الؼول صیبتی، ػُبًَ فعن تب صؼی ثَ ُن هی آیؼ( الق    

  ىکل اًتِبی تیق ایي ارنبم ثـ ثؼى ًوو هی ثٌؼػ کَ ػؿ هيغٌ کـػى آلت ػبهل ّـثَ، هی تْاًؼ کوک کٌٌؼٍ ( ة      

.  ثبىؼ      

 :رـاصتِبی ًبىی اف ارنبم ثـًؼٍ( ثٌؼ مْم

 . ًظبیـ آى ػاؿای لجَ ی ٍبف ّ ػون یکٌْاعت ّ ػّکی ىکل امت ّرـاصتِبی ًبىی اف ّـثَ ىويیـ( الق      

 اگـ تیـَ ی آى تیق ثبىؼ، فعن ػوین ّ ػؿ ػّ لجَ ی آى تْؿم ّ کْكتگی هلاصظَ ًوی گـػػ ّ اگـ کٌؼ ثبىؼ، تْؿم، ( ة       

.  کْكتگی ّعًْوـػگی ػؿلجَ ُبی فعن ُوـاٍ ثبػون کوتـ ّ لَ ىؼگی ػؿٕـكیي رـاصت هيبُؼٍ هی ىْػ       

 :رـاصتِبی ًبىی اف ارنبم ثـًؼٍ ّ ًْک تیق: ثٌؼ چِبؿم

 .رـس ایزبػ ىؼٍ اؿلت ػّکی ىکل امت( الق    

 . ػؿ چبهُْب ّ کبؿػُبیی کَ لجَ تیق ّ پيت ٍبف ػاؿًؼ، فعن ُبی ػم هْىی ىکل ایزبػ هی گـػػ( ة      

 .ف،هؼوْلًا پبؿگی لجبمِب ثب رـاصبت فیـ آى تٖبثن ػاؿػیػؿ رـس ثب ارنبم ثـًؼٍ ّ ًْک ت( د      

.  ی لجبمِب کبهلًا ٍبف ّهٌظن ًجْػٍ ّ اؿلت ثَْؿت ًظ کو امتػؿ ایي ًْع رـس پبؿگ( ػ       
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  :عْػکيی ثب ارنبم ثـًؼٍ: ثٌؼ پٌزن

 ػؿ عْػکيی ثب ارنبم ثـًؼٍ هؼوْلًا کبؿػ یب چبهْی تیقی هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی گیـػ ّ ثیيتـ هچ ػمتِب، گـػى، ( الق   

 .ّ ىکن آهبد تیـَ ثـًؼٍ امتهلنَ میٌَ     

 کيی ثب چبهْ، اگـ ّـثَ ی اّل کبؿی ًجبىؼ ّ ىغٌ اف پبی ػؿ ًیبیؼ، ّـثَ ُبی هِلک ثَ هْافات آى ػؿ عْػ( ة    

 .هلاصظَ هی گـػػ    

 ػؿ عْػ فًیِب، ّبیؼَ اثتؼا  ّ،رـس ثَ هٌظْؿ عْػکيی ػؿ ىکن اؿلت ػـّی امت ثـعلاف رـس ًبىی اف چبم( پ    

 .مٖضی امت ّ پل ػوین هی گـػػ   

.  ّاؿػ هیيْػ( هضل هلت)ّػکيی ػؿ هلنَ میٌَ اؿلت ػؿ ٕـف چپ رـاصبت ط( ت    

 :عْػفًی: ثٌؼ ىين

  ٌُگبم عْػفًی اكـاػ هَؼکيتي عْیو ؿا ًؼاؿًؼ، ّلی ثـای هزـّس ّ هَؼّم رلٍْ ػاػى عْیو ّ ثـای هضکْم ( الق    

 .ثؼى عْیو هی ًوبیٌؼ کـػى ػیگـی، هزبفات ػىوٌبى یب ؿهجبی عْػ، ّ ؿیـٍ اهؼام ثَ ایزبػ رـاصت ػؿ       

 ٌُگبم عْػفًی یب كـػ عْػ ًنجت ثَ ایـاػ ٍؼهَ اهؼام هی ًوبیؼ، یب اف ىغٌ ػیگـی ػؿ عْامت هی کٌؼ کَ ( ة    

 .گْیٌؼ ػیگـ فًی ػؿ صبلت ؿیـ هٌبفػَرـاصبتی ػؿ ثؼى اّ ایزبػ ًوبیؼ، ثَ ایي ىکل اعیـ اٍٖلاصبً        

 .تیؾ هْکت ثـی یب تیؾ ؿیو تـاىی امت -چبهْ -تلبػٍ ثـای عْػفًیػؿ ػول ثیيتـیي ّمبیل هْؿػ اك( پ    

 : ػؿ هؼبیٌَ ٍؼهبت عْػفًی اؿلت عٍَْیبت فیـ ثَ چين هی عْؿػ( ت    

  ػون رـاصبت اؿلت کن ّ اف اثتؼا تب اًتِب. 3. ٍؼهبت اؿلت هتؼؼػًؼ. 2.  رـاصبت هؼوْلًا مٖضی ّ ْٕیل اًؼ. 1        

... ثـیؼگیِب ثَ صبلت ًنجتبً هتْافی یب گبٍ هتوبٕغ هـاؿ هی گیـًؼ ّ . 4.  یکنبى امت         

 

 (377-313اف ٍلضَ ی)ؿّاى پقىکی هبًًْی: ثغو پٌزن

 :ٕجوَ ثٌؼی ثیوبؿیِبی ؿّاًی اف ػیؼگبٍ ؿّاى پقىکی هبًًْی: ثٌؼ اّل 

 ؿػکل عْػ ؿا ثیوبؿ ّ ةػؿ گـُّی اف ثیوبؿاى ؿّاًی، كـػ ثَ ثیوبؿی عْػ ثَیـت ًؼاؿػ : یيیؿؿّاى پ( الق  

 .ثـای ػؿهبى ُوکبؿی ًوی کٌؼتَ،ًؼاًل     

     كـًی، اعتلال ُؾیبًی ّ رٌْى اػّاؿیفّامکیرٌْى ّ ثیوبؿیِبی کَ ثبػج رٌْى هیيًْؼ اف هَبػین آى امت، هبًٌؼ .    

 ػاًٌؼ ّ ثـای ػؿهبى عْیو، ایي گـٍّ اف ثیوبؿاى ثَ ثیوبؿی عْػ ثَیـت ػاؿًؼ، یؼٌی عْػؿا ثیوبؿ هی : ًؼیًژ ؿّاى( ة 

.  پیيوؼم ىؼٍ، ُوکبؿی هی ًوبیٌؼ هبًٌؼ اكنـػگی، اّٖـاة ّ ّمْاك   

 :ىـصی اف گـُِّبی اٍلی ثیوبؿیِبی ؿّاًی: ثٌؼ ػّم

 ثَ هؼٌی ًبتْاًی اف مٌزو ّاهؼیت ّ اعتلال اػوبل ؿّاًی امت کَ ثَ ىکل ُؾیبًِب، تُْوِب، گیزی ّ  :مبیکْف( الق  

 .كظَ تظبُـ هی یبثؼاعتلال صب   

   ّ ایي اكـاػ ػچبؿ اعتلال ىؼیؼ ػؿ ػولکـػ ارتوبػی ّ ىغَی، هـػم گـیقی، ًبتْاًی اف اًزبم ًوو عبًْاػگی، ىـلی 
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 .اعتلالِبی ُؾیبًی ّ رٌْى اػّاؿی اًْاػی اف مبیکْف ُنتٌؼّكـًی، امکیق .ؿیـ هنئْل ثْػى ػؿ هجبل اػوبل عْػًؼ  

 یؼٌی اعتلالِبی ؿّاى پقىکی کَ ػؿ آى هنئلَ ی ػوؼٍ، ّرْػ یک یب  :ػَجی علیقًْؿّفُب یب اعتلالات ( ة 

 ػؿ ایي ثیوبؿاى  .اف ػلاین امت کَ ثـای ثیوبؿًبؿاصت کٌٌؼٍ ثْػٍ، ّ ثـایو ًبهوجْل ّ ثیگبًَ تلوی هی گـػػ  یگـٍّ     

 افرولَ . افیي ارتوبػی عبؿد ًوی گـػػمٌزو ّاهؼیت ثَ ْٕؿ کلی ػمت ًغْؿػٍ ثبهی هی هبًؼ ّ ؿكتبؿ ثیوبؿ اف هْ    

 .اًْاع ًْؿّفُب، اّٖـاة، ّمْاك، اعتلالِبی ىجَ رنوی، اعتلالِبی رٌنی    

 ىغَیت ػجبؿت امت اف ؿاٍ ّ ؿّه ّیژٍ ای اف تلکـ، اصنبك، ؿكتبؿ ىغٌ ّ ٕـس ّ ؿكتبؿ  :اعتلال ىغَیت( د 

     هًبعْػآگبٍ ثَ ػٌْاى مجک ّ ملیوَ فًؼگی یب ؿّ ؿیيَ ػاؿی کَ ُـ ىغَی چَ ثَْؿت عْػآگبٍ ّ چَ ثَْؿت    

   اعتلال ىغَیت ٌُگبهی هٖـس هی ىْػ کَ عَبیٌ كْم ثَ ٍْؿتی. تٖبثن ثبهضیٔ اف عْػ ًيبى هی ػُؼ    

 ؿیـهٌٖوی ّ اًؼٖبف ًبپؾیـ ثـّف ًوبیٌؼ ّ هْرت آمیت ّ كنبػ ػؿػولکـػ ىغَی، ىـلی یبپـیيبًی ػؿ عْػ ىغٌ     

 .ىًْؼ     

      ّاثنتَ  –عْػىیلتَ  –اعتلالِبی ىغَیتی ػاؿای اًْاع گًْبگًْی اًؼ کَ اف آى رولَ، ىغَیتِبی ثؼثیي–   

 .امکیقّئیؼ ّ ؿیـٍ امت       

 ػوت هبًؼگی ؽٌُی ػجبؿت امت اف ػولکـػ ُْىی فیـ امتبًؼاؿػ کَ اف ػّؿاى کْػکی ّ : تؼـیق: ػوت اكتبػگی ؽٌُی( ػ 

 . ثب اعتلال ػؿ ؿكتبؿُبی تٖبثوی كـػ  ُوـاٍ امتؿىؼ ىـّع ىؼٍ،       

    ػولکـػ ُْىی کلی ثْٖؿ هبثل هلاصظَ ای پبییي تـ اف صؼ ٕجیؼی امت. 1: ػؿ ىغَی کَ ػوت هبًؼٍ ی ؽٌُی امت . 

 .عـاثی یب کوجْػُبی ُن فهبى ػؿ ػولکـػ ارتوبػی اًٖجبهی هْرْػ امت. 2. یب پبییي تـ امت 70یؼٌی ثِـٍ ُْىی        

. ًؼمبلگی ثَ ثیوبؿی هجتلا هی ىْ 18هجل اف . 3       

                            ایي اعتلالات صبلات عبً ؿّصی ُنتٌؼ کَ ثَ ػًجبل یک هضـک یب تکبًَ کَ هوبّهت : اعتلالِبی کٌتـل تکبًَ( ُـ  

 ثَ ػفػی، آتو اكـّفی ّ ؿكتبؿُبی ًبپؾیـ امت، كـػ ؿا هزجْؿ ثَ اؿتکبة اػوبل عبٍی هی کٌٌؼ، اف آى رولَ توبیل  

 .اًلزبؿی ّ عيي امت    

ی( ّ   ایي اعتلال ؿاثَٖ ی ثیي ؿّاى ّ رنن ؿا هٖـس هی ًوبیؼ ّ ثَ اعتلالاتی إلام هی گـػػ کَ یب : اعتلالِبی ؿّاى تٌ

.  اف ػْاهل ؿّاًی ًبىی هی ىًْؼ ّ یب تضت تأحیـ آًِب هـاؿ ػاؿًؼ     

 :یوبؿیِبی ؿّاًیهْؿػ ةتّْیش هغتَـ ػؿ : ثٌؼ مْم

 ّ ایي ثیوبؿی ثب اػؿاک  .پـیيیِبمتایي ثیوبؿی رقء ثیوبؿیِبی گـٍّ مبیکْفُب ّ ؿّاى : امکیقّكـًی( الق   

 . ثْٖل هی اًزبهؼهبٍ  6ًبػؿمت، مْء تؼجیـ اف ّاهؼیت ُب، ُؾیبى ّ تُْن ُوـاٍ امت ّ ایي ثیوبؿی ثیو اف     

 .ًبػؿمت امت کَ ثیوبؿ آًِب ؿا ٍضیش پٌؼاىتَ ّ ثـ ٍضت آًِب پبكيبؿی هی کٌؼُؾیبى ػوبیؼ ؿیـ ّاهؼی ّ : ًک    

 .تُْن ػؿک ؿیـ ّاهؼی ثب صْاك  پٌزگبًَ امت: ًک    

 .ثیيتـ امت مبلَ 45-15 ىیْع امکیقّكـًی ػؿ اكـاػ: ًک    

       اًْاع امکیقّكـًی: 

                    ىغَیت ثیوبؿ . ػ ثب ثقؿگ هٌيی ّ تُْوبتی ثب ُویي هضتْامتّیژگی آى ُؾیبًِبی آمیت ّ گقى :ًْع پبؿاًْئیؼ. 1         
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 .ؿبلجبً ػمت ًغْؿػٍ ثبهی هی هبًؼ         

 صـکتی کَ ثَ ىکل صبلت  –عَیََ ی اٍلی آى ػجبؿت امت اف اعتلال هبثل هلاصظَ ی ؿّاًی  :ًْع کبتبتًْیک. 2         

 .تلق رنوی ّ هٌلی کبؿی ًوْػ هی یبثؼثِت یب گـكتي ّّؼیت ُبی هظ         

 ّیژگی اٍلی ایي ًْع اف امکیقّكـًی، ثی ؿثٖی کلام، ػْإق مٖضی ّ ًبهتزبًل ّ : ًْع آىلتَ یب ُجَ كـًیک. 3         

 .كوؼاى ُؾیبًِبی ًظبم یبكتَ امتّ اثلِبًَ          

 امکیقّكـًی ؿا گؾؿاًؼٍ اًؼ ّ ػؿ صبل صبّـ كبهؼ ػلاین  ىبهل ثیوبؿاًی امت کَ یک ػّؿٍ ثیوبؿی: ًْع ثبهیوبًؼٍ. 4         

 فًؼ ّلی ثـعی ػلاین هبًٌؼ کٌؼی ُیزبًی، کٌبؿٍ گیـی ارتوبػی ّ ؿكتبؿُبی ؿیـ هِن ّ ثـ رنتَ ی ثیوبؿیِبی مبیکْ        

 .ػبػی ػؿآى هلاصظَ هی گـػػ        

 .امکیقّكـًی ؿاثَ گـٍّ عبً هٌتنت کـػ ػؿ ایي ًْع ًوی تْاى ػلاین ثیوبؿی: ّع ًبهتوبیقى. 5        

 ی امت ثب ایي تلبّت کَ ىیي ثیوبؿی هبًٌؼ عَبیٌ ثیوبؿی امکیقّكـعٍَْیت اٍی ا: اعتلال ىجَ امکیقّكـًی( ة 

 .هبٍ ّ ثیو اف هبٍ ثَ ْٕل هی اًزبهؼ 6تؼاّم اعتلال کوتـ اف        

 مت اف ىـّع مـیغ ّ ًبگِبًی یک اعتلال اف گـٍّ ّیژگی اٍلی ایي ثیوبؿی ػجبؿت ا: مبیکْف ّاکٌيی کْتبٍ( د 

 ػْاهل امتـك  .مبیکْفُب ثَ هؼت صؼاهل چٌؼمبػت تب صؼ صؼاکخـ یک هبٍ ّ مپل ثبفگيت ثیوبؿ ثَ مٖش کبؿایی     

 .هـگ ػقیقاى یب ّؿىکنتگی -هضیٖی اؿلت ثبػج ایزبػ ایي ثیوبؿی هی گـػًؼ هخل ٕلام فای     

 .اعتلالِبی ؿّاًی، ّرْػ یک ُؾیبى یب مینتن ُؾیبًی امت یژگی اٍلی ایي گـٍّ اف ّ: اعتلالِبی ُؾیبًی( ػ 

    ًْع ثقؿگ . 2. ُؾیبى ثی ّكبیی ّ عیبًت ُونـ امت ،ّیژگی آى: ًْع صنبػت. 1: اًْاع گًْبگْى ایي ُؾیبًِب 

 اك ػؿ عٖـ ثْػى ّ آمیت اف ّیژگی آى اصل: ًْع گقًؼ ّ آمیت .3. ًکتَ هِن ػؿ آى ُؾیبى ثقؿگ هٌيی امت :هٌيی     

 .عَیََ آى ُؾیبى ػاىتي ثیوبؿیِبی رنوی یب ًوٌ رنوی امت: ًْع رنوی. 4. ربًت ػیگـاى امت    

 ّیژگی آى ُؾیبى ػاىتي ػبىن ػلغنتَ امت کَ هؼوْلًا اف اكـاػ هِن پیـاهْى ثیوبؿ امت: یىىِْاًْع . 5 

 ی ؿّاى پقىکی گلتَ هی ىْػ کَ ػؿ آًِب آىلتگی امبمی ػؿ علن اعتلال علوی ثَ ثیوبؿیِب: اعتلالِبی علوی( ُـ     

 ؿیـ ٕجیؼی ( هبًیب)ػؿ ایي صبلت ثیوبؿ یب ػاؿای علن اكنـػٍ ّؿوگیي ثْػٍ یب صبلت مـعْىی ّ مبػی . ثیوبؿ امت      

 . ػاؿػ      

    ػؿ ایي فهیٌَ ثَ ػّ ًْع ثیوبؿی هِن اىبؿٍ هی ىْػ: 

 ثـای تيغیٌ آى ثبیؼ كـػ صؼاهل ثَ هؼت ػّ ُلتَ صبلات ثی اىتِبیی، اكکبؿ عْػکيی، : مبمیاعتلال اكنـػگی ا. 1      

 کٌؼی كؼبلیت، كـاهْىی، علن اكنـػٍ، ثؼعْاثی، کبُو ػلاین ّ لؾت ثـػى، اعتلال توـکق ّ کبُو ػقت ًلل ؿا        

 .ػاؿا ثبىؼ      

 لال ثب علن مـعْه یب ثقؿگ ثیٌبًَ، تِیذ ؿّاًی صـکتی، كؼبلیت ایي اعت: اعتلال ػّ هٖؼی یباكنـػگی ّ مـعْىی. 2      

 .اك پـتی صؼاهل ثَ هؼت یک ُلتَ هيغٌ هی ىْػّهلـٓ، پـه اكکبؿ،ًیبف کن ثَ عْاة ّ س       

 ایي گـٍّ اف اعتلالِبی ؿّاى پقىکی ثَ ٍْؿت ىجَ امکیقّكـًی، اكنـػگی یب مـعْىی : مبیکْفُبی ػْْی( ّ 

  ّیژگی ػوؼٍ ی آى ّرْػ اعتلال هْهتی یب ػایوی ػؿ کبؿ هـق امت کَ اف ٕـین تبؿیغچَ ی هؼبیٌبت ثؼًی . ثؼتظبُـ هی یب     

 مبیکْف ًبىی اف هٖغ الکل، هَـف ػاؿّی آهلتبهیي کْکبئیي، ّـثَ ُبی . یب آفهبیيِبی لافم هيغٌ هی گـػػ     

www.collegeprozheh.ir       كالج پروژه



ٍ پیبم ًْؿ                                                     پقىکی هبًًْی   ؿىتَ صوْم   -هـکق ّؿاهیي ػاًيگب

 

 

 

19 

.  ػلًْتِبی هـقی اف آى رولَ اًؼهـقی، مکتۀ هـقی،      

 تؼبؿیق صبلتِبی ؿّاًی  –چِبؿم ثٌؼ 

 ػؿ اٍٖلاس صوْهی رٌْى ٍلت کنی امت کَ كبهؼ تيغیٌ ًلـغ ّ ّـؿ ّ صني ّ هجش امت ّ اصـاف :رٌْى ( الق 

 ػؿ اٍٖلاس ؿّاى پقىکی، رٌْى ثیوبؿی ؿّاًی یب ؿّاى پـیيی یب ثیوبؿی ّعین ؿّاًی امت کَ . رٌْى ثب ػاػگبٍ امت    

 .ؿ، اًؼیيَ، ؿكتبؿ، کـػاؿ، اصنبك ّ اػوبل اف ؿاٍ ٍْاة ّػبػی هٌضـف ىؼٍ ثبىؼثْامَٖ ی آى رـیبى كک    

 ّ ثب ّؼق ّ هنتی ىبػـ ّ اؿاػٍ . ثَ ػویؼٍ ی امکیـّل،رٌْى ثیوبؿی ػهبؿی امت کَ هؼوْلًا هقهي امت (ًک   

 .هيغٌ هیيْػ   

 : اًْاع رٌْى *

ؿثیوبؿ ػ  ًؼ مبػت یب چٌؼ ؿّف یب چٌؼ هبٍ گبٍ ثـای چرًٌْی امت کَ ُویيگی ًینت ثلکَ ُـ چٌؼ: رٌْى اػّاؿی. 1  

 ظبُـ 

  ًْع (ًغنت: رٌْى اػّاؿی اف ًظـ ثبلیٌی ػّ ًْع ػاؿػ. ىؼٍ، مپل اف ثیي هی ؿّػ ّ ثیوبؿ ثَ صبلت ػبػی ثـ هیگـػػ    

 صـکبت ثؼًی هيغٌ  ّ ّهلَ ػؿ رـیبى كکـ ّ كؼبلیت ّ کٌؼ ىؼى ایي ثیوبؿی ثب اكنـػگی ّ ؿن ىؼیؼ ّ کٌؼ ی: اكنـػگی    

 رـیبى كکـ  -پـ صـكی –ؿـّؿ ثی هْؿػ  –ًْع تضـیکبتی یب هبًی، ثب ًيبٓ كْم الؼبػٍ : ًْع تضـکبتی( ػّم. هی ىْػ     

 .كْم الؼبػٍ مـیغ ّ تيؼیؼ كؼبلیت صـکتی هيغٌ هی ىْػ     

 ثَ صبلت ػبػی ػول ثبف ًوی رًٌْی امت کَ ُویيَ ػؿ ىغٌ هْرْػ امت ّ هؼؼّم ًوی ىْػ ّ ىغٌ  :رٌْى ػایوی. 2 

 ًوًَْ ی ایي ثیوبؿی ػؿ ثؼْی اف ثیوبؿاى امکیقّكـًی . گـػػ، عْاٍ هؼت آى ْٕلاًی ثبىؼ ّ عْاٍ هؼت آى کْتبٍ ثبىؼ     

 .ػیؼٍ هی ىْػ     

 هزٌْى هتَل ثَ ٍــ کنی امت کَ ّهتی ُزؼٍ مبلگی اّ توبم هی ىْػ، هزٌْى ثبىؼ، عْاٍ : رٌْى هتَل ثَ ٍــ.3 

 .رٌْى إجبهی ثبىؼ یب اػّاؿی     

. ػؿ اٍٖلاس صوْم هؼًی رًٌْی امت کَ ثؼؼ اف مي کجـ ّ ػاىتي ػول ػبؿُ ىغٌ گـػػ: رٌْى ؿیـ هتَل ثَ ٍــ. 4 

 ػؿ اٍٖلاس ؿّاى پقىکی، ػیْاًَ ّاژٍ ای ػبهیبًَ . هؼٌی تـکیجی آى هٌنْة ثَ ػیْ ّ ري ّ ّؼكـفاًَ امت: ػیْاًَ( ة

 .مت کَ هـاػف ثیوبؿ ؿّاًی امتّ ؿیـ ػلوی ا      

 .ػؿ اٍٖلاس ؿّاى پقىکی هـاػف ثیوبؿی ؿّاًی امت. ػؿ لـت ثَ هؼٌی رٌْى ّ ػؼم ػول امت: ػیْاًگی( پ 

 یؼٌی عْػ ؿا ػولًا ثَ ( هخل توبؿُ)ى ريپقىکی ت ػؿ اٍٖلاس ؿّاى. ػؿ لـت ثَ هؼٌی ػیْاًگی ًوْػى امت: ىريت( ت 

 .ارتٌبة اف اهـی ًبهٖجْع ّ ؿیـ هبثل تضول امت ثیوبؿی ؿّاًی فػى ثَ هٌظْؿ     

 .ایي ػول ػوؼاً ٍْؿت هی گیـػ ّ كـػ ثَ آى ّهْف ػاؿػ( ًک     

 ػؿ اٍٖلاس صوْهی ملَ ٍلت ىغٌ ثبلـی . ػؿ لـت ثَ هؼٌی ًبػاًی ّ کن عـػی ّ ًبػاًی کـػى آهؼٍ امت: ملَ( ث 

 ملَ ػجبؿت امت : ػؿ اٍٖلاس ؿّاى پقىکی. یی ًؼاىتَ ثبىؼامت کَ تَـكبت اّ ػؿ اهْال ّ صوْم عْیو، رٌجَ ػولا     

 .اف ػوت اكتبػگی ّ تأعیـ ػؿ ؿىؼ ّ ًوْ هْای ُْىی ّ ػولی امت     

 ػؿ اٍٖلاس صوْهی ػجبؿت امت اف هوٌْع ثْػى ىغٌ اف . ػؿ لـت ثَ هؼٌی هٌغ کـػى ّ ثبفػاىتي امت: صزـ( د 
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 . هبًْى  هبلی عْػ اف ٕـفتَـف ػؿ اهْال ّ صوْم       

 ػؿ . ػؿ لـت ثَ هؼٌی کنی امت کَ ثَ مجت ثی عـػی ّ اثلِی اف تَـف ػؿ اهْال عْیو هوٌْع امت: هضزْؿ( چ  

 . ثْػٍ ثبىؼ( ُزؼٍ مبل توبم)یب کجـ ( ملَ)اٍٖلاس صوْم هضزْؿ ثَ کنی إلام هی ىْػ کَ كبهؼ ػول یب ؿىؼ        

 تجبٍ ىؼى ّ آىلتگی ّ ًبثنبهبًی ّ ثی ًظوی ّ ًوَبى ػول  –ُن ىؼى  ػؿ لـت ثَ هؼٌی ػؿ ُن ثـ: اعتلال هيبػـ( س   

 ػؿ اٍٖلاس صوْهی صبلت کنی امت کَ ػاؿای هٍْ ی تویق ًبهَی امت ّ اف صؼ ػیْاًگی ثیـّى امت ّلی . آهؼٍ امت       

 . ثَ صؼاهل ػول ًوی ؿمؼ       

 مت کَ ػؿ روزوَ هـاؿ ػاؿػ ّ هـق مـ اًنبى ّ صیْاى ػهبؽ ػؿ لـت ثَ هؼٌی هبػٍ ًـم ّ عبکنتـی ا: اعتلال ػهبؽ( ط

 ّ اف صؼ ػیْاًگی ثیـّى . ػؿ اٍٖلاس صوْهی، اعتلال ػهبؽ صبلت کنی امت کَ ػاؿای هٍْ ی تویق ًبهَی امت. امت       

 اعتلال کلی یب توبم ثیوبؿیِبیی کَ ثَ هْرت ثـّف :  ثیوبؿیِبی ػهبؿی ػجبؿتٌؼ اف .امت ّلی ثَ صؼاهل ػول ًوی ؿمؼ       

   اصنبمبت (3  علن ّ عْی( 2  كؼبلیت ػول( 1: ؿّاًی هی ىْػرقئی ػؿ مَ ًْع كؼبلیتِبی        

 كبهؼ ىؼْؿ صبلت کنی امت کَ كِن ّ ػؿک ّ ُْه عْػ ؿا اف . ثٌؼٍ ّ گن کٌٌؼٍ امتػؿ لـت ثَ هؼٌی ًبیب: كبهؼ ىؼْؿ( ػ 

 ػؿ ّاهغ صبلتی امت ػؿ صؼ ّمٔ ملاهتی ّ . ًیق ثـعْؿػاؿ ًینت ػمت ػاػٍ ثبىؼ ّ ػؿ ّوي اف ملاهتی کبهل        

 . آىلتگی کبهل        

 ثَ صبلتی گلتَ هی ىْػ کَ ىغٌ ثَ ْٕؿ کبهل ًیـّ ّ تْاًبیی تيغیٌ عْة ّ ثؼ ؿا اف : اعتلال تبم هٍْ ی توییق( ؿ  

.  ػمت ػاػٍ ّ هبػؿ ثَ تلکیک ّ اهتیبف هبئل ىؼى ثیي اػوبل ًجبىؼ        

 

ثـؿمی ٍضٌَ رـم، ٍؼهبت ًبىی اف ملاصِبی گـم : ثغو ىين

ثـؿمی ٍضٌَ ی رـم ّ روغ آّؿی ػلایل ّهؼاؿک رـم : ثٌؼ اّل  

 ٍضٌَ ی رـم هضلی امت کَ هزـم اهؼاهبت علاف هبًْى عْػؿا ثـای اؿتکبة رـم ػؿ آًزب : تؼـیق ٍضٌَ رـم( الق   

 .اًزبم هی ػُؼ      

 ت امت اف ُـ چیقی کَ ثـای احجبت ّ تؼییي صویوت اهـی کَ ٍضت ّ اٍبلت آى هْؿػ ىک ػلیل ػجبؿ: تؼـیق ػلیل(ة    

 .ّتـػیؼ یباًکبؿ هـاؿ گـكتَ ثبىؼ، اؿائَ هی گـػػّ ّمبیل ؿمیؼى ثَ صویوت ؿا كـاُن هی مبفػ       

 ػ ػاؿًؼ ّ هبثل لول ّ ػلایل هبػی یب ىْاُؼ ػیٌی ػلایلی امت کَ ػؿ ػبلن هبػی ّرْ(: ىْاُؼ ػیٌی)ػلایل هبػی ( د   

  اّلیي اهؼاهی کَ ثلاكبٍلَ پل اف إلاع اف ّهْع رـاین ًظیـ هتل، مـهت، صـین ػوؼی ّ ؿیـٍ ثبیؼ : ًک. هيبُؼٍ اًؼ      

. ٍْؿت گیـػ، صلظ ٍضٌَ ی رـم امت      

اىت ثـػاؿی ػؿ ثـؿمی ٍضٌَ ی رـم هبػؼٍ ی اٍلی ایي امت کَ هجل اف یبػػ: ؿّه ثـؿمی ٍضٌَ رـم -ثٌؼ ػّم

  . ّ تِیَ ی ػکل ّ کـّکی اف ٍضٌَ ی رـم، افػمت فػى ثَ اىیبء هْرْػ ػؿ ٍضٌَ ّ ربثَ ربیی آًِب رؼاً عْػػاؿی گـػػ

    ىبهل فهبى إلاع اف ّهْع رـم، فهبى صـکت : یبػػاىت ثـػؿای( الق: اهؼاهبت فیـ ثبیؼ ػؿ ٍضٌَ ی رـم اًزبم گیـػ 

 .ّ ثْٖؿ کلی ُـ چیق ػیگـی کَ اُویت ػاىتَ ثبىؼ( هضل ّهْع رـم)ثَ هَؼ، ثَ ٕـف هضل ّ فهبى ؿمیؼى      
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 .تِیَ کـّکی ٍضٌَ رـم( د :ػکنجـػاؿی اف ٍضٌَ ی رـم( ة     

 ػؿ ثـؿمی ٍضٌَ ی رـم ّ روغ آّؿی ػلایل ّ هؼاؿک رـم، اّلْیت ثب هْاػ كبمؼ ىؼًی ًظیـ ؿؾایی ًین عْؿػٍ ّ : ًک     

 .ال آًِبمتهیٍْ گبف فػٍ ّ اهج     

 ثـؿمی ٍضٌَ ی رـم ّ روغ آّؿی ػلایل ّ هؼاؿک ػؿ رِت صـکت ػوـثَ مبػت اف یک ًوَٖ ىـّع ّ ثَ : ًک      

.  تؼؿیذ توبم ٍضٌَ ؿا كـا هی گیـػ   

ال اًتنایزبػ هی ًوبیٌؼ، ًبىی افٍؼهبتی کَ ملاصِبی گـم ػؿ ثؼى اًنبى : ٍؼهبت ًبىی اف ملاس گـم –ثٌؼ مْم 

2هیقاى اًـژی رٌجيی گلْلَ ثـ ٕجن كـهْل . لْلَ ثَ ثبكتِب ّهٌنْد ثؼى امت ًـژی ُوـاٍ گ

2
1

mv  گـػػهضبمجَ هی. 

(m  ّ رـم گلْلَ امتv ًیق مـػت آى امت) 

 گـم یک یب ثیو اف یک لْلَ كلقی ثب مٖش ػاعلی ٍبف ایي ملاصِبی : تلٌگِبی ثؼّى عبى یب مبچوَ ای( الق  

 ٌُگبم ىلیک ایي املضَ . (یؼٌی ىیبؿُبی ػاعلی لْلَ کَ اٍٖلاصبً عبى ًبهیؼٍ هی ىًْؼ، ػؿ آًِب ّرْػ ًؼاؿػ)ػاؿًؼ      

 ثَ ثیـّى پـتبة هی ىْػ کَ ثَ تؼؿیذ ثب كبٍلَ گـكتي اف ػُبًَ ی املضَ ( مبچوَ)ُب،اؿلت تؼؼاػ فیبػی ارنبم ؿیق      

 .پغو هی ىًْؼ     

 ٍ اف ملاصِب، ثـعلاف گـٍّ الق، ػؿ ػؿّى لْلَ ُبی عْػ ىیبؿُبی هبؿپیچی ػاؿًؼ کَ ایي گـّ: تلٌگ ُبی عبًؼاؿ( ة  

 ایي ػمتَ اف ملاصِب ىبهل . ػؿ احـ آًِب گلْلَ ٌُگبم عـّد اف لْلَ ی املضَ ٌُگبم صـکت صبلت چـعيی هی یبثؼ      

 ثـعلاف . تپبًچَ ی اتْهبتیک اًؼملاصِبی کوـی ىبهل ػّ گـٍّ ؿّلْؿ ّ . امت ملاصِبی کوـی ّ تلٌگِبی رٌگی     

 .تلٌگِبی مبچوَ ای، ػؿ ایي ملاصِب ػؿ ُـ ىلیک یک گلْلَ عبؿد هی گـػػ     

  ىجیَ ٍؼهبت تلٌگِبی . ثـعی اف رـاصتِبیی کَ تلٌگِبی ثبػی ایزبػ هی ًوبیٌؼ: ٍؼهبت ًبىی اف تلٌگِبی ثبػی( د 

 ًؼؿتبً  ،ػهبت ًبىی اف تلٌگِبی ثبػی ؿیـ اف هْاؿػ اٍبثت ثَ مـً. مبچوَ ای ّ ثـعی ُن هبًٌؼ تلٌگِبی عبًؼاؿ امت    

 رـاصتِبی ًبىی اف تلٌگِبی ثبػی اؿلت هيغََ ی عبٍی ًؼاؿًؼ ّ . کيٌؼٍ اًؼ ّ ؿبلجبً کْػکبى هـثبًی آى هی ىًْؼ    

.  آحبؿی اف صـاؿت، گـهب ّ ػّػٍ ػؿ پیـاهْى فعن آًِب هلاصظَ ًوی ىْػ    

اًًْی من ىٌبمی م -ثغو ُلتن

 :کلیبت -ثٌؼ اّل

 :هنوْهیت ػجبؿت امت اف آمیت ػیؼگی ثبكت ُبی ثؼى ػؿ احـ ػْاهل ىیویبیی( الق 

 اگـ هوؼاؿ ُـ هبػٍ ىیویبیی ثَ صؼی ثـمؼ کَ ثـای ایزبػ آحبؿ عٖـًبک ّ آفاؿًؼٍ ثبكتی کبكی ثبىؼ، ثَ هخبثَ ( ة   

 .من ػول هی کٌؼ     

 . هِن آى امت کَ ًوًَْ عْى ّؿیؼی هْؿػ هجْل امت: عْى. 1: ًبمی هبًًْیثـای من هًوًَْ ُبی هْؿػ ًیبف ( د  

  15ثـای ثـؿمی اؿلت موْم . ثِتـیي هضل ثـای عْى گیـی ثؼؼاف هـگ، ػـّم ًبصیَ ی کيبلَ ؿاى یب فیـ ثـل امت     

 ی ؿا کَ هبًغ اًؼوبػ عْى عْى ؿا ػاعل یک لْلَ ی افهبیو ؿیغتَ، رِت رلْگیـی اف اًؼوبػ آى، هْاػ عبً هیلی لیتـ    

 هغًَْ اف ًبصیَ ی ( لْلَ)ثبمْفى افًبصیَ ی هخبًَ یب ثب مًْؼ  ؿا اػؿاؿ: اػؿاؿ .2. هی گـػًؼ، ثَ آى هی اكقایٌؼ    
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 . ًوًَْ تِیَ ّ ػؿ ظـكِبی هغًَْ هی ؿیقًؼهیلی لیتـ  30-20اف اػؿاؿ ثَ هیقاى . هزـای اػؿاؿی تغلیَ هی ًوبیٌؼ    

 گبٍ ػؿ هْاؿػ ظي ثَ هنوْهیت، ثب . 6  کجؼ ّ مبیـ اىیبء. 5  هؼكْع رنؼ. 4: ات هؼؼٍ ّ هْاػ امتلـاؽ ىؼٍهضتْی. 3     

   كلقات مٌگیي هبًٌؼ تبلین ّ آؿمٌیک، ًبعي یب هنوتی اف هْی مـ ؿا ثـیؼٍ یب اف ؿیيَ کٌؼٍ ّ ثـای آفهبیيگبٍ اؿمبل       

.  هی ًوبیٌؼ      

هنوْهیت ثب الکل   -ثٌؼ ػّم

 ثَ ػلیل احـی کَ ثـ ًنْد ّ ثبكتِبی ثؼى ػاؿػ ّ ًیق ًويی کَ ػؿ ثـّف رـاین، تَبػكبت ّ ( اتبًل)الکل ( الق  

 .ػؿگیـیِب ایلب هی ًوبیؼ، ػؿ من ىٌبمی پقىکی هبًًْی ّارؼ اُویت امت      

 .ّی هٌؼ امتهْرْػ ػؿ هغوـُبی هْاػ گیبُی صب( هْاػ ىیویبیی عبً)اتبًل صبٍل تأحیـ آًقیوِبی ( ة   

 الکل هَـكی ؿا کجؼ تَلیَ ّ مپل ػكغ هی کٌؼ، لؾا هَـف ْٕلاًی هؼت الکل آحبؿ تغـیجی ثـ ؿّی % 90( پ   

 .کجؼ ػاؿػ    

 .ثِتـیي ؿاٍ مٌزو الکل هْرْػ ػؿ ثؼى، مٌزو هیقاى آى ػؿ عْى امت( ت   

 اف الکل ثَ ػلیل کبُو آحبؿ  احـ الکل ثـ ؿّی مینتن ػَجی احـی هِبؿی امت ّ آحبؿ تضـیکی ًبىی( ث   

 .ثبفػاؿًؼٍ ی هيـ هـقی امت     

 الکل ػؿ ؿلظتِبی پبییي، ثـ ؿّی هـاکق ثبلاتـ هـق تأحیـ گؾاىتَ ّ ػؿ ؿلظتِبی ثبلاتـ ؿّی هـاکق پبییي تـ ( د   

.  هـق تأحیـ هی گؾاؿػ      

ػاؿُّبی اػتیبػ آّؿ  –ثٌؼ مْم 

  : ػْاؿُ ًبىی اف ّاثنتگی ػاؿّیی( الق

 امتلبػٍ هکـؿ اف یک ّؿیؼ، ثْیژٍ اگـ هبػٍ تقؿین هضـک ثْػٍ، امتـیل ُن ًجبىؼ، مجت : ػْاؿُ ًبىی اف تقؿین. 1   

 ّؿیؼُب میبٍ ؿًگ . ایزبػ ػْاؿُ ػـّهی هبًٌؼ اًنؼاػ هـگ ثب لغتَ ُبی عْى ّ التِبة ّػلًْت ػـّم هی گـػػ        

  ثَ ػلیل . ُب ؿط هی ػُؼ، صبلتی ٌٕبة هبًٌؼ ، ملت ّ گبٍ فعوی پیؼا هی کٌؼاحـ هيکلات هکـؿی کَ ػؿ آى  ىؼٍ، ػؿ        

 .لاؿـی ًبىی اف، اف ػمت ؿكتي ثبكت چـثی فیـ پْمت؛ ػؿ هضلِبی تقؿین هٌبٕن كـّؿكتَ ایزبػ هی گـػػ      

 ًبصیَ کجؼ ّ ؿیَ  تْاًٌؼ ػـّم ؽؿات ًبىی اف ایي هْاػ ربهؼ هی: ػْاؿُ ًبىی اف تقؿین هْاػ ّ ػاؿُّبی ربهؼ. 2  

 .ایزبػ ًوبیٌؼ( آثنَ)ؿا هنؼّػ کٌٌؼ یب ػؿ ثبكت آًِب تْػٍ ُب ّ هٌبٕن ػلًْی  اٍ      

 ثب امتلبػٍ اف مـًگِب ّ مـ مْفًِبی هيتـک، ثیوبؿیِبیی هبًٌؼ : ػْاؿُ ًبىی اف امتلبػٍ اف مـًگِبی هيتـک. 3  

 .هی یبثٌؼ ایؼف، ُپبتیت ّ مبیـ ثبکتـیِبی ثیوبؿی فا اًتوبل      

 :صْاػث ًبىی اف ػاؿُّب( ة 

 کْکبئیي اؿلت ثَْؿت تـکیت ثب ُـّئیي یب مبیـ ػاؿُّبی اػتیبػ آّؿ یب ثَ تٌِبیی هْؿػ امتلبػٍ هـاؿ هی : ّکبئیيک. 1   

  کْکبئیي. ػّػ کـػى، تقؿین یب صتی اف ٕـین هوؼؼ ّ هِجل امتٕـم امتلبػٍ ىبهل امتٌيبم اف ٕـین ثیٌی، . گیـػ       

 کْکبئیي مجت اكقایو كيبؿ عْى هی گـػػ کَ ایي اهـ هی تْاًؼ . ثَْؿت پْػؿ ملیؼی امت کَ صبلت کـینتبلی ػاؿػ       
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 .ثبػج عًْـیقی هـقی گـػػ       

 . ایي هبػٍ ثب امبهی گًْبگْى هبًٌؼ ثٌگ، چـك، هبؿی رْاًب، گٌزب، ػلق ّ گـاك ًبهیؼٍ هی ىْػ: کبًبثیل یب صيیو. 2   

 هَـف صيیو ثَْؿت عْؿاکی ّ امتٌيبهی اهکبى پؾیـا مت ّ هَـف . ّ اف گیبٍ کبًبثیل یب ىبُؼاًَ ثؼمت هی آیؼ      

 . ػؿاف هؼت آى مجت صبلت رٌْى ّ ًیق ثـّف ًوبیٌ هبػؿفاػی ػؿ كـفًؼاى اكـاػ هَـف کٌٌؼٍ هی گـػػ      

   3. LSD  ینت ّلی ثَ ػلیل آحبؿ تُْن فا ّ اعتلالِبی صنی ای کَ ایي ػاؿّ اػتیبػ آّؿ ى .لیـژیک امیؼ ػی اتیل آهیؼیب 

 ، اهکبى ایزبػ صبلات ؿّاى پـیيی هيبثَ امکیقّكـًی ّرْػ LSDثَ ػًجبل هَـف  . ایزبػ هی کٌؼ مجت هـگ هی ىْػ     

 .ػاؿػ       

 هَـف آًِب . ّ ثٌقیؼیي ًبم ثـػ اف رولَ تـکیجبت آهلتبهیي هی تْاى اف ػکنتـّ  آهلتبهیي، هتیل آهلتبهیي :آهلتبهیي. 4     

 هجلًا اف آًِب ثَ ػٌْاى کبٌُؼٍ ی اىتِب ّ ؿاكغ عنتگی امتلبػٍ . مجت تضـیک، ُؾیبى ّ صبلتِبیی ىجیَ رٌْى هی گـػػ        

 امت کَ هتأملبًَ هَـف آى ػؿ هیبى ثـعی  یب اکنتبفی MDMAعٖـًبکتـیي تـکیت ّ هيتن ایي گـٍّ . هی ىؼ        

 . رْاًبى هلاصظَ هی گـػػ        

 ایي ػاؿُّب ىبهل تـکیجبت کْتبٍ احـ . ػؿثـعی هٌبٕن ایي تـکیجبت ىبیغ تـیي ػاؿُّبی اػتیبػ آّؿًؼ: ثبؿثیتْؿاتِب. 5    

     ػؿ هَـف ایي . لْ ثبؿثیتْى ّ ْٕلاًی احـ هبًٌؼ كٌْثبؿثیتْى امتیًٌؼ آمهبًٌؼ میکلْ ثبؿثیتْى، هتْمٔ الاحـ هب        

 .پؼیؼٍ ی تضول ػؿ ػـُ هؼت کْتبُی ایزبػ هی گـػػػاؿُّب         

 .تـکیجی ربهؼ ثَ ؿًگ هٍِْ ای امت ّ ػؿ ّاهغ ىیـاثَ ای امت کَ اف گـف عيغبه گـكتَ هی ىْػ: تـیبک. 6    

 ُـّئیي هيتوی اف هـكیي امت کَ ثب . ُـّئیي ثَْؿت گـػ ملیؼ ؿًگ ّهتبؿّى ثَ ىکل هـً امت: ُـّئیي. 7    

 .ّ هَـف آى ثَ ىکل ػّػ کـػى ّ تقؿیوی امت. تـییـاتی ىیویبیی ػؿمبعتوبى هـكیي تْلیؼ هی ىْػ       

.  ه تـیبک ّتـکیجبت ىجیَ آى ثب آفهبیو اػؿاؿ ثَ ؿاصتی اهکبى پؾیـ امتمٌذ: ًک        

موْم مْفاًٌؼٍ ّ كلقی   –ثٌؼ چِبؿم 

ًٌؼٍ ای کَ ثیيتـ ثَ کبؿ هی ؿًّؼ ( الق   : ػجبؿتٌؼ افهْاػ مْفا

امیؼ كـهیک، )ّ امیؼُبی آلی ( امیؼ مْللْؿیک، ًیتـیک ّ کلـیؼؿیک)ىبهل امیؼُبی هؼؼًی هْی : امیؼُب. 1   

          امتیک، 

 (اگقالیک    

 .ّ ُیؼؿّکنیؼ آهًْیْم( آُک)ىبهل ُیؼؿّکنیؼ مؼین، ُیؼؿّکنیؼ پتبمین، ُیؼؿّکنیؼکلنین : ثبفُب. 2   

 هبًٌؼ لیقّل، ًوک كلقات مٌگیي، هبًٌؼ کلـیؼ ریٍْ یب ؿّی، ملیؼ کٌٌؼٍ عبًگی ّ پبک کٌٌؼٍ ُبی : تـکیجبت هتلـهَ. 3   

 ّ پْمت هضل توبك، ( ػؿ ٍْؿت عْؿػٍ)ػلاین ًبىی اف توبك ثؼى ثب ایي هْاػىبهل اصنبك ػؿػ ػؿ ػُبى : ًک . هْی    

 . متػؿػ ًبصیَ هلنَ میٌَ، امتلـاؽ، هيکلات تٌلنی ّ صبلت علگی ا    

 ثَ ػلیل ىجبُت ظبُـی . ثَ ػٌْاى ؿًگ ثـ امتلبػٍ هی ىْػ ػؿ ٌٍؼت اف کـینتبلِبی امیؼ اگقالیک : امیؼ اگقالیک -4   

 امیؼ اگقالیک ثنیبؿی موی . ایي هبػٍ ثب مْللبت هٌیقیْم کَ هبػٍ ثی ّـؿی امت، اىتجبُبً ثَ ربی آى هَـف هی گـػػ    

 .ربهؼ آى هی تْاًؼ ػؿ ػـُ یک مبػت کيٌؼٍ ثبىؼامت ّهَـف هضلْل ؿلیظ یب ىکل     

 لت هبًًْی ّمن ىٌبمی هبًًْی پیًْؼی ًبگننتٌی ثب ىْاُؼ ثَ کبؿ گـكتي ٓتبؿیظ : هنوْهیت ثب كلقات مٌگیي( ة 
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 هنوْهیت ثب كلقات مٌگیي اهـّفٍ ثیيتـ اتلبكی امت ّ ػؿ هضیِٖبی ٌٍؼتی ؿط هی . موْم كلقی ثَ هٌظْؿ هتل ػاؿػ    

 .ُؼػ    

      ػلاین هنوْهیت ثب آؿمٌیک . ثیيتـ ثـای هَبؿف ٌٍؼتی ّ کيبّؿفی ّ گبٍ ػؿ پقىکی ثَ کبؿ هی ؿّػ: آؿمٌیک. 1 

 آؿمٌیک هبػٍ ای موی ًینت ثلکَ تـکیجبت آى،  .ثیيتـ ثب ػلاین ثیوبؿیِبی گْاؿىی ّ ؿّػٍ ای اىتجبٍ هی ىْػ     

 .هبًٌؼ آؿمٌیت هل ّ مؼین، موی اًؼ عٍَْبً اکنیؼآؿمٌیک ّ آؿمٌیتِبی گًْبگْى     

      م آمیت هی ّآؿمٌیک ثَ رؼاؿ ػاعلی ػـ. آؿمٌیک لافم امت هیلی گـم 300-200ثـای ایزبػ هنوْهیت صبػ 

       .ؿمبًؼ    

 ریٍْ ثیيتـ ثَ ػًجبل صْاػث هضیٔ اؿ ثبػج هنوْهیت هی گـػ ّلی امتلبػٍ اف آى ػؿ گؾىتَ ثَ ٍْؿت کلـیؼ : ریٍْ  .2  

 ٌُگبم هنوْهیت ثب . مجت هنوْهیت هی گـػیؼ( اػؿاؿ آّؿ)ریٍْ ثَ ػٌْاى هبػۀ گٌؼفػا ّ ًیق ثَ ػٌْاى ػاؿّی هؼؿ     

 . ریٍْ ػلاین میلاى ثقام ثیيتـ هلاصظَ هی گـػػ    

 ه تيغیٌ ایي هنوْهیت ثب آفهبی. مـة هی تْاًؼ اف ؿاٍ امتٌيبهی ّ ًیق اف ؿاٍ پْمت فعوی رؾة گـػػ:  مـة. 3  

 .عْى ّ اػؿاؿ ّ ثـؿمی ػلاین ثبلیٌی اهکبى پؾیـ امت    

 ػؿ گؾىتَ اف آى . افتبلیْم ثَ ػٌْاى هـگ هْه ّ ػؿ ٌٍؼت ثـای تْلیؼ ىیيَ ُبی ػیٌک امتلبػٍ هی ىْػ:  تبلیْم. 4  

 ی آى، هٌنْط ىؼٍ ثـای ثـٕـف کـػى هُْبی فایؼ یب ػؿهبى ثیوبؿیِبی رلؼی امتلبػٍ هی ىؼ کَ اهـّفٍ ثَ ػلیل آحبؿ من   

 . ثؼؼ اف هَـف عْؿاکی آى ظبُـ هی ىْػ ُلتَ 2-1اف ؿیقه هْ اف ػلاین ىبعٌ ػؿ هنوْهیت تبلیْم امت کَ . امت   

 تبلیْم ػؿػکل ُبی ؿاػیْگـاكی تِیَ ىؼٍ اف کجؼ ّ ؿّػٍ ُن . ُن یبكتتبلیْم ؿا هی تْاى صتی ػؿعبکنتـ ًبىی اف رنؼ     

 .هبثل تيغیٌ امت    

 هنوْهیت صبػ ثب آُي ثَ ْٕؿ اتلبهی ّ ثیيتـ ػؿ إلبل هلاصظَ هی ىْػ کَ اف ؿّی کٌزکبّی هـٍِبی ّالؼیي : آُي .5   

 اثتؼا گْاؿىی امت ّ هوکي امت ثِجْػی هْهتی ُن پل اف آى هلاصظَ ىْػ، ّلی هزؼػاً  ،ػلاین. ؿا هَـف هی ًوبیٌؼ    

. حبؿ موی آُي ػؿ عْى هٌزـ ثَ هـگ ىْػػلاین ػْػ کـػٍ صتی ثَ ػلیل ّبیؼبت کجؼی ّ آ    

هنوْهیت ًبىی اف تـکیجبت ػاؿّیی ّموْم ٕجی  : ثٌؼ پٌزن

 ایي ػاؿُّب ىبهل ػاؿُّبیی هبًٌؼ آهی تـیپتیلیي ّ ایوی پیـاهیي ّ ًْؿ : ػاؿُّبی ّؼ اكنـػگی مَ صلوَ ای( الق 

       . هِبؿ مبهَ هـق، تْهق تٌلل ّ هـگ ؿط هی ػُؼ ثَ ػًجبل هَـف هوبػیـ موی ّ کيٌؼٍ ی ایي ػاؿُّب،. تـیپتیلیي امت   

 ایي ػاؿُّب اگـ ُن فهبى ثب ػاؿُّبیی هبًٌؼ هـكیي، آهلتبهیي ّ ؿیـٍ : ػاؿُّبی هِبؿ کٌٌؼٍ هٌْآهیي اکنیؼاف(ة  

 .هَـف ىًْؼ، ػلاین تضـیک مینتن ػَجی ّ اكقایو كيبؿ عْى ؿامجت هی ىًْؼ    

قّ ػیبفپیٌِب( پ   ٕجوَ ثٌؼی آًِب ثـ هجٌبی . ػلیل آحبؿ آؿاهجغو ّ تنکیٌی کَ ػاؿًؼ، پـ هَـف اًؼ  ةٍ ایي ػاؿُّب: ثٌ

 .تْیبفّلام اف رولَ ثٌق ّ ػیبفپیٌِبی کْتبٍ احـ امت  .هؼت احـىبى ٍْؿت هی پؾیـػ       

 پـافیي ّپـ کلـّ اف رولَ ایي ػاؿُّب کلـّپـّهبفیي، ُبلْپـیؼّل، كلْكتبفیي، پـّهبفیي، تـی كلْؿ: كٌْتیبفیٌِب( ت  

 ػؿ هـگِبی ًبىی اف آیي گًَْ ػاؿُّب، کبلجؼ گيبیی هوکي امت هٌلی ثبىؼ ّلی تيغیٌ آًِب ثب اًؼافٍ . پـافیي امت      

 ی چگًْگی ّهْع هـگ ّ ىـایٔ ّ ثـؿك( هبًٌؼ عْى، اػؿاؿ، اىک، ثقام)گیـی ؿلظت ػؿ هبیؼِبی فینتی ثؼى       
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 .اهکبى پؾیـ امت هضیٖی      

 ایي گـٍّ ىبهل امتبهیٌْكي کؼییي، آمپیـیي، ػکنتـّ پـّپْکنی كي، امتبًیلیؼ، كٌیل ثْتبفّى ّ  :ػاؿُّبی ّؼ ػؿػ(ث  

 آى کيٌؼٍ امت، صبل آًکَ هَـف صتی یک چِبؿم هـً آى  هـً 50-25ػؿ ثقؿگنبلاى هَـف . آهیؼ ّ پیـیي امت      

   یکی اف ًکبت هِن ػؿ هنوْهیت ثب امتبهیٌْكي، عٖـ ثی ًظوی . ثبىؼػؿ إلبل ، اگـ ػؿهبى ًيْػ هی تْاًؼ عٖـمبف       

 . گـم امتبهیٌْكي ثبلوٍْ کيٌؼٍ امت 20هَـف ثیو اف . کبؿ هلت ّ ّهْع هـگ ًبگِبًی امت       

 آحبؿ موی آى ىبهل امِبل، امتلـاؽ، اعتلالات الکتـّلیت، اعتلال گلتبؿی، کلاهی ّ مـگیزَ، اكقایو : لیتیْم ( د  

 لافم امت ٌُگبم ػؿهبى ثیوبؿاى ثب ػاؿّی كْم، تْرَ ىْػ کَ اكـاػ هجتلا ثَ . هیقاى اػؿاؿ، کوب ّ ًِبیتبً هـگ امت      

 .ثیوبؿیِبی هلجی ّ ػـّهی ّکلیْی ًجبىٌؼ       

 ػهَ اًنْلیي هْی تـیي ػاؿّی پبییي آّؿًؼٍ ی هٌؼ عْى امت ّ ػؿ ٍْؿت اكت چٌؼیي مبػتَ ی هٌؼ ً: اًنْلیي( چ  

 اف آًزب کَ ًوی تْاى ثَ گلْکق عْى ثؼؼ اف هـگ امتٌبػ کـػ، امتلبػٍ اف هبیغ فربریَ ثـای . هـقی ّ هـگ كـا هی ؿمؼ      

.  تكاف ایي ػاؿّ ثـای هتل ّ عْػکيی امتلبػٍ ىؼٍ اك. اًؼافٍ گیـی هٌؼ عْى هبثل اػتوبػتـ امت     
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