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 : پروتز

پروتز شاخه اي از دندانپزشكي است كه بخشـهاي از دست رفته دهان و دندانها را بازسازي نمـوده و عملكـرد دهان، راحتي، 

 أمينت صورت و فــك و دهــان بافتهــاي و دنــدانها جــايگزيني يــا طبيعــي  ظاهر و سلامتي بيمـار را بـا تـرميم دنـدانهاي

 .ميكند

پروتـز بسـتگي بـه وضـعيت دنـدانها و بافتهاي باقيمانده دارد. با توجه به انواع مختلف پروتزهاي دنداني، اهداف  انتخاب نوع

 :درمان پروتزي بيماران عبارت است از

 .  حذف بيماري تا حد امكان

 .مؤثرهستند حفظ سلامتي و ارتباط دنـدانها و بافتهـاي دهـان و اطراف آن كه در طراحي پروتزپارسـيل متحـرك

 .برقراري عملكرد دهان كه شامل راحتي، زيبايي و عدم اختلال در صحبت كردن مي باشد

 

 آشنایی با انواع پروتز:

 پروتز متحرک:

پروتز كامل)دندان مصنوعي ( اين پروتز شامل چندين دندان جايگزين متصل به يك پايه  -2پروتز پارسيل  -1اين پروتز شامل :

 طبيعي ندانهايد به فلزي هاي گيره با پارسيل پروتز اند شده    پلاستيك به رنگ لثه است كه توسط اسكلت فلزي بهم متصل 

باً ديده نمي شود ممكن است براي تطابق بهتر يك پروتز پارسيل با دندانهاي طبيعي تقري اتصال اين كه شود مي متصل شما

لازم باشد كه آنها روكش شود . در چند هفته اول پروتز پارسيل جديد شما ممكن است حجيم و ناراحت به نظر آيد ولي دهان 

مرين مي خواهد كه در صورت رعايت دستورات به آن عادت كرده و آن را قبول مي كند قرار دادن و برداشتن پروتز مقداري ت

براحتي در جاي خود قرار مي گيرد . هرگز با گاز گرفتن پروتز آن را با فشار سر جاي خود نرانيد اين كار باعث خم شدن و يا 

پزشك دانشكستن پروتز مي شود. اگر پروتز فشار زيادي به ناحيه خاص وارد كند ممكن است كه در آن ناحيه زخم بوجود آيد دن

پروتز شما را تنظيم مي كند تا راحت تر تطابق يابد. معمولاً قبل از خواب آن را از دهان درآورده و صبح دوباره آنرا استفاده كنيد. 

بهتر است كه غذا خوردن را با قطعات كوچكتر و نرم شروع كنيد و با هر دو طرف دهان بجويد تا فشار يكنواختي روي پروتز وارد 

در تلفظ بعضي از كلمات و صحبت كردن مشكل داريد بهتر است با صداي بلند تمرين كنيد تا با مرور زمان به آن شود . اگر 

 عادت كنيد .

 

 پروتز کامل:

نوع معمولي و فوري تقسيم مي شود . پروتز فوري بلافاصله بعد از كشيدن  2پروتز كامل براساس زمان گذاشتن در دهان به 

دهان گذاشته مي شود كه در اين صورت دندانپزشك قبلاً قالبهاي فكين بيمار را تهيه كرده و ندازه  دندانهاي باقي مانده در

هفته به طول مي انجامد ساخته  8تا  6گيري هاي لازم را انجام داده است . پروتز كامل معمولي بعد از بهبودي بافتها كه حداقل 

 ميشود . 
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 ن :از دست دادن دندانها و افزایش س

بطور كلي با افزايش سـن دنـدانها از بـين خواهنـد خواهنـد رفت. تجربـه نشـان داده كـه دنـدانهاي فـك بـالا زودتـر از 

دندانهاي فك پائين وپ دندانهاي خلفـي زودتـر از دنـدانهاي قدامي از دست خواهند رفت. بنابراين دندانهاي قدامي فك پايين 

 .آخـرين دنـدانهاي موجود در دهان مي باشند بخصوص دندانهاي نـيش احتمـالاً

   اصلي ترين نياز بيماران جايگزين كردن دنـدانهاي از دست رفته اسـت و بطـور كلـي بيمـاران در سـنين بـالاتر بيشتر دچار 

 .بي دنداني مي گردند

ر افراد از دندانهايشـان مي باشد. درصد افراد بي دندان جوامـع روبـه كـاهش اسـت كه اين آمار نشان دهنده مراقبت بيشت

 .استفاده از فلورايد به طور چشـمگيري از پوسـيدگي دندان جلوگيري مي كند

 

 ا :انهنتيجه از دست رفتن دند

براي بيماران مهمتـر ازعملكـرد عملكـرد دنـدان، از دسـت رفتن زيبـايي اسـت كـه بـا از دسـت دادن دنـدانها بـه ويـژه 

 .قدامي ايجاد مي شود و ظاهر صورت و سـاپورت لب )نگه داشتن لب( را تحت الشعاع قرار مي دهددندانهاي 

با از دست رفتن دندانها، برآمـدگي لثـه نيـز دچـار تغيير و تحليـل در ارتفـاع و عـرض مـي شـود كـه در افـراد مختلف متفاوت 

لا و در ناحيه خلفي بيش از قدام است كه به دنبال آن فك پائين است ولي به طور كلي تحليل در فك پـائين بيشتر از فك با

 .عريضتر و فـك بـالا كـوچكتر خواهـد شد و در نتيجه ساخت پروتز مشكلتر خواهد شد

 .همراه با اين مراحل مخاط دهان نيزدچار تغييـرات شده و لثه چسبنده با مخاط كمتر جايگزين مي گردد

 

 ز :پروتبرقراري عملكرد دهان توسط 

داشتن دندانهاي كامل باعث جويدن بهتر مي شود. از دسـت رفـتن دنـدانها باعـث كـاهش عملكـرد جويـدن مي شـود و افـراد 

 .مختلـف بـه درمـان پاسـخ هـاي متفـاوتي مي دهند

 

 ک :استفاده از پروتز پارسيل متحر

 .)عمـلكـرد دهـان( لازم اسـت ازپروتـز متحـرك استفاده شودبا از دست رفتن دندانها در اثر افـزايش سـن بـراي برقـراري 

 

 ک :ده استفاده از پروتز پارسيل متحرلزوم استفا

تعداد افراداستفاده كننـده از پروتـز پارسـيل رو بـه افـزايش اسـت. تمـام افـراد قـادر بـه پرداخـت هزينـه هـاي ايمپلنت نمي 

 .استفاده نمايند باشند و بايد از پروتز پارسيل متحرك

با توجه به اينكه برقراري ثبـات در پروتـز پارسـيل اصلي ترين و بزرگترين مشكل در ساخت ايـن نـوع پروتـز است اطلاع از 

 .روشهاي برقـراري حـداكثر ثبـات در پروتـز پارسيل متحرك لازم و ضروري به نظر مي رسد
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 پروتز پارسيل چيست؟

از چندين دندان نصب شده روي يك پايه پلاستيكي هم رنگ لثه متشكل شده است و به وسيله يك سيم فلزي  پروتز پارسيل

محكم بهم وصل شده اند. اين پروتز ها با چند گيره فلزي شكيل به دندان هاي اصلي شما وصل مي شود و احتمال دارد براي 

اشد كه آنها روكش شوند. به خصوص وقتي كه از اتصالات ويژه با دندان هاي طبيعي، نياز ب پروتز پارسيلمطابقت بهتر يك 

 شود.استفاده مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : پروتز از مراقبت | دندان پروتز |پروتز پارسيل 

پروتزها زماني استفاده مي شوند كه بيمار تعدادي از دندانهاي خود را از دست داده باشد. پروتزهاي دنداني به دو صورت ثابت و 

. در اين استفاده مي شوند ندانپزشكي زيبايي و ترميميدمتحرك هستند و بنابر درخواست بيمار و همچنين تشخيص متخصص 

ميان مي توان از پروتزهاي پارسيل نام برد كه شامل چندين دندان جايگزين است. اين دندانها بوسيله يك پايه به هم متصل مي 

 شوند. رنگ پايه نيز شباهت زيادي به لثه دارد كه در نهايت توسط يك اسكلت فلزي بهم متصل شده اند.

پروتزهاي پارسيل با استفاده از گيره هاي فلزي كه موجب استحكام آنها در دهان بيمار مي شود، همانند دندانهاي طبيعي عمل 

مي كنند. يكي از مزاياي آنها نيز پنهان ماندن از ديد ديگران است. همين عامل موجب شده تا بسياري از بيماران از روش پروتز 

 ي مواقع نيز براي طبيعي تر شدن دندانها مي توان از روكش استفاده كرد.پارسيل استفاده كنند. در برخ

 

 : موارد استفاده از پروتز پارسيل

پروتز متحرك پارسيل زماني كاربرد دارد كه بيمار يك يا چند دندان خود را از دست داده باشد. به عبارت ديگر شرايط نيمه بي 

استفاده از پروتز پارسيل مهيا مي كند. در اين صورت ساير دندانها ها همچون پل دنداني محيط دهان و دندان بيمار را براي 

عمل كرده كه پروتزها را محكم كرده و در نتيجه باعث مي شود تا بيمار بتواند به راحتي با آنها غذا ميل كند. اين پروتزها از 

 طريق يك اسكلت فلزي به يكديگر متصل شده اند.

ن روش استفاده مي كنند، ممكن است تا چند هفته اول احساس راحتي نداشته باشند و حتي گاهي زماني كه بيماران از اي

احساس كنند كه يك جسم بزرگ و حجيم در دهان آنها قرار گرفته است. البته پس از مدتي بيمار به اين شرايط عادت كرده و 

 مي تواند با آنها همچون دندان طبيعي رفتار كند.

http://dryousefian.ir/Admin/پروتزهای%20پارسیل%20شامل%20چندین%20دندان%20جایگزین%20است.%20این%20دندانها%20بوسیله%20یک%20پایه%20به%20هم%20متصل%20می%20شوند.%20رنگ%20پایه%20نیز%20شباهت%20زیادی%20به%20لثه%20دارد%20که%20در%20نهایت%20توسط%20یک%20اسکلت%20فلزی%20بهم%20متصل%20شده%20اند.
http://dryousefian.ir/ArticleShow.aspx?content=پروتز-پارسیل-چیست
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ه پروتزهاي پارسيل يكي از روش هاي متداول ميان بيماران است كه سعي مي كنند از اين طريق پروتزها را فشار وارد كردن ب

بر روي لثه ثابت نگه دارند. غافل از اينكه ممكن است كلاسپها شكسته يا خم شوند. براي جلوگيري از اين مشكل بهتر است 

 خود قرار بگيرد. اجازه داد تا پروتز به صورت عادي و در طي زمان در جاي

مدت زماني كه طول مي كشد تا پروتزها بر روي لثه ها قرار بگيرند به مراقبت هاي بيمار و همچنين معاينات دندانپزشك بستگي 

دارد. در صورتي كه بيمار به تمامي توصيه ها دندانپزشك در حفظ و مراقبت از پروتزهاي پارسيل توجه كند و در مدت زمان 

وتزهاي پارسيل تا حد زيادي كاهش مراجعه كند تا بررسي هاي لازم صورت بگيرد، مدت درمات پر دندانپزشكمشخص شده به 

 مي يابد.

 

 : نتيجه استفاده از پروتزهاي پارسيل

پروتزهاي پارسيل همچون دندان طبيعي عمل مي كنند. بوسيله اين نوع پروتزها مي تواند به راحتي غذاها را جويده و همچنين 

بيمار به هنگام غذاخوردن بايد، غذاهاي نرم استفاده و تكلم كرد. اما چند نكته مهم در زمان استفاده از اين روش ضرورت دارد. 

آنها را به قطعات كوچكتر تقسيم كند تا براي جويدن مشكلي رخ ندهد. همچنين رعايت يكنواختي استفاده از سطح دندانها به 

فظ و مراقبت از هنگام جويدن غذاها اهميت پيدا مي كند. پرهيز از خوردن غذاهاي سفت و چسبنده يكي از نكات مهم براي ح

 پروتزهاي پارسيل است كه تا زمان جابه جايي آنها در دهان بايد رعايت شود.

 

 : تاثير پروتزهاي پارسيل در تكلم

يكي از سوالات رايج بيماران تاثير پروتزها در نحوه صحبت كردن است كه ممكن است در ابتدا تكلم برخي واژه ها براي بيمار 

به مرور زمان از بين مي رود. زماني كه پروتزهاي پارسيل به خوبي در دهان جا نگرفته اند، اداي واژه مشكل باشد. البته اين امر 

 ها را سخت مي كند. به محض اينكه بيمار به وجود آنها عادت كند، تكلم او نيز به حالت طبيعي خود باز مي گردد.

 

 : مراقبت از پروتزهاي پارسيل

ن دندانهاي طبيعي ضرورت دارد. براي اين كار بايد پس از صرف هر وعده غذايي پروتزها شستشوي پرتزهاي پارسيل نيز همچو

را از مواد غذايي پاك كرد. مسواك زدن بهترين روش براي تميز كردن دندانهاست. مسواك هايي كه براي پروتزهاي پارسيل 

در لابه لاي پروتزها رفته و موادغذايي باقي مانده را استفاده مي شوند بايد طول و اندازي موهاي آنها متناسب باشد تا به راحتي 

خارج كنند. نحوه مسواك زدن بايد به آرامي صورت بگيرد تا به پروتزها آسيب وارد نشود. استفاده از شوينده هاي خانگي براي 

 تميز كردن پروتزهاي پارسيل به هيچ عنوان توصيه نمي شود.

ز مراقبت هاي پس از درمان است. با توجه به اينكه با گذشت زمان، ساختار و قالب تنظيم مجدد پروتزهاي پارسيل يكي ديگر ا

دهان تغيير مي كند، پروتزها نيز بايد متناسب با اين تغييرات تنظيم شوند. زيرا با تحليل رفتن استخوان و لثه ها، پروتزها نيز 

جلوگيري از اين مشكلات بايد هر چند وقت يكبار به لق شده و در نتيجه باعث زخم و عفونت در دهان بيمار مي شود. براي 

 مراجعه كرد. زيبايي دندانپزشكي متخصص

پروتزها نمي توانند توسط شخص بيمار تنظيم شوند. زيرا بيمار به اندازه كافي در اين كار مهارت و تخصص ندارد و ممكن است 

در حين تنظيم به پروتزها نيز صدمه وارد شود. برخي نيز اقدام به استفاده از چسب هاي موجود در بازار مي كنند. در حالي كه 

 . ها شيميايي بوده و به سلامت بيمار آسيب وارد مي كنداين چسب 

http://dryousefian.ir/Pages.aspx?content=%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D9%88%20%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://dryousefian.ir/Pages.aspx?content=%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%20%D9%88%20%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://dryousefian.ir/Services.aspx?Content=%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 : زیبایی لبخند و درمان پروتزي دندان

گيرد و به دو شكل ثابت و جهت پوشاندن دندانهاي تخريب شده مورد استفاده قرار مي شود كهپروتزي به ماده اي گفته مي

ي دندان مي هاي ثابت نيز به دو شكل قابل استفاده هستند كه شامل: پروتزهاي تك واحدي دندان و بريجهامتحرك است. پروتز

 باشند.

 

 آیا پروتز پارسيل در دهان ایجاد ناراحتی می کند؟

س شيئي اضافه دردهان درهفته هاي اول طبيعي است. به مرور زمان وجود پارسيل در دهان عادي مي شود. داشتن احسا

ه دستورالعمل هاي دندان پزشكتان را رعايت كنيد. پروتز بايد خواهد. هممقداري تمرين ميپروتز پارسيل گذاشتن و برداشتن 

 به راحتي در جاي خود قرار گيرد و همچنين هيچ گاه با فشار پروتز را از جاي خود در نياوريد. اين كار موجب خم شدن يا

فت پرهيز شود. همچنين اگرغذا را با لقمه كوچك ميل كنيد و از مصرف غذاهاي چسب ناك و سشكستن كلاسپها مي

 .كنيد.مشكلي پيش نمي يايد. توصيه مي شود غذا با هر دو طرف جويده شود تا فشار يكنواختي روي پروتز وارد شود

  

 چگونه از پروتز پارسيل خود نگه داري کنيم ؟

مناسب است يك ظرف مملو ازآب جلوي خود بگذاريد تا اگر بطور ناگهاني پروتز از دست شما  پروتز پارسيلدرهنگام نظافت 

ر كنيد. اين كار مانع تغيي مسواك را آن روز هر ، غذايي مواد هايهخرد از پروتز  افتاد، مشكلي پيش نيايد. براي پاك كردن سطح

شود. بهتر است از مسواك هاي ويژه شستشوي پروتز پارسيل كه موهاي آن مناسب اين كار است استفاده رنگ يافتن پروتزمي

راي سايندگي زياد داشته و نبايد بهاي خانگي و خمير دندانها است. اكثر شويندهكنيد. البته يك مسواك نرم و متوسط هم خوب 

لاستيكي اي به اتصالات پپاك كردن پروتز بكار روند. كليه سطوح پروتز بايد كاملاً تميز شود و به آرامي مسواك زده شود تا صدمه 

د در وتز بايدهد. بنابراين شب ها پرو يا خم شده وارد نشود. اگر پروتز مرطوب نگه داشته نشود، شكل اصلي خود را از دست مي 

 . آب يا محلول مخصوص اين كار قرار داده شود. البته سيم هاي فلزي در محلول هاي مخصوص پروتز احتمال تيره شدن دارند

  

  کشد تا به استفاده از پروتز پارسيل عادت کنيم؟چه مدت طول می

ولي دهان بالاخره عادت كرده و آن را در چند هفته اول، پروتز پارسيل جديد شما ممكن است حجيم و ناراحت به نظر آيد، 

خواهد. كليه دستورات دندانپزشكتان را رعايت كنيد. پروتز بايد به كند. قرار دادن و برداشتن پروتز مقداري تمرين ميقبول مي

ستن شدن يا شكراحتي در جاي خود قرار گيرد. هرگز با گاز گرفتن پروتز آن را با فشار به سر جاي خود نرانيد. اين كار باعث خم 

  .شودكلاسپها مي

 

  چه مدت باید از پروتز استفاده کنيم؟

دندانپزشك دستورات لازم را دراين زمينه به شما خواهد داد. ابتدا ممكن است از شما خواسته شود كه تمام مدت از آن استفاده 

اي نشان داده شدن قسمتهايي از پروتز كنيد. گرچه اين امر ممكن است كمي ناراحت كننده باشد، ولي اين سريعترين راه بر

شود. است كه ممكن است نياز به تنظيم داشته باشد. اگر پروتز فشار زيادي به يك ناحيه خاص وارد كند، آن نقطه زخم مي

كند يتر تطابق يابد. بعد از انجام تنظيمهاي لازم، معمولاً دندانپزشك توصيه مكند تا راحتدندانپزشك پروتز شما را تنظيم مي

  .كه قبل از رفتن به رختخواب، آن را از دهان درآورده و صبح دوباره از آن استفاده كنيد

http://dryousefian.ir/ArticleShow.aspx?content=زیبایی-لبخند-و-درمان-پروتزی-دندان
http://doctormirzaei.ir/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2-%d9%be%d8%a7%d8%b1%d8%b3%db%8c%d9%84/
http://doctormirzaei.ir/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2-%d9%be%d8%a7%d8%b1%d8%b3%db%8c%d9%84/
http://doctormirzaei.ir/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2-%d9%be%d8%a7%d8%b1%d8%b3%db%8c%d9%84/
http://doctormirzaei.ir/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2-%d9%be%d8%a7%d8%b1%d8%b3%db%8c%d9%84/
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  آیا غذا خوردن با پروتز پارسيل مشكل است؟

غذا خوردن را با غذاهاي نرم و بريدن آن به قطعات كوچك شروع كنيد. با هر دو طرف دهان بجويد تا فشار يكنواختي روي پروتز 

  .مصرف غذاهاي چسبنده و سفت پرهيز كنيد وارد شود. از

 

 آیا غذا خوردن با پروتز متحرک مشكل است؟

غذا خوردن را با غذاهاي نرم و بريدن آن به قطعات كوچك شروع كنيد. با هر دو طرف دهان بجويد تا فشار يكنواختي روي پروتز 

دندان جويدن با پروتز نياز كمي به تمرين دارد. با وارد شود. از مصرف غذاهاي چسبنده و سفت پرهيز كنيد. در مورد دست 

غذاهاي نرم و يا ترد و شكننده و بريدن آن به تكه هاي كوچك شروع كنيد. همزمان با هر دو سمت دهان و به آرامي بجويد تا 

و  د.)تقريباً دو تا دومانع كج شدن پروتز شويد. به مرور به پروتز خود عادت خواهيد كرد و به رژيم غذايي نرمال خود برمي گردي

 نيم ماه بعد( در مورد غذاهاي سفت و داغ و يا استخوانهاي لبه تيز محتاط باشيد.

 

  دهد؟آیا پروتز پارسيل نحوه صحبت کردن را تغيير می

يد، راگر تلفظ بعضي كلمات با پروتز جديد براي شما مشكل است، با صداي بلند تمرين كنيد، كلماتي كه در تلفظ آنها مشكل دا

  .تكرار كنيد. به مرور زمان، شما به صحبت كردن صحيح با پروتز خود عادت خواهيد كرد

 

  نحوه مراقبت از پروتز پارسيل چگونه است؟

 بهتر است جلوي يك سينك پر از آب بايستيد تا اگر بطور اتفاقي پروتز از دست شما افتاد، مشكلي پيش نيايد. براي حذف

بهتر  شود.پلاك از سطح پروتز، هر روز آن را مسواك كنيد. اين كار مانع تغيير رنگ يافتن پروتز نيز ميهاي مواد غذايي و خرده

     است از مسواكهاي مخصوص پروتز كه موهاي آن مناسب اين كار است، استفاده كنيد. البته يك مسواك با اندازه متوسط

(regular) هاي خانگي و اغلب خمير دندانها سايندگي زياد داشته و نبايد براي و موهاي نرم هم قابل قبول است. ساير شوينده

پلاستيكي  اي به اتصالاتتميز كردن پروتز بكار روند. كليه سطوح پروتز بايد كاملاً تميز شود و به آرامي مسواك زده شود تا صدمه

دهد. بنابراين شبها پروتز بايد در ست ميو يا خم شده وارد نشود. اگر پروتز مرطوب نگهداشته نشود، شكل صحيح خود را از د

  .آب يا محلول مخصوص اين كار قرار داده شود. البته اتصالات فلزي در محلولهاي ويژه پروتز ممكن است دچار تيرگي شوند

 

  آیا پروتز پارسيل نياز به تنظيم مجدد دارد؟

ها ست نياز به تنظيم مجدد پروتز باشد. استخوان و لثهكند و ممكن ابا گذشت زمان و افزايش سن، دهان بطور طبيعي تغيير مي

كند. بنابراين اگر پروتز شما لق شده را ايجاد مي شود. پروتز لق مشكلات متعددي مثل زخم و عفونتتحليل رفته و پروتز لق مي

  .است، فوراً به دندانپزشك خود مراجعه كنيد تا مجدداً تنظيم شود

 

  اي جزیی یا ترميم پروتز پارسيل را انجام دهم؟توانم تنظيمهآیا من خود می

سازيد. اين كار به پروتز صدمه وارد كرده و باعث عدم تطابق صحيح با اين كار شما ضرر جدي به پروتز و سلامتي خود وارد مي

ي دارند كه نبايد شوند، اغلب مواد شيميايي مضرهايي كه در بازار فروخته ميشود. چسبآن در دهان و بروز التهاب و زخم مي

روي پروتز استفاده شوند. اگر پروتز شما تطابق خوبي نداشت، دچار شكستگي يا ترك خوردگي شد يا يكي از دندانها لق شد، 
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تواند تغييرات و تعميرات لازم را انجام دهد. در موارد بلافاصله به ملاقات دندانپزشك برويد. اغلب در همان روز، دندانپزشك مي

  .ممكن است لازم باشد، پروتز به لابراتوار فرستاده شده و ترميم گرددپيچيده تر 

 

  آیا کار خاصی براي مراقبت از دهان باید انجام شود؟

گردد كه منجر به از دست مي بيماريهاي لثه دوبار مسواك زدن و تميز كردن بين دندانها بطور روزانه، مانع بسياري پوسيدگيها و

پلاك  .گيرند، معطوف داريدهاي فلزي پروتز قرار ميدندانهايي كه زير گيرهگردند. توجه خاص به تميز كردن رفتن دندانها مي

روش صحيح  دهد. دندانپزشكشود، احتمال بروز پوسيدگي را در اين دندانها افزايش ميها جمع ميگيرهكه زير اين  دنداني

و تميز كردن بين دندانها را به شما نشان خواهد داد. انتخاب يك رژيم غذايي صحيح و متعادل نيز اهميت دارد.  مسواك زدن

  .وضعيت دهان و دندانها امري حياتي استملاقات دندانپزشك در فواصل مشخص و بطور مرتب جهت چك آپ 

 

 : پارسيل فلزي و پارسيل غير فلزي

پروتز متحرك پارسيل به دو صورت فلزي )داراي اسكلت فلزي كرم كبالت( و غير فلزي يا آكريلي يا )لثه اي( وجود دارد كه 

ن ل مي كند. در هر دو نوع پروتز از فكيپارسيل آكريلي )غير فلزي( به علت گير و استحكام كمتر، فشار جويدن كمتري را تحم

قالبگيري شده و مراحل كار در لابراتوار انجام مي گيرد. پروتز پارسيل فلزي شامل چندين دندان جايگزين متصل به يك پايه 

است كه توسط يك اسكلت فلزي بهم متصل شده اند. پروتز پارسيل با گيره هاي فلزي به دندانهاي طبيعي  لثه پلاستيك به رنگ

  شما متصل مي شود. نوع ديگر پروتز متحرك همان دست دندان است.

 

 ) دست دندان ( : پروتز کامل

  تفاوت پروتز كامل معمولي و فوري

شوند. پروتزهاي فوري بلافاصله بعد ان به دو نوع معمولي و فوري تقسيم ميپروتزهاي كامل بر اساس زمان گذاشتن آنها در ده

شوند. بدين منظور، قبلاً دندانپزشك قالب فكين بيمار را تهيه كرده و اندازه از كشيدن دندانهاي باقيمانده در دهان گذاشته مي

كند. دنداني كامل را تجربه نمير طي دوره بهبودي، بيگيريهاي لازم را انجام داده است. مزيت اين نوع پروتز اين است كه بيمار د

ها ممكن است در طي دوره بهبودي بويژه شش ماه اول بعد از كشيدن دندانها تحليل يافته و جمع از آنجا كه استخوانها و لثه

هبودي معمولاً پس از بشوند، پروتز فوري ممكن است به منظور تطابق صحيح، نياز به ترميم داشته باشد. پروتز كامل معمولي، 

  .شودانجامد، ساخته ميهفته بطول مي 6-8بافتها كه حداقل 

 

 ( over dentureاوردنچر ) 

ز يابد. دندانهاي باقيمانده براي تأمين ثبات پروتيك پروتز متحرك است كه روي تعداد كمي دندان طبيعي باقيمانده تطابق مي

 باشد يا خيردهد كه آيا اوردنچر مناسب شما ميميبايد آماده شده و تراش داده شوند. دندانپزشك تشخيص 

ن پروتز دنداني متحرك است كه در واقع دست دندان كاملي بوده كه روي دو پايه دنداني يا چند پايه اوردنچر نيز نوعي درما

ايمپلنت مي نشيند. به نسبت پروتز كامل دندان راحت تر است اما به هر حال متحرك است و راحتي آن از پروتز ثابت دندان 

 كمتر است.

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%84%D8%AB%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D9%84%D8%AB%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%D9%85+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%D9%85+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%B1%D9%85+%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C+%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
http://www.majiddental.ir/articles/gum-treatment.html
http://www.majiddental.ir/articles/gum-treatment.html
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 مزایاي استفاده از پروتزهاي دندانی چيست؟

رتيكه شما تعدادي از دندانهاي خود را از دست داده باشيد ، پروتز ها مي توانند وضعيت ظاهري شما و همچنين جويدن در صو

، گاز گرفتن و نحوه صحبت كردن شما را بهبود ببخشند. آنها سفارشي و بر طبق شكل و اندازه دهان شما ساخته شده و تا حد 

مي شوند كه از فرسايش و سائيدگي و يا شكستگي و آسيب دندانهاي باقي مانده  ممكن طبيعي ساخته مي شوند. پروتز ها باعث

جلوگيري شود بدون پروتزها ممكن است كه دندانهاي طبيعي جابجا شده و يا كج شوند. دندانهاي مصنوعي )پروتز ها ( مي 

آنها در دهان شما مطلع نمي شود اينها توانند پس از اينكه در آورده شوند سريعاً در جاي خود قرارگيرند و هيچ كس از وجود 

پروتزهاي فوري ناميده مي شوند. پروتزها هرگز نمي توانند جاي خود دندانهاي طبيعي را بگيرند پس بنابراين مدت زيادي طول 

شكلات م مي كشد تا به آنها عادت كنيد در صورتيكه قبلاً از دندان مصنوعي استفاده نكرده ايد از دندانپزشك بخواهيد در مورد

آن هنگام گذاشتن و بو داشتن براي شما توضيح دهد. و همچنين در مورد چگونگي مراقبت كردن از آنها و نگهداري صحيح آنها 

 شما را آگاه كند.

 

 مراحل ساخت پروتزهاي درمانی چيست؟

در ابتدا دندانپزشك از يك سري مواد قالبگيري مخصوص جهت بدست آوردن قالب دهان بيمار استفاده مي كند و تكنسين 

مرحله قالبگيري  2دندانساز اين قالبها را براي ساختن دندانهاي مصنوعي )پروتز ( بكار مي گيرد. در بعضي مواقع ممكن است طي 

براي تثبيت كردن مدل دندان )پروتز ( استفاده مي كند . دندانپزشك آنها را در دهان صورت بگيرد . تكنسين از تكه هايي موم 

بيمار مي گذارد تا موقعيت آنها در ارتباط با فك ها و نحوه جايگيري آنها در دهان امتحان كند. سپس دندانپزشك موم ها را 

وسيله فرم شكل گيري دندانها را بر روي يكديگر به دندانساز كمي انعطاف داده و آنها را محكم بر روي دندانها قرار ميدهد تا بدين 

نشان دهد. و به اين ترتيب شكل و فرم اصلي دندان ) پروتز ( ساخته شده در دهان بيمار گذاشته شده و مورد آزمايش و امتحان 

ين در مورد چگونگي احساس قرار مي گيرد. دندانپزشك در مورد چگونگي تثبيت آنها در دهان بيمار پرسش خواهد نمود و همچن

شما ، احساس راحتي يا عدم آن و نظر و عقيده تان بر اساس آخرين تغييرات آنها )پروتز ( نظر خواهي مي كند. سپس پروتز 

هاي آزمايشي ) آزمايش شده ( مجدداً به لابراتوار بازگردانده مي شوند كه بصورت پروتز دائمي و ثابت ساخته شوند. و پس از 

ل پروتز ها آماده استفاده قرار مي گيرند. سپس دندانپزشك از شما ميخواهد چند روز يكبار به ملاقات او برويد تا از اين مراح

چگونگي كاركرد پروتزهاي شما آگاهي پيدا كند. اگر آنها )پروتزها ( مشكلي داشته باشند مي توانند مجدداً در سايز كوچكتري 

 ساخته شوند.

 

  استفاده از پروتز کامل چگونه است؟

پروتز جديد براي چند هفته ممكن است ناراحت به نظر آيد تا اينكه به آن عادت كنيد. حتي قبل از اينكه عضلات گونه و زبان 

باشد. ممكن است دهان كمي دچار التهاب يا د پروتز لق ميياد بگيرند تا آن را در جاي خود نگهدارند. ممكن است احساس كني

 كند، اين مشكلات كاهشزخم شود و يا بطور موقت كمي افزايش جريان بزاق را حس كنيد. بتدريج كه دهان به پروتز عادت مي

ماً با خم ادامه يافت، حتيابد. معمولاً بعد از تحويل پروتز يك يا چند جلسه پيگيري لازم است اگر مشكلي بويژه التهاب و زمي

  .دندانپزشك خود مشورت نمائيد

 

 



9 

 

  آیا قادر به جویدن با پروتز کامل خواهم بود؟

هاي كوچك شروع كنيد. همزمان جويدن با پروتز نياز به كمي تمرين دارد. با غذاهاي نرم و يا ترد و شكننده و بريدن آن به تكه

كج شدن پروتز شويد. به مرور به پروتز خود عادت خواهيد كرد و به رژيم غذايي  با هر دو سمت دهان و به آرامي بجويد تا مانع

  .گرديد. )تقريباً دو تا دو و نيم ماه بعد( در مورد غذاهاي سفت و داغ و يا استخوانهاي لبه تيز محتاط باشيدنرمال خود برمي

 

  آیا قادر به صحبت کردن با پروتز کامل خواهم بود؟

نياز به تمرين دارد. كلماتي كه با آنها مشكل داريد، بلند بلند تكرار كنيد. اگر هنگام صحبت كردن، پروتز صدا تلفظ بعضي لغات 

كند. آن را با يا حتي لبخند زدن، پروتز از جاي خود حركت مي خنده ،سرفه تر صحبت كنيد. گاهي هنگامدهد، آهستهمي

افت، با دندانپزشك خود جويدن آرام و قورت دادن آب دهان به سر جاي خود برگردانيد. اگر مشكل صحبت كردن شما ادامه ي

  .آن را در ميان بگذاريد

 

  چه مدت باید از پروتز کامل استفاده کنم؟

دندانپزشك راهنمائيهاي لازم را در اين زمينه خواهد نمود. در طي چند روز اول، ممكن است به شما بگويد كه اغلب اوقات حتي 

ها اجازه پروتزها را قبل از خوابيدن خارج سازيد. اين كار به لثههنگام خواب از آن استفاده كنيد. پس از دوره تنظيم اوليه، 

دهد كه استراحت كنند و به نفع سلامت دهان است. معمولاً پوشش مداوم بافت با مواد دندانپزشكي مطلوب نيست. تحت مي

ضمن ميكروارگانيسمهاي گردد. در ساعته مخاط، باعث تورم آن شده و منجر به تحليل استخوان فك مي 22فشار قرار گرفتن 

ي گردد. اگر افرادحفره دهان در هنگام خواب فعاليت بيشتري داشته و منجر به التهاب بافتهاي دهان و گاهي ضايعات قارچي مي

  .ساعت پروتز را از دهان خارج سازند 22ساعت در  6-8اصرار به استفاده از پروتز هنگام شب را دارند، بايد در موقعي ديگر 

 

  مراقبت از پروتز کامل چگونه است؟نحوه 

پروتزها معمولاً بسيار ظريف هستند و اگر حتي از چند سانتيمتري بيافتند، ممكن است بشكند. بنابراين هنگام تميز كردن آنها 

 د .ئيايد و دسترس كودكان نگهداري نمكنيد، پروتزها را دور از دروبروي يك سينك پراز آب بايستيد. وقتي از آن استفاده نمي

ي ها باقمثل دندانهاي طبيعي، پروتزها هم بايد روزانه مسواك زده شوند تا پروتز تميز و عاري از مواد غذايي و پلاك و رنگدانه

بماند و دهان نيز سلامت باشد. بهتر است از مسواكهاي مخصوص پروتز و يا يك مسواك با موهاي نرم استفاده شود. مسواكهاي 

  .رساندز آسيب ميبا موهاي سخت به پروت

ولي  كنند كه هر دو مطلوب استبعضي افراد از صابون دستشويي يا مايع ظرفشويي ملايم براي تميز كردن پروتزها استفاده مي

قوي هم پرهيز كنيد، زيرا  مواد سفيدكننده از كاربرد ساير پودرهاي شوينده با قدرت سايندگي بالا خودداري كنيد. از كاربرد

حي صورتي رنگ پروتز را سفيد نمايد. ممكن است دندانپزشك شما يك تميز كننده پروتز را به شما توصيه نمايد. ممكن است نوا

ساعت قرار داده  6-8در يك ليوان آب،  وايتكس اي يكبار پروتزها را در محلول يك قاشق چايخوري ماده تميز كننده مثلهفته

شود بايد در آب يا محلول نگهداري ويژه پروتز در يك ظرف دربسته اده نميو سپس با آب سرد بشوئيد. وقتي از پروتزها استف

قرار داده شوند، زيرا خشك شدن به شكل آنها آسيب مي رساند. هرگز پروتزها را در آب داغ قرار ندهيد، زيرا باعث تاب برداشتن 

روند، گرچه استفاده از آن، جايگزين مسواك زدن يهاي اولتراسونيك نيز براي مراقبت از پروتز بكار مشود. تميز كنندهپروتز مي

 ها، زبان و كام را با يك مسواك نرم مسواك بزنيد، تا هم تميز شوند وشود، هر روز صبح قبل از قراردادن پروتز، لثهروزانه نمي

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%86%D8%AF%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%86%D8%AF%D9%87
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يك ليوان آب ولرم( در دهان تحريك شود. استفاده از دهانشويه آب و نمك ولرم )يك قاشق چايخوري نمك در  جريان خون هم

  .هم بسيار كمك كننده است. استفاده از يك رژيم غذايي معتدل و صحيح براي تأمين سلامتي مهم است

 

  توانم تعميرات جزئی پروتزم را انجام دهم؟آیا من می

نيافته  رستي تطابقرسانيد. پروتزي كه به دشما با سعي در تطابق و يا تعمير پروتز جداً به پروتز و سلامت خودتان آسيب مي

 شود. اگر پروتز شكست يا ترك خورد يا يكي از دندانها لق شد، به دندانپزشك خود مراجعه كنيد. باشد، باعث التهاب و زخم مي

 او اغلب در همان جلسه، تنظيم لازم را انجام خواهد داد. فردي كه به درستي آموزش نديده است، قادر به بازسازي پروتز نيست، 

ميايي شوند، مواد شيهايي كه در بازار فروخته ميشود. چسبشتري به پروتز رسانده و باعث بروز مشكلاتي در دهان ميآسيب بي

  .مضري دارند كه نبايستي روي پروتز مصرف شوند

 

  آیا پروتز نياز به جایگزین شدن خواهد داشت؟

يض خواهد داشت كه براي اين كار دندانپزشك از همين پروتز در طول زمان با توجه به سايش طبيعي، پروتز نياز به ترميم يا تعو

 كند و باعث لقي پروتز خواهد شد. استخوان وفعلي استفاده خواهد كرد. وضعيت دهان نيز با افزايش سن بطور طبيعي تغيير مي

 ا آن مشكل است و نمايها تحليل رفته و روابط فكي تغيير خواهد كرد. پروتز لق سبب بروز زخم و عفونت شده، جويدن بلثه

صورت را تغيير خواهد داد. پس مهم است كه به موقع نسبت به تعويض پروتز اقدام شود. ملاقاتهاي مرتب با دندانپزشك براي 

  .تأمين سلامت دهان و كنترل وضعيت پروتز ضروري است

 

 پروتز پارسيل متحرک موقت در درمان پروتزایمپلنت

عنوان رستوريشن موقت در درمان هاي ايمپلنت به طور شايع كاربرد دارند زيرا هم ساخت آنها پروتزهاي پارسيل متحرك به 

 ساده است و هم ارزان مي باشند.

در بيماراني كه نياز به چندين مرحله جراحي دارند ، پروتز هاي موقت متحرك مناسب هستند زيرا به آساني قابل اصلاح و 

را به آساني به پروتز افزود يا از آن كم كرد تا با محل قرارگيري ايمپلنت تطابق يابد.همچنين ادجاست هستند يعني مي توان آكريل 

 در صورت كشيده شدن دندان ديگري مي توان به آساني دندان آكريلي جديد به پروتز اضافه نمود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://irimplant.com/%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2-%d9%be%d8%a7%d8%b1%d8%b3%db%8c%d9%84-%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%b1%da%a9-%d9%85%d9%88%d9%82%d8%aa-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2/
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 البته اين پروتز ها معايبي هم دارند :

 پروتز متحرك نامطلوب است و حجم زياد آن براي بيماران قابل قبول نمي باشد. براي بسياري از بيماران استفاده از -1

 پروتز متحرك موقت مي تواند با تكلم بيمار تداخل داشته باشد. -2

 بر تواند مي و داد قرار نرم بافت روي بر(   PASSIVEدر اغلب موارد نمي توان پروتز متحرك را به صورت غير فعال )  -۳

 اخواسته اي وارد كند.ن و مطلوب غير فشار نرم   بافت

براي ساخت و حفظ استحكام پروتز پارسيل متحرك نياز به فضاي اكلوزالي كافي مي باشد . در بيماراني كه فضاي اكلوزال  -2

 كم است احتمال نازك شدن و شكستن پروتز وجود دارد.

 با نرم بافت دهي فرم ولي داد مناسب فرم را نرم بافت نتوا مي نيز متحرك پروتز در  OVATEاگرچه با پانتيكي به شكل -۵

 .دارد ارجحيت ثابت پروتز توسط شده كنترل عمودي فشار

   

 : مراحل فرم دهی با پروتز آکریلی

وي ايمپلنت ر نرم بافت دهي فرم جهت  OVATEفرم قسمت جينجيوال دندان آكريلي ) فلش قرمز ( به صورت پانتيك  -1 

 استخوانقرار گرفته در 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  
قرارگيري پروتز پارسيل متحرك بر روي بافت نرم در دهان جهت فرم دهي. اين كار در صورت وجود حفره ناشي از جراحي  -2

 و بدون اعمال فشار بيش از حد ممكن است.

  
 

 

 

 

 

 

 

 

http://irimplant.com/wp-content/uploads/2017/09/rempro3.png
http://irimplant.com/wp-content/uploads/2017/09/rempro2.png
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 لثه فرم داده شده به صورت مناسب جهت قرارگيري رستوريشن ثابت نهايي. -۳

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انواع دندان مصنوعی )پروتز دندان( ثابت و متحرک

شود كه از پلاستيك يا فلز و به صورت هاي از دست رفته محسوب ميدندان مصنوعي جايگزيني متحرك يا ثابت براي دندان

ها و از ها قرار بگيرد. از دندان مصنوعي كامل در صورت از دست دادن تمام دندانشود تا به خوبي روي لثهسفارشي تهيه مي

 شود. ن چند دندان استفاده مياي در صورت باقي بوددندان مصنوعي تكه

هاي قديمي هستند و بسياري از اطرفيان حتي متوجه تر از گونهزيباتر و طبيعي تر،هاي مصنوعي امروزي بسيار راحتدندان

 نهاي زير آنها را جايگزيتوانيد به يكي از روشايد، ميهاي طبيعي خود را از دست دادهشوند.اگر دندانمصنوعي بودن آنها نمي

 كنيد:

 كاشت )ايمپلنت( دندان

 بريج )پل( دندان 

 

 بریج:

)مولر دوم ( خود را از 7دندان شماره زمانيكه يك يا چند دندان از يبن رفته باشد از بريج مي توان استفاده كرد. مثلاً اگر شما 

 تا كند استفاده پايه بعنوان( سوم مولر)8  )مولر اول ( و6دست داده باشيد دندانپزشك مي تواند با كمك گرفتن از دندانهاي 

را كه دندانهاي پايه مي باشند تراش ميدهد و قسمت مياني كه پل يا بريج  8و  6صورت كه دو دندان  اين به بسازد را 7 دندان

نام دارد نقش دندان جايگزين )مولر دوم ( را بازي ميكند. دندانهايي كه پركردگي هاي وسيعي دارند و قادر به تحمل فشارهاي 

ستفاده مي شود. دندانهايي كه عصب كشي شده باشند معمولاً نياز جويدن نبوده بسيارشكننده مي باشند در نتيجه از روكش ا

به روكش پيدا مي كنند. دندانهايي كه تاج آنها شكسته باشد . دندانهايي كه از لحاظ زيبايي مشكل دارند و يا بصورت شكل هاي 

 غير طبيعي مي باشند نياز به ترميم توسط روكش دارند. 

 

 باید رعایت شود: نكاتی که پس از درمانهاي پروتز 

پس از نصب روكش و پروتز بهداشت دهان بيشتر از قبل بايد رعايت شود.مثلا در روكش بريج ممكن است ذرات غذايي در لبه 

هاي روكش انباشته شده و احتمال پوسيدگي دندان تراش خورده افزايش يابد بنابراين استفاده از نخ دندان و نخ هاي زير بريج 

http://simadent.com/Page/43/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%BE%D9%84%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://simadent.com/Page/182/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AC%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%BE%D9%84%20%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://simadent.com/Page/182/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AC%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%BE%D9%84%20%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://irimplant.com/wp-content/uploads/2017/09/rempro1.png
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د پروتز پارسيل بايد گفت كه حضور اين پروتز در دهان و وجود بازو هاي فلزي و ضمائم ديگر آن باعث گير ضروري است. در مور

غذايي اطراف دندانهاي پايه شده كه در صورت عدم رعايت بهداشت، پوسيدگي دندانهاي پايه را ايجاد ميكند. بعداز هر وعده 

 غذايي پروتز و دندانها شستشو شود.

 

 : دندان مصنوعی

شود كه از پلاستيك يا فلز و به صورت سفارشي هاي از دست رفته محسوب ميدندان مصنوعي جايگزين متحركي براي دندان

ها و از دندان ها قرار بگيرد. از دندان مصنوعي كامل در صورت از دست دادن تمام دندانشود تا به خوبي روي لثهتهيه مي

 شود.دان استفاده مياي در صورت باقي بودن چند دنمصنوعي تكه

 

 : دندان مصنوعی کامل )پروتز کامل( انواع دندان مصنوعی

يام ها و التشود. دندان مصنوعي معمولي پس از كشيدن دندانتهيه مي "فوري"يا  "معمولي"دندان مصنوعي كامل به دو صورت 

 شود.ده ميها در دهان قرار داهفته بعد از كشيدن دندان 12تا  8ها، تقريباً يافتن لثه

گيرد تا بيمار در زمان انتظار براي ها در دهان قرار ميشود و به محض كشيدن دنداناما دندان مصنوعي فوري از قبل تهيه مي

شود، ها به مرور زمان، به ويژه در زمان التيام يافتن منقبض ميها و لثهها بدون دندان نباشد. البته چون استخوانالتيام يافتن لثه

ضعف دندان مصنوعي فوري اين است كه در اين مدت به دستكاري و تنظيم بيشتري نياز دارد. بنابراين دندان مصنوعي نقطه 

 گيرد.حلي موقتي است كه تا زمان تهيه دندان مصنوعي اصلي مورد استفاده قرار مي فوري معمولاً راه

 

 اي )پروتز پارسيل(دندان مصنوعی تكه

 

شود كه پارسيل معمولاً از دندان مصنوعي متصل به پايه پلاستيكي صورتي يا همرنگ لثه تشكيل ميدندان مصنوعي متحرك 

اي در صورتي دارد. دندان مصنوعي تكهشود. اين بدنه فلزي دندان مصنوعي را در جاي خود نگه ميبه بدنه فلزي متصل مي

ود داشته باشد. دندان مصنوعي پارسيل، ظريف و متحرك است، كاربرد دارد كه يك يا چند دندان طبيعي در فك بالا يا پايين وج

 شود.هاي كناري متصل ميهاي داخلي به روكشظاهري طبيعي دارد و در عوض قلاب با اتصال

 طرف ود هايدندان شود، مي  حالتي ثابت از پروتزهاي پارسيل است كه به صورت دايمي جايگزين دندانهاي از دست رفتهبريج 

شود. سپس پل )بريج( با سيمان در جاي خود چسبانده نها متصل ميهاي مصنوعي به آشود و دندانميروكش  خالي فضاي

 كند. هاي مجاور نيز جلوگيري ميشود. بريج علاوه بر پر كردن فضاي خالي از حركت كردن دندانمي

http://simadent.com/Page/182/%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%AC%20%DB%8C%D8%A7%20%D9%BE%D9%84%20%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://simadent.com/Page/123/روکش%20دندان
http://simadent.com/Page/123/روکش%20دندان
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 : جایگزین دندان مصنوعی

توان به عنوان پايه دندان ميايمپلنت از 

بريج ثابت استفاده كرد تا ديگر نيازي 

به دندان مصنوعي متحرك نباشد. البته 

هزينه كاشت دندان بالاتر است، اما 

تركيب ايمپلنت و بريج در كنار يكديگر 

بيشتر حس دندان طبيعي را در بيمار 

كند، اما كاشت دندان براي تمام بيماران جايگزين دندان مصنوعي باز مي كند. ايمپلنت كم كم جاي خود را به عنوانايجاد مي

 مناسب نيست. براي اطمينان از مناسب بودن جراحي كاشت دندان با دندانپزشكان سيمادنت مشورت كنيد.

 

 روش ساخت دندان مصنوعی

پروستودنتيست، دندانپزشك  شود.كشد و در چند جلسه انجام ميروند ساخت دندان مصنوعي سه تا شش هفته طول مي

كند. مراحل معمول تهيه دندان مصنوعي متخصص در زمينه ترميم و جايگزيني دندان، بهترين نوع دندان مصنوعي را تعيين مي

 به شرح زير است:

 شود.ميها با هم و فضاي بين آنها انجام هاي لازم از چگونگي ارتباط فكگيريشود و اندازهچند قالب از فك گرفته مي

 كند، اندازه، رنگ و شكلشود. بيمار اين مدل را چند بار امتحان ميمدل گچي، مومي و يا الگوهاي پلاستيكي به دقت تهيه مي 

 شود.گيري و تراش نهايي بررسي ميدندان مصنوعي پيش از قالب

 شود.گيري و تهيه ميدندان مصنوعي نهايي قالب 

 شوددستكاري در صورت لزوم انجام مي. 

شود، در چنين شرايطي سعي كنيد واژگان ها پس از قرار دادن دندان مصنوعي در دهان دشوار ممكن است بيان بعضي واژه

 كنيد.دشوار را بلند تلفظ كنيد. با تمرين كردن و به مرور زمان به صحبت كردن با دندان مصنوعي عادت مي

نپزشك تماس بگيريد. احتمال دارد دندان مصنوعي گاهي هنگام دهد، با دندااگر دندان مصنوعي هنگام حرف زدن صدا مي

خنديدن، سرفه كردن يا لبخند زدن دربيايد. دندان مصنوعي را با فشار ملايم رو به پايين و قورت دادن آب دهان جابجا كنيد. 

 در صورت رفع نشدن مشكلات با دندانپزشك پروستودنتيست تماس بگيريد.

 

 

 

 

 

 

 : چسب دندان مصنوعی

http://simadent.com/Page/43/ایمپلنتهای-دندانی
http://simadent.com/Page/43/ایمپلنتهای-دندانی
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 : شرایط استفاده از چسب دندان مصنوعی

 شود:ز چسب دندان مصنوعي در شرايط زير استفاده ميا

  ،افزايش رضايت بيمار از دندان مصنوعي تهيه شده. چسب پايداري

قدرت جويدن، ثابت ماندن دندان مصنوعي و آرامش بيمار از دهان 

 دهد.داشتن دندان مصنوعي را افزايش مي

 عواملي چون مصرف داروهاي سرماخوردگي، ابتلا  خشكي دهان در اثر

هاي عصبي مانند سكته مغزي و كهولت چسبندگي دندان به ناراحتي

 دهد.مصنوعي را كاهش مي

 ار بيش شود كه فشها از چسب استفاده ميها يا سخنرانتر كردن دندان مصنوعي بيماراني مانند موسيقيدانتر و محكمبراي ثابت

 كنند.ت صورت وارد مياز حدي را به عضلا

  موارد منع استفاده از چسب دندان مصنوعي

 بهتر است در شرايط زير از چسب دندان مصنوعي استفاده نشود:

 شود. ها مياگر دندان مصنوعي لق است و اندازه دهان نيست، از چسب استفاده نكنيد، چون باعث ايجاد ناراحتي يا زخم شدن لثه

 در اولين فرصت به دندانپزشك مراجعه كنيد.براي اصلاح دندان مصنوعي 

  چنانچه از آخرين ارزيابي دندان مصنوعي توسط دندانپزشك مدت مديدي گذشته باشد. دندان مصنوعي روي بافت لثه و استخوان

لازم  مدتي برد. بنابراين ممكن است بعد ازكند و استخوان را تحليل ميشود و به مرور زمان لثه را منقبض ميفك قرار داده مي

 باشد تا دندان مصنوعي دستكاري شود يا دندان مصنوعي جديد ساخته شود.

 .چنانچه بهداشت دهان و دندان به خوبي رعايت نشده باشد 

  چنانچه از چسب مدت طولاني استفاده شده باشد، به ويژه اگر به طور مرتب به دندانپزشك مراجعه نشده باشد و مقدار و تعداد

 ز چسب خودسرانه افزايش يافته باشد.دفعات استفاده ا

 .اگر بيمار به مواد تشكيل دهنده چسب حساسيت داشته باشد 

 روش استفاده از چسب دندان مصنوعي

 هنگام استفاده از چسب دندان مصنوعي به نكات زير توجه كنيد:

  ه تدريج كنيد كافي است به كار ببريد و بميبا استفاده از حداقل چسب بيشترين تاثير را ايجاد كنيد. كمترين مقداري را كه فكر

 چسب بيشتري بزنيد تا كاملاً احساس راحتي كنيد.

 .چسب را به طور يكنواخت روي بافت تحمل كننده سطح دندان مصنوعي پخش كنيد 

 .چسب را فقط در صورت لزوم استفاده يا تجديد كنيد 

 دندان مصنوعي را همواره پيش از زدن چسب كاملاً تميز كنيد. 

 دهد.به خاطر داشته باشيد كه استفاده از چسب بهترين نتيجه را روي دندان مصنوعي با گير اوليه خوب به دست مي 

 

 

 : تميز کردن دندان مصنوعی
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دهد كه دندان اكثر موارد شكستگي دندان مصنوعي زماني رخ مي

افتد. بنابراين ما همواره به بيماران هنگام شستن داخل روشويي مي

كنيم كه روشويي را پيش از شستن دندان مصنوعي با مي توصيه

متر پر كنند تا اگر دندان مصنوعي مقداري آب به ارتفاع چند سانتي

از دستشان رها شد، داخل آب و نه روي سطح سراميكي سخت 

ان هاي مخصوص دندكنيم از پاك كنندهبيفتد.همچنين پيشنهاد مي

 ها باعث ساييدگيندانمصنوعي استفاده كنيد، چون بعضي خميرد

ي مخصوص لايه باكتريايي شوند. پاك كنندهدندان مصنوعي مي

هاي د.قرصشوكند. اگر لايه باكتري روي دندان باقي بماند، تبديل به پلاك ميپوشاننده سطح رويي دندان مصنوعي را پاك مي

ايان روز از آنها براي زدودن لايه باكتري استفاده توان در پاي مخصوص تميز كردن دندان مصنوعي وجود دارد كه ميپاك كننده

 ها دوام داشته باشد.كرد تا دندان مصنوعي كهنه نشود و سال

 

 : مزایاي پروتز پارسيل

به حفظ بافتهاي نرم و سخت موجود در دهان كمك ميكند. تراش كمتري در دندانهاي پايه ايجاد ميشود و يا بسته به شرايط 

نيازي به تراش نداشته باشيد كه خود مزيت ديگري براي پروتز پارسيل است. در صورتي كه شما به دلايل دندانها ممكن است 

مالي توانايي ايمپلنت را نداريد و قصد داريد بعدا از ايمپلنت استفاده كنيد پروتز پارسيل براي استفاده موقت شما گزينه بهتري 

 .مي باشد

 .را از دهان خارج كنيد، شست و شو و تميز كردن آن آسان استبه دليل اينكه ميتوانيد به راحتي آن 

 

 : معایب پروتز پارسيل

بسته به شرايط شما و نوع دندانهاي از دست رفته تان، گيره هاي فلزي ممكن است دردهان شما در معرض ديد باشند و از نظر 

 .ي شما شرح داده ميشودزيبايي مطلوب شما نباشد كه اين مسئله در صورت وجود توسط دندانپزشك برا

همچنين اين پروتز به دليل اينكه ساپورت خود را از بافت نرم و سخت اطراف ميگيرد ، در طولاني مدت اثرات تخريبي را به 

همراه خواهد داشت. بخصوص در صورت استفاده دائم آن و عدم خارج كردن آن در طول شب البته اين اثرات قطعا كمتر از 

 .ناحيه بي دنداني خود را با پروتز جايگزين نكنيدموقعي است كه شما 
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 : شيوه هاي نگهداري پروتزهاي متحرک دندانی را بدانيم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هايبالاتر مي رود ويواش يواش به جمع پيران وارد مي شويد ، عادي است كه چند تا از دندان ساليزماني كه سن شما از ميان

ه ها خرابي دندان يا امراض لثاساسيترين آن كه باشد داشته گوناگوني  تواند علتها ميشما در دهانتان نباشد. نداشتن دندان

ها گذشت يا با استفاده از پروتز ثابت )روكش توان از خير پر كردن جاي خالي آنها كم باشد مياست. اگر تعداد اين دندان

تحكام ، ثبات و اسهاي پيشرفته لثهدنداني در دهان شما گسترده باشد يا بيماريها را جايگزين كرد اما اگر نواحي بيدنداني( آن

توان ها ديگر چاره كار شما نيست. ضمن اينكه به سادگي نميهاي باقي مانده را زير سوال برده باشد، روكش كردن دنداندندان

ا پروتز هاي ديگر از پروتزهاي دنداني شويد كه به آنصورت بايد دست به دامان گونهها گذشت. درايندندانياز خير اينگونه بي

 گويند.دندان مييا دستمتحرك 

 

 : مشكلات پروتز متحرک

زند، ممكن است تا مدتي براي صاحب خود مشكل ايجاد كند. پروتز پروتز دنداني جديد مانند كفش نو كه تا چند روز پا را مي

براي چند هفته ممكن است ناراحت بنظر آيد تا اينكه به آن عادت كنيد. حتي قبل از اينكه عضلات گونه و زبان ياد بگيرند تا 

ن است احساس كنيد پروتز لق است. ممكن است دهان كمي دچار التهاب يا زخم شود و يا آن را در جاي خود نگهدارند. ممك

. معمولاً يابدكند، اين مشكلات كاهش ميبطور موقت كمي افزايش جريان بزاق را حس كنيد. بتدريج كه دهان به پروتز عادت مي

 . شك لازم استپزبعداز تحويل پروتز يك يا چند جلسه پيگيري و ملاقات مجدد با دندان

 

 را از دهان جدا کنيد! دست دندان

 روز دركنند در طول شبانهپزشكان توصيه ميتوان در تمام طول روز در داخل دهان نگه داشت. دندانپروتزهاي متحرك را نمي

ت اين مد حدود هشت ساعت پروتزهاي متحرك را از دهان خارج كنيد تا بافت لثه فرصت استراحت و بازسازي داشته باشد. طي

زي هواهاي مضر بيتوانند با هواي آزاد در تماس باشند. اگر پروتز از دهان خارج نشود ميكروبهاي تحت پوشش پروتز ميبافت

ي هاي قبلها با مسواك نرم براي دندانشوند. به علاوه لازم است لثهدر آن محل رشد كرده و باعث تخريب نسوج باقيمانده مي

شود بايد در آب يا محلول نگهداري ويژه پروتز در يك ظرف دربسته قرار داده ها استفاده نميتي از پروتزماساژ داده شوند. وق

 رساند.ها آسيب ميشوند، زيرا خشك شدن به شكل آن

http://www.hidoctor.ir/16891_%d8%b4%db%8c%d9%88%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%da%af%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%b1%da%a9-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86.html/
http://www.hidoctor.ir/16891_%d8%b4%db%8c%d9%88%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%da%af%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%b1%da%a9-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86.html/
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 : نگهداري از دندان مصنوعی

را  ي، دندانهاي مصنوعيكنند بايد علاوه بر شست و شوي دندانهاي طبيعكساني كه از دندانهاي مصنوعي متحرك استفاده مي

هاي مواد غذايي و پلاك از سطح پروتز، هر روز آن را مسواك كنيد. اين كار مانع تغيير هم، مرتب تميز كنند. براي حذف خرده

دندان را هرگز با مواد سفيدكننده قوي نشوييد چون ممكن است نواحي صورتي رنگ پروتز شود. دسترنگ يافتن پروتز نيز مي

رسند. هرگز فروش ميها بهدندان است كه در داروخانههاي ضدغفوني كننده دستد. بهترين راه استفاده از قرصرا سفيد كن

 شود.ها را در آب داغ قرار ندهيد، زيرا باعث تاب برداشتن پروتز ميپروتز

 

 : سرویس مجدد دست دندان 

ها ست نياز به تنظيم مجدد پروتز باشد. استخوان و لثهكند و ممكن ابا گذشت زمان و افزايش سن، دهان بطور طبيعي تغيير مي

ده كند. بنابراين اگر پروتز شما لق ششود. پروتز لق مشكلات متعددي مثل زخم و عفونت را ايجاد ميتحليل رفته و پروتز لق مي

 است، فوراً به دندانپزشك خود مراجعه كنيد تا مجدداً تنظيم شود.

م پروتز دنداني خود نيستيد. ممكن است با اين كار شما ضرر جدي به پروتز و سلامتي خود وارد خود شما مجاز به تنظيم و ترمي

شود. اگر پروتز شما كنيد. اين كار به پروتز صدمه وارد كرده و باعث عدم تطابق صحيح آن در دهان و بروزالتهاب و زخم مي

ها لق شد، بلافاصله به ملاقات دندانپزشك برويد. ندانتطابق خوبي نداشت، دچار شكستگي يا ترك خوردگي شد يا يكي از د

تر ممكن است لازم باشد، پروتز تواند تغييرات و تعميرات لازم را انجام دهد. در موارد پيچيدههمان روز، دندانپزشك مي اغلب در

 به لابراتوار فرستاده شده و ترميم گردد.

 

 : چسباندن دندان مصنوعی به دهان

دان دنكنند از گير دستاز دندان مصنوعي استفاده مي معمولا كساني كه

پروتز  شودفك پايين گله دارند. سطح استخواني كم و حركت زبان باعث مي

فك پايين روي آرواره پايين سوار نباشد و حين حرف زدن و غذا خوردن 

هاي مخصوصص دندان مصنوعي در اين موارد به كمك حركت كند. چسب

 يند.آ دندان ميدست

براي استفاده از چسب، بايد دست دندان را شست و خشك كرد، سپس در 

سه نقطه از داخل پروتز، به اندازه يك نخود، چسب را قرار دهيد و دست 

اي صبر كنيد تا چسب خودش را دندان را در دهان گذاشته، چند دقيقه

شست تا چسب كاملا از درون پروتز پاك شود. اگر بگيرد و ثابت شود. تنها نكته آن است كه بايد پس از خوردن غذا پروتز را 

 ها خواهند شد.لايه روي هم انباشته شده و محلي براي تجمع ميكروبچسب دندان شسته نشود، لايه

 

 : دندان چقدر استعمر یک دست

دو سال بايد آن را عوض كنند. اين زمان وابسته ها بعد يكيدندانش سر كند ولي بعضيسال با دست 1۱تواند تا گاهي يك نفر مي

ها به دليل تغييرات هورموني اين تغييرات استخواني را بيشتر تجربه كرده و بايد پروتز را به سرعت تحليل استخوان است. خانم

 توانند از يك دست دندان استفاده كنند.سال مي ۵ادي تا تر عوض كنند. افراد عزود

http://www.hidoctor.ir/16891_%d8%b4%db%8c%d9%88%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%86%da%af%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%aa%d8%b2%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%aa%d8%ad%d8%b1%da%a9-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86.html/
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 دندان! هاي بیایرانی

دنداني كامل در يك يا هر دو فك هستند. به عبارت ديگر نزديك به يك سي درصد افراد بالاي چهل سال در ايران، دچار بي

دنداني پارسيل )بدون در نظر گرفتن دچار بي ها نيزدندان هستند. پنجاه تا شصت و پنج درصد آنسال بيانسوم ايرانيان مي

هاي عقل( هستند. اين آمار در مناطق محروم و دور افتاده كه از سطح بهداشتي نسبتا مطلوبي برخوردار نيستند و آب دندان

تر يرمگشود، چشها مينهايت منجر به از دست رفتن دندانمصرفي آنان حاوي فلورايد نيست، به دليل رشد پوسيدگي كه در 

 است.

 

 : (single dental crownروکش تک واحدي دندان )

معمولا دندان زماني نياز به روكش دارد كه به علتي ساختار دندان ضعيف شده و نياز به حفاظت و حمايت با روكش دارد و يا 

دان ) مشكلات فانكشنال ( ، روكش به بعضا دلايل زيبايي لزوم وجود روكش را منجر مي شود. گاهي به دليل نقص عملكرد دن

كمك سيستم جويدن و مضغ فرد مي آيد. كه البته توضيحات مبسوطي در اين زمينه در سري مقالات سايت از جمله روكشهاي 

 دنداني وپروتز ثابت موجود است.

 

 : (dental bridgesبریج دندان ) 

بيشتر با عنوان پروتز ثابت دندان در بين جامعه مرسوم است همين يكي ديگر از انواع پروتز ، بريجهاي دنداني هستند . آنچه كه 

نوع پروتز دندان است. اين نوع پروتز ، در واقع زماني مورد استفاده قرار ميگيرد كه فرد يك يا تعداد بيشتري از دندانهاي خود را 

از دست رفته وجود دارد. به اين ترتيب  از دست داده و در عين حال هنوز حداقل يك دندان در جلو و يك دندان در عقب دندان

( بين دندانهاي پايه زده مي شود تا ناحيه خالي از دندان پر  bridgeبا تراش دو دندان مجاور ناحيه خالي از دندان ، يك پل )

 شده و دوباره توانايي جويدن و زيبايي به فرد باز گردد.

 


