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 پزشکی کودکاندندان
سروکار دارد. این شاخه اولین بار توسط  نوجوانیها از کودکی تا ای از دندانپزشکی است که با بچهدندانپزشکی کودکان شاخه

انجمن دندانپزشکی آمریکا، کالج سلطنتی دندانپزشکان کانادا و کالج سلطنتی جراحان دندانپزشک استرالیایی به عنوان تخصص 

 شناخته شد. 

 روانپزشکی کودکان ها و پیشگیری از وقوع آنها، مدیریت واین شاخه تمرکز خود را بر روی رشد کودک/نوجوان، صدمات بیماری

 عقب ،مغزی فلج کودکان معالجه به و کرده تر تخصصی را خود کار دندانپزشکان بعضی. دهدمی قرار شاخه این هایجنبه و بقیه

 ازند. پردمی اوتیسم و ذهنی افتاده

توانند دو یا سه سال تحت آموزش این رشته قرار بگرند و مدرک تخصص دندانپزشکی دندانپزشکان عمومی در صورت تمایل می

کودکان را دریافت کنند. تفاوت دندانپزشکی عمومی با تخصص اطفال، خود بیانگر اعتماد و صداقتی است که برای کودکان در 

به طور کلی یکی از اجزای این رشته، روانشناسی کودک است. دندانپزشک کودکان باید  رابطه با دندانپزشکانشان قرار داده شده.

میان  هایدقت لازم را داشته باشند تا ملاقات پوسیدگی دنداندر تزئین مطب، ارتباط با کودکان و آموزش راهای پیشگیری از 

 کودک و دندانپزشک، لذت بخش باشد. 

دهد که بهداشت دهان پایین در دندانپزشکی کودکان، اهمیت خاصی برای پوسیدگی دندان قائل هستند. تحقیقات نشان می

شود؛ بنابراین متخصصان اطفال، ضعیف می روابط اجتماعیچنین ها منجر به عملکرد درسی ضعیف در مدرسه و همبچه

 کنند. شود، میهای دهان میهای غذایی سالم و سایر مواردی که مانع بیماریها، عادتهایی در رابطه با تقویت دندانتوصیه

 
 اولین ویزیت دندانپزشکی یک دختربچه

لت ها بیفتند. عکنند تازمانی که این دندانفعالیت می های شیری(های اولیه )دندانعلاوه بر این، آنها در راستای سلامت دندان

 سلامت موجب خود خودی به این و دهدمی را درست جویدن ٔ ها اجازههای شیری به این خاطر است که به بچهاهمیت دندان

می های دائنداند رشد برای نیاز مورد فضای حفظ و کودک در تکلم یادگیری به هادندان این همچنین شود؛می کودک ایتغذیه

 کند. کمک می

 «سازی مجسم خود پیش» حس متوجه آنها. کندمی تغییر نوجوانی ٔ نقش دندانپزشک کودکان با ورود کودک به مرحله

ان را نیز برآورده سازند. آنها به بیمارهایش گروه سنی این نیازهای تا کنندمی فعالیت راستایی در بنابراین شوندمی بیمارانشان

 دهند. های عقل، میهای دندان و دنداناطلاعاتی در خصوص روکش

ن ی والدیدهد و همچنین در نقش منبع اطلاعاتی در این خصوص براهای کودک را ارتقاء میدندانپزشک کودکان، سلامت دندان

کنند که ( توصیه میAAP( و انجمن پزشک کودکان آمریکا )AAPDکند. انجمن دندانپزشکی کودکان آمریکا )آنها عمل می

ملاقات با دندانپزشک باید هر شش ماه، پس از اولین رویش دندان در کودکان یا یک سال پس از تولد کودکان، صورت بگیرد؛ 

ها را در همان مراحل اول رفع کرد. توان پوسیدگی دندان بچههای دندان، میی مرتب و تشخیص به موقع بیماریزیرا با معاینه

ای کودکان در آینده نقش مهمی دارد. در های تغذیهو عادت دهان و دندانهای دهان برای سلامت ع بیماریتشخیص به موق

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%B3%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87_%D8%B3%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86_%D9%88_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:First_visit_to_the_dentist.jpg?uselang=fa
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های ئورید، اطلاعاتی راجع به انگشتان و عادتو فلو نخ دندان، مسواک زدنوالدین در خصوص  های آموزشی برایاین راستا، برنامه

 شودمی داده کودک، رشد خصوص در اطلاعات سایر و تغذیه ٔ جویدن پستانک در کودک، مشاوره

 

  دندانپزشکی اطفال
واقعیت این است که یک بخش عمده در بهداشت کودکان و مراقبت از کودک، بهداشت دهان و دندان در کودکان است. متاسفانه 

بسیاری از والدین به دلیل اینکه گمان می کنند دندانهای کودکشان شیری است و موقتی است، به آن توجه کمتری می کنند 

ولی غافلند از اینکه این دندانهاست که به کودک کمک میکند که درست تغذیه کند، به صحبت کردن و لهجه و فونتیک او کمک 

 ای دندانهای دایمی نگه میدارد.میکند و از همه جالبتر این که فضا را بر

وقتی به اینجا میرسیم که کودک خود را جهت معاینات دوره ای نزد دندانپزشک اطفال ببریم، والدین کودک، سرگردان میشوند 

که چه کنند. همه به دنبال یک دکتر دندانپزشک کودکان خوب هستند و از طرفی خود آنها هم چندان تمایلی جهت مراجعه 

زشکی ندارند، چه رسد به اینکه برای درمان درد دندان کودکان دلبند خود، بخواهند آنها را به مراکزی ببرند که خود به دندانپ

 نیز تمایل چندانی به مراجعه به آنها ندارند.

  
ز ادر کلینیک دیبا کلیه خدمات اطفال از جمله مراقبتهای رویش دندان، جلوگیری از پوسیدگی توسط قطره آهن و مراقبت 

 .شود دندانهای شیری توسط متخصصین مجرب بر طبق جدیدترین متدهای راههای ارتباط با کودکان ارایه می

 کودکان : اورژانس دندانپزشکی

اورژانس دندان پزشکی زمانی است که ضربه، خونریزی، درد یا تورم غیرمعمول در ناحیه دهان دیده شود. در این صورت باید 

 ن پزشک یا بیمارستان مراجعه کند. این آسیبها شامل موارد زیر است:هرچه زودتر فرد به دندا

 

 . ضربه های دندانی1

 . بیرون افتادن دندان از دهان2

 . شکستگی لبه دندان3

 . جابجایی دندان4

 . شکستن اجسام سخت5

 . شکستن دندان6

 . فرو رفتن جسم خارجی بین دندان ها7

 های فیزیکی و شیمیایی. زخم های سطحی دهان ناشی از تحریک 8

 . بارداری و اورژانس دندان پزشکی9

 . دندان درد شبانه11

 دیبا آماده ارائه خدمات سلامت دندان در مواقع اورژانسی می باشد.

 

 درمان ریشه:
(در پدرمان ریشه دندان یا اندو که به غلط آنرا عصب کشی هم میگویند زمانی صورت میگیرد که عروق خونی و عصب دندان )پال

 اثر نفوذ پوسیدگی یا ضربه عفونی و ملتهب شده باشد.

 نداند فک در آبسه این گسترش با و شود می آبسه ایجاد به منجر عفونت این شدند عفونی دندان( اعصاب و عروق) اگر پالپ

 .رفت خواهد دست از عفونی

دن آنها با موادی است که از بروز مجدد عفونت درمان ریشه در واقع خارج کردن عفونت وتمیز کردن ریشه ها ی دندان و پر کر

 جلوگیری کند.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9_%D8%B2%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9_%D8%B2%D8%AF%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE_%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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درمان ریشه نیاز به مهارت و وقت کافی دندانپزشک دارد و ممکن است در چندین جلسه صورت گیرد. بایستی پالپ عفونی خارج 

ه از اطمینان از آنک گردد ریشه ها تمیز شده و شکل دهی آنها توسط ابزار مخصوص که آنرا فایل می گوییم صورت گیرد و پس

 کلیه اعصاب و عروق عفونی خارج شده اند میتوان اقدام به پر کردن کانال های دندان و تاج آن نمود.

 چگونه از پوسیدگی دندان کودکانمان جلوگیری کنیم؟
توان انجام داد، آموزش های کودکان میو آسیب دیدن دندانترین کارهایی که در زمینه جلوگیری از پوسیدگی یکی از مهم

ها است. اگر پدر و مادر خود اهل مسواک زدن مرتب باشند و از نخ دندان استفاده کنند، نیازی ندارند صحیح مراقبت از دندان

د داد. اگر کودکان یاد که برای عادت دادن کودک خود به مسواک زدن تلاش کنند. زیرا کودک آنها را الگوی خود قرار خواه

 های دائمی خود نیز حفاظت نمایند.های شیری خود چطور مراقبت کنند، خواهند توانست از دندانبگیرند که از دندان

های کودک زیر دو تواند دندانوقتی کودکان هنوز خیلی کوچک هستند، امکان مسواک زدن برای آنها وجود ندارد، اما مادر می

ا های او رهای کوچک است دندانپارچه نم دار تمیز کند یا به کمک یک مسواک انگشتی که مخصوص بچهسال خود را با یک 

 تمیز و پاکیزه کند.

ها عضوی مهم ها به کودک از همان زمان کودکی باید به او فهمانده شود و او باید درک بکند که دندانآموزش اهمیت دندان

ها آغاز به ها به کودک داده نشود به طور قطع دندانکوتاهی کند. اگر این آموزشهستند که هرگز نباید در پاکیزگی آنها 

 آید.بر می دندانپزشکی کودکانها تنها از عهده یک متخصص پوسیدگی خواهند کرد. در مواردی نیز این آموزش

 ترین بیماری کودکان استپوسیدگی دندان رایج
پوسیدگی دندان در کودکان یک بیماری عفونی و واگیر دار است که ممکن است در اثر علل مختلفی در کودک به وجود آید. 

 شوند و باید مصرف قند کودکان را کنترل کرد و تحت نظر داشت.بیشتر می ها با مصرف قندپوسیدگی

توان انجام داد استفاده از فلوراید است که در خمیر دندان وجود دارد. فلوراید سرعت ساخت مینای یکی دیگر از کارهایی که می

ترین ویژگی آن ضد برد. مهمها بالا میاکتریبرد و مقاومت آن را در مقابل حملات اسیدهای تولید شده از بدندان را بالا می

 میکروبی بودن آن است.

کند و هم این که از فرآیند مسواک زدن لذت بیشتری هایشان را تمیز میبرای کودکانتان مسواک نرم تهیه کنید که هم دندان

شوند سواک زدن با نخ دندان نیز تمیز میشوند، علاوه بر مها تشکیل میها روی دندانهایی که در اثر تجمع باکتریببرند. پلاک

که طریقه کشیدن نخ دندان به طور صحیح باید با آرامش به آنها آموزش داده شود. روش دیگر نیز استفاده از دهان شویه است 

  ها را تسریع کند. تواند از میان برداشتن پلاککه می

شیری جلوگیری کرد، استفاده از مواد شیار بند روی آنها است. این های توان از پوسیدگی دندانهایی که مییکی دیگر از شیوه

شود. البته این کار باید توسط دندانپزشک متخصص کودکان و های تاج میها روی فرو رفتگیکار مانع از جمع شدن باکتری

 پیش از آغاز پوسیدگی انجام شود. 

 دیبا مراجعه کنیدبرای پیشگیری از پوسیدگی دندان کودکان به کلینیک تخصصی 
ترین ها به تعویق بیفتد. اما یکی از مهمکنند باید تمیز شوند تا پوسیدگیهای شیری در دهان کودک رشد میاز وقتی دندان

کارهایی که وظیفه والدین متعهد است، این است که از همان کودکی فرزندانشان تحت مراقبت یک دندانپزشک متخصص و 

 شد. متبحر در زمینه اطفال با

های شیری انجام شود، دیگر کودکان نیازی به کشیدن دندان نخواهند داشت. های لازم به توصیه دندانپزشک از دنداناگر مراقبت

ترین این مشکلات نا مرتب ها به وجود خواهد آورد. یکی از مهمکشیدن دندان در سنین پایین مشکلات ارتودنسی برای بچه

های عقبی شود دندانمانند. همچنین، باعث میرویش نا به جا خواهند داشت و نهفته باقی می ها است و گاهیشدن رشد دندان

 به سمت جلو حرکت و فضای دندان کشیده شده را اشغال کنند. 

ودکی ها گرفته شود و هیچ ککند که جلوی پیشرفت بسیاری از پوسیدگیبه طور قطع، مراجعات منظم به دندانپزشکی کمک می

که محیطی مناسب برای کودکان فراهم آورده است و کلینیک تخصصی دیبا هایش نشود. مراجعه به کشیدن دندان مجبور به

 کند.تر میمحیط خشک دندانپزشکی را برای کودکان مطلوب کرده است، کار را برای والدین راحت

http://www.dibadental.com/Content/23/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/Content/16/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://www.dibadental.com/Content/16/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
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 سال چیست؟ 3تا  2بهترین درمان پوسیدگی دندان برای کودکان  
ای هشود. ممکن است دندانهای دائمی به آنها اهمیت داده نمیهای شیری به دلیل این که موقتی هستند به اندازه دنداندندان

ها ممکن است موجب تخریب ساختار دندان و لایل مختلف دچار پوسیدگی شوند. این پوسیدگیکودکان در سنین پایین به د

کند. البته در ظاهر و تکلم کودک نیز بی همچنین ایجاد درد شود. پوسیدگی دندان در کودکان تغذیه آنها را دچار مشکل می

 تأثیر نخواهد بود.

 دانپزشکدنها ممکن است از سنین خیلی پایین آغاز شود که همین مسئله مشکلاتی را هم برای کودک و هم برای این پوسیدگی

شود. به این پوسیدگی که به طور معمول ها برای دندانپزشک معضل محسوب میو والدین فراهم خواهد کرد. ترمیم این دندان

های زودرس دوران کودکی گفته افتد، پوسیدگیسال اتفاق می 6ای حفره دار یا بی حفره در دهان کودکان زیر به صورت ضایعه

ا تولید شود که بزا میهای پوسیدگی یکسان است و وجود مواد قندی موجب تغذیه باکتریها شود. مکانیسم پوسیدگی دندانمی

 شود.های مختلف ایجاد میها به علتها منجر خواهد شد. این پوسیدگیاسید به پوسیدگی دندان

  

 های دندانی دوران کودکی کدام است؟علل ایجاد پوسیدگی
های شیری کودک به وسیله مادر است که توسط پزشک باید آموزش هان و دندانها تمیز نکردن دیکی از علل مهم پوسیدگ

د با توانتر شد مادر میشود. کمی که کودک بزرگشود. این کار توسط یک پارچه یا گاز استریل به وسیله مادر انجام میداده 

شگیری ها را پی. این کار بسیاری از پوسیدگیهای او را تمیز و پاک کندها پیش از خواب دندانهای انگشتی یا دستی شبمسواک

 خواهد کرد. 

  
دومین دلیل نیز الگوی تغدیه نامناسب است. به عنوان مثال، شیر دادن به کودک با شیشه برای آرام کردن او و همچنین خوردن 

است تعداد دفعات شیر دائم شیر در طی شب. مادر نباید اجازه بدهد که کودک با شیشه محتوی چیزی جز آب بخوابد. بهتر 

های شیر تمیز شود. مادر نباید ها از باقی ماندهخوردن کودک در شب را به آرامی کم کرد و بعد از آن به او آب داد تا دندان

 های کودک باشد. های کودک شود و باید مراقب سلامتی دندانتسلیم خواسته

های متعدد درمان نشده در دهان والدین و مصرف دائم پوسیدگی دلایل دیگری مانند کاهش جریان بزاق در زمان خواب، وجود

های شیری کودک را فراهم کند. بهتر است والدین تواند موجبات پوسیدگی دندانهای پوسیدگی زا در طی روز میمیان وعده

 های دهانی باشند تا آن را به کودک انتقال دهند.خود مراقب عفونت

شود. صرف ها، کلوچه، کیک، بیسکویت، پفک و چیپس میآنها بسیار علاقه دارند شامل شیرینیهایی که کودکان به میان وعده

های غیر پوسیدنی زا و مفید برای او ها بهتر است منظم باشد. عادات غذایی کودک را به خوردن خوراکیها و میان وعدهوعده

 تغییر دهید. 

  

 ها: مراجعه به دندانپزشک متخصصان کودکان بهترین پیشگیری از پوسیدگی
ها در کودکان، مراجعه منظم به دندانپزشک است. بهتر است این های دندانترین مسئله برای پیشگیری و درمان پوسیدگیمهم

  این مراجعات آغاز شود.  های شیری در دهان کودک، بایددندانپزشک متخصص کودکان باشد. شش ماه پس از رشد دندان

یری، کودک های شتوانید از ابتدای رشد دندانهایی است که مییکی از بهترین کلینیک کلینیک تخصصی دندانپزشکی دیبا

ای در تجهیزات و فضایی که برای این کار در نظر گرفته است، هرگز دافعه خود را برای معاینه به آنجا ببرید. این کلینیک با

  مراجعه کودک به درمانگاه ایجاد نخواهد کرد. 

  

 کودکان را با دندانپزشکی آشتی دهیم
شود، در اثر رفتارهای نادرست والدین است. اگر آنها بتوانند دندانپرشکی ایجاد می دندانپزشکی در کودکانبخشی از ترسی که از 

هایشان معالجه و سالم شود، هرگز از رفتن به نزد دندانپزشکی امتناع را جایی به کودکانشان معرفی کنند که قرار است دندان

 نخواهند کرد.

http://www.dibadental.com/Content/26/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-2-%D8%AA%D8%A7-3-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://www.dibadental.com/Content/24/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/24/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/Content/23/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/Content/23/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D9%85


5 
 

تر از قبل هستند و دست کم این امید وجود دارد که از آمپول ها آگاههالبته این روزها پدر و مادرها به لطف گسترده شدن رسان

ها است. ترین دلایل ایجاد ترس در بچهها استفاده نکنند. همین مسئله یکی از مهمو دکتر و دندانپزشک برای تنبیه کردن بچه

ا با آنها رفتار درست را داشته باشند که هم به ها در فرزندانشان از همان ابتدبهتر است والدین برای پیشگیری از ایجاد این ترس

 نفع کودکان است و هم به نفع خودشان و دندانپزشکان.

  

 والدین در زمان مراجعه کودکان به دندانپزشکی چه کارهایی باید انجام دهند؟
ست ه وظیفه آنها است. بهتر ایکی از کارهایی که نتیجه خوبی نیز در بر ندارد رشوه دادن به کودکان برای انجام کارهایی است ک

به جای آن از جایزه استفاده شود که البته بعد از همکاری خوب کودک با دندانپزشک به او داده خواهد شد که باید به دادن یک 

 چیز کوچک در حد یک بسته مداد رنگی بسنده کنند.

اگر والدین این اشتباه را کرده باشند که او را از شود که ها از آمپول استفاده میدر دندانپزشکی هم برای بی حس کردن دندان

آمپول ترسانده باشند، به سختی خواهند توانست کودک را برای بردن به دندانپزشکی آماده کنند. مخصوصاً اگر کودک تجربه 

 خوبی هم از دندانپزشکی نداشته باشد. 

ال هستند و دندانپزشک نیز با انرژی و حوصله کار های کودکان صبح اول وقت است که سر حبهترین زمان برای دیدن دندان

 هایی که دوست دارد نیز همراه خودش به کلینیک بیاورد. معالجه او را پیش خواهد برد. باید اجازه داد یکی از اسباب بازی

انند ر محیط اتاق مترین کارهایی که باید انجام شود این است که کودک به تنهایی به اتاق معاینه برود. البته اگیکی از مهم

برای استقبال از کودکان آماده شده باشد، آنها بدون ترس و بی حضور پدر و مادر خود روی یونیت  کلینیک تخصصی دیبا

های دندانپزشکی خواهند نشست و دندانپزشک در آرامش و بدون استرس کارش را انجام خواهد داد. بهتر است پاسخ سؤال

 خوبی هم بین آنها برقرار شود.کودکان را نیز به دندانپزشک واگذار کنید تا به این ترتیب ارتباط 

 انتخاب دندانپزشک متخصص کودکان بهترین راه حل مقابله با ترس آنها
نند توانند آنها را کمک ککنند و میاند، به راحتی با کودکان ارتباط برقرار میمتخصصانی که برای معاینه کودکان آموزش دیده

 زمان تواندمی خوبی به و دارد هابچه با زدن کله و سر برای زیادی حوصله و صبر کودکان دندانپزشککه بر ترسشان غلبه کنند. 

 . کند ایجاد خود برای را آنها معاینه و هادندان روی کردن کار

همچنین  زنند والبته این متخصصان با استفاده از ترفندهایی مانند صدا کردن نام کودک به همان ترتیب که والدین او را صدا می

های رنگی که برای کودکان جذابیت داشته باشد به جای لباس سفید، در کار خود پیشرفت بیشتری خواهند یدن لباسپوش

 داشت. 

ترین ویژگی دندانپزشکان متخصص کودکان این است که به کودکان و کار با آنها و معالجه آنها علاقه مند هستند و این مهم

  یشان و محیطشان خواهد شد.علاقه به طور قطع موجب جذب کودکان به ا

 فیشورسیلانت 
دانیم که پیشگیری بهتر از درمان است. مشکلاتی که ممکن است برای دهان و دندان کودکان به وجود بیاید کم همه ما می

 ها فیشورسیلانت است. هایی وجود دارد که یکی از این راهها در کودکان راهنیستند. برای پیشگیری از پوسیدگی دندان

 فیشورسیلانت چیست؟
ها به اندند ها را کنترل کرد. سطح جوندهتوان پوسیدگی دندانه معنای شیار بندی است که با آن میفیشورسیلانت در واقع ب

ها شود، شیارهای زیادی وجود دارد. سیلانتهای عقبی که غذا با آنها جویده میشدت مستعد پوسیده شدن است. در میان دندان

های دائمی نه شوند، البته دندانهای کودک گذاشته میه دندانلایه نازکی از موادی هستند که درون شیارهای سطح جوند

  شوند و دیگر غذایی لای آنها نخواهد ماند که موجبات پوسیدگی را فراهم کند. های شیری. به این ترتیب شیارها صاف میدندان

آید و بیشتر والدین ست در میهای شیری اسالگی زمانی که هنوز دهان کودک پر از دندان 6نخستین دندان دائمی آسیاب در 

ها اهها یکی از بهترین ردهند که این دندان شیری نیست و باید از آن مراقبت ویژه شود. برای حفاظت از این دندانتشخیص نمی

http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/16/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://www.dibadental.com/Content/34/%D9%81%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA
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ین ت با اآیند بهتر اسهای آسیاب که به ترتیب از فک بیرون میهمین شیوه شیار بندی یا فیشورسیلانت است. هر کدام از دندان

 ماده نازک، صاف و شیار بندی شوند تا به بهترین نحو از آنها مراقبت شود. 

  

 در چه شرایطی فیشورسیلانت روی دندان کودکان قابل انجام است؟
ترین خصوصیت آن این است که نباید از رویش آن بیش هایی داشته باشد. یکی از مهمبرای انجام این شیوه دندان باید ویژگی

 شته باشد. مسئله مهم دیگر نیز این است که نباید لق باشد و هیچ پوسیدگی نیز نباید روی آن مشاهده شود.سال گذ 4از 

 هایشود. والدین موظف هستند اگر قصد انجام این کار را دارند، دنداندر واقع، فیشورسیلانت روی یک دندان سالم انجام می

ن دائمی کودک را نزد دندانپزشک متخصص ببرند. تشخیص انجام این کودکان را خودشان مدام ببیند و به محض رویش دندا

 شود. البته فیشورسیلانت برای بزرگسالانی کهشیوه پیشگیری از پوسیدگی روی دندان کودکان توسط دندانپزشک داده می

 شود.تجویز  دندانپزشکشود نیز ممکن است با تشخیص های آنها زیاد دچار پوسیدگی میدندان

  

 شود؟فیشورسیلانت چگونه انجام می
برای  شود. بعد از اینشود. بعد دندان شسته و خشک میدر زمان انجام فیشورسیلانت، ابتدا سطح دندان با وسایل ویژه تمیز می

ها قرار بگیرند ها روی دندانشود که محیط را برای این که سیلانتچند ثانیه از یک محلول اسیدی روی شیارها استفاده می

 کند. آماده می

شود. حالا بعد از خشک شدن ماده شیار بند یا همان سیلانت روی دندان گذاشته و با پرتوی مخصوص روی دندان محکم می

 دندان بدون شیار آماده برای جویدن است. البته کار خشک کردن باید به خوبی انجام شود تا نتیجه لازم به دست آید. 

  

 مزایای فیشورسیلانت
 کند. ها پیشگیری میدرصد از پوسیدگی دندان 71 تا مواردی در       ·

 .کندمی معکوس را دندان پوسیدگی ابتدایی مراحل       ·

 .شد نخواهند کردن پر به مجبور پایین سنین در آنها و کندمی پیشگیری کودکان هایدندان پوسیدگی از       ·

  

 فیشورسیلانت عوارض جانبی
آورد، اما اگر بنا به هر دلیلی از جا در آمد، باید برای گذاشتن مجدد سال دوام می 5درصد موارد  51این شیوه به طور معمول در 

ه ها این باشد که دندانپزشک نتوانستآن دوباره به دندانپزشک مراجعه شود. البته ممکن است دلیل خیلی زود در آمدن سیلانت

 رد. باشد دندان را خشک نگه دا

سمت ها را نپوشانند و قها به خوبی روی دندانیکی دیگر از عوارضی که ممکن است این شیوه داشته باشد این است که سیلانت

 بیرون مانده دچار پوسیدگی شود. اگر هم قسمتی از آن کنده شد باید دوباره گذاشته شود.

ین مراجعه کنید. این کار در ا کلینیک تخصصی دیباانید به توهای خود یا فرزندتان میبرای انجام فیشورسیلانت روی دندان

کلینیک مدرن توسط دندانپزشکان متخصص انجام خواهد شد و بعد از آن هیچ نگرانی از بابت پوسیدگی دندان تا زمانی که 

 ستند وجود نخواهد داشتها هها هنوز روی دندانسیلانت

 بلیچینگ
ها ممکن است به دلایل مختلفی تغییر رنگ دهند. در برخی موارد این تغییر رنگ بسیار ناخوشایند است و موجب کاهش دندان

تواند استفاده از مواد خوراکی و آشامیدنی، مصرف سیگار یا قلیان، رعایت نکردن اصول لبخند خواهد شد. این دلایل می زیبایی

ها، بعضی از داروها، بالا رفتن سن، ارث و همچنین عوامل محیطی مانند آب آشامیدنی حاوی فلوراید بهداشتی، برخی از بیماری

ت نیز ممکن است بد رنگ شدن دندان را به همراه داشته باشند، به ویژه اگر این اتفاق در ها و صدمابالا باشد. برخی از آسیب

 کودکی رخ بدهد.

http://www.dibadental.com/Content/25/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://www.dibadental.com/Content/25/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/36/%D8%A8%D9%84%DB%8C%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF
http://www.dibadental.com/Content/19/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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های درمانی سفید کردن دندان هایی ایجاد شده است که یکی از این راهحل ها در دنیای امروز راهبرای رفع بد رنگ شدن دندان

تی شوند. حاند، بر طرف میها ایجاد شدههایی که در گذر زمان روی دندانگ دانهها و رنیا بلیچینگ است. در این شیوه بد رنگی

 بسیاری از مشکلات ژنتیکی با بلیچینگ قابل رفع هستند. 

توانید از روش بلیچینگ استفاده کنید. بهتر است این هایی سفید و زیبا و لبخندی جذاب داشته باشید، میخواهید دنداناگر می

ز های شما رعایت شود و با استفاده اانجام دهید تا تمام موارد اصولی درباره دندان کلینیک تخصصی دندانپزشکی دیباکار را در 

 های شما را تهدید نکند.و آسیبی دندان مواد مناسب صدمه

 شود؟میبلیچینگ چگونه انجام 
شود پر اکسید هیدروژن است. این ماده به درون ساختمان کریستالی مینای دندان که شکلی ای که در این شیوه استفاده میماده

ذ کند. در گذر زمان، با نفواند را اکسید میها رسوب کردههایی که روی دندانکند و به این ترتیب رنگمیله مانند دارد نفوذ می

 تر خواهد شد.ون عاج دندان که در زیر مینای دندان است رنگ آن قسمت هم روشناین ماده به در

دهند دید که به ها نیز موادی که همین کار بلیچینگ را انجام میها و حتی دیگر فروشگاهتوان در داروخانهالبته این روزها می

 فاده قرار نگیرند.دلیل این که دندانپزشک نظارتی بر مصرف آنها ندارد، بهتر است مورد است

شود و آسیبی به دندان وارد نخواهد شد. برای این که ماده بلیچینگ تأثیر در بلیچینگ به هیچ وجه مینای دندان ساییده نمی

گاه ای که دستشود که توسط یک دستگاه مخصوص تأمین خواهند شد. اشعهبیشتری داشته باشد از گرما و نور استفاده می

ها قابل تر تأثیر کند و پس از یک ساعت، سفید شدن و تغییر رنگ دندانشود ماده سریعد موجب میکنبلیچینگ تولید می

 مشاهده خواهد بود. 

ها اگر بلیچینگ توسط دندانپزشک انجام شود عوارض خاصی نخواهد داشت. تنها موردی که دیده شده است، حساس شدن دندان

 اسیت درمان شدنی است.های ضد حساست که با استفاده از خمیر دندان

 نکات مهم در درمان بلیچینگ کدامند؟
شود و به تبحر او وابسته است. دستگاه و ماده سفید کننده بدون در واقع توسط دندانپزشک انجام می بلیچینگ اصلی کار       ·

 آید. تجربه و مهارت دندانپزشک کاری خاصی از آنها بر نمی

های دیگر استفاده شود، در نهایت بیمار به یا شیوه دی ای ال آرک، پلاسما لیزر، از کندنمی تفاوت بلیچینگ انجام برای       ·

 نتیجه مورد نظر دست خواهد یافت.

 فرد. دهند رنگ تغییر دوباره هادندان گذشته دلایل همان به دارد وجود احتمال این و نیست دائمی هادندان بلیچینگ       ·

 .کند اقدام بلیچینگ برای دوباره تواندمی متقاضی

های غذایی بستگی دارد و زمان انجام بلیچینگ مجدد به عوامل زیادی مانند رعایت اصول بهداشت فردی و عادت مدت       ·

 برای افراد مختلف از چند هفته تا چند سال متغیر است.

نه از لامعقو انتظارات باید مورد این در و نیست بینی پیش قابل بلیچینگ در هادندان شدن سفید و شدن روشن میزان        ·

 دندانپزشک خود داشت.

 با و هخان در را درمان این مطب، در بلیچینگ انجام از بعد توانندمی افراد که هستند اعتقاد این بر دندانپزشکان از برخی       ·

ه قرار داستفا مورد هادندان به مربوط مناطق در را بلیچینگ ماده پزشک دستور طبق باید بیمار. دهند ادامه دندانپزشک نظارت

 هفته( توسط دندانپزشک تعیین خواهد شد.  6تا  2ها )ها بسته به شرایط دنداندهد. زمان لازم برای سفید شدن دندان

 زیبایی دندان با کامپوزیت 
ر واقع، شود. دها نیز استفاده میکامپوزیت دندان موارد استفاده مختلفی در دندانپزشکی دارد. از این شیوه برای زیبایی دندان

ها های دندانپزشکی با هدف زیبایی کامپوزیتر درمانرود. دها به کار میای است که برای پر کردن و ترمیم دندانکامپوزیت ماده

کند و عیوب آن را از بین ها را اصلاح میکنند. این ماده ظاهر دندانپذیرتر میها را دلها شکل دندانبا قرار گرفتن روی دندان

 برد.می
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ه خود را دارند. برای این که به هدف شوند و هر کدام استحکام مخصوص بهای متفاوت تولید میها و جنسها در رنگکامپوزیت

د. برای انجام کنها دست پیدا کنید، به دندانپزشکی مراجعه کنید که از مواد کامپوزیت با کیفیت خوب استفاده میدندان زیبایی

برای دندان شما  ترین موادمراجعه کنید و مطمئن باشید که از بهترین و با کیفیت کلینیک تخصصی دیباتوانید به کامپوزیت می

 در این کلینیک مدرن استفاده خواهد شد. 

 شود؟از کامپوزیت دندان در چه مواردی استفاده می
شد.  دان وارد نخواهدها تراش بخورند و به این ترتیب هیچ آسیبی به دندر این شیوه برای زیبا سازی دندان نیازی نیست دندان

توان های سفید کردن رضایتش جلب نخواهد شد، میها اصلاح رنگ دندان است. اگر بیمار با دیگر روشکاربرد اصلی کامپوزیت

 برای او از کامپوزیت استفاده کرد. 

ها است. حتی در مواردی که فرد در دندانپزشکی همان طور که گفتیم ترمیم دندان کامپوزیتیکی دیگر از موارد استفاده از 

ها تواند از این شیوه برای منظم کردن دندانهای نا مرتب دارد اما وقت برای درمان طولانی مدت ارتودنسی ندارد، میدندان

 رمان نیست. ها در موارد شدید با کامپوزیت قابل داستفاده کند. البته نامنظمی دندان

ایش ها دچار فرسهای دندانی استفاده از روش کامپوزیت راه حل مناسبی است. وقتی دندانها و رنگ رفتگیبرای از بین بردن لکه

تواند راه چاره خوبی با حداقل میزان تهاجم باشد. برای از بین بردن فاصله بین شوند، کامپوزیت میاسیدی یا لب پریدگی می

 ها است.ها استفاده از کامپوزیت است که این کار تنها در یک جلسه قابل اجرا روی دندانترین درمانز رایجها یکی ادندان

ثه ها و بیمارهای لهای خراب، پوسیدگیها قابل برداشت نیست، پیش از انجام آن دندانبه دلیل این که کامپوزیت از روی دندان

یا بخش زیادی از دندان خراب شده باشد، قدرت کافی برای نگه داشتن کامپوزیت  ها ضعیف باشندباید درمان شوند. اگر دندان

را نخواهد داشت. اگر دندان مینای کافی نداشته باشد، ممکن است گذاشتن کامپوزیت با موفقیت همراه نباشد. افرادی که عادت 

ب ها کامپوزیت آسیدر اثر روی هم ساییدن دندانبه دندان قروچه دارند، ممکن است کامپوزیت درمان مناسبی برای آنها نباشد و 

  ببیند. 

 شود؟درمان کامپوزیت چگونه انجام می
پیش از انجام، یک جلسه مشاوره باید بین بیمار و دندانپزشک برقرار شود. باید درباره رنگ دندان قبل از هر کاری تصمیم گیری 

گردند و برای اطمینان از نبود هر نوع شوند. سپس خشک میتمیز میها برای برداشتن هر نوع ساختار پلاک شود. ابتدا دندان

 شوند.ها ایزوله میرطوبت و بزاق با استفاده از نخ دندان از جنس کائوچو دندان

ها از نظر شیمیایی برای چسباندن کامپوزیت آماده شوند. ابتدا چسب روی شود تا دندانها با اسید شسته میسطح پیشین دندان

 شود.ها گذاشته میشود و بعد کامپوزیت به آرامی و به شکل لایه لایه روی دندانها مالیده میدندان

پرسند، درباره طول عمر آن است. این مسئله به موارد مختلفی بستگی دارد. یکی از سؤالاتی که افراد پیش از انجام کامپوزیت می

سال دوام دارد. کامپوزیت در اثر درست مراقبت  5تا  2اما به طور کل  های لازم پس از درمان و...نوع مواد کامپوزیت، مراقبت

بیند. برای افزایش دوام و طول عمر آن حفظ بهداشت دهان و دندان و مراجعه مرتب نزد دندانپزشک نکردن زودتر آسیب می

از خوردن  هابیمار برای مراقبت از دندان تواند مؤثر باشد. دست کم دو بار در سال به تمیز کردن و معاینه نیاز دارند. بهتر استمی

 ها حفظ کرد. ها را تا مدتتوان زیبایی کامپوزیتها میغذاهای سفت و شکستن آجیل با دندان خودداری کند. با این مراقبت

 کلینیک دندانپزشکی اطفال در منطقه غرب تهران
کنند، دلیل آن هم ترسشان از دندانپزشکی است که بیشتر از را دچار دردسر می کان برای رفتن به دندانپزشکی همیشه والدین

ترها برای رفتن به دندانپزشکی نیز به طور قطع در ایجاد شود. البته تمایل نداشتن خود بزرگمحیط و تجهیزات آنجا ناشی می

نپزشکی بخشی از مسئولیت به عهده پدر و ترس در کودکان تأثیر گذار است. برای کاهش ترس کودکان برای مراجعه به دندا

شود های دندانپزشکی مربوط میها را کمک کنند تا با این ترس کنار بیایند و بخشی دیگر هم به کلینیکمادرها است که بچه

شه پیدا یکه این تبحر را داشته باشند تا بتوانند کودک را ترغیب به مراجعه کنند. پیش از هر چیز باید دید این ترس از کجا ر

 کرده است؟
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http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/37/%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA
http://www.dibadental.com/Content/37/%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA
http://www.dibadental.com/Content/22/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86


9 
 

زمانی که قرار است برای اولین بار کودک را به دندانپزشکی ببرید، باید بهترین انتخاب را برای او داشته باشید. اگر کلینیکی را 

انتخاب کنید که مخصوص کودکان است و پزشکان آنجا به خوبی با طرز رفتار با کودکان آشنایی دارند، شاید هرگز چنین ترسی 

 ک شما شکل نگیرد. در کود

محیطی  اندهای شاد توانستهطراحی شده است و با استفاده از رنگ مراجعه کودکانآنها برای پذیرایی و  هایی که محیطکلینیک

ها های آنها برای مراجعه کودکان و کاستن از دردها و درمان دندانبا کمترین استرس را برای کودکان فراهم آورند، بهترین مکان

 هستند.

 نیک دیبا را برای کودکان خود انتخاب کنیم؟چرا کلی
کلینیک دیبا در منطقه غرب تهران قرار دارد و برای افرادی که ساکن غرب تهران هستند بسیار مکان مناسبی است تا اطفال 

ر موجب ن امهای روز دنیا است و همیترین دستگاهخود را برای معاینات دندانپزشکی نزد آنها ببرند. این کلینیک مجهز به مدرن

 های شما قرار دهد.شود که کلینیک دندانپزشکی دیبا را در رأس انتخابمی

برید و همیشه هم مجبورید کردید میاگر تا به حال کودک خودتان را نزد همان دندانپزشکی که خودتان به آنجا مراجعه می

در منطقه  اطفال دندانپزشکیتنها یک بار به کلینیک  کنیمبرای بردن کودکتان از ترفندهایی استفاده کنید، به شما پیشنهاد می

 غرب تهران مراجعه کنید و برای همیشه کودک خود را از این ترس بیهوده رها کنید.

تازه با این کلینیک نه تنها کودک شما ترسی برای مراجعه نخواهد داشت، بلکه خود داوطلب آمدن به دندانپزشکی خواهد بود. 

بنشانند.  ها آنها را روی یونیت دندانپزشکیو به بهترین شیوه دانند چگونه باید با کودکان رفتار کنندمتخصصان این کلینیک می

های دائمیشان مراقبت کنند. کلینیک های شیری خود به اندازه دندانهمچنین، به آنها آموزش خواهند داد که چگونه از دندان

های کند که مراقبت از دندانمی رساند و به والدین گوش زدهای کودکانتان یاری میتخصصی دیبا شما را در نگهداری از دندان

 شیری باید مرتب و بدون کوتاهی کردن کودکان باشد. 

های رویش دندان، جلوگیری از پوسیدگی توسط قطره آهن و مراقبت از در این کلینیک، تمام خدمات اطفال مانند مراقبت

 ود. شهای ارتباطی با کودکان ارائه میهای شیری توسط متخصصان با تجربه و متبحر بر طبق جدیدترین متدهای راهدندان

ر ها از دست آنها فراهای بی شاخ و دمی نیستند که بچهدیگر تجهیزات دندانپزشکی در نظر کودکان غول کلینیک دیبادر 

هستند که  ن نیز افراد مهربانیکنند و مشکلی با آنها نخواهند داشت. دندانپزشکاکنند، بلکه به راحتی با آنها ارتباط برقرار میمی

 قرار است آنها را کمک کنند و از دردهای آنها بکاهند. 

 : های دندانپزشکی کودکاندرمان
هایشان از وظایف والدین است. شاید برخی پدر و مادرها بردن کودکان نزد دندانپزشک و آموزش به آنها برای مراقبت از دندان

 های دائمی زمان دارند، نگرانیها شیری هستند و اگر برای آنها مشکلی پیش بیاید تا در آمدن دندانفکر کنند چون دندان بچه

های دائمی به خود راه ندهند. اما کودکان از همان آغاز باید مراقبت کردن از دهان و دندان خود را بیاموزند تا بتوانند از دندان

 خود نیز محافظت کنند.

است که باید دقت نظر را در ترین وظایف دندانپزشکان در زمان مراجعه کودکان به آنها آموزش صحیح مسواک زدن یکی از مهم

های شیری یا دائمی خود دچار مشکلاتی شوند که باید این مورد داشته باشند. اما در هر صورت ممکن است کودکان با دندان

 برای رفع آنها به دندانپزشک مراجعه کنند. 

  

 بریم؟چرا کودکان را به دندانپزشکی می
های فرزندانشان ماهگی است، از همان روز اول والدین باید خود را در برابر دندان 18تا  4زمان تقریبی دندان در آوردن کودکان 

های کودکان در اثر استفاده از قطره آهن تغییر رنگ بدهد که والدین حتماً باید به این موضوع مسئول بدانند. ممکن است دندان

 مام مراحل اگر نیاز باشد باید کودک را نزد دندانپزشک ببرند. توجه داشته باشند. در ت

http://www.dibadental.com/Content/24/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/Content/24/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/Content/16/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/25/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://www.dibadental.com/Content/25/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
http://www.dibadental.com/Content/25/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
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های دائمی خیلی زود دچار های شیری بر عکس دندانهای کودکان ممکن است دچار پوسیدگی شود. دندانحتی دندان

ند و صب برسهای آسیاب کودکان زودتر از بقیه ممکن است به عرسند. به طور معمول دندانشوند و به عصب میپوسیدگی می

 ها به روکش نیاز دارند. به عصب کشی نیاز داشته باشند. بعد از عصب کشی نیز دندان

آید آبسه کردن دندان است. آبسه نشان دهنده وجود عفونت در دهان یکی از مشکلات دندانی که برای کودکان به وجود می

  ن او شوند. است. اگر آبسه پیشرفت کرده باشد، ممکن است مجبور به کشیدن دندا

ترین دلایل کودکان به دندانپزشکی برای ارتودنسی پیشگیری است. بهترین سن برای جلوگیری از به هم ریختن یکی از مهم

اند. یک دندانپزشک متخصص والدین را در صورت وجود نامنظمی های دائمی همگی تازه رشد کردهها زمانی است که دنداندندان

 ایی خواهد کرد. های کودک راهنمدر دندان

رد نیاز کنند که در موهای کودکان از روشی به نام فیشورسیلانت استفاده میهای بین دندانبرای پر کردن شیارها و فرو رفتگی

ها را با یک ماده آبکی و سیال لاک و مهر آن را برای کودک تجویز خواهد کرد. در این روش شیارهای بین دندان دندانپزشک

 کنند. می

  
ها، لق شدن، وجود کیست در در کل کودکان ممکن است به دلایلی مانند دندان درد، شکسته شدن دندان، وجود حساسیت

دندان، دندان قروچه، به مشام رسیدن بوی بد دهان، وجود لکه روی دندان، جرم گیری، کشیدن و پر کردن دندان به دندانپزشک 

 مراجعه کنند. 

های لثه شوند که باید در اولین فرصت تحت نظر دندانپزشک قرار گیرند. البته لی دچار بیماریحتی ممکن است آنها به هر دلی

های هایی که کار زیبایی دندانتوانند به کلینیکشود که در صورت تمایل والدین مینیز برای کودکان انجام می خدمات زیبایی

 دهند مراجعه کنند.کودکان انجام می

 کلینیک تخصصی دیباتوانید به های شیری و دائمی میهای کودکان دارند اعم از دندانبرای انجام هر نوع مشکلی که دندان

  رده است.مراجعه کنید. این کلینیک برای پذیرایی و درمان کودکان شما محیطی مناسب را فراهم آو

 شود؟کودکان چگونه انجام میکشی در عصب
کشی دندان شامل بیرون آوردن ریشه دندان، تمیز کردن و شکل دادن به کانال دندان و در آخر نیز پر کردن دندان برای عصب

ها است. این کار در واقع با هدف نگه داشتن دندان در دهان بدون اعصاب زنده و کاهش دردهای پیشگیری از نفوذ باکتری

 شناسند. ی را با نام درمان ریشه نیز میکشاحتمالی در زمان غذا خوردن است. عصب

نیز  های کودکانهای شیری هم عصب دارند. ممکن است دندانشاید لازم باشد والدین به این نکته توجه داشته باشند که دندان

کشی های کودکان عصبهای شیری آنها. اگر دندانپزشک متخصص کودکان برای دندانکشی نیاز پیدا کند، حتی دندانبه عصب

تجویز کند، به طور قطع به جای کشیدن دندان این پیشنهاد را داده است که پیشنهاد بهتری است و بیشترین سود آن حفظ 

های دائمی دارند و از دست دادن آنها ممکن های شیری نیز کارکردی شبیه دندانیک دندان هر چند موقتی است. زیرا دندان

ای نیز در رشد و های شیری نقش تعیین کنندهرا دچار مشکل کند. البته دندان است در صحبت کردن و غذا خوردن کودکان

های دائمی با اختلالاتی مانند کج های دائمی دارند که هرگز نباید از آن غافل شد. به این ترتیب ممکن است دندانهدایت دندان

وند. ممکن است برخی از این مشکلات به ها مواجه ششدن، رشد نامناسب و همچنین ازدحام و به هم فشرده شدن دندان

های احتمالی نیز ختم شود. ارتودنسی در آینده منجر شود. مشکلات در دندان کودکان ممکن است به آبسه و دیگر عفونت

 توانند دلیل بوی بد دهان در کودکان باشند.ها میعفونت

ها به طوری که های کودک و شکستگی دنداندمایی دندانها، احساس تغییرات در موارد دیگر مانند درد بدون دلیل در دندان

 کشی روی دندان کودک لازم باشد. پالپ دندان در معرض محیط باشد ممکن است عصب

کند، اما نباید موجب شود که والدین کشی دندان درد ایجاد میای نیست. عصبتوجیه کودکان برای درمان همراه با درد کار ساده

اجعه ها باید برای مرشود. اما به طور کل بچههای شیری با بی حسی موضعی انجام میکشی دندانشوند. عصبنگران فرزندانشان 

 کشی به وسیله والدین آماده شوند.به دندانپزشکی و انجام کار عصب

 

http://www.dibadental.com/Content/24/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A2%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85
http://www.dibadental.com/Content/8/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D8%A8%D9%84%DB%8C%DA%86%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%88-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/35/%D8%B9%D8%B5%D8%A8-%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
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 کشی دندان آماده کنیم؟چگونه کودکان را برای عصب
کشی سعی کنید از تجربیات بد خود برای کودکان یا همان عصب درمان ریشه دندان کودکدر زمان مراجعه به دندانپزشکی برای 

نگویید. وظیفه والدین است که واهمه را از کودکان خود دور کنند. حضور والدین یا تنها پدر یا مادر کودک در مطب دندانپزشکی 

 ان شود.کافی است و لازم نیست افراد بیشتری کودک را همراهی کنند، چون ممکن است موجب ترس در کودک

در طی درمان و پیش از درمان ریشه این احتمال وجود دارد که دندانپزشک متخصص مجبور باشد با ارتودنتیست یا متخصص 

 ای داشته باشد. والدین باید در کمال خونسردی و صبر با او همکاری کنند.ترمیمی مشاوره

ه داند کبه طور قطع دندانپزشک معالج کودک شما می اگر کار درمان دندانپزشکی خود را در یک مرکز تخصصی انجام دهید،

 چگونه با کودک شما ارتباط برقرار کند و او را برای انجام عمل درمان ریشه آماده سازد. 

های دهد تا بتوانند به راحتی برای درمان دندانصت را به والدین میاین فر مرکز تخصصی دندانپزشکی دیباانجام این کار در 

 کودک خود اقدام بکنند بدون این که نگرانی داشته باشند

 لمینیت
گوناگون مانند مواد خوراکی و نوشیدنی، کشیدن سیگار یا قلیان، رعایت  ها به عللممکن است در طول دوران زندگی دندان

نکردن بهداشت، بیماری، مصرف دارو، افزایش سن، ژنتیک، عوامل محیطی مانند آب آشامیدنی حاوی فلوراید و صدمات دچار 

ا هایی سفید و زیبتوان دندانمی ها، لمینیت است که با آن انجام آنهای رفع بد رنگی دندانتغییر رنگ شوند. یکی از درمان

 داشت. 

توان برای فرم بخشیدن و یک دست کردن درمانی می شود، از این شیوهها انجام نمیالبته لمینیت تنها برای سفید کردن دندان

ها خوب نیست با دندانها در آنها زیاد است یا موقعیت ها نیز استفاده کرد. به عنوان مثال، در افرادی که فاصله دنداندندان

 لمینیت قابل درمان خواهد بود.

. توان از این شیوه استفاده کردها نیز میبا لمینیت اصلاح طرح لبخند هم امکان پذیر است. برای درمان شکستگی لبه دندان

 تواند مؤثر باشد.های پیشین لمینیت میبرای اصلاحات جزئی دندان

 لمینیت دندان چیست؟
ها گذارد که به این ترتیب رنگ دندانها میای از جنس سرامیک یا کامپوزیت را روی دندانان، دندانپزشک لایهدر لمینیت دند

نگ دارد و ثبات ر زیباییها دو نوع هستند. لمینیت سرامیکی ظاهر و نواقص آن اصلاح خواهد شد. همان طور که گفتیم لمینیت

تر نیز است. در لمینیت کامپوزیتی تراش کمتری به دندان داده در آن بیشتر است. البته نسبت به لمینیت کامپوزیتی مقاومت

شود. عبور نور در کامپوزیت بیشتر است و همچنین تنوع رنگی بیشتری نیز دارد. البته نکته مهم دیگر در مورد این لمینیت می

  آن است. تر بودنارزان

ها که های دندانی هستند، آناما لمینیت برای بسیاری از مشکلات قابل استفاده نخواهد بود. مثلاً برای افرادی که دچار پوسیدگی

  سایش شدید مینای دندان دارند و افرادی که به دندان قروچه عادت دارند، شیوه مناسبی نخواهد بود.

 عوارض لمینیت دندان کدامند؟
ها ممکن است عوارضی در فرد دیده شود. یکی از این موارد مشاهده شده پس از ام لمینیت دندان مانند سایر درمانپس از انج

های دندانی است که ممکن است در زمان مصرف غذاهای سرد و گرم فرد را اذیت کند. این انجام لمینیت ایجاد حساسیت

 حساسیت موقتی است و بعد از مدتی بر طرف خواهد شد.

های فرد پس از درمان لمینیت بسیار تأثیر گذار است. با رعایت اصولی که دندانپزشک به طور قطع بعد از انجام آن به راقبتم

بیمار خواهد گفت، عمر لمینیت افزایش خواهد یافت. اما در هر صورت ممکن است لمینیت دچار لب پریدگی شود که در بیشتر 

 . موارد قابل ترمیم و اصلاح خواهد بود

 دندان زا لمینیت که دارد وجود احتمال این آیا که است این هستند، آن نگران لمینیت انجام از پیش بیماران که مواردی از یکی 

 چنین رگزه شود، انجام دیبا مانند تخصصی کلینیک یک در و متبحر دندانپزشک یک توسط کار این اگر قطع، طور به شود؟ جدا

http://www.dibadental.com/Content/26/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-2-%D8%AA%D8%A7-3-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://www.dibadental.com/Content/26/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-2-%D8%AA%D8%A7-3-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/Content/37/%D9%84%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%AA
http://www.dibadental.com/Content/19/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://www.dibadental.com/Content/19/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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کی کلینیک تخصصی دندانپزشتوانید به انجام لمینیت دندان و بر طرف کردن اختلالات دندانی می برای. افتاد نخواهد اتفاقی

 مراجعه کنید. دیبا

 های بعد از لمینیت دندان کدامند؟مراقبت

ها از انجام لمینیت باید بیشتر مورد توجه فرد قرار بگیرد. استفاده نامناسب از دهان شویهرعایت اصول بهداشت دهان و دندان بعد 

ممکن است روی این درمان تأثیر گذار باشد. بهترین کار این است که بعد از انجام لمینیت برای مصرف هر نوع دارو یا دهان 

 شویه نظر دندانپزشک معالج خود را بپرسید.

 ها باشد؟مانند یک محافظ برای دندان تواندآیا لمینیت می

های وارده به مینای دندان ها، بر طرف کردن آسیبتوان برای اصلاح رنگ دندانهمان طور که در بالا گفته شد، از لمینیت می

ت. داشتر استفاده کرد، اما باید توجه داشت که لمینیت نقش محافظ را برای دندان نخواهد های جدیو همچنین به هم ریختگی

ها به طور قطع بعد از لمینیت به مراقبت بیشتری نیاز خواهند ها را از خراب شدن و آسیب حفظ کند. دندانتواند دندانیعنی نمی

داشت، وگرنه ممکن است دچار پوسیدگی و آسیب شوند. حتی ممکن است لمینیت آنقدر آسیب ببیند که به تعویض نیاز پیدا 

 کند. 

 ت؟دندانپزشک کودکان کیس

 ربهتج از و دارد اشتغال فعالیت به سالگی ده تا نوزادی دوران از کودکان سلامت دهان و دنداندندانپزشک کودکان در زمینه 

 .است برخوردار دوران این مختلف مراحل در کودکان دهان و لثه دندان، هایناراحتی درمان برای لازم صلاحیت و

 ای شش سن از نیز شیری هایدندان افتادن و زندمی جوانه زندگی نخست ماهه شش در های شیری کودکاندنداننخستین 

 احتمال نشود، مراقبت خوبی به هادندان از اگر. شودمی جایگزین دائمی هایدندان با نهایت در و شودمی شروع سالگی هفت

خوردگی یا ا در پی خواهد داشت. کرمر العمرمادام عوارض و درد که دارد وجود دندان و دهان بیماری و پوسیدگی

برابر بیش از تب یونجه در میان  7برابر بیش از آسم و  5ها در اصل نوعی بیماری عفونی است که زودهنگام دندان پوسیدگی

 کودکان شایع است

 

 نخستین ویزیت دندانپزشکی کودکان

رده دندانپزشکی اطفال و نزد دندانپزشک اطفال بکنیم که کودکان قبل از رسیدن به سن یک سالگی به کلینیک ما توصیه می

های صحیح رعایت بهداشت دهان و دندان، بررسی وجود پوسیدگی شوند. شاید این زمان به نظرتان زود برسد، اما یادگیری روش

 و مشکلات رشد احتمالی بسیار مهم است.

 هایدندان هایخوردگیکرم ها یا زند. پوسیدگییب میهای نوزادان و کودکان آسهای متفاوت به دندانپوسیدگی دندان در گونه

 یشپ ترنرم داخلی بخش سمت به دندان مینای تربیرونی و سخت لایه از کمتر یا ماه شش ظرف و دهدمی رخ سرعت به شیری

است  در ذهن کودک کلینیک دندانپزشکی کودکان از داشتنی دوست ایتجربه گیریشکل دوران این در نکته ترینمهم. رودمی

 های بعدی به مطب مراجعه کند.تا کودک با رغبت برای ویزیت

 های دندان کودکاندرمان
های شیری وجود دارد که در های دندانی گوناگونی برای پیشگیری از پوسیدگی دندان کودکان یا حفظ و ترمیم دنداندرمان

 کنیم.ادامه بعضی از پرکاربردترین آنها را بررسی می

 هاگیری و معاینه مرتب دندانمجر
های گیری هر شش ماه یک بار به دندانپزشک مراجعه کنند. این معاینهکودکان نیز مانند بزرگسالان باید برای ویزیت و جرم

ها بسیار مهم است. دندانپزشک اطفال باید بر روند رشد شود به دلیل رشد سریع دندانمنظم که از سن یک سالگی شروع می

طور مرتب انجام دهد تا از بروز پوسیدگی جلوگیری شود و مشکلاتی که نیاز به ارتودنسی گیری را بهداشته باشد و جرم نظارت

 های پرهزینه و گسترده در آینده جلوگیری شود.ها دارد به موقع تشخیص داده شود و به این ترتیب از درمانیا دیگر مداخله

 فیشور سیلانت دندان کودکان

http://www.dibadental.com/
http://www.dibadental.com/
http://dentistkid.com/%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF/
http://dencare.ir/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF/
http://dencare.ir/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF/
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 ای پلاستیکی است که معمولاً روی سطوح جویدنکند. سیلانت مادهلوگیری میج پوسیدگی از یا شیارپوشی فیشور سیلانت

گه شود. فیشور سیلانت با دور نهای آسیا و آسیای کوچک( که نسبت به پوسیدگی مستعدترند، زده میهای عقبی )دنداندندان

 کند.داشتن جرم یا پلاک و باکتری از این سطوح از آنها محافظت می

 فیشور سیلانت

در سال های اخیر به دلیل این که پیشگیری در دندانپزشکی اهمیت بسیاری دارد روش های متفاوت و بسیاری جایگزین روش 

 های قدیمی شده است که یکی از این روش ها فیشور سیلانت است.

عقبی یا همان  یکی از سطح هایی که به شدت زیادی در معرض پوسیدگی قرار دارد سطح جونده است، سطح جونده دندان های

 سطح هایی که با آن ها غذا جویده و له می شود شیار های بسیاری دارند که محل مناسبی برای پوسیدگی محسوب می شوند.

یکی از راه هایی که از این پوسیدگی ها جلوگیری می کند فیشور سیلانت است. فیشور سیـلانت ها به صورت یک لایه نازک در 

 های آسیای اصلی بچه ها قرار می گیرد و کمک می کنند شیار ها صاف شوند. شیار های سطح جونده دندان

پس از صاف شدن این شیار ها دیگر غذا بین دندان ها گیر نمی کند و موجب پوسیدگی نمی شود. اولین دندان آسیایی که 

 یری لق شود یا بیافتد.سالگی است که در انتهای دهان رشد می کند بدون این که دندان ش 6کودک در می آورد در سن 

 بسیاری از والدین از وجود این دندان یا دائمی بودن آن اطلاعی ندارند.

این دندان به دلیل این که هم زمان با ورود بچه ها به مدرسه و استفاده از تنقلات رشد می کند لازم است از آن ها بیشتر مراقبت 

 کرد.

ستند و بعد از این که به طور کامل رشد کردند باید عمل فیشور سیلانت بر این دندان ها یکی از کاندیدای فیشور سیلانت ه

 روی آن ها انجام شود.

با رشد دیگر دندان های آسیای دائمی آن ها نیز باید فیشور سیلانت شوند ، فیشور سیلانت در مواردی استفاده می شود که 

 رشد آن ها نگذشته باشد.سال از  4دندان لق نباشد و پوسیدگی نداشته باشد و بیشتر از 

 نحوه انجام فیشور سیلانت :
برای انجام فیشور سیلانت باید در ابتدا سطح دندان را بروساژ کرد و سپس با استفاده از نوعی اسید خفیف آن را اچ کرد، سپس 

ت بر روی دندان با رعایت کردن استریلیزاسون و همچنین جلوگیری از تماس بزاق با سطح دندان اچ شده از ماده ی سیلان

 استفاده کرد و آن را لایت کرد.

 ماندگاری فیشور سیلانت :

 سال می تواند از ایجاد پوسیدگی جلوگیری کند. 3 _ 4اگر این عمل به درستی انجام شود برای مدت 

 د.لازم است در هر بار مراجعه به دندانپزشک سیلانت ها چک شود که اگر بخشی از آن ازبین رفته باشد ترمیم شو

 کاندیدای مناسب برای فیشور سیلانت :
 .این روش توسط دندانپزشک اطفال برای کودکانی که به تازگی دندان های آسیای آن ها درآمده است توصیه می شود 

 .بیمارانی که برای بهداشت دندان خود نگران هستند 

 .افرادی که به صورت طبیعی دارای شیار های عمیقی هستند 

  دچار پوسیدگی دندان می شوند.افرادی که زیاد 

 مزایای فیشور سیلانت :
 .راهی آسان برای تمیز کردن بهتر فیشور های عمیق است 

 71 _ 33 .درصد از پوسیدگی دندان ها را جلوگیری می کند 

 .موجب می شود تا مراحل اولیه ی پوسیدگی معکوس شود 

  می کند.از دندان های دائمی کودکان که به تازگی درآمده اند محافظت 

 .دیگر نیاز به پر کردن دندان کودک نیست. این امر معمولاً موجب ترس کودک می شود 

 .به راحتی بر روی دندان ها قرار می گیرد 

http://dentistkid.com/%D9%81%DB%8C%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%8C-%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7/
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 هزینه فیشور سیلانت :
 هزینه ی این روش بستگی به مقدار مصرفی سیلانت و نوع کلینیکی که درمان در آن انجام می شود، خواهد داشت.

 یلانت :عوارض فیشور س

 .امکان دارد به مرور زمان دربیایند 

 .امکان فرسودگی آن وجود دارد 

 امکان دارد بخشی از سیلانت ها به دندان به چسبد و بخشی جدا شود 

 

 فلورایددرمانی

مقدار تر کند و مقاومت آن در برابر پوسیدگی را افزایش دهد. اگر چه شود تا آن را سختدر مینای دندان اعمال می فلوراید

کمی فلوراید در خمیر دندان و آب آشامیدنی وجود دارد، غلظت بالاتری از آن در درمانگاه توسط متخصص روی دندان کودک 

 شود تا حداکثر محافظت انجام شود.به کار برده می

 باندینگ

ندان ی با مواد همرنگ دخوب به است شایع بسیار کودکی دوران در که پیشین هایدندان جزیی هایشکستگیها و پر شدگیلب

 شود که تا دوران جوانیهای شیری و دائمی به کار برده میهای تهیه شده از پلاستیک و شیشه روی دندانشود. رزینترمیم می

 ماند.و کامل شدن رشد صورت روی دندان باقی می

 کشی دندان کودکان(درمان ریشه کانال کودکان )عصب

 دیدهآن مغز )پالپ( ملتهب دندان که به دلیل اهمال در درمان پوسیدگی آسیبعملی جراحی است که در  کانالدرمان ریشه 

 شود. باکتری باید از اتاق مغز دندان خارج شود تا از ایجاد آبسه یا عفونت جلوگیری شود.است برداشته می

 فضا نگهدارنده دندان کودکان

شود. ا متخصص ارتودنسی از فلز یا آکریلیک ساخته میای است که به صورت سفارشی توسط دندانپزشک یفضا نگهدارنده وسیله

شوند و وظیفه دارند فضای بین دو یا چند دندان شیری را برای رویش ها یا متحرک هستند یا با سیمان ثابت میفضا نگهدارنده

 دندان دائمی حفظ کنند.

 د.بردهد یا از بین میهای آتی کاهش میدر سال ها از آن رو بسیار مهم است که ضرورت ارتودنسی رااستفاده از فضا نگهدارنده

 ارتودنسی

 به زمان این در پیشگیرانه کودکان ارتودنسیشود. سالگی مشخص می 7های فکی ـ دندانی )مال اکلوژن( تا سن اکثر اختلال

 ارتودنسی مشکلات. کندمی حذف یا دهدمی کاهش را آتی هایدرمان ضرورت و کندمی کمک فک یا و دندان صحیح رشد

 مرتب طور به رشد دوران در را کودک باید مجرب متخصص دلیل همین به و است زودهنگام درمان قابل که دارد وجود بسیاری

 .کند معاینه

 رتودنسی اطفالا

سالگی می توان پیشگیری از ارتودنسی را آغاز کرد، زیرا دندان ها و فک در این سن در حال رشد هستند و  6 _ 7از سن 

مشکلاتی مثل فشردگی دندان ها را بهتر می توان درمان کرد. برای درمان تمامی مشکلات دندانی کودکان نمی توان زود اقدام 

 مواقع ارتودنسی اطفال می تواند در آینده از بسیاری از هزینه ها جلوگیری کند.کرد اما در بسیاری از 

 مزایای ارتودنسی زود هنگام :

زود هنگام زمانی مفید است که قوس دندانی و فک ارتودنسی ارتودنسی زودهنگام این مزیت را دارد که فک در حال رشد است. 

 در وضعیت خوبی نباشند.

 ارتودنسی با پلاک متحرک و بریس های کاربردی می تواند این مشکلات را برطرف کند.

http://dentistkid.com/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7/
http://dentistkid.com/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DA%A9-%D9%88-%D9%87%D8%B2/
http://dentistkid.com/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DA%A9-%D9%88-%D9%87%D8%B2/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%af%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%af%db%8c%d9%85%d9%88%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%af%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d8%af%db%8c%d9%85%d9%88%d9%86/
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اخیر تغییرات زیادی کرده به گونه ای که تکنولوژی آن ها بسیار راحت تر و جذاب تر از بریس ها برای کودکان در سال های 

 بریس های قدیمی شده است.

 روند درمان ارتودنسی :
 چگونگی انجام ارتودنسی به نوع درمان وابسته است.

 در جلسه ی اول عکس هایی برای قبل و بعد گرفته و رادیوگرافی انجام می شود.

دندان ، از بریس با کش یا بدون کش استفاده ارتودنسی جلسه ی اول انجام می شود و پس از پرداخت هزینه  قالب گیری در

 مخصوص گاهی برای مدتی استفاده می شود.خواهد شد. از پلاک های 

 عادت کردن به ارتودنسی :
 پلاک های امروزی بسیار راحت تر از قدیمی ها است و بهتر می توان با آن کنار آمد. این پلاک ها زیاد جلب توجه نمی کنند.

 با وجود این شرایط عادت کردن به آن ها نیاز به زمان دارد.

و کشیدن نخ دندان الزامی است و برای  مسواک زدنز غذا دور براکت ها وسیم ها باقی می ماند که بعد از خوردن غذا، مقداری ا

 روز های اول مقداری زمان بر است.

پس از هر بار تنظیم بریس ها ممکن است مقداری احساس درد کنید که با مسکن هایی مثل ایبوپروفن یا آسپرین این درد بر 

 طرف می شود.

 کاهش دهد.استفاده از سیم های سبک تر می تواند درد را در طول درمان 

 انواع ارتودنسی :

این بریس ها قدیمی هستند و در آن از استیل ضد زنگ استفاده شده است که تا به امروز کاربرد بسیاری  بریس های فلزی :

 اب نیز تر کوچک فلزی های براکت گیرند، می قرار آسیا های دندان دور که  داشته است. این بریس ها میله های فلزی دارند

 سطح دندان های جلویی چسبانده می شود. به سیمان

 سیم فلزی باریک و مارپیچی بین براکت ها قرار می گیرد تا دندان ها را به سمت موقعیت صحیح هدایت کند.

بریس های سرامیکی همانند رنگ دندان ها هستند و نسبت به بریس های قدیمی کمتر جلب توجه  بریس های سرامیکی :

 می کنند.

نده ی بریس های قدیمی و بریس های جدید همانند هم هستند با این تفاوت که براکت های جلوی دندان اجزای تشکیل ده

 ها از ماده ی سرامیکی شفافی هستند که رنگ آن ها همانند رنگ دندان ها می باشد.

ده می شوند که از فاصله این روش مورد علاقه ی بسیاری از بزرگسالان و افراد معروف است زیرا این بریس ها فقط در زمانی دی

 ی نزدیک به آن ها دقت شود.

قابل دیدن نیستند اما روش سیم کشی دیگری وجود دارد که بریس  بریس های سرامیکیهرچند  بریس های نامرئی زبانی :

 های ثابت را نامرئی می کند.

 به این بریس های نامرئی ، بریس های زبانی یا لینگوال گفته می شود که در پشت دندان و سمت زبان قرار می گیرند.

خته شده اند ، به دلیل مخفی شدن آن ها در پشت این بریس همانند دیگر بریس ها کار می کنند اما با وجودی که از فلز سا

 .نیستند مشاهده قابل دندان ها، 

 

 بخش بدون بیهوشی برای کودکانگاز خنده )نیتروز اکساید( و آرام

تر بودن بزرگسالان و کودکان، کاهش بخش بدون بیهوشی ایمن و موثری است که برای راحتنیتروز اکساید یا گاز خنده آرام

شود. گاز خنده گاهی در به کار برده می کلینیک دندانپزشکی کودکاناران و اطمینان از سهولت روند درمان در اضطراب بیم

ترین آرام بخشی است که در دندانپزشکی از آن شود. گاز خنده احتمالاً ایمنبخش استفاده میهای آرامترکیب با دیگر عامل

زا یتپذیر و غیرحساستاثیرگذاری این ماده سریع است، برگشتکنند. شود و اکثر بیماران به خوبی آن را تحمل میاستفاده می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D9%86%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://www.dr-hejazi.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%85%d8%b3%d9%88%d8%a7%da%a9-%d8%b2%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%85%d8%b3%d9%88%d8%a7%da%a9-%d8%b2%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d9%85%db%8c%da%a9%db%8c/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%a8%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d9%85%db%8c%da%a9%db%8c/
http://yeganehclinic.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1/
http://yeganehclinic.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%87%D8%B1/
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بیعی خود های طاست و غلظت آن قابل تنظیم است. بیمار هنگام استنشاق نیتروز اکساید/ اکسیژن کاملاً هوشیار است و واکنش

 را دارد.

 خر و پف کردن و وقفه تنفسی هنگام خواب در کودکان

رسد هنگام خواب مشکل تنفسی دارد، بهتر است با دندانپزشک مشورت کند یا به نظر میف میپ طور مرتب خر واگر فرزندتان به

ای های خواب کودکان عارضهپف گاهی نشانه وجود مشکل در رشد و یا نشان دهنده اختلال خواب است. اختلال کنید. خر و

های دیگری ناخت، مشکلات رفتاری و ناراحتیبسیار جدی است و در صورت کوتاهی در درمان آن به تاخیر در یادگیری و ش

 شود که تا دوران بزرگسالی استمرار خواهد داشت.منجر می

 های رایج دندانی کودکانفوریت
آید که در زیر به های دندانی گاهی پیش میخواهد شاهد درد کشیدن فرزندش باشد. با این حال فوریتهیچ پدر و مادری نمی

 کنیم:ترین آنها اشاره میرایج

 دندان درد 

 جدا شدن و شکستن دندان 

 رشد دندان در استخوان فک 

 )جابجا شدن دندان )لق شدن و خارج شدگی 

 شکستگی تاج دندان 

 شکستگی ریشه 

 کوفتگی دندان 

 عصب کشی دندان شیری 

  دندان های شیری مانند دندان های اصلی از تمامی اجزای تشکیل دهنده ی دندان تشکیل شده اند با این تفاوت که شکل و

اندازه ی آن ها با دندان های اصلی متفاوت است. اگر برای دندان پوسیده به موقع اقدامی صورت نگیرد ، ممکن است این 

صب علپ و محتوای اعصاب و رگ های خونی برسد. در نتیجه عفونت کرده و به پا به و کرده پیشرفت  پوسیدگی به مرور زمان

 منجر خواهد شد. کشی دندان شیری

 .پالپ همان فضای ناحیه ی مرکزی است 

  قبل از زیاد شدن عفونت )که از سوراخ های انتهایی ریشه خارج می شوند ( و رسیدن آن به لثه و استخوان اطراف آن و بروز

ه و صورت ، ناحیه مرکزی تاج دندان و برخی مواقع داخل ریشه ها را با استفاده از وسایل دندانپزشکی می توان آبسه و تورم لث

 تمیز کرد تا این مشکل برطرف شود.

 .به این نوع درمان ، درمان پالپ یا در اصطلاح عصب کشی می گویند 

 روشی است برای درمان انواع مختلف درد دندان که موجب حفظ دندان های آسیب دیده می شود. عصب کشی دندان 

 آیا عصب کشی دندان برای کودکان مناسب است؟ 

  شیری وجود دارد.سالگی میافتند و روش های متفاوتی برای درمان وحفظ دندان های  6 _ 12دندان های شیری در سنین 

 .توصیه می شود برای درمان دندان های آسیب دیده آن ها را نکشید و عصب کشی کنید 

  دندان های شیری همانند دندان های اصلی هستند و ازبین رفتن یکی از این دندان ها موجب ایجاد مشکلاتی مانند غذا خوردن

 و صحبت کردن و ... می شود.

  دندان های اصلی و هدایت کردن آن ها نقش بسیار مهمی دارد به همین دلیل است که ازبین دندان های شیری در رشد مناسب

 رفتن دندان شیری ممکن است در دندان های دائمی مشکل ایجاد کند.

  این مشکلات می تواند نامرتبی دندان ها در دهان باشد که برای درمان این مشکل، ارتودنسی ) سیم کشی دندان ( پیشنهاد می

 .گردد

 : آمادگی برای عصب کشی دندان شیری 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8%E2%80%8C%DA%A9%D8%B4%DB%8C
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  برای کودک با درد همراه باشد اما می تواند نقش بسیار مهمی در ازبین بردن درد دندان داشته باشد. عصب کـشیامکان دارد 

  نوازش و کردن صحبت با توصیه می شود والدین نگرانی های خود را به کودک برای انجام عصب کشی منتقل نکنند ، همچنین 

 را کاهش دهند. او استرس احساس کردن

 : عصب کشی دندان برای کودکان 

  اگر مشکلی در ناحیه پالپ به وجود آید موجب ایجاد حساسیت زیاد و درد دندان در کودکان می شود. اگر دندانپزشک تشخیص

 د.کنی دهد که ناحیه پالپ دچار مشکل شده است یا ازبین رفته است باید قبل از آبسه کردن وبروز عفونت درمان آن را آغاز

  الیخ فضای این کردن پر برای  نگهدارندهدر برخی از مواقع که این مشکل حاد باشد و لازم به کشیدن دندان باشد می توان از 

 .کرد استفاده

 .در برخی مواقع امکان دارد نگهدارنده در دهان شل شود به همین دلیل لازم است این وضعیت تحت کنترل والدین قرار گیرد 

 : سایر روش های درمانی 

 : هنگامی که آسیب وارد شده به ناحیه ی پالپ کم باشد این امکان برای دندانپزشک به وجود می  درمان غیر مستقیم پالپ

آید که مقداری از پوسیدگی را بردارد و در محل تحت درمان ازموادی با خاصیت انتی باکتریال استفاده کند ، سپس محل 

 پوسیدگی را با مواد پر کند.

 : گامی که پوسیدگی محدود به بخش بالای پالپ باشد از این روش درمانی استفاده می شود. در این روش بخشی هن پالپوتومی

که آسیب دیده برداشته می شود و بخش سالم آن باقی می ماند و در محل تثبیت می گردد، سپس محل درمان ضدعفونی و با 

 مواد پر می شود.

 : شود که بافت پالپ در کل ساختار ریشه دندان موجب عفونت شده باشد به گونه  از این روش زمانی استفاده می پالپکتومی

 ای که کل بافت پالپ خارج می شود و سپس محل مورد نظر ضدعفونی می شود.

  

 روکش دندان شیری
 روکش دندان شیری کودکان با روکش دندان های بزرگسالان بسیار متفاوت است و لازم است برای روکش کردن دندان های

 کودکان به مخصص اطفال مراجعه کنید

می گویند. از روکش های فلزی که از پیش ساخته شده است  s.s.crown روکش دندان های شیری مخصوص است و به آن 

 که بسیار تخریب شده است مورد استفاده قرار می گیرد. درمان دندان های شیریبرای 

اگرترمیم کردن دندان های شیری زیاد باشد برای جلوگیری کردن از شکستگی دندان و پوسیدگی مجدد مناسب است از روکش 

 چسبیده می شود.های فلزی برای دندان ها استفاده شود. این روکش ها بر روی دندان ها 

هنگامی که دندانی عصب کشی نشده باشد ولی نیاز به پرکردن آن هم به مقدار زیاد باشد و همچنین مقدار زیادی از تاج ازبین 

 رفته باشد دیگر نیازی به پر کردن نیست و می توان با روکش کردن آن را درمان کرد.

 روکش دندان شیری

جلوگیری می کند و  شکستگی دندان هاهستند، دوام و ماندگاری بالایی دارد، از  این روکش ها از قبل ساخته شده و فلزی

 همچنین به دلیل این که کاملا دندان ها را پوشش می دهد از پوسیدگی آن ها جلوگیری می کند.

برخی در این باور هستند که دندان های شیری کودک ریشه ندارند، در صورتی که دندان های شیری تمامی اجراء دندان های 

 آن ها متفاوت است. دائمی را دارند با این تفاوت که شکل و اندازه ی

جنس روکش دندان های کودکان فولادی و ضد زنگ است و هدف آن حفاظت از تاج دندان تا هنگام افتادن است به همین دلیل 

رنگ دندان مشکلی به وجود نمی آورد. در موارد نادری دیده شده است که کودک روکش ها را خورده است، جای هیچ گونه 

 وز روکش به صورت طبیعی دفع می شود.نگرانی نیست و پس از چند ر

http://www.dr-hejazi.com/%d8%b9%d8%b5%d8%a8%e2%80%8c-%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%aa%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%85-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%b9%d8%b5%d8%a8%e2%80%8c-%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%aa%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%85-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d8%b1%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%81%d8%b6%d8%a7-%d9%86%da%af%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%ac%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%81%d8%b6%d8%a7-%d9%86%da%af%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%ac%d8%a7%db%8c-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://www.dr-hejazi.com/%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%81%da%a9-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%b4%da%a9%d8%b3%d8%aa%da%af%db%8c-%d9%81%da%a9-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
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برای کودکان روکش بر روی دندان های عقبی صورت می گیرد، از سن سه سالگی می توان از این روش برای دندان های کودکان 

استفاده کرد. استفاده از این روش هم برای حفظ کردن دندان های شیری تا زمان درآمدن دندان های اصلی است و هم از فضای 

 دان اصلی محافظت می شود.دن

 از روکش ها هم همانند دندان های اصلی باید مراقبت شود و از برخورد مواد سخت به روکش ها جلوگیری شود.

 موارد زیر موجب پوسیدگی دندان های کودک می شود :

ور زمان موجب پوسیدگی می وعده به کودک میوه دهند اما این امر به مر 5همیشه به والدین توصیه می شود که در روز  میوه :

 شود. میوه ها و آب میوه ها موجب می شود تا محیط دندان اسیدی شود که این امر موجب تخریب مینای دندان می شود.

 شوند. پوسیدگیاین نوشیدنی ها مانند نوشابه موجب می شود دندان ها بیش از اندازه دچار  نوشیدنی های شیرین :

 مسواک زدنشروع کردن دیر هنگام مسواک زدن : همه ی مادران می دانند که پس از رشد اولین دندان شیری باید شروع به 

 کنند اما امروزه دانشمندان می گویند از همان ماه های اول باید تمیز کردن را شروع کنند و منتظر دندان شیری نباشند.

ید مسواک بزنند اما این امر موجب بیشتر افراد در این باور هستند که پس از خوردن غذا با مسواک زدن پس از خوردن غذا :

 آسیب رسیدن به دندان ها می شود.

 بیشترین تاثیر در پوسیدگی دندان ها را شیر دادن، آن هم به هنگام شب دارد. شیر دادن به هنگام شب :

 موارد دیگری نیز وجود دارد که باید برای درمان پوسیدگی دندان در کودکان رعایت شود.

  

 فضا نگه دارنده ها

هنگامی که دندان های شیری کودک از دست برود، در صورتی که دندان اصلی جانشین آن رشد نکرده باشد از فضا نگه دارنده 

 شدر برای لازم فضای رفتن ازدست دلیل به باشند داشته رشد قصد شیری ها استفاده می شود، زیرا هنگامی که دندان های 

 شو می مواجه فضا کمبود با اصلی های دندان

 رقرا خالی فضای اطراف های دندان دور یا رو اند، شده ساخته زنگ ضد استیل حلقه یا روکش دو یا یک از فضا نگه دارنده ها 

 وجود اطراف در که هایی دندان نگذارد و دهد پوشش را خالی فضای که شود می وصل ها آن به شکلی مربعی  میله. گیرد می

 .کنند حرکت داخل به دارند

 نیرویی به دندان جلویی یا عقبی وارد می کند تا اجازه ندهد به عقب یا جلوحرکت کند. این سیم

 اگر فضایی مناسب برای رشد دندان های اصلی وجود داشته باشد دیگر نیازی نیست در آینده از ارتودنسی استفاده شود.

 ؟ است در چه مواقعی نیاز به استفاده از فضا نگه دارنده ها 

 .کرد استفاده برای تمامی دندان های شیری که میافتند از فضا نگه دارنده ها نیاز نیست 

 .نیست اگر دندان اصلی قصد دارد خیلی زود جایگزین دندان شیری شود نیازی به استفاده از فضا نگه دارنده ها 

دندان های اصلی چه زمانی  دندانپزشک اطفال با استفاده از عکسی که از دهان کودک گرفته می شود می گوید که زمان رشد

 .خیر یا دارد است و آیا کودک نیاز به استفاده از فضا نگه دارنده ها 

 .شود می پر ندرت به ها دندان این جای زیرا نیست در دندان های جلویی نیازی به فضا نگه دارنده ها 

 روش این از صورتی در تنها نیست ارنده ها درصورتی که کودک به طور طبیعی دندان خود را از دست بدهد نیازی به فضا نگه د

 .بیافتد تر زود معلوم زمان از کودک شیری دندان که شود می استفاده

 .ثابت غیر و ثابت:  هستند دسته دو فضا نگه دارنده ها 

و استخوان فک محافظت می کنند و  لثهدندان های شیری فقط و فقط برای جویدن و صحبت کردن نیستند، این دندان ها از 

فضا را برای دندان های دائمی آماده می کنند. زمانی که دندان شیری زود تر بیافتد برای حفظ فضا، برای دندان های دائمی باید 

ن دادن و شود می پر کناری های دندان توسط آمده وجود به خالی فضای صورت این غیر در شود استفاده از فضا نگه دارنده ها 

 اصلی فضایی برای رشد ندارد و در این شرایط یا کج می شود یا نهفته باقی می ماند.

 دلایل افتادن زودهنگام دندان شیری :

http://www.dr-hejazi.com/%d9%be%d9%88%d8%b3%db%8c%d8%af%da%af%db%8c-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%ac%d9%84%d9%88%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d9%be%d9%88%d8%b3%db%8c%d8%af%da%af%db%8c-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%ac%d9%84%d9%88%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%85%d8%b3%d9%88%d8%a7%da%a9-%d8%b2%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8-%d9%85%d8%b3%d9%88%d8%a7%da%a9-%d8%b2%d8%af%d9%86-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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 .ممکن است در اثر حادثه ای یا زمین خوردگی کنده شود 

 .به دلیل پوسیدگی زیاد، دندان عفونت کرده و کشیده می شود 

 .از زمان تولد دندان رشد نکرده باشد 

 .به علت برخی بیماری ها دندان رشد نکند 

 : انواع فضا نگه دارنده ها 
 .باشند می متحرک یا ثابت صورت به و شوند می ساخته اکریل ویا زنگ ضد استیل از فضا نگه دارنده ها 

خود آن را  توانددر بعضی شرایط فضا نگهداربه دندان کناری چسبانده می شود، به این نوع ثابت گفته می شود زیرا بیمار نمی 

 در بیاورد و برای خارج کردن آن ها به دندانپزشک نیاز است.

یا همان ریتینر است که در آن از دندان مصنوعی یا قطعه ای پلاستیکی برای پر  رتودنسینوع متحرک آن همانند نگهدارنده ا

 کردن فضای خالی استفاده می شود. از این نوع زمانی استفاده می شود که محل مورد نظر در معرض دید باشد.

 انواع فضا نگهدار ثابت :

 و حلقه ، در این نوع از سیم استیل استفاده شده است. روکشبند و حلقه یا 

استفاده می شود. زمان استفاده از این نوع هنگامی است که دندان شیری دیستال شو ، ابزاری ثابت است که در زیر لثه از آن 

 در جلوی دندان مولری که هنوز بیرون نزده است ، افتاده باشد.

 دندان مصنوعی پارسیل ، از این نوع بیشتر در کودکانی که چندین دندان از دست داده اند استفاده می شود.

 : فلوراید تراپی
م دفاعی هستند که از پوسیدگی و کرم خوردگی دندان ها جلوگیری می کند، به این سیستم دفاعی مینای دندان ها دارای سیست

 دندان می گویند که به صورت یک پوسته سخت بر روی سطح دندان ها است. ) فلوراید تراپی (

فلوراید باکتری ها به مینای  در صورت مراقبت نامناسب و رعایت نکردن بهداشت دهان و همچنین استفاده نکردن از دهانشویه

دندان نفوذ می کنند به همین دلیل است که دندانپزشکان توصیه می کنند از فلوراید تراپی به صورت منظم استفاده شود تا به 

 مینای دندان کمک و از ایجاد پوسیدگی جلوگیری شود.

قوی و سالم کودکان کمک کند تا بتوانند از این دندان  به جز فلوراید تراپی ، فلوراید درمانی می تواند به شکل گیری دندان های

 ها در سال های بسیار استفاده کنند.

 فلوراید چیست؟
که در آب و غذا به صورت طبیعی وجود دارد. فلوراید تراپی جهت تقویت کردن دندان ها و ترمیم  ماده ی معدنی است فلوراید

 سوراخ های به وجود آمده مورد استفاده قرار می گیرد.

پس از این که دندان ها در معرض فلوراید قرار گرفت مقاومت آن ها در مقابل اسید بیشتر می شود و این افزایش مقاومت موجب 

 تا دندان ها کمتر دچار پوسیدگی شوند. می شود

وارنیس فلوراید ، فلورایدی موضعی است که جهت پیشگیری از پوسیدگی دندان استفاده می شود. خمیر دندان های دارای 

 فلوراید از این دسته هستند .

 های حساس و ... موثر است.وارنیس فلوراید تراپی در بزرگسالان به خصوص در مواردی مثل خشکی دهان ، تحلیل لثه و دندان 

 مزایا :
 اصلی ترین مزیت دهانشویه فلوراید این است که از به وجود آمدن پوسیدگی دندان ها پیشگیری می کند.

اگر پلاک بر روی دندان ها وجود دارد و موجب ازبین رفتن مینای دندان شده است و از طرح لبخند راضی نیستید فلوراید می 

 مواد معدنی مینای دندان از فرسایش مینای دندان جلوگیری کند. توانند با استفاده از

فلوراید تراپی در زمانی که نیاز به مراقبت های خاص دهانی هست بیشترین اهمیت را پیدا می کند. تمامی افرادی که از بریس 

لزی و تجمع باکتری ها در زیر سیم فهای دندان استفاده می کنند باید از فلوراید تراپی به صورت منظم استفاده کنند تا از رشد 

 پیشگیری شود.

http://www.dr-hejazi.com/%d8%b3%db%8c%d9%85-%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%af%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%b3%db%8c%d9%85-%da%a9%d8%b4%db%8c-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%88%d8%af%d9%86%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%b1%d9%88%da%a9%d8%b4-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%b1%d9%88%da%a9%d8%b4-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%b1%db%8c/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7_%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%AF
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افرادی که از رادیو درمانی برای درمان سرطان سر یا گردن استفاده می کنند باید از فلوراید تراپی استفاده کنند و آن را در 

 اولویت قرار دهند، زیرا امکان دارد در رادیو درمانی به غدد بزاقی دهان آسیب برسد.

 

 

 رای کودکان :فلوراید تراپی ب
ی برای از فلوراید تراپ دندانپزشکفلوراید برای کودکان بسیار مفید است اما می تواند خطرات مشخصی را به همراه داشته باشد. 

 تشکیل دندان های اصلی کودک و جلوگیری از پوسیدگی استفاده می کند.

اگر کودک بیش از حد در معرض فلوراید قرار بگیرد امکان دارد با مشکل فلوئوریس مواجه شود. فلوئوریس موجب می شود 

 می شود دندان ها دچار پوسیدگی شوند.دندان ها به رنگ قهوه ای تغییر پیدا کنند که این موجب 

 بهترین کار این است که کودکان از بهترین خمیردندانی که حاوی فلوراید است در روز به صورت دو بار استفاده کنند.

 فلوراید تراپی برای کودکان :

 نکند.مسواک زدن کودکان باید تحت نظر والدین باشد تا کودک به مقدار زیادی از خمیردندان استفاده 

 ودکان بزرگتر از دو سال می توانند از خمیردندان آن هم به اندازه ی یک دانه نخود فرنگی استفاده کنند.ک

 کودکان زیر دو سال نباید به تنهایی مسواک بزنند زیرا امکان دارد به جای خارج کردن خمیردندان از دهان آن ها را ببلعند.

ه کنند و به کودک آموزش دهند که پس از مسواک زدن باید محتویات را از دهان والدین لازم است از یک مسواک نرم استفاد

 خود خارج کنند.

در بعضی شرایط دندانپزشکان از مکمل های فلوراید برای کودکان استفاده می کنند و آن ها را برای کودک تجویز می کنند، 

 ر نماید.را تکرااین تجویز در صورتی است که کودک در معرض پوسیدگی باشد.

 بهداشت دهان و دندان کودکان

انه متاسف واقعیت این است که یک بخش عمده در بهداشت کودکان و مراقبت از کودک ، بهداشت دهان و دندان در کودکان است.

بسیاری از والدین به دلیل اینکه گمان می کنند دندانهای کودکشان شیری است و موقتی است، به آن توجه کمتری می کنند 

ی غافلند از اینکه این دندانهاست که به کودک کمک میکند که درست تغذیه کند، به صحبت کردن و لهجه و فونتیک او کمک ول

 میکند و از همه جالبتر این که فضا را برای دندانهای دایمی نگه میدارد.

 دندان درآوردن کودک
ش دندانهای شیری و دندان درآوردن کودکان نه. دندانهای از اهمیت دندان شیری و مراقبت از کودکان گفتیم، اما از زمان روی

سالگی سری بیست تایی آنها تکمیل میشود. از روزی که اولین دندان  3تا  2ماهگی میرویند و معمولا تا  18تا  4شیری تقریبا از 

 کودک میروید، وظیفه والدین جهت حفاظت از دندانها در مقابل پوسیدگی آغاز میشود.

ن است که حتی المقدور باید از شیر دادن شبانه به کودکمان پرهیز کنیم. دندانهای او را بعد از هر وعده شیر خوردن از همین زما

 بشوییم و اورا با دندانپزشک اطفال آشنا کنیم.

ویش از طرفی خود دندان در اوردن کودک، به تنهایی میتواند برای والدین بسیار آزاردهنده باشد. چرا که کودک در حین ر

دندان، درد و التهاب زیادی را از سر می گذراند. التهاب لثه روی دندان در حال رویش، کودک را بی تاب میکند وگاهی منجر به 

بی حالی و حتی تب در نوزادان میشود. معمولا به والدین توصیه میکنیم که طی مراحل دندان درآوردن کودک ، اسباب بازی 

ان قرار دهند تا کودک ، محل رویش دندان را با آن ماساژ دهد و به این ترتیب بتواند لثه های بی خطری را در دسترس کودک

در حال خارش خود را آرام کند. گاهی نیاز به استفاده از شربت استامینوفن و یکسری تداخلات دارویی جهت برطرف کردن تب 

 و بی حالی او ، البته تحت نظر دندانپزشک کودک ، وجود دارد. دندان درآوردن کودکناشی از 

 قطره آهن برای کودکان

http://www.dr-hejazi.com/%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%aa-%d8%a8%db%8c%d9%87%d9%88%d8%b4%db%8c/
http://www.dr-hejazi.com/%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%aa%d8%ad%d8%aa-%d8%a8%db%8c%d9%87%d9%88%d8%b4%db%8c/
https://drsepehrian.com/مقالات/دندان-نوزاد-و-درد-دندان-در-آوردن-نوزادان
https://drsepehrian.com/مقالات/دندان-نوزاد-و-درد-دندان-در-آوردن-نوزادان
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یک بخش عمده هموگلوبولین خون را تشکیل می دهد.  متاسفانه کم خونی کودکان در کشور ما بسیار شایع است و عنصر آهن

و همین بخش آهن هموگلوبولین است که مسوول رساندن اکسیژن به بافتها و دور کردن دی اکسید کربن از آنهاست. بنابراین 

 اگر مکمل آهن توسط پزشک کودکتان تجویز شد به هیچ عنوان از مصرف آن برای کودکتان سر باز نزنید.

ین است که چون بچه ها توانایی خوردن قرص را ندارند ، مکمل آهن به صورت مایع و به شکل قطره آهن برای آنها نکته مهم ا

تجویز می شود. رگ قطره آهن ، قرمز قهوه ای هست و این رنگ میتواند روی دندان بچه ها و گاهی حتی لثه های آنها رنگدانه 

ز قطره آهن کودک است که دندانهای کودک را سیاه می کند. پس این تغییر ایجاد کند.توجه کنید که گفتیم رنگدانه ناشی ا

 رنگ، پوسیدگی نیست و بعد از قطع قطره آهن برطرف میشود.

 چه کنیم که قطره آهن کودک تاثیر کمتری در تغییر رنگدندانهای او بگذارد؟

  قطره آهن کودک را با آب پرتقال یا آب رقیق کنید. البته آب پرتقال بدلیل دارا بودن ویتامینc.جذب آهن راهم بالاتر می برد ، 

 .دندانهای کودک را بلافاصله بعد از مصرف قطره با یک تنظیف آغشته با کمی جوش شیرین تمیز کنید 

 ن را در دهان نگه ندارد.قطره آهن را ته دهان کودک بچکانید تا حتی المقدور آ 

 .در نهایت میتوانید از دندانپزشک کودکتان بخواهید که این رنگدانه های ناشی از قطه آهن را با برساژ برایتان تمیز کند 

 دندانپزشکی کودکان
یشوند ان موقتی به اینجا میرسیم که کودک خود را جهت معاینات دوره ای نزد دندانپزشک اطفال ببریم، والدین کودک ، سرگرد

که چه کنند. همه به دنبال یک دکتر دندانپزشک کودکان خوب هستند و از طرفی خود آنها هم چندان تمایلی جهت مراجعه 

به دندانپزشکی ندارند، چه رسد به اینکه برای درمان درد دندان کودکان دلبند خود، بخواهند آنها را به مراکزی ببرند که خود 

 عه به آنها ندارند.نیز تمایل چندانی به مراج

مهمترین اصلی که جهت انتخاب یک دندانپزشک کودک خوب برای فرزندتان باید در نظر بگیرید، این است که محیط  

آتی هم  درمانهایدندانپزشکی اطفال برای کودکان نباید ترسناک باشد. کودک شما باید با رغبت تمام وارد محیط شود. تا برای 

آمادگی مراجعه داشته باشد. از طرفی دندانپزشک کودک شما باید حاذق باشد و قابلیت برقراری ارتباط با کودک شما را داشته 

 باشد.

طبق نظر انجمن دندانپزشکی کودکان ایران، دندانپزشک کودک باید گروههای مختلف سنی کودکان را بشناسد و نوع رفتار با 

د. واقعیت این است که دندانهای شیری، آناتومی متفاوتی از دندانهای دایمی دارند و طبعا درمان آنها نیز متفاوت از آنها را بدان

دندان های دایمی است. تصمیم دارم در این مقاله به معرفی تعدادی از درمان های دندانپزشکی کودکان بپردازم تا کمکی 

  رین دندانپزشک کودک برای کودکانمان کنم.انتخاب بهترین درمان دندانپزشکی و بهت  به

کلینیک دندانپزشکی کودکان در تهران در همه مناطق وجود دارد و ما هم خوشحالیم که با حضور چندین دندانپزشک اطفال 

 خوب و با تجربه، با خدمات دندانپزشکی اطفال غرب تهران در خدمتتان باشیم.

 ( پوسیدگی دن درمان پوسیدگی دندان کودکان)دانهای شیری 
مکانیسم پوسیدگی دندان که به طور کلی یکسان است. وجود مواد قندی در دهان ، باعث تغذیه باکتریهای پوسیدگی زا )استرپ 

موتانس( شده و این باکتریها با تولید اسید ، منجر به پوسیدگی دندانها میشود. درباره ی دندان درد اطفال اشاره به این نکته 

دانهای شیری، بر خلاف دندانهای دایمی خیلی زود به عصب میرسند، چرا که دندان کوچک است ولی پالپ) دن ضروری است که

عصب دندان( وسیع است. بنابراین پوسیدگی با اندک گسترشی ، به عصب میرسد و نیاز به عصب کشی دارد. غالبا اولین دندانهایی 

پیشنهاد میکنم برای اطلاعات بیشتر در این زمینه ، مراحل، هزینه که در کودکان به عصب می رسد، دندان آسیاب کودک است. 

 دندان کودکان به مقاله ی مربوطه درسایت مراجعه نمایید. عصب کشیو 

 )پالپوتومی و پالپکتومی ) عصب کشی دندان شیری 
پالپوتومی، قطع عصب موجود در ناحیه تاجی دندان است. اما در پالپکتومی ، عصب موجود در ریشه ها هم تخلیه می شود. غالبا 

 دندان پزشک اطفال ، گزینه دوم را برای انجام عصب کشی اطفال برمیگزینند.

  ( روکش دندانهای کودکانss crown) 

https://drsepehrian.com/مقالات/عصب-کشی-دندان-یا-روت-کانال-دندان-چیست
https://drsepehrian.com/مقالات/عصب-کشی-دندان-یا-روت-کانال-دندان-چیست
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در بیشتر مواردی که دندانهای کودکان عصب کشی میشود، دندان پزشک کودکان روی دندان کودک روکش مخصوص که از 

 پیش ساخته شده است و جنس آن استیل زنگ نزن هست میگذارد تا از شکستهای احتمالی آن جلوگیری شود.

 آبسه دندان کودکان 
ه به طور کلی اتفاق خطرناکی است. آبسه نشانه ایست از عفونت دهان در یکی از علل دندان درد کودکان آبسه دندان است ک

کودکان .به محض مشاهده آثار آبسه ، باید سریع به نزدیکترین متخصص دندانپزشکی کودکان مراجعه کنید تا او شما را راهنمایی 

صب کشی دندان کودک ، راه حل درمانی کند. گاهی آبسه دندان کودک ، محدود به داخل دهان اوست که در این موارد معمولا ع

است. به شرطی که آبسه به جوانه دندان زیرین دست اندازی نکند. اما برای درمان آبسه دندان کودکان که وسیع بوده و صورت 

 را هم در بر گرفته است ، دندان کودک را خارج می کنند) دندان را می کشند(

 فلوراید تراپی 
از طریق آب مصرفی است. اما به هر حال یکی از راههای مقاوم سازی دندانها ، بویژه دندان های تازه بهترین راه دریافت فلوراید 

 سال به بالا، همین فلوراید تراپی است.3رویش یافته از 

 ارتودنسی پیشگیری 
ه و ... نگهدارندوقتی یکی از دندانهای کودک خارج میشود، برای جلوگیری از بهم ریختگی دندانی کودک از روش گذاشتن فضا 

استفاده می کنند. ضمن این که در حین رویش دندانهای دایمی ، دندان پزشکی اطفال میتواند شما را راهنمایی کند که چه 

زمانی کدام دندان کودک را خارج کنید که ترتیب دندانهای دایمی او بهم نخورد و در صورت نیاز کودک شما را در زمان مناسب 

 کودکان ارجاع خواهد داد.به متخصص ارتودنسی 

 )فیشور سیلانت ) شیار پوش 
فلوراید فقط در سطوح صاف دندان اثر می کند ولی در شیارهای دندان و فررفتگی سطح جونده دندان اثر ندارد. به همین جهت 

 شود.نامیده می "فیشورسیلانت"روشی برای بستن شیار بخصوص بلافاصله پس از رویش در دهان کودک وجود دارد که 

مسدود شدن این شیارها )فیشورسیلانت( با همان ماده پر کننده دندان که سفید است انجام می شود ولی خیلی آبکی و سیالیت 

طور مواد غذایی تواند در شیار ها وارد شوند و همینبیشتری دارد و شیارها را لاک و مهر می کند. در نتیجه دیگر میکروب نمی

ی کند. معمولا این درمان مختص کودکان است اما در افراد بزرگسال مستعد به پوسیدگی هم توصیه و شیرینی هم در آن گیر نم

 های دائمی تازه رویش یافته کودکان باید فوراً اقدام کرد.برای فیشورسیلانت دندان می شود.

 مسواک زدن کودکان 
 ی والدین برای کمک کردن به کودک می باشد.یکی از وظایف دندانپزشک اطفال ، آموزش مسواک زدن به کودکان و راهنمای

  بیهوشی در کودکان       
یکی از ترسناک ترین بخشهای دندانپزشکی کودک برای والدین، بخشی است که به آنها گفته می شود کودکتان معمولا بدلیل 

ند دلبندشان را جهت درمان آورده عدم همکاری باید تحت بیهوشی مورد درمان قرار بگیرد. این موضوع ، برای پدر و مادر که فرز

سال از حداقل همکاری جهت درمان  3اند بسیار ناراحت کننده است.اما باید قبول کنند که غالب نوپایان به خصوص کودکان زیر 

برخوردارند و واقعیت این که دندانپزشک کودک نیز برخلاف میل باطنی خود مجبور به انتخاب درمان تحت بیهوشی کودک 

طرفی نمیتوانیم از خیر دندانهای کودکمان بگذریم چون نمیخواهیم او را به اتاق بیهوشی ببریم. مطمین باشید که  است. از

   دندانپزشک کودکتان بیشترین تلاش را میکند تا با کمترین آسیب کودک شما را درمان کند. 

 پزشکی کودکان چیست؟دندان
پزشکی است که عمدتاً با مشکلات دهان و دندان کودکان از زمان نوزادی تا یک حوزه تخصصی دندان کانپزشکی کوددندان

پزشکی کودکان به دو تا سه سال آموزش تخصصی اضافی های نوجوانی ارتباط دارد. معمولاً اخذ تخصص در حوزه دندانسال

های درمان انواع مختلف مشکلات ترتیب پزشک بتواند با روشپزشکی عمومی( نیاز دارد تا به این )پس از تکمیل دوره دندان

http://drroshanakghafari.com/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C/
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سازی و مراقبت از شرایط مربوط به های لازم برای آمادهدندان در بین کودکان آشنا شود. علاوه بر این در طول این دوره آموزش

 وضعیت سلامتی، فیزیکی، یا ذهنی بیمار به پزشک ارائه خواهد شد.

 زشکی کودکان برای مشکلات دندان کودک چیست؟پمزایای استفاده از دندان
پزشک کودک است که به همراه آن آموزش لازم به والدین درباره بهترین روش برخورد با پیشگیری و درمان تمرکز اولیه دندان

 سپسپزشکی دریافت کرده و های لازم را در دانشکده دندانپزشک کودک آموزششود. دندانمشکلات دندان کودک ارائه می

در طول  کند. علاوه بر این بهترین دندانپزشک کودکانپزشک فعالیت مییک دوره عملی در بیمارستان به عنوان دستیار دندان

 های بهتر برای پیشگیری از مشکلات دندان در بین کودکان خواهد بود.دوره آموزش و فعالیت خود به دنبال معرفی روش

سازی آنها برای اولین ملاقات کودک با موزشی فراوان برای کمک به والدین به منظور آمادههای آامروزه بروشورها و دستورالعمل

رسانی به آنها درباره مراقبت پیشگیرانه از سلامت دهان و دندان کودک وجود دارد. به هر حال، پزشک و نیز آگاهیدندان

لبخند سالم برای کودک برخوردار است. در حقیقت  پزشک کودک از نقش مناسب در ایجاد اطمینان نسبت به ایجاد طرحدندان

توان به بهترین نحو سلامت دهان و دندان کودک و طرح لبخند زیبای وی پزشک کودک میبا همکاری نزدیک والدین با دندان

 را برای تمام عمر تضمین کرد.

 های کودکانمشکلات معمول دندان

 خوردگی دندانو کرم پوسیدگی 

 های لثهبیماری 

 هااز دست دادن زودتر از موعد دندان 

 مکیدن انگشت 

 دندان قروچه 

 پزشکی کودکانهای درمان در دندانروش

 پر کردن دندانترمیم و 

ها به دقت ترمیم شده و سلامت د شده به دندانپزشکی است که در آن پوسیدگی یا آسیب واریک روش دندان ترمیم دندان

شود. به علت استفاده از مواد مصنوعی داخل دندان یا نواحی اطراف آن، بسیاری افراد از ترمیم دندان به عنوان ها تامین میدندان

 شود.پرکردگی نام می برند. به این ترتیب از این روش برای بازگشت شرایط دندان به حالت عادی استفاده می

های آسیب دیده به منظور توقف فرآیند های شیری کودک شما دچار پوسیدگی شده، لازم است دنداندر صورتی که دندان

 توجهی به این شرایط، پوسیدگیها ترمیم شوند. در حقیقت در صورت بیپیشرفت پوسیدگی و پخش شدن آن به سایر دندان

ایت از دست دادن دندان )پیش از موعد مناسب( را برای کودک به همراه ممکن است در سایر نقاط دهان پخش شده و در نه

 داشته باشد.

 فلوراید تراپی موضعی
تر شدن مینای دندان و افزایش مقاومت آن در ها داشته و باعث سختفلوراید تراپی نقش موثر در بهبود وضعیت مینای دندان

ها و نیز منابع آب شهری وجود دارد، امروزه استفاده از ید در خمیردندانشود. با وجودی که مقدار کمی فلورابرابر پوسیدگی می

پزشک به منظور ایجاد حداکثر حمایت از ها در جلسات ملاقات با دندانای بر روی دندانمقادیر بیشتر فلوراید به صورت حرفه

 پذیر است.ها امکاندندان

 شود؟ پزشک شروعاز چه سنی لازم است ملاقات منظم با دندان

شود. به هر حال در بهترین شرایط ملاقات منظم با پزشک در اولین سال تولد کودک انجام میاولین جلسه ملاقات با دندان

ت بایسهای کودک در سنین بین شش تا دوازده ماهگی میپزشک برای اتخاذ اقدامات لازم از زمان شروع رشد اولین دنداندندان

ر صحبت تتوانند غذا خورده و رشد کنند، واضحهای سالم داشته باشند بهتر میباشید کودکانی که دندانآغاز شود. توجه داشته 

 باشند.کنند و به خاطر طرح لبخند خود از اعتماد به نفس بیشتر برخوردار میمی

http://dencare.ir/%D9%BE%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%AA/
http://dencare.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%84%D8%AB%D9%87%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7/
http://dencare.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%84%D8%AB%D9%87%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7/
http://dencare.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%84%D8%AB%D9%87%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7/
http://dencare.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%84%D9%82-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86/
http://dencare.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%84%D9%82-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86/
http://dencare.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%84%D9%82-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86/
http://dencare.ir/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%85%DA%A9%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D8%A7-%D8%AF/
http://dencare.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%82%D8%B1%D9%88%DA%86%D9%87-%D9%88-%D8%B3/
http://dencare.ir/%D9%BE%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
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 پزشک را برای کودک ساده کنند؟توانند ملاقات اولیه با دندانچگونه والدین می
مند به کار کردن با کودکان و برخوردار از تجهیزات و امکانات مناسب در این رابطه از اهمیت پزشکی علاقهم دندانانتخاب یک تی

پزشک لازم است این کار با حالت خاص در این رابطه برخوردار است. در هنگام صحبت با کودک درباره لزوم ملاقات با دندان

های مثبت در ارتباط با لزوم این کار کودک تشویق به بهتر است با ارائه دیدگاه طبیعی و به زبان ساده انجام گیرد. همچنین

پزشک شود. در این زمان لازم است والدین کلمات دارای بار معنایی های دندانها و دنبال کردن توصیهمراقبت از وضعیت دندان

وان تکودک استفاده نکنند. به این منظور می را در هنگام صحبت کردن با« سوزن»، و «آسیب»، «سوراخ کردن»منفی همچون 

پزشک بخشی از فرآیند عادی رشد بوده و از نقش موثر در سالم و درخشان به کودک توضیح داد که جلسات ملاقات با دندان

مناسب  ایهها برخوردار است. به این ترتیب اختصاص زمان لازم برای ارائه توضیح به کودک و نیز تشریح روشباقی ماندن دندان

پزشک، نخ دندان کشیدن، و انتخاب مناسب، ملاقات منظم با دندان مسواک زدنمراقبت از بهداشت دهان و دندان همچون 

ک پزشبندی لازم برای ملاقات به موقع با دندانرژیم غذایی مناسب از اهمیت خاص برخوردار است. علاوه بر این بهتر است زمان

ستراحت کرده باشد. توجه داشته باشید در هر حالت توضیح شرایط ملاقات با در هنگامی انجام شود که کودک به خوبی ا

 باشد.پزشک به کودک به نحو صحیح از نقش موثر در ایجاد ذهنیت مناسب برای کودک برخوردار میدندان

 پزشک همراه کودک باشند؟آیا لازم است والدین در هنگام ملاقات با دندان
پزشکی را به صورت مستقل سپری کنند. در این زمان لازم است اعتماد مناسب ند درمان دندانتوانند فرآیاکثر کودکان می

. در این گیری نمایدپزشکی وجود داشته و کودک درباره لزوم همراه بودن والدین با وی تصمیمنسبت به تجربه بالای تیم دندان

های لازم برای کمک به وی در ن قرار دهد، از بهترین روشپزشک نتواند کودک را به صورت مستقل تحت درماشرایط اگر دندان

های توانند بهترین روشمی کلینیک دندانپزشکیطول فرآیند درمان استفاده خواهد کرد. به این ترتیب متخصصین این 

بخش، یا حالت نیمه هوشیار برای رفع پزشکی را با توجه به نوع درمان کودک مشخص کرده و از گاز خنده، داروی آرامدندان

پزشک برای طرح نیازها س راحتی با دندانمشکلات دهان و دندان کودک استفاده نمایند. در این رابطه لازم است والدین احسا

 های خود داشته باشند.و درخواست

 

شود. در واقع رفتاری که برای یک کودک مناسب های شخصیتی وی انجام میکنترل رفتار برای هر کودک با توجه به ویژگی

ک ولویت اصلی متخصصان این کلینیاست، ممکن است برای سایر کودکان مناسب نباشد. توجه داشته باشید که در تمام موارد، ا

 باشدپزشکی میتکمیل اهداف درمان برای هر بیمار با حداکثر ایمنی و اثربخشی و نیز ایجاد بهترین محیط برای دندان

 

 حسی:گاز گرفتگی زبان و گونه در کودکان پس از انجام درمانهای دندانپزشکی توام با بی

دارند، باید آگاه باشند که بافت نرم در ناحیه تزریق، برای حسی موضعی دریافت میبیوالدین کودکانی که در مطب دندانپزشکی 

 .حس خواهد بود. این کودکان باید به دقت تحت نظر باشند تا نتوانند سهواً و عمداً این بافت را گاز بگیرندیک ساعت یا بیشتر بی

ریافت می دارند، ممکن است لب، زبان یا سطح داخل گونه را حسی فک پایین را برای اعمال ترمیمی معمولی دکودکانی که بی 

 کنند تا آسیب وارده به مخاطگاز بگیرند. گاهی اوقات والدین یک یا دو ساعت بعد از ملاقات دندانپزشکی به مطب تلفن می

 .دهان کودکشان را اظهار دارند

ممکن است شگفت زده شوند. در تمام موارد کودک ناحیه را اگر این حادثه در طی ملاقات دندانپزشکی روی داده باشد، والدین 

کنند که علت این زخم، ساعت بعد در محل زخمی وجود خواهد داشت. معمولاً والدین تصور می 24جویده است و در نتیجه 

بت از م مراقبروز عفونت ناشی از کار دندانپزشک و یا وسایل غیر استریل مطب است که کاملاً اشتباه است و فقط نتیجه عد

ساعت اول دیده  24باشد. با این حال، کودک باید در حس بودن لب و زبان، پس از درمان دندانپزشکی میکودک در زمان بی

 شود. دهانشویه آب نمک وسرم در تمیز نگهداشتن ناحیه کمک خواهدکرد

 ( :Fissure Sealantشیاربند )

http://dencare.ir/%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AE-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7/
http://dencare.ir/%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D9%85%D8%B3%D9%88%D8%A7%DA%A9-%D8%B2%D8%AF%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AE-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7/
http://soroushclinic.ir/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/
http://soroushclinic.ir/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/
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هایی هستند که معمولاً بدلیل چسبیدن مواد دارای شیارهای باریک و ناهمواریهای آسیا )شیری و دائمی( در سطح خود دندان

های آسیای اول دائمی یا شود. خصوصاً دندانغذایی و قندی و خوب تمیز نشدن، منجر به پوسیدگی دندان از همین نقاط می

توجهی کودک و والدین د غفلت و بیآید و مورهای شیری بیرون میسالگی در پشت دندان 6که در حدود  6اصطلاحاً دندان 

شود. شیاربند یک روش مؤثر برای پیشگیری از پوسیدگی زودرس گیرد و غالباً به عنوان دندان شیری در نظر گرفته میقرار می

هایی از دندان که ممکن است نقاط شروع پوسیدگی باشد با یک باشد. بدین شکل که شیارهای عمیق و محلهای آسیا میدندان

ماند. این کار نیازی به تراشیدن دندان ندارد و برای کودک شود و تا چند سال روی دندان میاده مخصوص مسدود و پوشیده میم

سالگی(  12سالگی( و آسیای دوم دائمی )حدود  6های آسیای اول دائمی )حدود بسیار راحت است. انجام شیاربند برای دندان

 شود.اکیداً توصیه می

 ودکان و روش صحیح مسواک زدندندانپزشکی ک
 قرار وا مسواک روی ای گونه به را دندان خمیر نخود یک اندازه به سپس بشوید آب با را دهانش بیاموزید کودک به ابتدا       -1

 .کودکان دندانپزشک ، نشود جدا مسواک از تا رود فرو مسواک موهای داخل دندان خمیر که دهید

 

پایین باید به صورت جداگانه مسواک شود. از آخرین دندان سمت چپ فک بالا عمل مسواک زدن را به  و بالا دندانهای       -2

کودک بیاموزید. سر مسواک سه دندان را تحت پوشش قرار می دهد. نوک مسواک را در قسمتی که مرز رویش دندان هاست 

نیه همان قسمت را مسواک بزنید. بعد از هر چند ثانیه ثا 21درجه دهید. سپس با حرکات لرزشی تا  45قرارداده و به آن زاویه 

 حرکت لرزشی یک بار هم حرکت را به صورت چرخشی انجام دهید تا خرده های مواد غذایی از دندان کودک جدا شود.

 

 .رسد می بعدی دندان سه به نوبت حال       -3

 واک زده می شود.مس ساعت های عقربه جهت در حرکت با ها دندان بیرونی سطح       -4

 ..شود می زده مسواک تا سه تا سه کودک عقب و جلو های دندان ی کلیه بیرونی های قسمت مرحله این تا       -5

 مسواک میگیرد قرار دندان روی عمودی صورت به که مسواک با را جلو فک های دندان پشت بایستی مرحله این در       -6

 جلو دندان ها را تمیز کنید. عقب حرکت با بار سه تا دو. کنید

 .کنید تکرار نیز پایین های دندان پشت برای را قبل ی مرحله       -7

 و شیار دارای جونده سطح که دلیل این به. باشد می ها قسمت سایر از مهمتر بسیار جونده سطح کردن مسواک       -8

یان مسواک را چندین بار به جلو و عقب بکشید تا سطح دندان بنابر. گیرد می قرار آن داخل غذایی مواد و باشد می فرورفتگی

 کاملا تمیز شود.

 در تهوع حالت ایجاد باعث کار این اول دفعات در. بزنید مسواک نیز را زبان سطح زدن مسواک مرتبه هر در است لازم       -9

 .شد خواهد رفع حالت این بعدی دفعات در ولی شود می کودکتان

 ن کودک باید بیاموزد دهانش را به خوبی شست و شو دهد تا خمیر دندان در دهان کودک باقی نماند.پایا در   -11


