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اصول توانبخشی و 
وسایل و دستگاهها

زهرا هاشمی شهرکی: مدرس

عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد
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شناخت کلی بدن انسان
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انواع صفحات مورد استفاده در پزشکی 
4:بدنبرای بیان موقعیت و حرکت 

جلسه اول



:مرجع های جهتی
5

جلسه اول



انواع حرکت های بدن 
6:در صفحات 

جلسه اول



انواع حرکت های بدن 
7:در صفحه ساجیتال

جلسه اول



8دستسوپینیشن پرونیشن و 

جلسه اول



پرونیشن پاسوپینیشن و 
9

جلسه اول



:ستون فقرات-1
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جلسه اول
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جلسه اول :دستگاه عصبی بدن-2
:دستگاه عصبی مرکزی-2-1



:دستگاه عصبی محیطی-2-2
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جلسه اول



:اعصاب خروجی از نخاع
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جلسه اول



(Gait Analysis)آنالیز راه رفتن
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:(Sequence of Gait-related Processes)توالی پروسه های مربوط به راه رفتن
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جلسه دوم



:(Gait Cycle)چرخه ی راه رفتن
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جلسه دوم



:پارامترهای مهم در گیت
17

جلسه دوم



18

جلسه دوم  :مقایسه الگوی راه رفتن طبیعی و فرد بیمار



(EMG)الکترومایوگرافی

(Electromyography)
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20

جلسه دوم  :ساختار ماهیچه
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جلسه دوم  :ساختار مایوفیبریل
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جلسه دوم  :واحد حرکتی

:انواع واحد حرکتی
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جلسه سوم 
:نمودار نیروی تولیدی در ماهیچه بر حسب زمان



24

جلسه سوم  :انواع نورون ها



25

جلسه سوم 

:جنس الکترود

پیل شیمیایی( بنیم سلول شیمیایی( الف



26

جلسه سوم 
:هاشبیه سازی تحریک عصبی بدن و ایجاد پتانسیل در الکترود 



27

جلسه سوم  الکترومایوگرافیانواع 

سوزنی به کمک الکترود الکترومایوگرافی -1

الکترود سوزنی هم مرکز1-1
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جلسه سوم  الکترود سوزنی تک قطبی1-2
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جلسه سوم 



30

جلسه سوم  :الکترومایوگرافی به کمک الکترود سطحی-2



31

جلسه چهارم  :آنالیز نتایج حاصل از الکترومایوگرافی

الکتریکی طبیعی واحد حرکتیفعالیت -1

تیحرکالکتریکی افزایش یافته واحد فعالیت -2

یحرکتفعالیت الکتریکی کاهش یافته واحد -3

فعالیت الکتریکی خود به خودی واحد حرکتی-4
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جلسه چهارم  :فعالیت الکتریکی ناشی از پرکاری واحد حرکتی4-1

(fasciculation)فاسیکولاسیون 4-1-1

(myokymic)مایوکیمیک تخلیه 4-1-2



33

جلسه چهارم  :الکتریکی ناشی از پرکاری یک یا چند فیبر ماهیچه ایفعالیت 4-2

(fibrillation)فیبریلاسیون 4-2-1

(myotonic)تخلیه مایوتونیک 4-2-2
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جلسه چهارم  (positive sharp wave)مثبت تیز موج 4-2-3

(complex repetitive discharge)تخلیه مکرر پیچیده 4-2-4



عصبیبررسی هدایت 
(Nerve Conduction Studies)
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36

جلسه پنجم  :بدناعصاب قسمت بالایی 
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جلسه پنجم  :پایینی بدناعصاب قسمت 



38

جلسه پنجم  :هدایت عصب حرکتی بررسی -1

بررسی هدایت عصب حرکتیتجهیزات ( الف
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جلسه پنجم  :آنالیز نتایج حاصل از بررسی هدایت عصب حرکتی1-1



40

جلسه پنجم  :ناهنجاری های مشاهده شده در بررسی هدایت عصبی1-2

(Myasthenia gravis)میاستنی گراویس 1-2-1

(Eaton-Lambert syndrome)ایتون لامبرت سندرم 1-2-2



41

جلسه پنجم  :حسی هدایت عصب بررسی -1

حسیبررسی هدایت عصب تجهیزات ( ب
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جلسه پنجم  :حسیآنالیز نتایج حاصل از بررسی هدایت عصب 1-1

نگام مشکل بودن یافتن تاخیر آغاز در مقایسه با تاخیر قله در ه
سرعت هدایتیافتن 
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جلسه پنجم  antidromicو orthodromicعصب حسی در جهت بررسی 



اروتزها و پروتزهای اندام پایینی
(Lower Extreme Orthosis & Prosthesis)
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45

جلسه ششم  اروتزهای اندام پایینی

کفش های اروتزی-1



46

جلسه ششم  اروتزهای کف پا-2

اروتزهای تطبیقی2-1
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جلسه ششم 
اروتزهای اصلاح کننده2-2



48

جلسه ششم  (AFO)کف پا-اروتزهای قوزک-3

کف پا پلاستیکی-اروتزهای قوزک3-1

3-1-1PLS

3-1-2JMB



49

جلسه ششم 
3-1-3Midmalleolar trimline

3-1-4Anterior malleolar trimline



50

جلسه ششم  فلزیکف پا -اروتزهای قوزک3-2

مفصل قوزک تک کاناله3-2-1

کانالهدو مفصل قوزک 3-2-2



51

جلسه ششم  (PTB)اروتزهای حمایت کننده تاندون کشکک-4

مدل پلاستیکی دو تیکه ای4-1

بند دار کرستیمدل 4-2



52

جلسه ششم  (KAFO)کف پا-قوزک-اروتزهای زانو-5



53

جلسه ششم  :هاKAFOانواع مفاصل زانوی 

:دسته تقسیم می شوند که عبارتند از6مفاصل زانوی بکار رفته در این اروتز به 

Bailقفل -Drop2قفل -1



54

جلسه ششم  Offsetزانوی مفصل -4(Ratchet)قفل ضامن دار 3-



55

جلسه ششم  Stanceزانوی قفل شونده در فاز -Trick6مفصل زانوی -5



56

جلسه ششم  (HKAFO)کف پا-قوزک-زانو-اروتزهای  لگن-5



57

جلسه هفتم  :شناخت استخوانهای پایین تنه
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جلسه هفتم  (LE Amputations)قطع اندام پایینی



59

جلسه هفتم  (LE Prosthesis)پروتزهای اندام پایینی 

:پروتزهای مربوط به قطع جزیی کف پا-1

مربوط به قطع انگشتان پاپروتز -1-1



60

جلسه هفتم  (Ray Resection)پروتز مربوط به قطع کلیه انگشتان پا و قسمت ابتدایی استخوان متاترسال -1-2

ل استخوان متاترساقطعپروتز مربوط به -1-3



61

جلسه هفتم 
Lisfrancپروتز مربوط به قطع مفصل -1-4

Chopartپروتز مربوط به قطع مفصل -1-5



62

جلسه هفتم  (Syme)قوزک پا پروتزهای مربوط به قطع -2



63

جلسه هفتم  پروتزهای مربوط به قطع استخوان تیبیا-3



64

جلسه هفتم  :شودبرای اتصال سوکت ها به کندیل پا از یکی از این چهار روش استفاده می

خلاء با استفاده از آستری ژله ای، پین و قفل شاتلیایجاد -2ی سوپرا کوندیلارگوه -1

ی سوپرا کوندیلارتسمه -4از ساق های الاستیکیاستفاده -3



65

جلسه هفتم  :مربوط به برداشتن مفصل زانوپروتزهای -4



66

جلسه هشتم  :پروتزهای مربوط به قطع استخوان فمور-5



67

جلسه هشتم  :دسته تقسیم می شوند که عبارتند از7به پروتزها زانوی بکار رفته در این مفاصل 

:کنترل کننده ی ایستادنزانوی -2:قفل شونده ی دستیزانوی -1

:هیدرولیکیزانوهای -4:پنوماتیکیزانوهای -3



68

جلسه هشتم  :هیبرید پلی سنتریکزانوهای -6:زانوهای پلی سنتریک-5

:هیدرولیکی کنترل شده توسط میکرو پروسسورهازانوهای -7
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جلسه هشتم  :برداشتن لگنپروتزهای مربوط به -6



اروتزها و پروتزهای اندام بالایی
(Upper Extreme Orthosis & Prosthesis)
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71

جلسه هشتم  اروتزهای اندام بالایی

اروتزهای انگشتان-1

استاتیکی شیار دار و آتل محیطیآتل 1-1

اروتز دینامیکی انگشت1-2



72

جلسه هشتم  آتل یا اروتز حلقه ای1-3



73

جلسه هشتم  :دست-انگشتاروتزهای -2

thumb spicaشصت آتل سپیکای 2-1 splint ))

کوتاهOpponensاروتز 2-2



74

جلسه هشتم  دستmetacarpophalangealدست، محدود کننده ی خم شدن مفاصل -اروتز انگشت2-3

اروتز خم کننده ی انگشتان2-4



75

جلسه نهم  :مچ-دست-انگشتاروتزهای -3

آتل بالا برنده مچ3-1

مچ-دست-اروتز استاتیکی انگشت3-2



76

جلسه نهم 
مچ-دست-اروتز دینامیکی انگشت3-3

یا خم کننده مفصلیtenodesisاروتز 3-4
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جلسه نهم  :اروتز آرنج-4



78

جلسه نهم 
:اروتز شانه-5

:آتل مدل هواپیما و تفنگدار5-1

( non-elastic humeral cuff)هموروس غیر الاستیک در برگیرنده اروتز 5-2
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جلسه نهم  :شناخت استخوانهای بالا تنه
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هم دجلسه  (UE Amputations)قطع اندام بالایی



81

جلسه دهم  (UE Prosthesis)پروتزهای اندام بالایی 

:پروتزهای مربوط به قطع انگشت دست-1

(Mitt Amputation):انگشتانمربوط به قطع کلیه پروتزهای -2



82

جلسه دهم  :پروتزهای مربوط به قطع جزیی کف دست-3



83

جلسه دهم  :برداشتن مفاصل مچ دستپروتزهای مربوط به -4

(کابلی)بدنپروتزهای قدرت گیرنده از 4-1

پروتزهای مایوالکتریکی4-2



84

جلسه دهم  :رادیوسپروتزهای مربوط به قطع استخوان -5

به قطع بلندپروتز مربوط 5-1

پروتز مربوط به قطع کوتاه5-2
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جلسه دهم  خیلی کوتاهبه قطع پروتز مربوط 5-3

:پروتزهای مربوط به برداشتن مفاصل آرنج-6



86

جلسه دهم  :پروتزهای مربوط به قطع استخوان هموروس-7

به قطع بلندپروتز مربوط 7-1

پروتز مربوط به قطع کوتاه7-2



87

جلسه دهم 

:پروتزهای مربوط به برداشتن مفاصل شانه-8

خیلی کوتاهبه قطع پروتز مربوط 7-3
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جلسه دهم  :پروتزهای مربوط به قطع ربع قدامی بدن-9



میزان آسیب نخاعی و بررسی 
توانبخشی
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جلسه یازدهم 
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جلسه دوازدهم 
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جلسه دوازدهم 
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جلسه دوازدهم 



94

جلسه دوازدهم 



95

جلسه دوازدهم 


