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 اسىیشٍفزًی

 ایي تیواری سِ هزحلِ دارد:

Prodromal)هزحلِ همذهاتی( 

Characteristic)هزحلِ تطخیع تیواری( 

Residual)ُهزحلِ تالی هاًذ( 

در لذین تیواراى اسىیشٍفزًی تستزی هی ضذًذ اها 

اهزٍسُ تِ ػلت درهاى ّای جذیذ  ٍ دارٍ ّایی وِ آهذُ 

 rateاست اسىیشٍفزًی ّا در جاهؼِ سًذگی هیىٌٌذ ٍ 

 اسدٍاج  ٍ ساد ٍلذ دراًْا ضثیِ جوؼیت ػادی است.

 ولوِ اسىیشٍفزًی  اٍلیي تار تَسف الای تلَلز اتذاع ضذ.

Shiz ْن ریختگی  ٍ گسیختگی است.تِ هؼٌی ت 

در ٍالغ در اسىیشٍفزًی یه ػذم ّواٌّگی تیي افىار ٍ 

گفتار ٍ احساسات  تیوار ٍجَد دارد .تؼٌَاى هثال در 

یه هزیؽ اسىیشٍفزًی هوىي است ایي گسیختگی در 

1-association  تیوار تاضذ)تفىز تیوار(وِ تِ ضىل

سستی  تذاػی ّا،خزٍج اس خف  تىلن ٍ تی رتكی 

 دش را ًطاى  هی دّذ.خَ

)جٌثِ  affect -2هوىي است ایي اس ّن پاضیذگی در 

ّای تیزًٍی  ٍلاتل  هطاّذُ  احساسات ٍ ّیجاًات ( 

 تیوار تاضذ.

در یه ادم سالن ایي جٌثِ  حالت تا هَلؼیتی وِ تیوار 

در آى لزار دارد یا تا چیشی وِ راجغ تِ آى فىز هیىٌذ 

ارُ یه هَؾَع ساسگار است. هثلا ٍلتی فزدی درت

ًاراحت وٌٌذُ غحثت هیىٌذ تظاّزات تیزًٍی ًاراحتی 

را ًیش در فزد هی تیٌین.هاًٌذ حالت چْزُ ،حالت 

 غذا،حالت تذى.

هختل دارًذٍ هوىي  affectتیواراى اسىیشٍفزًی گاّی 

ًا هتٌاسة داضتِ تاضذ.هثلا تیوار درتارُ affectاست 

یخٌذد.یا یه هَؾَع غن اًگیش غحثت هیىٌذ ٍ لاُ لاُ ه

(تاضذ flat and restrictتیوار هحذٍد ) affectایٌىِ 

هثلا در جایی وِ ّوِ دارًذ تا غذای تلٌذ هیخٌذًذ 

 تیوار تی تفاٍت تاضذ یا لثخٌذ هختػزی تشًذ.

اضىالاتی وِ در رفتار ، افىار ٍ احساسات تیوار هیثیٌین  

ٍجَد دارد، یؼٌی دٍگاًگی ٍ  ambivalent -3گاّی

دٍ گزایص یا توایل هتؿاد تِ قَر ّوشهاى در یه فزد، 

هثلا ٍلتی تا هزیؽ غحثت هیىٌین احساس هیىیٌن 

 هادرش را دٍست دارد  اها هتٌفز ّن ّست .

Ambivalent  در اًجام وارّا:تزدیذ در اًجام وارّا

،ایٌمذر تا خَدش هیگَیذ ایي وار را اًجام دّذ یا وار 

 دیگز را.

4-autism احساس فاغلِ تا ادم ّای اقزاف، اًگار :

تیوار یه دًیای خػَغی دارد وِ در اى سًذگی هیىٌذ 

ٍ وس دیگزی لادر تِ ٍرٍد تِ دًیای تیوار 

ًیست.دًیایطاى لاتل درن ًیست ٍ ًوی فْوین تجارتی 

وِ دارًذ چگًَِ است ٍ چكَر دارد تزای تیوار اتفاق هی 

چیست.هثلا ٍلتی تیوار هی گَیذ فىز افتذ.ٍ هؼٌی آًْا 

هزا هیخاًٌذ ها هؼٌی اش را ًوی فْوین.ایي یه اختلال 

اٍتیسن است  ٍتا اختلال اٍتیسن فزق دارد.اٍتیسن تِ 

هؼٌای دًیای خػَغی است . ٍجذا وِ دًیای خاظ 

 تیوار است.

 در ٍالغ ّوِ جا یه گسیختگی هیثیٌین .

ئن اغلی تیواری تلَلزایي چْار ػلاهت را تِ ػٌَاى ػلا

هؼزفی وزد اها گفت ّیچ وذام پاتَگٌَهًَیه ًیستٌذ 

یؼٌی ایي ػلائن را در اختلالات دیگز ّن هیثیٌین اها 

 ایي ّا تایذ ها دا تِ فىز اسىیشٍفزًی تیاًذاسد.

داًطوٌذ دیگزی تِ ًام وزیپلیي تیطتز تِ سیز تیواری 

تاویذ داضت ٍ اغكلاح دهاًس سٍد رس را تىار تزد 

(dementia  praecox ) 

هطخػا اسىیشٍفزًی ّذیاى ٍ تَّن است ّوزاُ تا یه 

سیز رٍ تِ تخزیثی لَای ضٌاختی هثل حافظِ ، َّش، 

استذلال.تِ ػثارت دیگز یه تیواری هشهي است.در ایي 

تیوار هختل هی ضَد ٍدر ضزایف   Cognition تیواری 

 اًتْایی تیوار ضثیِ یه تیوار دهاًسی هیطَد یؼٌی ّوِ

 چیشش را اس دست هی دّذ.

تاویذ وزیپلیي تیطتز رٍی سیز 

تیواری است اها تلَلز تیطتز رٍی 
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 100ػلائن تیواری تاویذ داضت اها ّیچ وذام اس ایٌْا 

درغذ ًیست .چَى ّوِ ی تیواراى اسىیشٍفزًی دچار 

 تخزیة لَای ضٌاختی ًوی ضًَذ .

اها چیشی وِ هسلن است ایي است وِ اسىیشٍفزًی یه 

اری ٍاحذ ًیست تلىِ یه سٌذرم است.سٌذرم یؼٌی تیو

هجوَػِ ای اس ػلاین وِ هی تَاًذ اتیَلَصی ّای 

 هتفاٍتی داضتِ تاضذ.

ها در رٍاى پشضىی ػلاین را تزرسی هیىٌین ٍ اتیَلَصی 

ّا را تزرسی ًویىیٌین.هثلا هی گَیین تیوار تا یه سزی 

ػلائن خاظ اسىیشٍفزًی است ٍ تا یه سزی ػلائن دیگز 

 خلمی است تذٍى تَجِ تِ اتیَلَصی.

 اپیذهیَلَصی:

% ضاًس اتتلا تِ اسىیشٍفزًی 1یا آدم در قَل ػوز خَد 

% ضاًس اسىیشٍفزًی 1را دارد .یؼٌی در جوؼیت ّا 

 دارین.

چَى ساد ٍ ٍلذ تیطتز اس هزي ٍ هیز است ضیَع ًمكِ 

ای اسىیشٍفزًی در حال افشایص است.ضیَع ًمكِ ای 

 ًفز است. 1000در ّز % 10-4اسىیشٍفزًی 

تا جوؼیت ارتثاـ دارد ، ّز چِ جوؼیت افشایص یاتذ 

هیشاى ضیَع تیواری ًیش افشایص هیاتذ.تِ ػلت استزس 

 ّای وِ در جوؼیت تالا تحول هی ضَد.

ًسثت اتتلا در سى ٍ هزد تزاتز است. سي ضزٍع در خاًن 

ّا دیزتز اس الایاى است.)اوثز ویس ّا در آلایاى تیي 

سال(در ًتیجِ  35-25ال ٍ در خاًن ّا تیي س 15-25

پیص آگْی در خاًن ّا تْتز اس الایاى است چَى دیز تز 

 ضزٍع هیطَد.

 سالگی ّستٌذ. 25% تیواراى لثل اس 50هؼوَلا 

سالگی ًادر است.اها  50سالگی ٍ تؼذ  10ضیَع لثل اس 

سالگی هیشًذ هخػَغا در  60-50یه پیه در حذٍد 

 خاًن ّا.

مات اجتواػی پاییي تز ضیَع تیطتزی تِ هؼوَلا در قث

ػلت استزس ّای تیطتز ایي قثمات دارد.ّوچٌیي 

چَى ایي افزاد تیوار ّستٌذ اس قثمات تالای اجتواػی 

 افت هیىٌٌذ ٍ ٍارد قثمات اجتواػی پاییي تز هی ضًَذ.

هزي ٍ هیز تیواراى اسىیشٍفزًی تِ ػلت تیواری ّای 

 است.چزا؟؟؟قثی تیطتز اس جوؼیت ػادی 

 (ضایذ خیلی تِ تیواری ّای ایي افزاد تَجِ ًطَد1

 (دستزسی ایي افزاد تِ هزاوش تْذاضتی ووتز است.2

(تیواری ّای ّوزاُ ایي افزاد:هثل سَ هػزف  3

 ٍٍاتستگی تِ هَاد یا رفتار جٌسی پز خكز

 (ػَارؼ دارٍ ّا هخػَغا دارٍ ّای ًسل دٍم 4

داضت ٍلی دارٍّای لذین ػَارؼ حزوتی تیطتزی 

داردّای جذیذ ػَارؼ هتاتَلیه تیطتزی دارد)افشایص 

 ٍسى ،افشایص لٌذ خَى،چالیزیالافشایص پزٍفایل چزتی(

(افشایص ریسه خَد وطی در تیواراى 5

%تیواراى هزي تِ ػلت خَدوطی ٍلی 10اسىیشٍفزًی)

 % الذام تِ خَد وطی هیىٌٌذ.( 50

 (ػلل دیگز:ًمایع در سیستن ایوٌی افزادٍ....6

 اتیَلَصی:

اسىیشٍفزًی سٌذرم است ٍ ػلت ضٌاختِ ضذُ ٍاحذ 

 ًذارد.اها ًظزیات هختلفی هكزح ضذُ است.

(استزس )اٍلیي ًظزیِ(:در اتتذا ایي سَال پیس هی ایذ 1

وِ ایا استزس هیتًَذ ػلت تاضذ؟در ایٌػَرت ّز وسی 

 دچار استزس هی ضَد تایذ دچار تیواری ضَد.

 (diathesis)ػلت اغلی:استزس +سهیٌِ هٌاسة

ایي سهیٌِ هٌاسة هیتَاًذ صًتیىی یا هحیكی)ؾزتِ تِ 

در وَدوی،هسائل  CNSسز،هػزف هاری جَاًا،ػفًَت 

تغشیِ ای،وَدواًی دچار واّص ٍسى ّستٌذ یا هسائل 

سایواًی در ٌّگام تَلذ دارًذ.، اتتلا هادر تِ ػفًَت 

هاِّ دٍم  3تٌمسی در دٍراى تاردارهاًٌذ اًفلاًشا در 

 یواری ر تالا هی تزد.( تاضذ.ضاًس ت

تَلذ در فػَل سزد سال در ًین وزُ ضوالی یا تَلذ در 

فػَل گزم سال در ًین وزُ جٌَتی ضاًس اسىیشٍفزًی 

 را افشایص هی دّذ.

 ًمص صًتیه:

 %1در جوؼیت ػادی:

 %12-10سایمِ در تستگاى درجِ اٍل:

 %6-5ساتمِ در تستگاى درجِ دٍم:
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 %15-12سیگَت:دٍ للَ ّای دی 

 %40ّز دٍ ٍالذ هثتلا تاضٌذ:

 %50-46دٍ للَّای هَسیگَت:

در اسهایطی دٍ للَّای هًََسیگَت را جذا وزدًذ یىی تا 

پذر هادر ٍالؼی ٍ لل دٍم تا پذر ٍهادر خَاًذُ تشري 

تزٍس اسىیشٍفزًی در ایي دٍ گزٍُ rateضذ،هطاّذُ ضذ 

 تا ّن تزاتز است.)ًمص صًتیه را ًطاى هی دّذ.(

تیواری اسىیشٍفزًی پلی صًیه است ٍ ٍاتستِ تِ جٌس 

 ًیست.

 فزؾیِ ّای دیگز:

اختلالات در هغش :اختلال در لَب فزًٍتال ،سیستن 

 لیوثیه ٍ گاتگلیَى ّای تاسال ٍ گاّی توپَرال 

 اضىال واروزدی ٍ فاًىطٌال

اس ًظز ًزٍتزًسویتز ّا ،اٍلیي سیستن ًزٍتزًسویتزی وِ 

شٍفزًی دچار اختلال هی ضٌاختِ ضذ وِ در اسىی

ضَد،سیستن دٍپاهیٌی هی تاضذ.ّن ون واری دٍپاهیي ٍ 

 ّن پز واری دٍپاهیي هكزح است.

ون واری دٍپاهیي در لَب فزًٍتال هٌجز تِ ػلائن هٌفی 

 اسىیشٍفزًی هی ضَد.

پزواری دٍپاهیي در سیستن لیوثیه  هٌجز تِ ػلائن 

 هثثت اسىیشٍفزًی هیطَد.هثل ّذیاى ٍ تَّن.

تیطتز  D2است:رسپتَر   D1-D5رسپتَرّای دٍپاهیي 

 در ػلائن هٌفی ًمص دارد.

دارٍّایی وِ ها هی دّین ٍ اًتاگًَیست دٍپاهیي 

ّستٌذ)هاًٌذ ّالَپزیذٍل،پزفٌاسیي(ػلائن را تخفیف هی 

 دٌّذ.

دارٍّای جذیذ رٍی سیستن سزٍتًَیي اثز داردًذ وِ تِ 

آًْا دارٍّای ًسل دٍم یا آًتاگًَیست 

 (هی گَیٌذ.SDAدٍپاهیي )_تًَیيسزٍ

SDA ،تلَن سزٍتًَیي هی دٌّذ.هاًٌذ ولَساپیي

 الاًشاپیي

 چگًَِ هتَجِ اثزات ایي دستِ دارٍیی ضذًذ؟

دیذًذ دارٍّایی وِ سیستن  سزٍتیٌزصیه را تحزیه 

(اس LSDهیىٌٌذ ػلائوی ضثیِ سایىَس هی دٌّذ.)هاًٌذ 

ٍتًَیي ایي جا تِ ایي ًتیجِ رسیذًذ وِ دارٍّای ؾذ سز

 ػلائن را تخفیف هی دٌّذ.

یا هطاّذُ وزدًذ آهفتاهیي یا تیواری پارویٌسَى وِ 

تاػث افشایص دٍپاهیي هی ضًَذ ػلائن سایىَس هی 

 دّذ..در ًتیجِ دارٍ ّای ؾذ دٍپاهیي ساختٌذ.

سیستن گاتا ّن در تیواری اسىیشٍفزًی ًمص 

دارد.سیستن گاتا تا تاثیز هْاری رٍی سیستن دٍپاهیي 

خَد را اػوال هیىٌذ در ًتیجِ ون واری سیستن  اثز

گاتا هوىي است  سثة پزواری سیستن دٍپاهیي ٍ تزٍس 

 ػلاین سایىَس گزدد.

سیستن گلَتاهات:   اًتاگًَیست گلَتاهات)وتاهیي( تِ 

 ٍفَر ػلائن سایىَس هی دّذ.

 )اى هتیل دی اسپارتات(NMDAگلَتاهات:

PCP  اًتاگًَیستNMDAیا گلَتاهات 

است ٍ تاػث  NMDAىَستیي اًتاگًَیست دی سال

 تْثَدی تیواری هی ضَد.

حساسیت تِ هحزن ّای هحیكی:یؼٌی ًوی تَاى 

هحزن ّای هشاحن را حذف وٌٌذ.ٍ تِ هحزن ّای 

ّستٌذ ٍ هوىي است  over sensitiveتیزًٍی 

اقلاػات را اضتثاُ پزداسش وٌٌذ.چَى ًوی تَاًٌذ 

اسش غلف  هحزن ّای هشاحن را حذف وٌٌذ ٍ ایي پزد

هٌجز تِ خكاّای ضٌاختی هی ضَد. ٍ ایي خكاّای 

 ضٌاختی هٌجز تِ سایىَس هی گزدد.

هسائل َّرهًَی ٍ اسلٍَیزٍس ّا ًیش در تزٍس تیواری 

 هكزح است.

Anti brain  Ab   در ایي افزاد افشایص دارًذ.ّوچٌیي

اًتی تادی ّای ؾذ اسلٍَیزٍس ّا  تیطز است..اها ّیچ 

 وذام ثاتت ضذُ ًیست.

 ػلاهت ضٌاسی اسىیشٍفزًی:

اسىیشٍفزًی یه هزحلِ همذهاتی دارد وِ هزحلِ ای 

است وِ تیوار ووی ػَؼ هی ضَد اها ػلائن سایىَس 

ضَد  افت ٍاؾح ًذارد هثلا  تیوار ووی گَضِ گیز هی 

تحػیلی پیذا هیىٌذ، تاٍر ّای ػجیة  

ٍغزیة پیذا هیىٌذ) هاٍرا قثیؼِ 
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 ،جي،...(تجزتیات  تَّوی گذرا هثلا غذایی هیطٌَد ، ...

اها هؼوَلا خاًَادُ ٍلتی تیوار را پیص پشضه هی اٍرد 

 2-1وِ ػلاهت ّای سایىَس ٍاؾح دارد ٍ هی گَیٌذ وِ 

ضِ گیز ضذُ سال است تچِ ی ها ػَؼ ضذُ است ، گَ

 است تِ خَدش ًوی رسذ ٍ ػمیذُ ّای غیز ػادی دارد.

فاس دٍم تیواری فاس تطخیػی یا ّواى 

characteristic  است: در ایي هزحلِ تیوار ػلائن

ٍاؾح تیواری هاًٌذ سایىَس ، ّذیاى، تَّن، پزخاضگزی 

 را دارد.

است :ٍلتی تیواری تْثَد residualفاس سَم تیواری 

تِ حالت ًزهال خَد تاس ًوی گزدد ٍ  هیاتذ ٍلی تیوار

 یىسزی ػلاین در اٍ تالی هی هاًذ.

تزای ایٌىِ ها اسىیشٍفزًی را تطخیع دّین یه فاس 

characteristic  تا اس ایي ػلاین  2تیواری دارین )تایذ

 را داضتِ تاضذ(:

 ّذیاى-1

 تَّن-2

3-disorganization)ولاهی  یا رفتاری( 

ّا, خزٍج اس خف،تی رتكی ولاهی هاًٌذ سستی تذاػی 

 ولام

 رفتاری:رفتار ًا هٌاسة،اضغال جوغ وزدى

واتاتًَیا:ػلائن حزوتی غیز ػادی)سفتی غیز ػادی -4

ػؿلات، تیوار خَدش را سفت تگیزد یا ٍؾؼیت خاظ 

 تگیزد(

 یا هٌشٍی ضذى/ unsocialػلائن هٌفی:-5

avulsion اًگیشُ اًجام وار را اس دست هی

هی  flatتیوار  affectهی سًذ/ ون حزف  alogiaدّذ./

 ضَد.

است  characteristic symptom:ّواى Aوزایتزیا 

وِ تایذ حذالل یه هاُ ٍجَد داضتِ تاضذٍ حذالل دٍ 

 هَرد تالا وِ یىی اس آى ّا ّذیاى یا تَّن تاضذ.

ضغلی ٍ اجتواػی: هاًٌذ افت  B: dis functionوزایتزیا

 رّای هٌشل...تحػیلی، رٍاتف تیي فزدی، ػذم اًجام وا

Duration   هاُ تاضذ  6یا هذت  تیواری تایذ حذالل

وِ حذالل یه هاُ ػلائن فؼال تیواری ٍ واراوتزیستیه 

هاُ دیگز هی تَاًذ ػلائن همذهاتی ٍ تالی هاًذُ  5تاضذ.

 در فزد ٍجَد داضتِ تاضذ.

 آًچِ تایذ در تطخیع اسىیشٍفزًی رد وٌین:

 یاختلالات قثی :هاًٌذ تَهَرّای هغش

 هَاد هاًٌذ افتاهیي

سایز اختلالات رٍاًپشضىی هاًٌذ اختلالات خلمی  ٍ 

 سایز اختلالات سایىَتیه

 MRیا PDDاختلالات ًافذ رضذ :

ّا سهاًی هی تَاًین تگَیین فزد  MRیا  PDDدر 

اسىیشٍفزى است وِ ّذیاى ٍ تَّن  رٍی اى سَار ضَد 

ّن تی رتكی ولام دارًذ ٍ هوىي است  MRچَى تیاراى 

خَب ًتَاًٌذ هفَْهطاى را تیاى وٌٌذ یا گاّی رفتارّای 

ًاضایست داضتِ تاضٌذ هثل ٍلخٌذی .ایي ّا را ًوی 

تَاًین تگَیین وِ اسىیشٍفزى ّستٌذ چَى تایذ حتوا 

ّذیاى ٍ تَّن داضتِ تاضٌذ الثتِ ووی ػجیة است  

 چَى در تمیِ ّن تایذ تَّن ٍ ّذیاى داضتِ تاضٌذ.

 

 سیز تیواری:

 ری هؼوَلا تا تخفیف ٍ تْثَد استسیز تیوا

هؼوَلا تا ّز ػَد یه افت فاًىطي پیذا هیىٌٌذ ٍ تؼذ اس 

 تْثَد تِ سكح اٍلیِ  تاس ًوی گزدًذ.)سیز ولاسیه(

اها ّوِ تیواراى ایي سیز را ًذارًذ ٍ تا تْثَد واهل 

 ّوزاُ است  ٍ تِ سًذگی ػادی تاس هی گزدًذ.

اپیشٍد ٍاحذ را اس ًظز سیز قَلی هوىي است تیوار یه 

تجزتِ وٌذ  ٍ ّوزاُ تا تْثَدیه اهل) حذٍد یه سَم 

 8تیواراى

تؼؿی اپیشٍد ّای هىزر تا تْثَدی واهل در فَاغل 

اپیشٍد یا ػَد وٌٌذُ تا تْثَدی ًسثی یا اپیشٍدی تا 

 تْثَدی ًسثی..

 یه سَم تیواراى سًذگی قثیؼی دارًذ.

یه سَم سًذگی ًسثتا هستمل ٍ ًیاس 

 اها ًِ سیاد.تِ هزالثت 
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 یه سَم ًیاس تِ هزالثت ضذیذ

 ػَاهل تؼییي وٌٌذُ پیص آگْی:

  ّزچِ تیواری حادتز تاضذپیص آگْی تْتز

است.تا ایٌىِ تی سز ٍ غذا ٍ آرام آرام ضزٍع 

 ضَد.

  اگز در ضزٍع تیواری یه استزسَر خاظ ٍجَد

 داضتِ تاضذ پیص آگْی تْتز است.

  در جٌس سى پیص آگْی تْتز است پَى سي

 زٍع اتتلا دیز تز است.ض

  اگز تیوار سیستن حوایتی  خَتی داضتِ تاضذ

 پیص آگْی تْتز است.

  هتاّل تَدى 

 ساتمِ ضغلی ٍ اجتواػی خَب لثل اس تیواری 

  ساتمِ خاًَادگی اختلالات خلمی تْتز اس ایي

است وِ فزد ساتمِ خاًَادگی اسىیشٍفزًی 

 داضتِ تاضذ.

 ْتز اس ػلائن هثثت :ّذیاى، تَّن،پزخاضگزی،ت

 ایي است وِ  فزد ػلائن هٌفی داضتِ تاضذ.

  ِآسیة ّای پزی ًاتال ٍ پست ًاتال ٍ ساتم

 ؾزتِ تِ سز پیص آگْی را تذتز هی وٌذ.

  هػزف هَاد هاًٌذ واًاتیس ، حطیص، هاری

 جَاًا...پیص آگْی را تذتز هیىٌذ.

 :اًذیىاسیَى تستزی

  تیوار تی پٌاُ ٍ تی جا وِ حوایت خاًَادگی

 ًذارد.

 یوا خكزًان :چِ تزای خَدش چِ تزای ت

 دیگزاى

 تیواراًی وِ تِ درهاى ّای سزپایی جَاب ًذادُ اًذ

 .تیواراًی وِ تطخیع لكؼی ًذارًذ 

 در غیز ایي غَرت درهاى سزپایی هی ضًَذ.

 درهاى دارٍیی:

 تزای درهاى اسىیشٍفزًی دٍ دستِ دارٍ دارین.

دٍپاهیي اًتاگًَیست ّا وِ دٍ دستِ –سزٍتًَیي 

 ّستٌذ:

1-conventional/typical/SDA(FGA) 

2-atypical anti psychotic /SGA 
 ّا DAّا تا  SDAتفاٍت 

دارٍّای لذیوی ػَارؼ اوستزا پیزاهیذال ٍ حزوتی 

تیطتزی دارًذ  ٍ لی دارٍّای جذیذ ػَارؼ حزوتی 

ووتز است اها سٌذرم ّای هتاتَلیه تیطتزی ایجاد 

 ...لیپیذهی،افشایص ٍسى ٍ چالیهیىٌٌذ.هاًٌذ ّایپز 

هؼوَلا تا دارٍّای جذیذ ضزٍع هیىٌین هاًٌذ رسپزیذٍى 

 هیلی گزم هی تَاًین تِ هزیؽ تذّین  6-4تیي 

 هیلی گزم 20-10الاًشاپیي 

ولَساپیي تزای تیواراى هماٍم تِ درهاى تِ ػلت ػارؾِ 

 لىَپٌی وِ هی دّذ هؼوَلا اس اتتذا تِ تیوار ًوی دّین.

 ای ًسل اٍل:اس دارٍّ

 هیلی گزم 30-15ّالَپزیذٍل

 هیلی گزم 100-300ولَپزٍهاسیي

 :آهپَل فلَفٌاسیي ّز دٍ ّفتِ یه تارDEPOتزویثات 

 آهپَل فلًَتی وسَى ّز دٍ ّفتِ

 هیلی گزم هاّاًِ 100-50ّالَپزیذٍل دواًَاس

 ّستٌذ. LONG INGتزویثاتی  DEPOتزویثات 

ذ پارویٌسَى  یا اگز تیوار ػَارؼ اوستزاپیزاهیذال هاًٌ

 2دیستًَی داضت تای پزیذیي هی دّین وِ لزظ ّای 

 هیلی گزهی است.

 است. ECTرٍش درهاًی دیگز 

 : ECTاًذیىاسیَى ّای 

 .هزیؿی وِ تِ دارٍ جَاب ًذادُ است 

  هزیؿی وِ ریسه خَدوطی یا دیگز وطی در

 آى ّا خیلی تالاست

  در تیواراى واتاتَى تِ ایي ػلت اسECT  ُاستفاد

ضَد وِ گاّی تیواراى اًمذر تی حزوت  هی

ّستٌذ وِ در اثز غذا ًخَردى دچار اختلالات 

الىتزٍلیتی هی ضًَذ در ًتیجِ ًیاس تِ درهاى 

 سزیغ دارًذ.

تؼذ اس ایٌىِ درهاى دارٍٍی تزای تیوار 

اجتواػی ًیش –اًجام ضذ درهاى رٍاًی 
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 PSYCOSOCIALتایذ اًجام دّین.)

INTERVENTION)  وِ هوىي است تِ غَرت

home visit  تاضذ یا رفتار درهاًی یا اهَسش هْارت

 ّای اجتواػی ٍ حزفِ اهَسی

Half way house:   ًَِػی درهاى حوایتی است و:

تیوار لثل اس ٍرٍد واهل تِ اجتواع هذتی را در هحیكی 

وِ ًِ تیوارستاى است ًِ خاًِ سًذگی هیىٌذ هحیكی 

همذاری حوایت هی ضًَذ وِ ضثیِ خاًِ است ٍلی یه 

وِ در ایزاى ًذارین.ایي افزاد تؼذ اس وسة اهادگی لاسم 

 ٍارد خاًِ هی ضًَذ.

 
 هَفك تاضیذ

   ًگارًذُ: ًاضٌاس  

 تایپیست : سپیذُ سادات هَسَیاى

 


