
OWASروش  

Ovako Working Posture Analyzing System

دکتر مسعود مطلبی: تهیه کننده 
http://healthf.kaums.ac.ir/

motallebi_m@kaums.ac.ir

mailto:motallebi_m@kaums.ac.ir
mailto:motallebi_m@kaums.ac.ir




وسعه روش   ن  و ت  كوت 
OWASت 

  روشOWASام در دهه ه ن  د ن  لان  ت 
ولاد در ف  د ف  ولي  ه ت  ان  ك كارخ  اد در ت  ت  د Ovakoهف  ه ش  ر . اران  ت  ش  ي  ه، ن  ان  ن  كارخ  در ات 

ه ف  ي  ام مي  وظ  ج 
اشب  ان  امت  ري  ن  وسچ  ا ت  د كه ن  ودن  ن  ت  ي  گ 

كي  شي   
ر ت ت  ه كارهاي  ف 

دها ار  دشي  ي  ي 
ن  م . گ رف  ب  ار  ات  ي  ي 

ش  موارد غ  اي  ب  اف ر  وع شي  وض 
ود ادگ ي  ر  ت 

ن  ار  كاراف  ي  ي  چ 
هم
ي  كار و 

لالات  اسكلت  ت 
ي  ار  اخ 

اش  گ ام ن  ود-هي  ده ت  ي  ش 
لان  د پ  . عض  ب  ش  ده موخ  اد ش  گلات  ن 

همش  راي  اي  رور  پ 
ود ار  س  ركار ا غ  وسچ  ود ت  هي  .  ن 

 د و ي  ي 
ه مورد مطالعه ف رار گ رف  ان  ود در كارخ  ل موج  اغ  د680مش  ه ش  هي 

اگ ون  ن  رهاي  گ ون  وسچ  ن  غكش. غكش ار  ت  اً ت  ات  ت  رن 
ق  ب  ها ت  عي 

هاي  مام وض 
ان  مي  

ش  ه را ي  ان  ود در كارخ  ي  موج 
دن  دن  لهغكش. دادن  ه وشت  رها ظ ها ن  وسچ  د و ت  ي  ي 

ان  مورد واكاوي  ف رار گ رف 
ق  همحق  ف  دي  دن  دي  ش 

ي  ان  . ن  ق  ر 84محق  وسچ  ت 
د ودن  اها ت  وها و ن  ار  ه، ن  ي  ر ن  وسچ  ي  ار  ت  ت  ي 

رك د كه پ  ي  گردن  اشان  ت  ص را ش 
اخ  .  ش 

ده رن  رك ت  رها در پ  وسچ  ن  ت  ان  داد كه ات  ش 
ن  مطالعات  ي  ولاد اشب  و ار  ات  عب  ف  داول در صي  رهاي  مي  وسچ  ي  و ت  رو، مي  ت  ان  ن 

ها در ارر 
وان  ار  ا ن 

مودمطالعه
اده ت  ق  عب  اشي  ن  صي  ر در ات  وسچ  وس . ي  ت  ه، شه ت  ي  ر ن  وسچ  هار ت  ي  ار  چ  ت  ي 

رك رها پ  وسچ  ن  ت  دات  ي  اها هشي  ر ن  وسچ  ب  ت  وها و هف  ار  ر ن  .  چ 



ص در روش  84
اخ  ر ش  وسچ  ت 

OWAS.  اهده همان ه كه مش  گ ون 

ب  مي   ركي  رها ار  پ  وسچ  ن  ت  ود، ات  ي  4س  ر ن  وسچ  3ه، ت 
و و  ار  ر ن  وسچ  ده7ت  ل ش  گت 

ش  ا ي  ر ن  وسچ  دت  .ان 

OWASروش  



ه ر در روش  دشي  وسچ  دي  ت 
ي  OWASن 

84  ص در روش
اخ  ر ش  وسچ  ه، ن  OWASت  ي  راي  ن  ي  پ  اشان  ت  ل ش  ان  ج  و ق  رهاي  ران  وسچ  اها را ، ت  وها و ن  ار 

رمي   ددرپ  رن  اهده. ك ت  ا مش  ر همراه ن  ر  پ  ت   سوي  كارگ ر ن 
ده ار  روي  اعمال ش  ت 

ر، ن  وسچ  ورد مي  ت 
ودا  .س 

  در روشOWASله ه وشت  ر ن  وسچ  ص مي  هر ت 
خ 
مش 
مي  
هار رق  ك كد چ  ود كه در ا  ت  مس 

ص ن  رق 
خ 
مش 
ها 

ده ي  ده مي  كي 
روي  اعمال ش  ت 

اها و ن  و، ن  ار  ه، ن  ي  رهاي  ن  وسچ  دت  ي  اش  .ن 



ه ر در روش  دشي  وسچ  دي  ت 
ي  OWASن 

ه  ي  رات  )ن  ق  ون  ف  (شي 
ص مي  ، OWASدر روش  

خ 
مش 
ه را  ي  ر ن  وسچ  ر، ت  وسچ  م در كد ت 

ن  رق  ي  شي 
چ  دن  ات  پ  . كي  ج 

ت  هار ان  ه چ  ي  لف  ن  ت 
رهاي  مچ  وسچ  راي  ت 

د ار   ي  ارن  :غت 

1 )  م اشب ت 
ف  ده و مشي  ي  رات  كش  ق  ون  ف  .شي 

2 )  ده اشب مي 
رات  خ  ق  ون  ف  .شي 

3 )  ش  اشب
رخ  ه در خال چ  ي  .ن 

4 )  ش  اشب
رخ  ده و درخال چ  مي 

ه خ  ي  .  ن 



ه ر در روش  دشي  وسچ  دي  ت 
ي  OWASن 

وها ار  ن 
ص مي  OWASدر روش  

خ 
مش 
وها را  ار  ر ن  وسچ  ر، ت  وسچ  م در كد ت 

ن  رق  د، دومي  لف  3. كي  ت 
رهاي  مچ  وسچ  راي  ت  ات  پ  ج 

ت  و ان  ار  ن 
د ار   ي  ارن  :غت 

1 )  ن ي  ان  و ن  ار  دهر دو ن  ه ف رار دارن  ان  اع ش  ق  ر ار  ارت  .پ 

2 )ر ار  ا ن  ف رار دارد الاپ  ا ن  ه ن  ان  اع ش  ق  وها در ارت  ار  كي  ار  ن   
.ت

3 )د ر ار  ا ن  ف رار دارن  الاپ  ا ن  ه ن  ان  اع ش  ق  و در ارت  ار  .هر دو ن 



ه ر در روش  دشي  وسچ  دي  ت 
ي  OWASن 

اها ن 

ص مي  OWASدر روش  
خ 
مش 
اها را  ر ن  وسچ  ، ت  مي 

هار رق  م در كد چ 
ن  رق  د، سومي  لف  7.كي  ت 

رهاي  مچ  وسچ  راي  ت  ات  پ  ج 
ت  اها ان  ن 

د ار   ي  ارن  (:غت 

1 )ه ي  س 
ش 
ي 

2 )م ت 
ف  ده و مشي  ي  اهاي  كش  ا ن  اده ن  شت  اي 

3 )  اي ك ن  ا ت  اده ن  شت  ماي  ت 
ف  مشي 

4 )ده مي 
وي  خ 

ات  ر روي  دو ر  اده پ  شت  اي 

5 )ده مي 
وي  خ 

ات  ك ر  ر روي  ت  ده پ  و ر  ات  ر 

6 )و ات  ا هر دو ر  ك ن  ر ت  ده پ  و ر  ات  ر 

7 )  دن ا ش  ج  ان  ا خ  ن  ن  ي  راه رف 



ار   ت  روي  مورد ن  ت 
ا ن  ار ن  ن  ن  ور 

م در كد 
ن  رق  هارمي  ان  مي  OWASچ 

ش  ا پ  ي  ا گرده اشب  ن  ج  ان  ار را خ  ان  ن  ر  ه مت  رگ ي  دهد كه كارگ ر خ  ر 
وده اشب   ان  ت  ر  ه مت  ده خ  ب  اعمال ش  عالي  ان  ف  رن  ي  كه در چ  رون  ت 

راي  . ن  اري  پ 
روي  در روش  كدك د  ت 

ا ن  ار ن  ن  ن  ور 
د ار   ي  ارن  ود دارد كه غت  ات  وج  ج 

ت  ار  شه ان  ت  :مورد ن 

1 )  ر ار روي  گمت  ت 
kg10ن 

2 )  ن ي  روي  ن  ت 
kg20و kg10ن 

3 )  ر ار ت  ش  ي  روي  ن  ت 
kg20ن 



ر وسچ  اري  ت 
الي  ار  كدك د  مت 



ده در روش   اري  ش 
رهاي  كدك د  وسچ  ي  ت  ان  ن 

OWASارر 

  در روشOWASـله ـه وشي  ر ي  ـوسـچ  ـي  ي 
ـاي  ي  ، ارر 

دام” ـب  اف   مي  “ هاي  اصلاخي  اولـوي 
ردضورت  .ك ت 

دام ب  اف  دهاولوي  ان  دهي  ش 
راي  هاي  اصلاخي  ي  رورت  اچ  ض 

امه رن  لهپ  ومي  مداخ 
داارگ وت  ام اف  ج 

ط كار و ان  مات  در مچي 

ه اشب   ران  ت  گ 
ش  ي  .  ن 

دام ب  اف  ا 1خالب  ار  4هاي  اصلاخي  داراي  اولوي  دمي  4ن  اش  ن 

ط 
رگ ي  خ  ر  راشاش پ  ي  ركه پ 

لالات  اسكلت  ت 
رور  اخ  ي  -پ 

لان  عض 

ي  
اه اسكلت  گ  ر دشي  ار وارد پ  ش 

ن  مي  -و ف  ي  عي 
ي  ت 
لان  .گ رددعض 



دام ب  اف  اگ ون  اولوي  OWASهاي  اصلاخي  در روش  سطوح گ ون 



دام ب  اف  ر ت كاولوي  وسچ  راي  ت  دامهاي  اصلاخي  پ  ك ان  راشاش درصد ف  ت  هاها پ 
ي  ا ن  شت 

ي  ي 
راوان 



دام ب  اف  ر ت كاولوي  وسچ  راي  ت  دامهاي  اصلاخي  پ  ك ان  راشاش درصد ف  ت  هاها پ 
ي  ا ن  شت 

ي  ي 
راوان 



دام ب  اف  ر ت كاولوي  وسچ  راي  ت  دامهاي  اصلاخي  پ  ك ان  راشاش درصد ف  ت  هاها پ 
ي  ا ن  شت 

ي  ي 
راوان 



ال مت 

ك مطالعه  اهده و25در ت  ه مش  ي  ر در ن  پ  رهاي  ر  وسچ  اهده اي  ت 
ب  مش  ي  ن 

د :ش 

م( 1 ت 
ف  ده و مشي  ي  رات  كش  ق  ون  ف  %(52)13شي 

ده( 2 مي 
رات  خ  ق  ون  ف  %(36)9شي 

ش  ( 3
رخ  ه در خال چ  ي  %(4)1ن 

ش  ( 4
رخ  ده و درخال چ  مي 

ه خ  ي  %(8)2ن 

ي   ان  ن 
ه ارر  چ  ت 

ي  :ن 

عدي   د ت  اشلان 



ال مت 



اده  ق  ا اشي  ي  ن  هان 
ن  كد ن  ي  عي 

دول ت  ه  ار  خ  هارگ ان  OWASكدهاي  چ 

ا 7654321ن 
وها ار  گمرن 

رو ت  321321321321321321321ن 

1111112222221111111111

1 1111112222221111111112

2111113223221111111113

3322223333333223223221

2 4324334434433323223222

4324444444433333224333

1111114443332111111111

3 1113334444442111113222

1114444444443321113223

4324444444443223223321

4 4324444444444334324332

4324444444444334324443



اده ار   ق  ط كارOWASروش  اشي  در مچي 
اده ار  روش  • ق  گ امي  كه اشي 

لي  كه مي  OWASهي 
اغ  د، مش  ص داده ش  ي 

چ 
ش  ي 
اشب   ط كار مت  شب  در م در مچي  اي  طالعه ن 

ص مي  
خ 
مش 
د  ون  دوارد س  .  گ ردن 

ي  •
لالات  اسكلت  ت 

رور  اخ  وع و پ  ي 
ها ش 

لي  كه در ا ن 
اغ  عمولاً مش 

م
ي  ف  - ان  ن 

الاشب  مورد ارر  ي  ن 
لان  درار مي  عض  رن  .  ك ت 

ام • ج 
ا ان  ل، ن  ع  ر  در هر س  الت  ن  ص مي  ا 

خ 
مش 
ود  هاي  كاري  موج 

ار  لي  ق 
ع  دس  ون  گ امي  كه ف رد د. س 

، هي  ار  ه در هر ق  ف  ي  ام وظ  ج 
ر خال ان 

ن   ي  معي 
مان  واصل ر  ا 30)اشب  در ف  ه60ن  ي  ان  دام( ن  ر ان  وسچ  هار  ت  مون 

دن  وي  ت  وط ن  هاي  ن  ده و كد مرت  رداري  ش  ب  پ  ي  ر ن  وسچ  ه هر ت 
ودمي   .  س 

ر• وسچ  ب  ت  ي  لممي  ن  ت 
ا ف  ا ن  م ن  ت 

ف  اهده مشي  ا مش  د ن  وان 
جل ت 

ه و ن  ر ن  چ 
ش ن  رداري  و شي  ودپ  ام س  ج 

لم ان  ت 
ل ف  ه. ت  مون 

ر در هر ت  وسچ  رداري  ار  ت  پ 

 كاري  
ار  ا 20ق  مرار مي  40ن 

ه اشت  ف  ي  ددف  ان  .ن 



د ي  اش  ت  ه ن  شي 
خ 


