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انواع مطالعه
:شما بايد قادر باشيد كهجلسه در پايان اين 

انوع مطالعه  فهرست نمائيد -1
يح اختلاف مابين انوع مطالعه  را تعريف و تشر-2

كنيد
با مطالعه را شاهدي-تفاوت مطالعه مورد-3

شرح دهيد كوهورت
ادي نوع مطالعه  را  در پروژه  تحقيقاتي  پيشنه-4

خود را مشخص نمائيد



انواع مطالعه
:اصولا سه نوع مطالعه وجود دارد •

مطالعه توصيفي -1
مطالعه تحليلي-2
مطالعه تجربي-3



واع مطالعات   ات 

ي   ولور  دمي  ي  اب 

رت   ج 
ي  ت 

اهده اي  
مش 

 
ف  وضي  ي  ت 

ل  لئ 
ج ت 

ي  

Cross-Sectional

Cohort

Case-Control



مطالعه توصيفي
1- مطالعه توصيفي:

اص را شامل جمع آوري و ارائه منظم داده ها است تا تصوير روشني از يك موقعيت خ
.نشان دهد

:مثال ها 
(بررسي پايانه اي )شناخت جامعه -
بررسي وضعيت تغذيه اي -
تعيين نسبت كودكان مايه كوبي شده در يك جمعيت -

:در مطالعات توصيفي دو نوع اصلي پژوهش قابل شناسايي هستند

ي  
ف  وضي  مطالعه ت 

مي  
وهش  ك ر  پژوهش كيفيب 



پژوهش كيفي
بط پژوهش كيفي شامل كاوش تعدادي از متغيرهاي غالباً مرت

له خاص ميباشد كه منجر به شناخت وضعيت يا موقعيت يك مسئ
.خواهد شد

فتار چنين مطالعاتي ممكن است در ارتباط با عقايد ، افكار و ر•
براي ،( تنظيم خانواده : )مردم به يك موضوع خاص مانند

اي عادات تغذيه: )شناخت تغييرات رخ داده در طول زمان مانند
سئله يا براي شناخت عوامل احتمالي مختلف در رابطه با يك م،(

.خاص با اطلاعات محدود بكار رود
كز يك پژوهش كيفي معمولا بر روي يك جمعيت كوچك متمر•

ست كه به منظور انعطاف پذيري در تعداد متغيرها لازم ا.ميشود 
.متغيرهاي مورد نظر دقيقاً توصيف گردند



پژوهش كمي

د پژوهش كمي، كميت توزيع متغيرهاي خاصي را در جمعيت مور
.مطالعه مشخص مينمايد

كه به ( كمي وكيفي)يك پژوهش كمي معمولا شامل متغيرهايي است •
وع در بررسي يك جامعه ، اين ن.آساني قابل اندازه گيري هستند

ين شيوع مطالعه ممكن است شامل تعيين منابع آب و مستراح ويا تعي
.بيماريهاي خاصي باشد 

توصيه .مطالعات كمي معمولا جوامع نسبتاً بزرگي را پوشش ميدهد •
ل داده ها ميشود به منظور اجتناب از هر گونه اشكال در تجزيه و تحلي

.، تا امكان ، تعداد متغيرها را محدود نمائيد
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مطالعه تحليلي
2-مطالعه تحليلي

ك يك مطالعه تحليلي سعي دارد علل يا عوامل خطر در ايجاد ي
تعيين مسئله خاص را با دقت بيشتري از يك مطالعه توصيفي

راساس ب( و يا بيشتر )اينكار از طريق مقايسه دو گروه . نمايد 
.متغيرهاي مورد علاقه انجام ميگيرد

رند به درمطالعات تحليلي كه مورد استفاده ميشود بيشتري دا
:بحث گذاشته خواهد شد

مطالعه تحليلي

مطالعه
كوهورت

مطالعه
شاهد-مورد



شاهدي-مطالعه مورد
شكل شاهدي ، محقق بمنظور تعيين عواملي كه سبب م-در يك مطالعه مورد

ا مسئله يكي گروه مورد كه در آنه.گرديده اند دو گروه را با هم مقايسه ميكند 
در و ديگري گروه شاهد كه( براي مثال سوء تغذيه) مورد بررسي وجود دارد 

.آنها مسئله مورد بررسي وجود ندارد 
نده گروههاي شاهد و مورد را ميتوان بر اساس بعضي متغيرهاي مغشوش كن•

وز مسئله به استثناءمتغيرهايي كه ميزان تأثيرشان در بر) مانند سن و جنس 
.مطابقت داد ( تعيين خواهد شد 

د كه سوء به طور مثال در يك مطالعه سوء تغذيه ، در صورتيكه اثبات شده باش•
شاهد تغذيه در گروههاي سني خاصي شايعتر است ، كودكاني بعنوان گروه

رد كه از نظر سن با افراد مو( كودكان بدون سوء تغذيه ) انتخاب ميشوند
امل مشابه باشند ولي چنانچه در جستجوي عو( داراي سوء تغذيه) بررسي 

نظر خطردر بين اين متغيرها باشيم ، آنگاه كودكان گروه مورد و شاهد را از
ري با اجتماعي ، فرهنگي و يا وجود و عدم بيماريهاي مس–متغيرهاي اقتصادي 

.هم مطابقت نمي دهيم



Past Now

Disease +

History

Disease -

Retrospective

 Case-Controlشاهدي  -مطالعه مورد

Exposure +

Exposure -

Exposure -

Exposure +



شاهدي-مشخصات مطالعه مورد

هم مواجهه و هم نتيجه هر دو قبل از شروع مطالعه رخ داده •
.اند

.جهت مطالعه از نتيجه به سمت علت مي باشد•
.از گروه شاهد براي  رد يا قبول  فرضيه استفاده مي شود•



مطالعه كوهورت
 و ( گروه مطالعه)در يك مطالعه كوهورت ،گروهي از افراد مواجهه

محقق .با يك عامل خطر ، مقايسه ميگردند( گروه شاهد)مواجهه نيافته
ماري هر دو گروه را در طول زمان تعقيب خواهد كرد تا ببيند كه آيا بي

شد يا حالتي كه تصور ميرود در رابطه با عامل خطر است ، ظاهر خواهد
.؟ در چه موقع و سپس وقوع آن را در گروه مقايسه خواهد نمود

يك مثال معروف از مطالعه كوهورت مطالعه اي است كه در گروه •
ردر بروز سيگاريها انجام گرفت تا اهميت سيگار به عنوان يك عامل خط

.سرطان ريه تعيين شود
سي دراين نوع بررسي گروه  شاهد بايستي همزمان با گروه مورد برر•

.انتخاب شوند و هر دو بطور مشابه دنبال گردند
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Cohort 
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Dis. -
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مشخصات مطالعه همگروهي
هم گروه ها قبل از ظهور بيماري مورد بررسي مشخص مي•

.شوند
گروه هاي تحت مطالعه در طي دوره زماني مشخص تحت •

.مشاهده قرار مي گيرند
مي مطالعه رو به جلو يعني از مواجهه به طرف بيماري پيش•

.رود



شاهدي با مطالعه كوهورت-تفاوت مطالعه مورد

 ( رگذشته نگ)شاهدي –بدلايل مادي و اجرايي ، يك مطالعه مورد
.دترجيح داده ميشو( آينده نگر )معمولاً بريك مطالعه كوهورت 

 مشكل. است سريع و ارزاننسبتاً شاهدي–مورد انجام مطالعات
.د اساسي در اين نوع مطالعات انتخاب گروه شاهد مناسب ميباش

 دارد وزمان و نيروي بيشترياحتياج به مطالعات كوهورت انجام
 مربوط مشكل اساسي دراين نوع بررسي معمولً.است گرانبنابراين 

به شناخت همه موارد بيماري در يك جمعيت مورد بررسي وعدم 
رك توانايي پيگيري همه افراد منظور شده در مطالعه ، بدليل تح

.جمعيت است 



يتجربيپژوهش ها
(  يشيآزما)

Experimental studies



مطالعه تجربي 

اي اثبات يك مطالعه تجربي قوي ترين نوع ممكنه از يك مطالعه بر•
.رابطه عليتي است

گروه تقسيم 2در مطالعه تجربي ، افراد بطور تصادفي حداقل به 
ه و گروه يك گروه تحت تأثير مداخله يا تجربه قرار گرفت. ميشوند 

ديگر بعنوان شاهد حفظ ميشود 
از ( ئله مس/تأثير مداخله بر روي متغيرهاي وابسته)نتايج مداخله •

.طريق مقايسه دو گروه مشخص ميگردد
سن مثال يك مطالعه تجربي آزمايشهاي مربوط به دارو و يا واك•

ربي درعمل غالباً فراهم كردن تمام شرايط يك مطالعه تج. است 
چنانچه انتخاب افراد تحت مداخله و شاهد بطور. مشكل است 

-Quasiتصادفي نباشد در اين صورت مطالعه را نيمه تجربي يا 
Experimental ا در هر حال چنين مطالعاتي هميشه ب. مينامند

استمداخله همراه



مطالعه يارهين متغيبين راه اثبات رابطه عليتريقويمطالعات تجرب
باشند يم

علتطروابكشفمنظوربهمحقق(يشيآزما)يتجربقيتحقدر•
يگروههاايگروهعنوانبهراگروهچندايكي،يمعلولو

experimental)يتجرب group)قرارخاصطيشراتحت
گروهنامبهگروهچندايكيازكهيجينتاباراجينتاودهديم
سهيامقاند،نبودهطيشرانياتحتكهشاهدايگواهيهاگروهاي
نظردمورطيشرانيبروابطمورددررايجينتاتاينهاوكنديم
.كنديماخذآنازحاصلراتييتغو



يقيحقيمطالعه تجربياصليهايژگيو
True experimental 

ا مداخله كردنييدستكار.1

Intervention - manipulation 

ك گروه شاهديق انتخاب يكنترل از طر.2
control group

نها در آيم تصادفينمونه ها و تقسيانتخاب تصادف.3
randomizationدو گروه 



يمه تجربيمطالعه ن
Quasi- experimental

وجود رها  يا متغير يكامل متغيا دستکاريچنانچه امکان  كنترل •
رديصورت نگيا انتخاب بطور تصادفيو  نداشته باشد



(  مداخله گر) يتجربانواع مطالعات 

(laboratory)يشگاهيمطالعات آزما•
(clinical trial)ينيمطالعات بال•
(community intervention)يمداخله جمع•



مثال•
يمماران تالاسيق دسفرال در بيدر تزرنقش آموزشيبررس•

رازيران در شيرنده  ايماژور خون گ

تلا به بر فشار خون افراد مبن ثيتاميمکمل ور يتاثيبررس•
خونيپرفشار

تاثير گردوي ايراني بر ليپيدهاي سرم زنان يائسه•

يت بر كيفكارگاه آموزشي مهارت هاي تدريس بررسي تاثير •
تدريس دستياران

در از بين بردن موهاي ناخواستهليزربررسي اثر •



ينيبالييكارآزما
Clinical trial

-ييواثر  مداخلات داريبررسنه  يكه در زميمطالعات تجرب
باشند يماهيماريدر ارتباط با بيريشگيپ-صيتشخ

نام دارند ينيبالييكارآزما
–ييم غذايرژ-خاصيروش درمان-ديجديدارويابيارز: مانند 

ييم غذايرات رژييون، تغيناسيواكس-يجراح–استراحت مطلق 
هبر بهداشت  و سلامت جامع... گار و يترک س-كاهش وزن–



ينيبالييدر كارآزما

شود ياز گروه كنترل استفاده م•
و گروه ا مداخلهيبه گروه درمان ينمونه ها بطور تصادف•

.شونديم ميا شاهد تقسيكنترل 
دو گروه  از هر جهت مثل هم هستند  •

ن كهيجز ا
شود يز ميد  تجويبه  گروه مداخله درمان جد

شوديز نميبه گروه كنترل  تجويول



در دو دركارازمايي باليني زماني ميتوان نتيجه درمان را
گروه مقايسه كرد 

كه اطمينان داشته باشم
دو گروه از نظر متغيرهاي خارجي 

كاملا مشابه هم مي باشند 



رساندنلروشهايي براي حذف كردن يا  به حداق
ناخواسته و مداخله گراثر متغيرهاي

طه پژوهشير ناخواسته از حيا چند متغيک يحذف -1

matched controlsيق مشابه سازيكنترل از طر-2

 balancing casesموازنه كردن موردها-3

يروش انتخاب تصادف-4



طه پژوهشير ناخواسته از حيا چند متغيك يحذف -1

ط ير ناخواسته بطور كامل از محيا چند متغيک يحذف 
پژوهش 

ه ت با انتخاب نمونه ها از گرويحذف عامل جنس: مانند
ا زنانيمردان 



matched controlsيق مشابه سازيكنترل از طر-2

طبقه -سن–س از نظر جنس يافراد در گروه كنترل و ك
.  شونديمشابه انتخاب ميهايژگيبا و... و-ياجتماع

شکل ر  ميک متغيش از يافراد بر اساس  بيهمانند ساز
جاد خواهد كرديا



balancing casesموازنه كردن موردها-3

يآماريارهايانتخاب گروه مورد و کنترل بر  اساس مع
ير محاسبات آماريانس و سايوار-نيانگيمانند م



Random allocationيروش انتخاب تصادف-4

يبرااست  و شانس  انتخابيانتخاب افراد كاملا تصادف
. استيهر دو مورد در گروه مورد و كنترل  مساو



ينيبالييانواع كارآزما

 Blindروش كور  •

•Single blind

•double blind 

cross overروش متقاطع•

random controlledيشاهددار تصادف•

matched controlledشاهددار جور شده •

sequentialمستمر •

before & afterقبل و بعد •



Blindروش كور  

Bias=يريسوگ=به حداقل رساندن تورشيبرا

لع ا  محقق مطيمار يب: يك روش جراحيك دارو با ياثر •
خواهند بود 

هبود ك و كاتكوت ساده در روند بياثر نخ  كاتكوت كروم
(لعش كننده مطيآزما-مار نامطلعيب) ياتوميزياپ



Double  blind: مطالعه دو سوكور

•
رمان كه با او در ارتباطند از نوع ديمار و همه كسانيب
اطلاع هستنديب
كه تحت يمارانيبيبر رو... د يك جديوتيبير آنتيتاث•

قرار گرفته اند يستركتوميهيعمل جراح



Placeboگروه كنترل فاقد درمان يا گروه كنترل دارونما 

يميد تلقيممكن است آنچه كه در گروه  مداخله، اثر درمان جد
مان درييآن نباشد بلكه اثر دارونماييجه اثر دارويشود نت

د باشد يجد
ج را ينتارود  وين مين اشكال از بيز دارونما به گروه كنترل ايبا تجو

.د نسبت داديتوان به درمان جديم



cross overروش متقاطع

يمناسب  و تحت دو روش درمانيماران با  فاصله زمانيب•
رند يگيقرار م( ا پلاسبوي) م يد و قديجد

شود  يسه ميهر فرد با خودش مقا•
از است ينيبه حجم نمونه كمتر•



ماران به مطالعهيورود ب

ن دو گروه يبيم تصادفيتقس

دوم يم درمانيرژاول يم درمانيرژ

اول يم درمانيرژدوميم درمانيرژ

ج يسه نتايمقا

روش متقاطع



ت و  مشكلات  مطالعه متقاطع يمحدود

به يدهر پاسخييمار و تغيت بياول بر وضعيم درمانير رژيتاث•
Carry-over effectيم درمانيرژ

ا اثر كنند تيافت نميرا درييچ دارويماران  هيبيمدت:  راه حل•
wash-outن برود ياز بيروش قبل

ا فوت يابند ييبهبود ميدوره درمانيكه در طيمارانيبيبرا•
ود مار وجيبيدوم  رويم درمانياثر رژيشوند امکان بررسيم

(يدرمانيميش)ندارد 
با اثر كوتاه مدتييدارويم هايمزمن و رژيهايماريبيبرا•

.دارديشتريكاربرد ب



random controlledيشاهددار تصادف

استينحوه انتخاب گروه  مورد و كنترل به صورت  تصادف•
افت پلاسبو يا دريافت دارو يدر: گروه كنترل 

.



matched controlledشاهددار جور شده 

ر ك فرد از گروه كنترل از هيس با يك فرد از گروه كي
تقل ر مسيشوند مگر از نظر متغينظرمشابه انتخاب م

(شوديمداخله گر كنترل ميرهاياثر متغ)



sequentialمستمر 

ست يتعداد نمونه از ابتدا معلوم ن•
مورد در  گروهيماران مراجعه كننده بطور تصادفيب•

يمارل آيكه  تحليرند تا زمانيگيو  كنترل قرار م
.ت حجم نمونه را نشان دهديكفا



ييانواع كارآزما

before & afterقبل و بعد •

گروه مورد وكنترل بطور جدا وجود ندارد •
يقرار مينمونه ها  قبل از و بعد از مداخله مورد بررس•

رنديگ
:مثال•
ک  يابتيمار ديب10ه در يقطر عروق شبکيرياندازه گ•

زر با آرگون يقبل و بعد از  استفاده از ل



يتجربيمراحل كار در پژوهش ها
ت كل يا جمعين جامعه ييتع•
يان جامعه بطور تصادفيانتخاب نمونه  از م•
يم نمونه انتخاب شده  بطور تصادفيتقس•
ش از يپ) ات مهم در هر دو گروهيو خصوصيهايژگيمشاهده تمام و•

(  شيآزما
ر ييغن تيگروه شاهد در معرض ا-شير مستقل در گروه آزمايمتغيدستکار•

رديگيقرار نم
و ) كند  يميرير وابسته اندازه گيمتغير آن بر رويش تاثيپس از انجام آزما•

(  در گروه شاهد
ش با گروه  شاهد يرات درگروه آزماييسه  تغيمقا•
يو معنشدهيبررسياماريق روشهايرات از طرييزان تغيرات و مييثبت تغ•

ش به وجود امده استيرات در اثر ازمايين تغيا ايا–دار بودن  تفاوت ها 



يداخل( اعتبار)ييروا
Internal validity

ياردستکاثردرتنهاآمدهبدستراتييتغحدچهتا
يتگبسگريدعواملبهواستبودهمستقلريمتغ

.استنداشته

يقيحقيتجربقاتيتحقييروااياعتباربركهيعوامل
گذارنديماثر



يعوامل موثر بر اعتبار داخل
خ يا عامل تارييعامل همزمان•
عامل بلوغ•
عامل ازمون•
عامل ابزار و ازمون كننده•
متفاوتيانتخاب نمونه ها•
ا افت نمونهيتلفات •
انتشار•
•...................



خ يا عامل تارييعامل همزمان
Coincidence factor  or  history factor

يون كودكان بر رويناسير آموزش در مورد واكسيتاث
و عملكرد مادران  يآگاه

ا همزمان بيونيزيپخش برنامه تلو: عامل مخل كننده
در منطقه يآموزشيكلاس هايبرگزار



maturationعامل بلوغ 

يعلم–ياجتماع–يعاطف–يجسمان-يرشد عقلان
از دارندينيكه به زمان طولانيقاتيدر تحق



Testingعامل آزمون

Pre test  & post test 



عامل ابزار و آزمون كننده

ست يق نيدقيريابزار اندازه گ
ا ي•

استفاده از ابزار را نداردييمحقق توانا



متفاوتيانتخاب نمونه ها

گروه مورد وكنترل كاملا  از هم متفاوت باشند 
داوطلبيا انتخاب گروه هايو 



ا افت نمونهيتلفات 

و خروج از يعدم همكار-ريمرگ وم-مهاجرت–يخستگ: عوامل
(loss & exit)مطالعه 

-داوطلبيروهاياستفاده از ن-كوتاه كردن زمان مطالعه: راه حل
يتلفنيريگيپ



diffusionانتشار 

.ابدييا مداخله  گروه مورد آگاهياگر گروه كنترل از  درمان 



يعوامل مخل در اعتبار خارج

ش آزمونياثر پ•
ينامعادل بودن گروه•
رها  يبودن متغياختصاص•
در ط آزمون و عكس العمل  نمونهيبودن شرايمصنوع•

يط تجربيشرا
گريكديمستقل بر يرهاير متغيتاث•



يتجربيب  پژوهش هايا و معايمزا
ن يتريترل قوو كنيدستکار-يل انتخاب تصادفيبه دل: ايمزا•

.ن روش پژوهش استيح تريو صح
:معايب•
توان يمشات را نياز آزماياريبسيل ملاحظات اخلاقيبه دل•

.در انسان انجام داد
قل ر مستيمتغيبررسيبرايممکن است روش معتبر•

دردسترس نباشد
افراد مشکل است يجلب همکار•



سؤالات پژوهشي و انواع مطالعات 
ميزان آگاهي در مورد مسئله مورد

مطالعه
نوع مطالعهنوع سؤالات 

ميدانيم كه مشكلي وجود دارد ولي درباره 

مشخصات آن يا علل احتمالي آن آگاهي كمي

داريم 

طبيعت و ابعاد مشكل چگونه است ؟

مشكل در چه كساني وجود دارد ؟

رفتار افرادي كه داراي مشكل مورد نظر هستند چگونه است ؟

ميزان آگاهي و عقايد افراد فوق چگونه است و درباره مشكل 

.چگونه فكر ميكنند

مطالعات اكتشافي يا مطالعات -

توصيفي 

مطالعات توصيفي موارديكه -

.داراي مشكل هستند 

بررسي هاي مقطعي -

احتمال دارد كه عوامل معيتني در مسئله 

.دخالت داشته باشند

مثلا ) آيا واقعا عوامل مورد نظر در ايجاد مشكل دخالت دارند؟ 

انش آيا تعليم و آموزش قبل از مدرسه در موفقيتهاي تحصيلي د

(آموزان تأثير دارد؟

تباط آيا استفاده از رژيمهاي غذايي با فيبر كم با سرطان روده ار

دارد ؟

(مقايسه اي ) مطالعات تحليلي -

مطالعات مقايسه اي مقطعي-

شاهدي –مطالعات مورد -

آينده نگر: مطالعات هم گروهي -

ارتباط بعضي عوامل با مشكل مورد نظر 

مشخص گرديده است و حالا شما ميخواهيد

قدرت و ميزان ارتباط عوامل مورد نظر در 

.ايجاد مشكل را تعيين كنيد 

علت مشكل چيست ؟

ل آيا حذف يك عامل مشخص موجب پيشگيري يا كاهش در مشك

(.مثلا ترك سيگار ، تأمين آب آشاميدني سالم) ميشود ؟ 

مطالعات هم گروهي-

يمطالعات تجربي يا شبه تجرب-

اطلاعات كافي در مورد علت يك مشكل 

موجود است و ميخواهيم ميزان تأثير يك 

عمل مداخله اي را در پيشگيري ،كنترل يا

.حل مشكل مورد نظر تعيين نماييم 

مثلا )ميزان تأثير يك عمل يا برنامه مداخله اي چقدر است ؟

.(درمان با يك دارو ، ارائه آموزشهاي بهداشتي خاص به افراد 

مقايسه دو ) از بين دو روش مورد نظر كداميك بهتر است ؟ 

(روش

ارد؟آيا ميزان تأثيرات حاصله با مدت يا بودجه مصرفي ارتباط د

يمطالعات تجربي يا شبه تجرب-

يمطالعات تجربي يا شبه تجرب-



با سپاس از توجه شما


