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 رهاىغياضی  نسضی0
یکی از عادٌ ٍای رهاىغياضی اضت کٌ ةٌ تغذیػ ،ضتب عياضی،ةسرضی غلائم ه درنان ادتلالات کُدکان 
ه ىُدُاىان نی پسدازد.)ٍهان آضیب عياضی رهاىی اضت کٌ در نُرد کُدکان از رهاىغياضی نسضی اضتفادً 

 نی کيیم.(
 اٍهیت هضسهرت0

کُدکی اضت،پص رهاىغياضی نسضی ةسای ایو کُدکان ضسهری اضت..عسهع ةیغتس ادتلالات در دهران 1  
.اگس نا ادتلالی را در دهران کُدکی تغذیػ دٍیم،نی تُاىر ةٌ درنان در ةشرگطالی کهک کير.ه ةاغث 2

 ةَتُد آن ادتلال عُد.ه ةٌ ضلانت رهان در آیيرً کهک کير.
یم ه لازنٌ رعتٌ ناضت..چُن رعتٌ نا رهاىغياضی اضت،ةایر رهاىغياضی نسضی را ةغياض3  

  تاریذچٌ رهاىغياضی نسضی0
غلت ةطیاری از نغکلات غیس غلهی ةُد.)ناىير0ضُراخ کسدن دهذهٌ یکی از رهش ٍای درناىی در  _اةترا

 گزعتٌ ةسای درنان ادتلالات رهاىی ةُدً اضت.(
َا فغار ىهی هارد ىهی _فیلیپ پيیل0ةیهاران را آزاد نی گزاعت ه ةٌ آىَا احتسام زیادی نی گزاعت ه ةٌ آى

 کسد کٌ دُد فسد ةاهر کير کٌ ةیهار اضت.)یػيی احتسام گزاعتو ةٌ ةیهار ةاغث درنان نی عُد.(
 _ةلساط0ةیغتس ادتلالات غلت دطهی دارىر.

 دیرگاً ٍای نذتلف درةارً آضیب عياضی کُدکان0 

 دیرگاً رفتاری0 
غلط(ةاغث ایذاد آضیب نی عُد.ظتق ایو دیرگاً یادگیسی غلط در کُدکان)عسظی ضازی   

S.R(ةا دیرن گسةٌ تسس/فسار ایذاد نی عُد. پاضخ)-ةٌ ظُر نحال در عسظی ضازی نحسک   

ه یا در یادگیسی نغاٍرً ای0  ةا دیرن الگُ،تذشیٌ ه تحلیل ه تغُیق ایذاد نی عُد.ةٌ ظُر نحال0درهغ 
اضعساب ه هضُاس هالریو.-گُیی  

 دیرگاً اىطان گسایاى0ٌ
دیرگاً اىطان رعر آزاد دارد.ایو دیرگاً ةٌ اىطان ارزش نی دٍر. ه غرم تُدٌ ةرهن كیر هعسط ظتق ایو 

 در کُدک نُدب ةسهز ادتلال نی عُد.
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 دیرگاً ٍطتی گسایی)هدُدگسایی(0
 ظتق ایو دیرگاً اضعساب ٍا ىاعی از ضػف در ارزش ٍا دانػٌ نی ةاعر.

 دیرگاً ارتتاط ةیو فسدی0
ادتلالات،ىاعی از ضػف هادتلال در ارتتاط ةیو فسدی اضت.ظتق ایو دیرگاً اکحس   

0دیرگاً عيادتی  
در ایو دیرگاً فسض ةس ایو اضت کٌ ارزیاةی ٍا)ةسداعت ٍای(غلط در نحیط،عيادت ٍای ىادرضت را 

 ةُدُد نی آهرد ه در ىتیذٌ ةاغث ةسهز ادتلالات در ةشرگطالی نی عُد.
0دیرگاً ادتهاغی  

نحیعی ه ادتهاغی نُدب ةسهز ادتلال نی عُد.ناىير0ظلاق،نسگ هالریو ه..در ایو دیرگاً فغارٍای   
 تػسیف رفتار ىاةَيذار0

نرت ه فساهاىی ةا ضایس رفتار ٍا تفاهت داعتٌ ةاعر.ىاةَيذار اضت کٌ از ىظس عرت، رفتاری  
 ناىير ةیظ فػالی در یک فسد غادی ه یک فسد ةیظ فػال.

0اؼُل اضاضی در تغذیػ رفتار ةَيذار  
0یػيی رفتاری کٌ از کُدک ضس نی زىر،نتياضب ةا ضو اه اضت یا دیس.(اؼل تياضب ضيی1  

ضالٌ ىاةَيذار.2ضالٌ ةَيذار اضت هغرم راً رفتو کُدک2ةٌ ظُر نحال 0راً رفتو در یک کُدک   
0ٍس ده گسهً)ةَيذار هىاةَيذار(رفتارعان كاةل پیظ ةیيی اضت.(اؼل پیظ ةیيی آیير2ً  

فػالی ةاغث نؽسف نُاد ه در ىَایت نُدب عذؽیت ضر ادتهاغی نی عُد.ةٌ ظُر نحال0ةیظ   
 ه یا ظلاق نحیط ىانياضتی را ةُدُد نی آهرد ه ىَایتا ةاغث ةشٍکاری نی عُد.

0ةػضی از رفتارٍا نهکو اضت نتياضب ةا فسٍيگ ةاعر هلی ادتلال نحطُب (اؼل تياضب فسٍيگی3
 ىغُد ه ةسغکص. 

0کغلت رفتارٍای ىاةَيذار کُد  
.یػيی در زنیيٌ ارجی ه کسهنُزهم ٍا ادتلال هدُد دارد(غُانل زیطتی10  
عیًُ ٍای غلط فسزىرپسهری،یادگیسی نغاٍرً ای ه ٍهچيیو  ناىيرةٌ هضیلٌ غُانل رهاىی (غُانل رهاىی20

.ةیهاری هالریو ةُدُد نی آیر  
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اكتؽادی_فسٍيگی،حهایت غُانل ادتهاغی_فسٍيگی ناىير فلس (غُانل فسٍيگی_ادتهاغی30
ادتهاغی_فسٍيگی پاییو،ىتُد ارگان ٍای داص،غرم حهایت داص ه ىتُد درنات رفاٍی کافی ةاغث ةسهز 

.رفتار ىاةَيذار در کُدک نی عُد  
0نُرد ةسرضی كسار دادغُانلی کٌ ةایر در ٍس ادتلال   

نی عُد کٌ ةٌ هدُد آهرىرً  کٌ ىام دیگس آن غُانل آعکار کييرً نی ةاعر ةٌ غانلی گفتٌ(غانل اهلی10ٌ
آن ادتلال نی ةاعر ه عسایعی اضت کٌ ادتلال ةٌ آن هاةطتٌ اضت ه ةرهن آن ةٌ هدُد ىذُاٍر 

.آنر.ناىير0ارث،نحیط،ظلاق،نسگ هالریو  
یػيی غُانل اهلیٌ هدُد دارد انا غانلی کٌ ةطتس را ةٌ هدُد آهرد،هدُد دارد تا ادتلال (غانل زنیيٌ ضاز20

.ير0ظسد از ظسف هالریو،اضعساب کُدکایذاد عُد.ناى  
غانلی کٌ ةٌ عرت نغکل را تطسیع نی ةذغر.ناىير0تکسار ظسد از (غانل تطسیع کييرً)تغریرکييرً(30

.ضهت هالریو یا ٍهطالان ه یا نسةیان  
یػيی غانلی کٌ ةاغث نی عُد ادتلال ٍهیغٌ هدُد داعتٌ ةاعره تحتیت عُد.(غانل ىگٌ دارىر40ً  

تاجیس گزار ةس رفتار ىاةَيذار کُدک0غُانل زیطتی   
نحل ضيررم داهن0(ىا ةَيذاری ٍای کسهنُزهنی1  
ىَفتٌ در کيار ٍم ٍطتير ه اکحس ةیهاران عریر را  0ىَفتٌ_ىَفتٌ)یػيی ده.ىَفت1ٌژن ٍای نػیُب0(2

پرر_نادر(تغکیل نی دٍير.(نُدب ادتلال نی عُد.)  
ل ةیهاری .ةارز0فسد ىهی تُاىر ةاردار عُد زیسا ادتلال ةارز اضت ه ةٌ فسزىر نيتلل نی عُد.نح2

 ىُرهفیتسهناتُزیص.
را دچار نغکل نی  کُدکنحل کهتُد هیتانیو ٍا در دهران ةارداری،(آضیب زاٍای دهران ةارداری30

ٌ ةاعر،ةس فسزىر تأجیس گزار ٍطت..ٍس ىُع ةیهاری کٌ نادر داعتکير  
.رفتار ىاةَيذار)پیظ زنیيٌ(ه عسایط داص ةسای ةسهز داعتو آنادگی  یػيی0(آنادگی4  

0تاجیس گزار ةس رفتار ىاةَيذار کُدکادتهاغی_فسٍيگی ه رهاىی  غُانل  
.نَم تسیو غانل در داىُادً عیًُ فسزىرپسهری اضت(داىُاد10ً  
یػيی کُدک رٍا عرً اضت.0 (آضان گیس)ضَل گیس( 1 ضٌ عیًُ فسزىرپسهری 0 _  
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ىکسدن انکاىاتفساٍم  –کُدک زدن  – داد زدن ضس کُدک -اضتترادی (ضذت گیس_نلترر20  
یًُ فسزىرپسهری گاٍی اهكات ةایر دلُی کُدک ایطتاد .(نلترراىٌ )نيعلی( 0 در ایو ع3  
اضتسس ٍای داىُادگی ٍهچُن نسگ هالریو،ظلاق هالریو،ةیهاری هالریو._  
  (یادگیسی ه آنُدتٌ ٍای کُدک20

نحسک_پاضخ  S_R  0  _عسظی ضازی کلاضیک

دهةارً  هكتی کُدک یک حسف ةری نی زىر ه نا ةا ديرً پاضخ نیرٍیم،ایو انکان هدُد دارد کٌ کُدک
 آن رفتار دُد را تکسار کير.

الگُی نحسک_ارگاىیطم_پاضخ  S_O_R    0عسظی ضازی فػال_   
ىُع تػتیس ه تفطیس ه ةسداعت فسد از نحسک ٍا غانل نَهی در تػییو ىُع پاضخ ٍا ه چگُىگی رفتار فسد 

  سار ىهی کير.ه کُدک تک تغُیق ىهی عُدکُدک ،ةٌ عهار نی رهد.ةٌ ظُر نحال رفتار زعت 
 _یادگیسی نغاٍرً ای0 پسداعگسی کُدک نی تُاىر از نُارد زیس حاؼل عُد.

(دیرن الگُ یا تُدٌ )نطتلیم(0از هالریو یا نسةی1  
از رضاىٌ ٍا)غیس نطتلیم( (یادضپاری0 در ذٍو نی ضپارد2  
رفتار ٍا را تکسار نی کير. (تُلیر یا اىذام رفتار30  
یق ىغُد ،تکسار ىهی کير.(اگس تغُیق عُد تکسار نی کير هلی اگس تغ4ُ  

0 تغذیػ ه ظتلٌ ةيری رفتار ىاةَيذار 
 نػایب تغذیػ0

(ةسچطب زدن0یػيی ةٌ فسد یک ةسچطب نیشىیم ه ایو ةسچطب نی تُاىر تا آدس غهس ٍهساً اه ةاعر ه 1
نغکل ایذاد نی کير. ةسای اه  

         ه نتذؽػ    (نحرهد کسدن رهان عياس 2
(داغ ىيگ)کافهو(3  
(فسدیت ه هحرت عذؽی فسد را اىکار نی کيیم4  
ادتهاع)ةیغتس در کغُرٍای در حال تُضػٌ(کٌ ىهی تُاىر از انکاىات دانػٌ اضتفادً کير. نحسهنیت از(5  
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 نشایای تغذیػ0
(ظسح درنان ىیش ةا تغذیػ نغذػ 3(کاٍظ ضسدرگهی  2ب درک ةَتس نسادػٌ کييرً نی عُد.  (نُد1

َتس نتذؽػ ةا ةیهار نی عُد.(تغذیػ نُدب ارتتاط ة5(ظسح پژهٍظ  4نی عُد.    

0ادتلالات غؽتی_رعری  
 ادگیسی)دُاىرن،ىُعتو،ریاضی،نذتلط(ی ادتلالات داص(3  یطمادتلالات ظیف ات(2 ىاتُاىی ذٍيی(1
یٌ ای دهران کُدکی رت0آضپسگس ه تذشادتلالات (5ادتلالات ارتتاظی)ادتلالات زةان( (4  
كهارةازی( -دزدی کُدکاىٌ-ادتلال کيتسل تکاىٌ)آتظ افسهزی(7ادتلال کهتُد تُدٌ ه ةیظ فػالی  (6
ىغذُار( -ادتلال دُرد هدُراک)ٍسزً دُاری(9ىافسناىی نلاةلٌ ای( -رفتارٍای ایشایی)ضلُک(8
ادتلالات (13      ادتلال اضعساب  ( 12ع)ةی ادتیاری ادرار هنرفُع(  ادتلالات دف(11 ادتلالات تیک(11

فلخ نغشی-ادتلالات حسکتی)ادتلالات ؼسغی(14دلتطتگی هاکيغی    

0اتیطم  
تُضط لئُ کاىس 1943ایو ادتلال ةٌ ضيررم کاىس نػسهف اضت.اتیطم یػيی در دُدناىرگی.درضال   

.ارتتاط ةسكسار کسدن ادتلال داعتير را ةسرضی کسدکُدک را کٌ در زنیيٌ 11. کاىس کغف عر  
0 هیژگی ٍای اتیطم 

.  ()نػهُلا تيَایی عریر ایو افساد دیلی زیاد اضت.دهری گشیيی ه تيَایی1  
.هضُاس در ىظم 2  
)ةٌ ٍیچ هدٌ حسف ىهی زىير اگس ٍم حسف ةشىير،کلهات داؼی را ةیان .غرم اضتفادً از زةان3

 نی کيير یا ةا افساد داؼی فلط حسف نی زىير.
. اىشها ظلتی کٌ ةسدطتٌ تسیو ؼفت اضت.4  
. اؼسار در یکيُادت ةُدن نحیط از هیژگی ٍای اؼلی ایو افساد اضت.5  
. دُد ةساىگیشاىيرً عرً ٍطتير)درهن ضازی یا درهن ىگس نی ةاعير.6  
ب رضان)در غؽتاىیت ةٌ دای زدن ظسف نلاةل،دُد را نی زىير(.. دُد آضی7  
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0 نغذؽات رفتاری افساد نتتلا ةٌ اتیطم 
ىلػ آعکار در رفتار ارتتاظی نراهم)رفتارٍای گُعٌ گیسی،ارتتاط چغهی پاییو،غرم داعتو ٍم ةازی(. .1  
ٍيگانی کٌ ایو افساد را ةغل نی کيیم،ٍیخ هاکيغی ىغان ىهی دٍير. .2  
.. نػهُلا ایو افساد اىرام ٍای دُد را دائم ةسرضی نی کيير)ةیغتس در دضت ٍا ه پاٍا(3  
اعتغال زیاد ةا اعیاء ةٌ دؽُص)دکع کسدن تػرادی از هضایل کٌ ٍس کرام هیژگی داؼی دارىر ه ةا آىَا  .4

اىذام ةازی ٍای غذیب یک عیء داص، ل اضت(کٌ نی تُاىر ةٌ ؼُرت دساعیرن رهی عیء ،نیل زیاد ةٌنغغُ
اعیاء ،چسداىرن عیء،گاز گسفتو آن عیء ،ةٌ ظسف دُد کغیرن آن عیء ٍهساً ةاعر.ه غسیب ةا ایو   

. نلاهنت عریر در ةساةس تغییس ه کُعظ ةسای حفغ ىظم دُدش.5  
دیا یک نغکل . اىذام دادن رفتارٍایی کٌ نا احطاس نی کيیم،ىاةَيذاری داؼی در حص فسد هدُد دار6

 دطهاىی دارد)نحل هاکيظ ىغان دادن ةٌ یک عیء نتحسک(.
هفسیاد ژً در زنان ةٌ ٍم ریذتو ىظهظ،داد . ىاةَيذاری ٍای دللی از كتیل ىغان دادن دغم ىاگَاىی ةٌ هی7

يگام نُادٌ ةا نُضُع تسس.هدُد دهرً ٍای ديرً،گاز گسفتو دُد ه فلران تسس در ٍ ٍای ةرهن دلیل،  
. آعفتگی گفتاری ةٌ ؼُرت0 فلران گفتار ه كعػٌ كعػٌ ةُدن آن،دؽُؼی ضازی لغات ه دهلات، اضتفادً از 8

نو،تکسار ظُظی هار هاژً ٍا.تُ ةٌ دای هاژً   
ةیرار ناىرن تا دیس هكت،گسیٌ ه  هدطتگی ىاپزیس، آعفتگی حسکتی ه فػالیتی ةٌ ؼُرت0 فػالیت ةیظ از حر. 9

ه کُةیرن ضس ةٌ دای داؼی ه ایذاد عکلک ٍا در ؼُرت. ةی كساری،ةی حسکتی،دلُ ه غلب ةسدن ةرن  
زنیيٌ غلب ناىرگی عریره غهلکسد ٍُش غادی یا اضتحيایی. . احتهال غلب ناىرگی ذٍيی،11  
نساكتت از دُد ىیطتيرحتی اگس ةاٍُش ةاعيره ىیاز ةٌ تُدٌ ه ضسپسضتی زیاد دارىر.كادر ةٌ  .11  
. ىاتُاىی در کطب هاةطتگی.12  

:DSM در  نلاک ٍای تغذیؽی اتیطم   
0ضٌ غلانت غهرً  

،فلران تلاةل ةی احطاضی،کهک ىذُاضتو از دیگسان تذسیب کیفی در تػانل ادتهاغی یا در ارتتاط نتلاةل0 .1
ادتهاغی ه ٍیذاىی،ىاتُاىی در اىذام ةازی ٍای نػهُلی،نیل ديطی ضالم دارىر هلی فلران نَارت ادتهاغی 

 دارىر.
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دت کلیغٌ ای ه تکسار در کلهات.. تذسیب کیفی در ارتتاط کلانی ه زةان0کلام غیس ظتیػی،غا2  
هر رفتو ةا یک عیء داص،هر رفتو ةا الگُی تکساری،نحرهد ه کلیغٌ ای در رفتار ،غلایق ه فػالیت ٍا0 . 3

 اىرام ٍای دُد،ىاٍيذاری ٍای حسکتی،غرم پاضخ ةع نحسک ٍای حطی،ةی دُاةی ،دُد آضیب رضاىی.

  اتیطم ه ٍُش0
اضت.نهکو اضت در ةره تُلر نغکلی  51ییو تس از درؼر نُارد،ٍُش ایو افساد پا 61در 

 ىراعتٌ ةاعير انا ٍُش ایو افساد ةػر از تُلر پاییو نی آیر ه نادر دیس تغذیػ نی دٍر.
یا حتی ةالاتس 71درؼر نُاردةالاتس از  21ضت ه در ا 71تا51ارد ٍُش ایو افساد،درؼر ن21ُدر 
اضت.دعس اتیطم ةا کاٍظ ٍُعتَس افشایظ پیرا نی کير.111از   

0 تفاهت اتیطم ةا ضایس ادتلالات

0تفاهت اتیطم ةا اضکیشهفسىی  
ضالگی نغذػ نی عُد.5ضالگی نغذػ نی عُد هلی اضکیشهفسىی ةػر از  5اتیطم تا .1  
ٍزیان هدُد ىرارد هلی در اضکیشهفسىی تٍُم ه ٍزیان هدُد دارد.در اتیطم تٍُم ه  .2  
. ٍُعتَس کُدکان اضکیشهفسن ةالاتس از ٍُعتَس کُدکان اتیطم اضت ه لشهنا یک کُدک اضکیشهفسن 3

 ٍُعتَس ضػیف ىرارد.

  اتیطم ةا غلب ناىرگی ذٍيی0 تفاهت
ٍا ىغان ىهی دٍير یا ةٌ  هلی اتیطم ةٌ دیگسان هاةطتگی ىغان نی دٍير از غلب ناىرگان ذٍيیةطیاری  .1

 یک ىفس داص هاةطتٌ اىر.
هلی اتیطم  افساد غلب ناىرً ذٍيی از ةاكی ناىرً ٍُش دُد ةسای ارتتاط ادتهاغی ه زةان اضتفادً نی کيير .2

 ٍا ارتتاط ةسكسار ىهی کيير.
. اتیطم ٍا نػهُلا یک تُاىهيری هیژً دارىر هلی غلب ناىرگان ذٍيی تُاىهيری داؼی ىرارد.3  

 تفاهت اتیطم ةا ادتلال زةان0
رد هلی در اتیطم ارتتاط غیس کلانی ٍم هدُد ىرارد.. ادتلالات زةان ارتتاظات غیس کلانی هدُد دا1  
. در ةطیاری از ادتلالات زةان ،تلفغ کلهات نياضب ه نغَُد اضت.انا در اتیطم ٍیچ تلفظی هدُد ىرارد.2  
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0تفاهت اتیطم ةا ىاعيُایی  
.ةسكسار نی کيير هلی اتیطم ٍا ٍیچ ارتتاظی ةسكسار ىهی کيير اٍا اغلب ارتتاطىاعيُ  .1  
. ىاعيُاٍا نػهُلا ةٌ ةغل کسدن هاکيظ ىغان نی دٍير هلی اتیطم ٍا ٍیچ هاکيغی ىغان ىهی دٍير.2  
. ىاعيُاٍا نػهُلا نحتت دیگسان را دطت هدُ نی کيير هلی افساد اتیطم ةٌ دىتال نحتت دیگسان ىیطتير.3  

0ی اتیطمٍهٌ گیسعياض  
 ضالگی كاةل تغذیػ اضت.ایو ادتلال3ىفس نتتلا ةٌ اتیطم نی عُىر.اتیطم حتها كتل  21ٍشار کُدک ،11از ٍس 

.ةیغتس در پطسٍا دیرً نی عُد  
0ضتب عياضی اتیطم  

ىکت0ٌغلت ایو ادتلال نػهُلا ىانػلُم اضت. نَم تسیو  
 نَم تسیو غُانل0

(رهان عيادتی0ارتتاط هالریو ةا کُدک 1  
نػهُلا ایو کُدکان دارای هالریو ٍيسنير ه ةاٍُش ٍطتير.از غلت ٍا ه ىغاىٌ ٍای اتیطم،کهتُد ارتتاط ةا کُدک 

یا کهتُد ارتتاط در داىُادً ایو کُدک ةاعر، ةایر ةیغتس ةا ایو کُدک اضت.در ؼُرتی کٌ ضاةلٌ ایو ةیهاری 
 ارتتاط ةسكسار کسدزیسا نطتػر اتیطم ٍطتير.

ه ىاانیر کييرً اهایل کُدکی نحل عاغل ةُدن هالریو ،دلتطتگی ایهو ه  (رهان پُیغی0 تذارب تَریر کيير2ً
 ىاایهو.

: (ADHD)   لػ تُدٌ ه کاضتی تُدٌادتلال ةیظ فػالی_ى 
0ایو ادتلالات ةٌ ضٌ دضتٌ ادتلال تلطیم نی عُىر  

. ادتلال ىافسناىی نلاةلٌ ای3. ادتلال ضلُک      2ةیظ فػالی_کاضتی تُدٌ     .1  
                   کٌ عاغسی عػسی نی گُیر)ٍافهو( کٌ در عػس ایو فسد کُدکی هدُد داعت1845ٌدر ضال  کٌ 

 ADHD      ضم ایو کُدک فیلیپ ةی كسار ةُدً را ةٌ هدُد آهرىرً ایو ادتلال نی داىير.ا ه آن کُدک داعتٌ اضت
اضم ایو فسد را ةیظ فػال نی گزارىر. 1911تا1911اضت.در ضال  

  ی)نَم تسیو هیژگی(. نغکل در فػالیت حسکت3. تکاىغی      2.ضسکغی     1هیژگی ادتلال0
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