
 نارسایی کلیه ها

ها و در زیر قفسه سینه قرار گرفته اند. کار ها دو عضوی هستند که در طرفین ستون مهرهکلیه

اصلی کلیه ها حفظ تعادل شیمیایی بدن است . آنها مواد زاید و مایع اضافی را از خون تصفیه 

تولید گویچه های  کلیه ها همچنین در کنترل فشار خون و .کنندکرده و به صورت ادرار دفع می

 .سرخ خون نقش دارند

بیماری کلیوی شامل طیف وسیعی از بیماری ها از جمله عفونت های دستگاه ادراری و ستگ 

 . های کلیوی است

ها به صورت ناگهانی از دهند، در صورتی که کلیهصورت عملکرد خود را از دست می ۲ها به کلیه

ند ولی در نارسایی مزمن همانطور که از نام آن پیدا کار بیافتند به نارسایی حاد مبتلا شده ا

 .شودها به تدریج با اشکال مواجه میاست، عملکرد طبیعی کلیه

های حیاتی بدن هستند که تنظیم آب، سدیم، پتاسیم، کلسیم و فسفر را به عهده ها از اندامکلیه

شوند، دفع بدن تولید میدارند و مواد زاید و سمی موجود در خون را که در اثر سوخت و ساز 

ها همچنین کنند اما این قسمت کوچکی از آنهاست. کلیهکرده و از تجمع آنها در خون جلوگیری می

شوند. سازی میموجود در بدن باعث کمک به جذب کلسیم و استخوان Dبا فعال کردن ویتامین

مغز استخوان گلبول قرمز شود کنند که باعث میای به نام اریتروپویتین ترشح میها مادهکلیه

توان اعضای صبور و پرکار بدن دانست که بار وظایف تولید کند. با این وصف کلیه ها را می

 ۳۰تا) ۲۳مهمی را به دوش می کشند. در این پرونده که به مناسبت هفته حمایت از بیماران کلیوی

بدن به وجود می آورد. در  آبان( تهیه شده، مروری داریم بر شرایطی که کلیه از کارافتاده برای

 .تهیه این پرونده از مطالب سایت انتشارات بنیاد امور بیماریهای خاص استفاده شده است



 علل نارسایی کلیه ●

تواند به نادیده گرفتن و عدم توجه به درمان کامل یک گلودرد چرکی ساده در کودکان می

مهمترین اقدام برای پیشگیری از ابتلا به  نارسایی کلیه بیانجامد.کنترل قند خون در افراد دیابتی

ها و نارسایی کلیه است.اگر مبتلا به فشارخون هستید، حتما با پزشک مشورت کنید. سنگ

 .های ادراری را جدی بگیریدعفونت

در صورت علایمی چون سوزش، تکرر و خونی شدن ادرار یا درد پهلو به پزشک مراجعه 

بدون نسخه پزشک دارو  .یا شکم کودک خود را جدی بگیرید کنید.پیدایش هرگونه توده در پهلو

 .مصرف نکنید

 دهد؟پزشک چگونه نارسایی کلیه را تشخیص می ●

کند. شود و به آرامی پیشرفت میسر و صدا ایجاد مینارسایی کلیه در اغلب موارد کاملا بی

ها به مقدار ملکرد کلیهشود که دیگر کار از کار گذشته است و عزمانی بیمار دچار علایم آن می

ای زیادی مختل شده است. بنابراین بهترین اقدام برای مبارزه با این بیماری مراجعه منظم و دوره

به پزشک است. پزشک با انجام یک سری آزمایشات، بروز این بیماری را در مراحل اولیه 

 .کندتشخیص داده و از پیشرفت آن جلوگیری می

های سفید و قرمز خون، آزمایش ادرار، ست شامل شمارش گلبولهای تشخیصی ممکن اآزمون

 .ها باشدبرداری از کلیهنوار قلب، سونوگرافی و نمونه

 کندعلایمی که نارسایی کلیه ایجاد می ●



علایم نارسایی حاد و نارسایی مزمن کمی با هم متفاوت است. در نارسایی مزمن تا زمانی که 

ها از دست نرفته باشد ممکن است فرد علامتی نداشته باشد. یهای از قدرت تصفیه کلبخش عمده

توانند به خوبی آب اضافی و سایر مواد زاید را از خون جذب و از طریق ادرار دفع ها نمیکلیه

 .کنند

ها، پف کردن کند و منجر به تورم در اندامهای بدن تجمع پیدا میبنابراین آب اضافی در بافت

آلودگی و تنگی نفس شود. بیحالی، خواببه خصوص هنگام صبح می هاصورت و اطراف چشم

 .دهدهاست بیمار را آزار میکه در اثر تجمع آب در ریه

فشار خون بالا، بوی بد تنفس، خارش پوست، کرخی و گزگز ساق پا از دیگر علایم نارسایی کلیه 

استفراغ و علایم عصبی است. تجمع موادی مانند اوره در خون باعث بروز علایمی چون تهوع، 

 .شودمی

نیستند در نتیجه کلسیم نیز کمتر جذب بدن شده  D های ناتوان، قادر به فعال کردن ویتامینکلیه

خون شدن بیمار که به علت عدم کم .گیردودر نهایت فرد در معرض خطر پوکی استخوان قرار می

 .است ساخته شدن اریتروپویتین است، از دیگر مشکلات نارسایی کلیه

 

 

 درمان نارسایی کلیه ●



مهمترین اقدام در درمان نارسایی کلیه، برطرف کردن عاملی است که موجب بیماری شده است تا 

ها بتوانند کار خود را به خوبی انجام دهند. مثلا باقی مانده بافت سالم کلیه حفظ شود و کلیه

 .دیابت و فشارخون درمان شود

های مصنوعی تصفیه خون مانند دیالیز لازم ممکن است روشدر مراحل اولیه نارسایی کلیه 

نباشد اما بیماران باید همواره رژیم مایعات و رژیم غذایی خود را تحت نظر پزشک و متخصص 

 .شودتغذیه رعایت کنند.مصرف نمک، پتاسیم و فسفر کنترل شده و محدود می

نند عمل تصفیه خون را به خوبی انجام تواها نمیدر مراحل پیشرفته و نارسایی حاد کلیه که کلیه

 .های مصنوعی تصفیه خون مانند دیالیز و پیوند کلیه در بیمار کمک کننده استدهند روش

 تغذیه در بیماران نارسایی کلیه ●

رعایت اصول تغذیه صحیح تحت نظر یک پزشک متخصص تغذیه و عمل به دستورات و 

تر بیماران مبتلا به نارسایی کلیوی است.تغذیه در های پزشک از مهمترین ارکان زندگی بهتوصیه

کنند و چه در آنهایی که پیوند کلیه دارند و یا این بیماران چه در کسانی که نیاز به دیالیز پیدا می

 .ای برخوردار استالعادهحتی بیمارانی که نیاز به دیالیز ندارند، از اهمیت فوق

 

 

 پتاسیم خطرناک ▪

نند پتاسیم خون را در حد طبیعی نگهدارند اما در نارسایی کلیه، میزان تواهای سالم میکلیه

 .تواند به حد بسیار بالایی برسد که برای قلب هم خطرناک باشدپتاسیم خون می



 :های زیر کاهش دهیدمیزان پتاسیم را با روش ▪

 .ابتدا سبزیجات را شسته، پوست گرفته و آنها را به قطعات ریز و نازک برش دهید .1

ساعت یا  ۴زمینی را به مدت سبزیجات را به مدت یک ساعت در آب خیس کنید، سیب .۲

 .بیشتر خیس کنید

 .بعد از خیساندن آب آن را دور ریخته و سبزیجات را بپزید  .۳

 .دار کنیدسبزیجات را با مارگارین یا ادویه جات مزه .۴

 سدیم زیادی هم خطرناک است ▪

ها به طور صحیح سدیم اضافی از بدن است. هنگامی که کلیهها، دفع یکی از مهمترین وظایف کلیه

 : بنابراین دقت کنید که .یابدعمل نکنند، میزان سدیم در بدن افزایش می

 .ـ غذاهای حاضری سدیم زیادی دارند

 .اندای را که شامل مقدار سدیم است، تهیه کردهها، اطلاعات تغذیهـ بسیاری از رستوران

 .ی مواد غذایی را مطالعه کنید و به سدیم و پتاسیم آن دقت کنیدهاـ برچسب روی بسته

 .جات به جای نمک در غذاهایتان استفاده کنیدـ از گیاهان و ادویه

 توانید استفاده کنیدجات را به جای نمک میاین ادویه ▪

 یک قاشق غذاخوری پودر سیر؛ .1

 یک قاشق غذاخوری آویشن؛ .۲

 یک قاشق غذاخوری جعفری؛ .۳



 ذاخوری مرزه ؛یک قاشق غ .۴

 یک قاشق غذاخوری پودر پیاز .5

 هاکالری ▪

دریافت کالری کافی برای تامین انرژی مورد نیاز روزانه ضروری است و از کاهش وزن 

البته اگر مبتلا به دیابت ( .کند. برای دریافت بیشتر کالری به این نکات توجه کنیدجلوگیری می

 .)با متخصص تغذیه مشورت کنیدهستید حتما قبل از استفاده از مواد شیرین 

 .ها و غلات اضافه کنیدـ شکر را به آشامیدنی

 .ـ مربا، ژله، عسل یا شربت را به نان، کیک و شیرینی اضافه کنید

 .هایی بیاشامید که سرشار از کالری استـ نوشیدنی

 .ـ روزانه یک دسر از گروه ترکیبات غذایی مجاز بخورید

 .عنوان میان وعده استفاده کنیدهای مجاز به ـ از شکلات

 .توانید پودر قند بپاشیدـ روی کیک و کلوچه می

 .ـ مارگارین یا کره گیاهی را به سبزیجات، برنج، ماکارونی و غلات پخته شده اضافه کنید

 .مرغ را در مارگارین سرخ کنیدو تخم ها، ماهیـ گوشت



ل هستید باید مصرف این موادغذایی را ـ چنانچه تحت درمان با رژیم کم چربی یا کم کلسترو

 .محدود کنید و با پزشک خود مشورت کنید

 مایعات ▪

تعادل مایعات بدن در بیماران تحت درمان با دیالیز برای جلوگیری از احتباس بیش از حد مایعات 

 .شوددر بدن بسیار ضروری است. آب در تمام موادغذایی یافت می

گرم از مایع  ۲۴۰گیری مایعات از یک فنجان مخصوص استفاده کنید. فنجانی که هنگام اندازه

 :حجم بگیرد. برای کنترل مایعات دریافتی روزانه به نکات زیر توجه کنید

هر روز صبح به اندازه میزان مایع مجاز، آب در یک شیشه بریزید و در طول روز از آن  (1

 .توانید آب بخوریدل روز، چقدر میمصرف کنید تا بدانید در طو

نوشید خورید یا چیزی میهر وقت در طول روز هرگونه مایعی نظیر، یخ یا بستنی یخی می (۲

 .همان میزان آب را از شیشه مورد نظرتان بیرون بریزید

شوید که به اندازه در پایان روز، هنگامی که آب داخل شیشه به اتمام رسید، شما متوجه می (۳

 ▪اید. بیش از این مقدار مجاز نیستید که از مایعات استفاده کنید.مایع مصرف کرده مجاز

 هاپروتئین

ها به بدن در های بدن ضروری است، این پروتئیندریافت پروتئین کافی برای رشد و ترمیم بافت

 .کندها کمک کرده و از آسیب دیدن به عضلات جلوگیری میمبارزه با عفونت



آلا، کپور، ماهی لها شامل ماهی سفید، قزگوشت بریان شده مرغ و بوقلمون؛ ماهی غذاهایی مانند

مرغ، پنیر و جگر حاوی مقادیر زیادی پروتئین هستند با تن؛ گوشت گوساله، میگو، تخم

توانید از این مواد غذایی استفاده کنید. سوسیس، کالباس، ژامبون، های پزشکتان میتوصیه

های آماده یا کنسرو های خورشتی، پنیر، پیتزا، سوپود شده و گوشتداگ، ماهی نمک سهات

زمینی شده و غذاهای آماده؛ حبوبات مانند لوبیا چیتی، چشم بلبلی، نخودسبز، لوبیا قرمز و بادام

حاوی مقدار زیادی پتاسیم و فسفر هستند که قبل از استفاده از این موادغذایی باید با پزشک 

 .مشورت کنید

 ستور ساده غذایی برای بیماران نارسایی کلیهچند د ▪

 .کنید یا بپزیددار کنید، سپس آن را کبا بـ گوشت استیک را با زنجبیل، آبلیمو یا سرکه طعم

 .دار کنیدهای کبابی را با موادی مانند فلفل تازه و سیر طعمـ گوشت

 .پوشانید و بپزیدـ گوشت بره را همراه با یک لایه نازک از پیاز، سیر یا فلفل سبز ب

 .مرغ اضافه کنیدـ پیاز ریزه، فلفل سبز، جعفری و فلفل را به املت تخم

 .دار کنیدـ ماهی را با جعفری، آبلیمو، ریحان، فلفل و سیر طعم

 .ـ مرزنگوش، آویشن، جعفری خرد شده و فلفل را هنگام مصرف گوشت مرغ به آن اضافه کنید

 چند نکته مفید ●

 .تشنه هستید بنوشید، از روی عادت چیزی ننوشیدفقط هنگامی که  ▪

 .های خنک مجاز در بین غذاها استفاده کنیدسعی کنید که میوه ▪



 های آماده شده، غذاهای حاضری و چیپس اجتناب کنید دار مانند سوپاز مصرف غذاهای نمک ▪

 .شودچون موجب تشنگی شما می

 .وب کنید البته آن را قورت ندهیدبه طور مکرر دهانتان را با آب، آبکشی و مرط ▪

 .آدامس بجوید تا ترشح بزاق دهانتان بیشتر شده و دهانتان مرطوب شود ▪

 .ای از لیموی منجمد شده را گاز بزنیدهمیشه آب نبات ترش به همراه داشته باشید یا تکه ▪

 پیوند کلیه ●

شود. یک کلیه نامیده می کاشتن کلیه انسان در بدن یک فرد دیگر از طریق عمل جراحی ، پیوند

پیوند موفق در طول و کیفیت زندگی بیمار بسیار موثر است و چنانچه این عمل قبل از رسیدن به 

مرحله بحرانی برای بیمار انجام شود، درصد موفقیت آن بیشتر و احتمال مرگ و پس زدن کلیه 

 .کمتر است

 ای برای پیوند مناسب است؟چه کلیه ●

شود ی پیوند یا از داوطلب زنده که ممکن است بستگان بیمار باشند گرفته میکلیه مورد نیاز برا

 .اندیا از جسد افرادی که در اثر حوادث گوناگون جان خود را از دست داده

شود باید عاری از عفونت باشد و فرد مبتلا به هپاتیت و یا ایدز ای که برای پیوند گرفته میکلیه

یز شرایط عمومی بیمار مانند فشار خون و قند بیمار کاملا تحت کنترل نباشد.قبل از انجام پیوند ن

آید. آمادگی روحی و روانی قبل از انجان پیوند بسیار مهم است. بیمار باید هرگونه ترس یا در می



کند، با پزشک و پرستار مربوطه در میان گذارد تا در صورت اضطرابی که در خود احساس می

 .اقدام شود امکان نسبت به رفع آن

 های قبل از پیوند به بیمارانتوصیه ●

با تنظیم رژیم غذایی بیمار قبل از پیوند، باید برای کاهش احتمال عفونت، تسریع التیام زخم و 

 .حفظ توده عضلانی بدن سعی کنیم و میزان مصرف کالری و پروتئین را به حد کافی برسانیم

توان ساختمان استخوان را در وضعیت مناسبی می همچنین با کنترل بهتر تعادل کلسیم و فسفر

حفظ کرد. افراد چاق گیرنده کلیه پیوندی باید سعی کنند تا حدی لاغر شوند )البته حتما کاهش 

 ).وزن باید تحت نظر پزشک باشد

 مشکلات بیماران پس از پیوند کلیه ●

 افزایش چربی خون 1

ترین علل مرگ و میر شود و از مهمیع دیده میطور شاتصلب شرایین در بیماران پیوند کلیه به ۲

ایشان است. در بیماران پیوندی عواملی نظیر بیماری قند، عدم تحمل قند، کورتون و رژیم غذایی 

کند که خود خطر بزرگی برای تصلب شرایین نامناسب فرد را مستعد افزایش چربی خون می

 .است

 چاقی و افزایش وزن۳

پس از پیوند نیاز به رژیم درمانی از نظر غذا و مایعات ندارد، از نظر با توجه به این که بیمار 

کند و مصرف کورتون نیز با احتباس آب و نمک به این امر دامن روحی غذای زیادی مصرف می



کند. این چاقی بیمار را مستعد افزایش فشارخون زند و در نتیجه شخص افزایش وزن پیدا میمی

 کند. در درمان این چاقی باید علاوه بر محدویتروقی و بیماری قند میو چربی و اختلالات قلبی ع

 .رژیم کالری، اصلاحات رفتاری، ورزش و تغذیه صحیح را پیشنهاد کرد

 بیماری استخوانی ۴

کند که با مصرف کلسیم و فسفر مصرف طولانی مدت کورتون فرد را مستعد پوکی استخوان می

پورین در کرد. ورزش مناسب نیز مفید است. رژیم غذایی کمتوان از آن جلوگیری اضافی می

 .شوددرمان افزایش اسید اوریک خون و یا نقرس پیشنهاد می

 

  



 افزایش فشارخون 5

افزایش  .درصد گزارش شده است 5۰شیوع فشارخون بالا در بیماران پیوندی تا حدود 

پیوندی است. کاهش وزن  های قلبی عروقی و کاهش عمر عضوفشارخون عاملی برای بیماری

 .کندنیز در افراد چاق فشارخونی، به کنترل افزایش فشار خون کمک می

 دیابت قندی پس از پیوند ۶

های قلبی عروقی و کاهش پس از پیوند کلیه، بیماری قند با افزایش خطر عفونت و افزایش بیماری

 .عمر عضو پیوندی همراهی دارد

 عوارض عفونی ناشی از تغذیه ۷

شود. یکی از برابر می 1۰زان عوارض عفونی در بیماران پیوندی در حضور سوء تغذیه حدود می

شود. با آموزش صحیح و رعایت هایی است که با غذای آلوده منتقل میها عفونتاین عفونت

ها را کاهش داد. ناقلان غذایی شامل شیر نجوشیده توان عوارض ناشی از این عفونتبهداشت می

 .تو پنیر اس

 

 تغذیه در بیماران پیوند کلیه ●

درصد گرم به ازای هر 55-1پروتئین و کالری: میزان پروتئین پیشنهادی برای ایشان حدود  1

گرم روزانه( است. در افرادی که کارکرد کلیوی ثابت دارند و  ۶۰کیلوگرم وزن بدن )حدود 



ازای هر کیلوگرم وزن بدن کیلو کالری به  ۲5نیازمند کاهش وزن هستند، مصرف کالری روزانه 

 .آل فرد مناسب استبرای وزن ایده

توصیه  .چربی و کم کلسترول در بسیاری از بیماران مناسب استچربی: رژیم غذایی کم ۲

 .درصد کل کالری فرد را شامل شود ۳۰شود که میزان چربی مصرفی کمتر از می

گرم در روز ممکن است اثر مثبتی بر  ۶تا  ۳روغن ماهی: مصرف روغن ماهی اضافی به میزان  ۳

روی تصفیه خون داشته باشد. از طرفی مصرف این ماده به سبب کاهش تولید مواد موثر در 

بروز التهاب و انقباض عروقی توصیه شده است. ارزش روغن ماهی در کاهش چربی خون نیز 

 .شناخته شده است

 .گرم روز باشد ۳تا  ۲نمک باید تا  نمک: در بیماران پیوندی محدودیت۴

عدم ورزش منجر به کاهش مصرف پروتئین، تحلیل عضلات، افزاش چربی خون، چاقی،  5

شود. تر قند نیز میگردد. ورزش منجر به کنترل دقیقافزایش فشارخون و پوکی استخوان می

  .کندکیفیت زندگی نیز در اثر ورزش پیشرفت می

 


