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حشوش٣ ٔٙشخت ثاب ٥ٔاضاٖ لاٛع دـاش٣ دس      -سحم٥ك اسسجبى ث٥ٗ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ٞذف اص ا٤ٗ 

٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـاىذٜ   1500ػبَ خبٔٔٝ آٔبس٢ سا دس ا٤ٗ سحم٥ك حذٚد  18-25دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش 

٘فش ثٝ ًٛس سلبدف٣ ا٘شخبة  109ّْٓٛ دب٤ٝ دا٘ـٍبٜ د٥بْ ٘ٛس ٔشوض وشٔبٖ سـى٥ُ دادٜ ا٘ذ ٚ اص ث٥ٗ آٟ٘ب 

 و٥ٌّٛشْ# 71/67ػب٘ش٣ ٔشش ٚ ٚصٖ  55/178، لذ  ػبَ 75/20دس سحم٥ك ٔب ؿشوز وشدٜ ا٘ذ $ػٗ: ٚ 

ثٔذاصآٖ ثاب اػاشفبدٜ   ػشب٢ ػشٖٛ ٟٔاشٜ ٞاب اص خاي واؾ ٌٔٙٔاف اػاشفبدٜ ؿاذ.       سا ثٝ ِٔٙٛس اسص٤بث٣ 

دل٥مٝ حشوابس٣ سا خٟاز    6سب  4ػذغ ثٝ ًٛس ٔشٛػي ث٥ٗ  اصٔشش٘ٛاس٢ ًَٛ دب٢ فشدا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ.

ذ اص آٖ آصٟٔٛ٘ب٢ سٔبدَ وشدٖ ٓولار ثضسي ٚ دس٥ٌشدس ا٘دبْ سؼز ٞب٢ ٔشثٛى سا ا٘دبْ داد٘ذ. ثٔ ٌشْ

ِاه  آصٔاٖٛ  $ثبسف٥ىغ اكلاح ؿذٜ#، سٔابدَ ا٤ؼاشب $   ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚا٢#، اػشمبٔز ٓولا٣٘ د٤ٛب $آصٖٔٛ

٣ دػاشٍبٜ  وب٘ىاب٘  $دشسبة سٛح ًج٣#، اػشمبٔز لّج٣+ سٙفؼ٣ $آصٖٔٛ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ِه# سٛاٖ ٓولا٣٘

 # ثٝ ُٕٓ آٔذ٘ٛاس ٌشداٖ

ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣، ش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ د٥شػٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ث٥٘شب٤ح آصٖٔٛ ه

ٚ ثا٥ٗ   ٚخاٛد داسد  ٔٔىٛع ساثٌٝ ا٢، سٔبدَ ا٤ؼشبث٥ٗ اػشمبٔز ٓولا٣٘، سٔبدَ د٤ٛب $خّم٣ خبسخ٣# 

  داسد.ٔثجز ٚخٛد  ٣ٙٔٔ داس لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولا٣٘ ساثٌٝ ا٢

كُ اصا٤ٗ سحم٥ك ٣ٔ سٛاٖ ث٥بٖ وشدوٝ ثب افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣، اػشمبٔز لّج٣ ثبسٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح حب

د ثاٝ  دسافاشا ، سٔابدَ ا٤ؼاشب   ،سٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓوالا٣٘ ا٘اذاْ فٛلاب٣٘، سٔابدَ د٤ٛاب $خّما٣ خابسخ٣#       

٘اذاْ فٛلاب٣٘   سٛاٖ ٓولا٣٘ ا دـش٣ ضا٤ؾ ٥ٔضاٖ لٛعفًٛسٔحؼٛػ٣ وبٞؾ د٥ذا٥ٔىٙذ.اصًشف د٤ٍش ثبا

 ضا٤ؾ د٥ذا٥ٔىٙذفا

 

 سٛاٖ ٓولا٣٘ ،لٛع دـش٣، اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘، سٔبدَ د٤ٛب،سٔبدَ ا٤ؼشبٚاطٜ ٞب٢ و٥ّذ٢: 



 ي
 

 

 فٟشػز ٌٔبِت

 كفحٝ ...................................................................................................................................................................... ٓٙٛاٖ

 

 فلُ اَٚ: و٥ّبر سحم٥ك

 2 .................................................................................................................................................................. ٔمذٔٝ -1-1

 4 .......................................................................................................................................................... ث٥بٖ ٔؼأِٝ -1-2

 5 ................................................................................................................................ هشٚسر ٚ ا٥ٕٞز سحم٥ك -1-3

 6 .................................................................................................................................................... ٞذف و٣ّ  -1-3-1

 6 ........................................................................................................................................... ٞذف اخشلبك٣ -1-3-2

 6 ........................................................................................................................................................ د٥ؾ فشهٟب -1-4

 7 ................................................................................................................................ ٔحذٚدٜ ٤ب لّٕشٚ دظٚٞؾ -1-5

 7 ............................................................................................................................ سٔش٤ف ٚاطٜ ٞب ٚ اكٌلاحبر -1-6

 7 ................................................................................................................................................. سٔش٤ف ِ٘ش٢ -1-6-1

 7 ............................................................................................................................................. سٔش٤ف ٥ّٕٓبس٣ -1-6-2

 فلُ دْٚ: ادث٥بر ٚد٥ـ٥ٙٝ سحم٥ك

 10 ............................................................................................................................................................... ٔمذٔٝ   -2-1

 10 ....................................................................................................................................................... ٔجب٣٘ ِ٘ش٢ -2-2

 10 ..................................................................................................................... ؿىُ ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب -2-2-1

 12 .......................................................................................................... ٣ٔ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞبا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٥ -2-2-2

 12 ............................................................................ ا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس ػٌح ٥ٔب٣٘  -2-2-3

 12 .............................................................................. ا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس ػٌح سبخ٣ -2-2-4

 13 .................................................................................................................................................................. وب٤فٛص -2-3

 13 .................................................................................................................................... سمؼ٥ٓ ثٙذ٢ وب٤فٛص -2-3-1

 15 ................................................................................................ ص ثٛػ٥ّٝ ٓٛأُ ص٤ش ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذوب٤فٛ -2-3-2
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 ٔمذٔٝ: -1-1

ٚسصؿ٣ سٔبس٤ف ٔشٔذد ٚ ٔشفبٚس٣ داؿشٝ اػز. ثشخ٣   -دس وشبة ٞب٢ ٣ّٕٓ  1ٚاطٜ ٢ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

آٖ سا ثٝ آٔبد٣ٌ ٣ٕٔٛٓ ثذٖ اًلاق وشدٜ ا٘ذ. ثشخ٣ ٔحمم٥ٗ، آٔبد٣ٌ ٣ٕٔٛٓ ثاذ٣٘ سا ثاٝ دٚ ثخاؾ    

     ٕ ب٣٘ آٖ دػاشٝ اص  آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ آٔبد٣ٌ حشوش٣ سمؼ٥ٓ وشدٜ ا٘اذ.اص ا٤اٗ د٤اذٌبٜ، آٔابد٣ٌ خؼا

سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ دب٤ٝ ا٢ ٚ ث٥ٙبد٢ ا٘ذ وٝ ثٝ خٛد٢ خٛد دس ا٘ؼبٖ ٚخٛد داس٘ذ ٚ آٔٛصؽ دز٤ش ٥٘ؼشٙذ ٚ ثاب  

٥٘ض ثاٝ   4. آٔبد٣ٌ حشوش3٣ٚ اٌ٘ٔبف دز٤ش٢ 2ٓشٚل٣ –سٕش٤ٗ د٥ـشفز ٣ٔ وٙٙذ؛ ٔب٘ٙذ اػشمبٔز لّج٣ 

د ٤بثٙذ؛ ٔب٘ٙاذ ػاشٓز ٚ چابثى٣.    لبث٥ّز ٞب٣٤ اًلاق ٣ٔ ؿٛد وٝ آٔٛصؽ دز٤ش ثبؿٙذ ٚ ثب سٕش٤ٗ ثٟجٛ

٣ِٚ أشٚصٜ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ثب سٛخٝ ثٝ اثٔبد  ٔخشّف ص٘ذ٣ٌ ثـش سٔش٤ف ٣ٔ ؿٛد. د٥ـ٥ٙ٥بٖ آٔابد٣ٌ  

خؼٕب٣٘ سا سٟٙب ثشا٢ ٚسصؿىبساٖ ٚ ؿشوز وٙٙاذٌبٖ دس ٔؼابثمبر ٚسصؿا٣ ٔف٥اذ ٔا٣ دا٘ؼاشٙذ ِٚا٣        

ػا٥ْ ساش ثٍٙشد٘اذ، ثاٝ     ثب د٤ذ٢ ٚسا « آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘»ٔشخللبٖ ّٓٓ ٚسصؽ ػ٣ٔ وشدٜ ا٘ذ ٚاطٜ ٢ 

ًٛس٢ وٝ و٥ّٝ ٢ الـبس خبٔٔٝ سا دس ثشث٥ٍشد. اص ا٤ٗ د٤ذٌبٜ، آٔبد٣ٌ خؼإب٣٘ ٔاشسجي ثاب ػالأش٣ ٚ     

 >19، 10، 2= آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٔشسجي ثب اخشا٢ ٟٔبسر ٞب٢ ٚسصؿ٣.

ٖ ٔشخللبٖ ٔٔبكش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ سا و٥ف٥ش٣ ٔشـىُ اص اخضا٢ ٔشٔذد ٣ٔ دٙذاس٘ذ واٝ ٞاش خاض  آ   

ثشا٢ حفَ ٚ سٛػٔٝ، ثٝ اثضاس ٚ الذأبر خبك٣ ٥٘بص داسد. ٔؤػؼاٝ ٢ آٔش٤ىاب٣٤ ا٤فاشد سا دس دٚ ثخاؾ     

ثاش سٛػأٝ ٢    6. دس آٔبد٣ٌ اخاشا٢ حشوشا٣  سمؼ٥ٓ ثٙذ٢ ٣ٔ وٙٙذ« 5سٙذسػش٣»ٚ « لٟشٔبٖ دشٚس٢»

و٥ف٥ز ٞب٢ ثٟجٛد دٞٙذٜ ٢ اخشا٢ فٔب٥ِز ٞب٢ خؼٕب٣٘ دس سؿشٝ ٞب٢ ٔخشّف ٚسصؿا٣ سأو٥اذ ٔا٣    

د ٚ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ لبث٥ّز ٞب سا ٣ٔ سٛاٖ دس لٟشٔب٘بٖ سؿشٝ ٞب٢ ٚسصؿ٣ د٥ذا وشد؛ ٔب٘ٙذ ػشٓز ٚ چبثى٣. ؿٛ

دس حب٣ِ وٝ دس  آٔبد٣ٌ سٙذسػش٣ ثش ص٘ذ٣ٌ ثٟشش ٚ سٛأْ ثب ٘ـبى ٚ ػلأز سأو٥اذ ٔا٣ ؿاٛد ٚ ٞاذف     

  ٝ سشو٥ات،   اك٣ّ آٖ د٥ؾ ٥ٌش٢ اص ث٥ٕبس٢ ٞب ٚ  ثٟشٜ ٚس٢ اص ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ اػز. لاصْ ثٝ روش اػاز وا

سـىُ ٚ دسخبر ٔشفبٚس٣ اص اخضا٢ آٔبد٣ٌ اخشا٢ حشوش٣ ثشا٢ اخاشا٢ ؿاذر خبكا٣ اص ٤اه ٚسصؽ     

ٔٛسد ٥٘بص اػز. ثشا٢ ٔثبَ ثب ا٤ٗ وٝ فٛسجب٥ِؼز ٥ًِ ثبؿٍب٣ٞ ثشا٢ اخشا٢ ث٥ٟٙٝ ثٝ فٔب٥ِز ٚ سٕش٤ٗ ثب 

خشا٢ ٟٔبسس٣ ٚسصؽ سٛاٖ، ػشٓز ٚ چبثى٣ ٤ٚظٜ ا٢ ٥٘بص داسد، ٣ِٚ وؼب٣٘ ٞٓ ٚخٛد داس٘ذ وٝ ثب ٞذف ا

٣ٔ وٙٙذ ٣ِٚ ؿذر سٕش٤ٗ ا٤ٗ دػشٝ اص افشاد ثب ٚسصؿىبساٖ حشفٝ ا٢ ٔشفبٚر اػز. آٔبد٣ٌ خؼإب٣٘  

ثب٤ذ ثب ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ فشد٢؛ ٔب٘ٙذ ػٗ، ٥٘ابص،  چٝ دس ص٥ٔٙٝ ٢ سٙذسػش٣ ٚ چٝ دس ص٥ٔٙٝ ٟٔبسر حشوش٣، 

حذ ٣ٙ٥ٔٔ اص اخشا٢ آٔبد٣ٌ  ٞذف، خٙغ، وبس ٚ ٥ُٚفٝ ٔشٙبػت ثبؿذ. و٥ّٝ ٢ افشاد دس خبٔٔٝ، داسا٢

 -سٙذسػش٣ ٚ ٤ب آٔبد٣ٌ اخشا٢ حشوش٣ ٞؼشٙذ ٚ ٔحذٚدٜ ٢ سؿذ ٚ د٥ـشفز دس ا٤ٗ اخاضا $سٙذسػاش٣  
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2
 - Cardiac Respirator Fitness 

3
 -Flexibility 

4
 - Motor fitness 
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 - Health fitness 
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 - motor performance fitness 
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سٛس فٛسجابَ ثاب ٤اه    بٟٔبسر# ثب ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ فشد٢ ٔشٙبػت اػز. ٥٘بص آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٤ه ثبص٤ىٗ آٔا 

 ػبِٝ ٔشفبٚر اػز. 10ػبِٝ ثب ٤ه وٛدن  70لٟشٔبٖ ٤ّٚچش ٥ِّٛٔٔٗ ٚ ٥٘بص ٤ه ػبِٕٙذ 

ٔفْٟٛ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘، اص د٤ذٌبٜ سبس٤خ٣، دس چٙذ دٞٝ ٢ اخ٥ش ثؼ٥بس سغ٥٥ش وشدٜ اػز. ثب د٥ـاشفز  

ّٓٓ سشث٥ز ثذ٣٘ ٚ آؿىبس ؿذٖ سأث٥ش فٔب٥ِز ٞب٢ ثذ٣٘ دس سٙذػش٣ ٚ ا٤دابد سغ٥٥اش دس ػاجه ص٘اذ٣ٌ     

 >48، 38= اػز. ٔشدْ، ٔفْٟٛ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ دس صٔبٖ ٞب٢ ٔخشّف سٔبس٤ف ٔشفبٚس٣ ٤بفشٝ

وبسؿٙبػبٖ ٔٔبكش، آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ سا ٔدٕٛٓٝ ا٢ سّم٣ ٣ٔ وٙٙذ وٝ اص اخضا٢ ٔشٔذد ثٝ ٚخٛد آٔاذٜ  

اػز ٚ ٞش خض  آٖ ثشا٢ ٔب٘ذٖ ٚ سٛػٔٝ ٤بفشٗ ثٝ اثضاسٞب ٚ الاذأبر ٤ٚاظٜ ا٢ ٥٘ابص داسد. وبسؿٙبػابٖ ٚ     

 ٚ ًجمٝ سمؼ٥ٓ ثٙذ٢ ٣ٔ وٙٙذ. ٔشخللبٖ سؿشٝ ٢ سشث٥ز ثذ٣٘ اخضا ٚ ٓٙبكش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ سا دس د

 اخضا ٚ ٓٙبكش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٔشسجي ثب سٙذسػش٣  -1

 اخضا ٚ ٓٙبكش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚاثؼشٝ ثٝ اخشا٢ ٟٔبسر ٚسصؿ٣ ٚ حشوش٣. -2

اص اكٌلاحبر آٔبد٣ٌ سٙذسػش٣ ٚ آٔبد٣ٌ اخشا٢ ٟٔبسس٣ ثشا٢ ثبصٌٛ وشدٖ ا٤ٗ دٚ ًجمٝ اػاشفبدٜ ٔا٣   

سٛػٔٝ ٢ و٥ف٥ز ثٟجٛد دٞٙذٜ ٢ فٔب٥ِز ٞاب٢ ٚسصؿا٣ دس سؿاشٝ    ؿٛد. دس آٔبد٣ٌ اخشا٢ ٟٔبسس٣ ثش 

ٞب٢ ٔخشّف، ٔب٘ٙذ فٛسجبَ، ٚا٥ِجبَ $ٕٞچٖٛ چبثى٣، ػشٓز، ػشٓز ٓىغ إِٔاُ، ساٛاٖ ٚ ...# سأو٥اذ    

 ٣ٔ ؿٛد. 

ٓشٚلا٣، سشو٥ات ثاذ٣٘، لاذسر ٚ اػاشمبٔز       -٣ ٓجبسر ا٘ذ اص: اػاشمبٔز لّجا٣  اخضا٢ آٔبد٣ٌ سٙذسػش

خضا٢ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ اخشا٢ ٟٔبسس٣ ٓجبسر ا٘ذ اص: ػشٓز، چبثى٣، ساٛاٖ،  ٓولا٣٘ ٚ اٌ٘ٔبف دز٤ش٢. ا

ٓشٚل٣، اٌ٘ٔبف  –ػشٓز ٓىغ إُِٔ، لذسر ٚ ... اِجشٝ اخضا٢ آٔبد٣ٌ سٙذسػش٣ ٔب٘ٙذ اػشمبٔز لّج٣ 

دز٤ش٢ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ دس ٚسصؿىبساٖ ٥٘ض اص ا٥ٕٞز ثشخٛسداس اػز ٣ِٚ ا٤ٗ لبث٥ّز ٞب دس ػٌح ثبلا 

اػز. دس حب٣ِ وٝ دس افشاد ٓبد٢ وٝ ثٝ للذ سٙذسػش٣ ٚسصؽ ٣ٔ وٙٙذ، ا٤ٗ لبث٥ّاز ٞاب دس   ٔٛسد ٥٘بص 

 ػٌح ٕٔٔخ٣ِٛ ٔٛسد ٥٘بص اػز.

: ا٤ٗ ٔدٕٛٓٝ آصٖٔٛ ثاشا٢ ا٘اذاصٜ    (AAHPERD)2 1ٔدٕٛٓٝ آصٖٔٛ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ خٛا٘بٖ ا٤فشد

    ٚ ػاب٤ُ ػابدٜ لبثاُ    ٥ٌش٢ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ اخضا٢ ٟٔبسس٣ اثذاّ ؿذٜ اػز ٚ چاٖٛ ثاٝ ػابد٣ٌ ٚ ثاب 

ساب ػابَ    1362اخشاػز، ِزا ٞٙٛص ٞٓ اص آصٖٔٛ ٞب٢ ٔٔشجش دس ػٌح خٟب٣٘ اػز. ا٤ٗ آصٖٔٛ اص ػابَ  

 6ثٝ ٓٙٛاٖ اسصؽ ٤بث٣ دسع سشث٥ز ثذ٣٘ دس ٔذاسع ثٝ وبس ٌشفشٝ ٣ٔ ؿذ. ا٤اٗ آصٔاٖٛ ؿابُٔ     1376

 45ىغ، د٢ٚ ٔشش سفز ٚ ثشٌـز، ثشؽ ًَٛ خفش٣، وـؾ اص ثابسف٥  4×9آصٖٔٛ دساص ٚ ٘ـؼز، د٢ٚ 

ػابَ اػاز.    11ٔشش ثشا٢ ص٤اش   540ػبَ ٚ دٚ  11ٔشش ثشا٢ ثبلا٢  1600ٔشش ػشٓز ٚ د٢ٚ اػشمبٔز 

: ا٤ٗ آصٖٔٛ ٞب و٥ّاٝ ٢ ٓاٛا٣ّٔ سا واٝ دس    3ٔدٕٛٓٝ آصٖٔٛ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٔشسجي ثب سٙذسػش٣ ا٤فشد

٣، چابل٣، د٤بثاز،   ٓشٚلا   -سٙذسػش٣ افشاد ٔؤثش٘ذ، ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ وٙذ. وٕشدسد، ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّجا٣  

# ث٥ٕبس٢ ٞب٣٤ ٞؼشٙذ وٝ ثٝ ّٓز ػجه ص٘اذ٣ٌ ٔبؿا٣ٙ٥   ...وب٤فٛصبٞٙدبس٢ ٞب٢ لبٔز $دـز ٌٛد ٚ ٘

 >57،39= دس خٛأْ أشٚص٢ ثٝ ًٛس ؿب٤ْ د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.
                                                           
1
 - youth physical fitness test 

2
 - American Assosiation for health, physical education and recreation  

3
 - Health related physical fitness test 
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ّ٘ٛ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٔفلا٣ّ، ث٥ٕابس٢    90اص ػ٢ٛ د٤ٍش ثش ًجك ثشسػ٣ ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ چبل٣ ثب ث٥ؾ اص 

ٚ وؼب٣٘ وٝ چبق ا٘ذ غ٥ش اص اػشٔذاد ث٥ٕبس ؿذٖ، وٓ سحشن ا٘اذ ٚ ٚصٖ   سسجبى اػزٞب٢ لّج٣ ٚ ... دس ا

  >38، 57،39= ص٤بد خ٢ّٛ فٔب٥ِز ثذ٣٘ اٖ ٞب سا ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ص٘د٥شٜ ٚاس دچبس ٓٛاسم د٤ٍش٢ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.

   

 ث٥بٖ ٔؼأِٝ -1-2

بْ ثب و٥ف٥از  داسا ثٛدٖ ػشٖٛ فمشار ٚ داؿشٗ لٛع ًج٣ٔ٥ ٌّٔٛة دس ػشٖٛ فمشار ث٣ ؿه ثبٓث ا٘د

ٚ ٞش چٝ ثٟشش إٓبَ سٚصٔشٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثشٌـز ػش٤ْ ٚ ثٝ ٔٛلْ ثٝ حبِز اػششاحز ٣ٔ ؿاٛد. ػاشٖٛ   

 فمشار ٔحٛس اك٣ّ ثذٖ ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٚ ٘مؾ ح٥بس٣ آٖ ٔٛسد سٛخٝ ٣ٔ ثبؿذ.

دسكاذ   80اد ث٥ـاشش اص  ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس سحم٥مبر ٔخشّف ٥ٔضاٖ ؿ٥ّٛ ٘بٞٙدبس٢ ٞاب٢ ٔاب دس افاش   

اٌش ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٞب ثٝ ٔٛلْ ؿٙبػب٣٤ ٚ د٥ٍ٥ش٢ ٘ـاٛ٘ذ، ٓاٛاسم    >43، 31، 26، 5،15= ذٌٜضاسؽ ؿ

خجشاٖ ٘بدز٤ش٢ ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿز. ػشٖٛ فمشار ٓلاٜٚ ثش حفبُز اص ٘خبّ ثٝ ِحابٍ حشوشا٣ ٥٘اض    

لبثُ ا٘ىبس٢ داسد. چشا وٝ ٞش ٌٛ٘ٝ سغ٥٥ش ؿىُ دس آٖ ٔٛخت ثشٚص اخشلاف دس ّٕٓىاشد ثاذٖ    غ٥ش ٘مؾ

٣ ؿٛد. ٘ملبٖ اٌش دس ػٌح ٟٔشٜ ٞب٢ دـش٣ ػشٖٛ فمشار ثٝ ٚخٛد آ٤اذ ٔٛخات آٖ ٔا٣ ؿاٛد واٝ      ٔ

# ٕٞچ٥ٙٗ دس اكلاح ٘بٞٙدبس٢ ٞب ثب سٛخٝ ثٝ ٓٛأُ 1391ساػشب٢ ًج٣ٔ٥ آٖ اص ث٥ٗ سٚد. ػخ٣٤ٍٛٙ $

حشوش٣ اص سٚؽ ٞب٢ ٣ٙ٤ٛ٘ دس أش حشوبر اكلاح٣ ٣ٔ ثبؿذ أشٚصٜ ٚلش٣ كاحجز   -آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

٥ز ثذ٣٘ ٣ٔ ؿٛد د٤ٍش ِٔٙٛس فمي ثبص٢ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ سفش٤ح٣ ٥٘ؼاز، ثّىاٝ دس حابَ حبهاش     اص سشث

ّْٓٛ ٚسصؿ٣ اص اثٔبد ثؼ٥بس ٟٕٔشش٢ ثٝ ا٘ؼبٖ أشٚص٢ وٕه ٣ٔ وٙذ وٝ ٤ى٣ اص ٟٕٔشش٤ٗ ا٤ٗ اثٔبد ثٔذ 

٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ خؼإب٣٘ ٚ هأف ٞاب٢     حشوش٣، –خؼٕب٣٘ ػلأش٣ افشاد ٚ ؿٙبػب٣٤ ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ 

حشوش٣ ٚ ثٟجٛد افشاد ثب اسا٤ٝ سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ٔٙبػت ثاب آٖ ٔا٣ ثبؿاذ. دس ػابَ ٞاب٢ اخ٥اش       خؼ٣ٕ 

ٌٔبِٔبر ص٤بد٢ دس ٔٛسد ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار ا٘دبْ ؿذٜ اػز. أب سحم٥مبر لبثُ ٔلاحِاٝ ا٢  

 -دس ٔٛسد ٥ٔضاٖ ًج٣ٔ٥ لٛع دـش٣ ػشٖٛ فمشار ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ساثٌٝ اؽ ثب ٓٛأاُ آٔابد٣ٌ خؼإب٣٘   

 >13،46= ا٘دبْ ٘ـذٜ اػز.حشوش٣ 

افشاد٢ وٝ آصٖٔٛ ٞب٢ سٙذسػش٣ سا دس حذ ٔشٛػي ٚ ثابلاسش اخاشا وٙٙاذ، ثاٝ     ٣ً سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ 

٘ذسر ثٝ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ روش ؿذٜ ٔجشلا ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ثشا٢ ٔثبَ لذسر ٚ اػشمبٔز ٓولار ؿىٓ ٚ اٌ٘ٔابف  

 ٥ٙ1600ٗ افاشاد٢ واٝ د٢ٚ   دز٤ش٢ ٌّٔٛة دس ٔفلُ ٍِٗ اص ثشٚص وٕشدسد خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙذ. ٞٓ چ

ٓشٚلا٣ ٔجاشلا ٔا٣ ؿاٛ٘ذ.      –ٔشش سا دس حذ لبثُ لج٣ِٛ اخشا ٣ٔ وٙٙذ، ثٝ ٘ذسر ثٝ ث٥ٕبس٢ ٣ٞ لّجا٣  

دل٥مٝ د٤ٚذٖ#، اٌ٘ٔبف دز٤ش٢ ٍِٗ، دساص ٚ ٘ـؼز، وـؾ اص ثبسف٥ىغ  9ٔشش $ 1600آصٖٔٛ ٞب٢ د٢ٚ 

ثٛى ثٝ سٙذسػاش٣ ٚ آٔابد٣ٌ   آصٖٔٛ اػز وٝ ٓٛأُ ٔش 5ٚ دس كذ چشث٣ ثذٖ، ٔدٕٛٓٝ ا٢ ٔشـىُ اص 

 >10،19= خؼٕب٣٘ سا ا٘ذاص٥ٌش٢ ٣ٔ وٙٙذ.

آصٖٔٛ وـؾ اص ثبسف٥ىغ ٚ دساص ٚ ٘ـؼز، لذسر ٚ اػشمبٔز ٓولار ٟٔٓ سٙٝ ٚ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ سا ا٘اذاصٜ  

٥ٌش٢ ٣ٔ وٙٙذ. وؼب٣٘ وٝ ا٤ٗ آصٖٔٛ ٞب سا دس حذ لبثُ لج٣ِٛ اخشا وٙٙذ، دچبس ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ لبٔاز  

ٖ فمشار ٚ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ، ص٤شا ثبثز ؿذٜ اػز، ثاٝ غ٥اش اص ٘بٞٙدابس٢ ٞاب٢     ٚ ا٘حشاف دس ػشٛ
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... ٘بؿا٣ اص   وب٤فٛص ػبخشبس٢ ٚ اسث٣، ث٥ؾ سش٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٞب ٚ ا٘حشافبر؛ ٔب٘ٙذ دـز ٌٛد، اػى٥ِٛٛص ٚ

 >19= هٔف ٓولار سٙٝ ٚ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ اػز.

حشوش٣ ٔٙشخت ثب ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣  -ٕب٣٘اسسجبى ث٥ٗ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼ سحم٥ك حبهش اوٖٙٛ ػٛاَ

 ٣ٔ ثبؿذ. ػبَ 18-25دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش 

 

 سحم٥ك هشٚسر ٚ ا٥ٕٞز -1-3

چ٣ٍٍ٘ٛ ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ا٘ؼبٖ ا٥ٕٞز خبك٣ دس ص٘ذ٣ٌ ثـش داسد. ص٤شا سغ٥٥شار ٚ دٌش٣ٌ٘ٛ ٞب٢ ٔثجز 

٥ٕٞٗ د٥ُِ وـاٛسٞبئ٣   ٚ ٔٙف٣ ٘بؿ٣ اص ا٤ٗ أش ػب٤ش ؿشا٤ي ا٘ؼبٖ سا ٥٘ض سحز سأث٥ش لشاس ٣ٔ دٞذ. ثٝ

 وٝ ػبثمٝ سحم٥م٣ ص٤بد ٚ اػشحىبْ ٣ّٕٓ ٌّٔٛث٣ داس٘ذ، اص سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ أش غبفُ ٕ٘ب٘ذٜ ا٘ذ.

دس ثشسػ٣ ٘ىشٝ فٛق ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٌشدد وٝ دس ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ خٛأْ ٤ه آشمبد ٣ٕٔٛٓ ٚ  ٔشىا٣ ثاش ٤بفشاٝ    

ثشا٢ كحز ا٤ٗ ادٓب ثؼ٥بس  ٞب٢ ٣ّٕٓ دس ص٥ٔٙٝ ا٥ٕٞز ٚه٥ٔز كح٥ح ثذ٣٘ ٚخٛد داسد. ٤بفشٗ دلا٣ّ٤

 >11= آػبٖ اػز.

ٔلٙٛٓبر ٚ ٚػب٤ُ ٔٛسد اػشفبدٜ ا٘ؼبٟ٘ب ثش ؿبخق ٞب٢ ٣ّٕٓ ٌٔٙجك ٣ٔ ؿٛ٘ذ، دضؿىبٖ ٚ ٔؼئ٥ِٛٗ 

ثٟذاؿز خبٔٔٝ ثش ا٤ٗ أش سٛخٝ داس٘ذ، ساد٤ٛ ٚ س٤ّٛض٤ٖٛ دس ا٤ٗ اسسجبى احؼبع ٥ُٚفاٝ واشدٜ ٚ ٕٓالاً    

ـش٤ح ٔٛهّٛ اػز ٚ اص ٕٞٝ خبِت سش ا٤ٙىاٝ ّٕٔٔا٥ٗ سشث٥از    الذاْ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ، وشت ٚ ٔٙبثْ ّٕٔٛ اص س

 ثذ٣٘ ٚ ٚسصؽ ثب ٕٞىبس٢ ػب٤ش ٓٛأُ ر٤شثي ٚ اص ًش٤ك ٔذاسع، اك٣ّ سش٤ٗ ٘مؾ سا ا٤فب ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ.

سا، دس ا٤ٕابٖ ثاٝ كاحز    « 1ٚه٥ٔز ثذ٣٘»ؿب٤ذ اص صا٤ٚٝ ا٢ ثشٛاٖ ّٓز اك٣ّ ٕٞٝ ا٤ٗ سٛخٝ ٘ؼجز ثٝ 

خؼشدٛ ٕ٘ٛد. د٥بٔذٞب٢ ٘بؿ٣ اص ٚه٥ٔز ثذ٣٘ غ٥ش كاح٥ح ثاٝ   « ػزد٥ـ٥ٍش٢ ثٟشش اص دسٔبٖ ا»ؿٔبس 

حذ٢ ٌؼششدٜ اػز وٝ دس اثٔبد خؼ٣ٕ، سٚح٣، الشلبد٢، اخشٕاب٣ٓ ٚ ... لبثاُ سٕٔاك ٚ ثشسػا٣ ٔا٣      

ثبؿذ. فشد٢ وٝ داسا٢ ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ه٥ٔف ٣ٔ ثبؿذ دس ٚالْ اص ٚه٥ٔز غ٥ش ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ، ٘بساحاز  

ز ساػز ٚ كح٥ح احؼبع ػلأش٣ سا دس ا٘ؼبٖ سم٤ٛز ٣ٔ ٕ٘ب٤اذ  ٚ غ٥ش ٔشحشن ثشخٛسداس اػز. ٚه٥ٔ

وٝ ٕٞشاٜ ثب ا٤ٗ حغ، سٛا٘ب٣٤ ا٤ؼشبدٖ ٕٔشذ، ِزر ٘بؿ٣ اص ا٘دبْ حشوبر فٔب٥ِز ٞب ٚ ٟٔبسر ٞاب ٥٘اض   

حبكُ ٣ٔ ؿٛد. آٌب٣ٞ اص ٘حٜٛ ا٤ؼشبدٖ كح٥ح دس فشد احؼبع آشٕبد ثٝ ٘فغ ٕ٘ٛدٜ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب ٚ 

بَ خٛاٞذ داؿز ٚ ا٤ٗ ثٝ ٔفْٟٛ د٣ س٤ض٢ ػًٙ ثٙب٢ ٔؼشحىٓ ػلأش٣ ا٘ؼبٖ د٤ٛب٣٤ ٌّٔٛة سا ثٝ د٘ج

 >4= ثٛدٜ ٚ اص اسصؽ ثؼ٥بس ٚالا٣٤ ثشخٛسداس اػز.

دس ٘مٌٝ ٔمبثُ آٖ ٓذْ آٌب٣ٞ ٚ ثشخٛسداس٢ اص ٚه٥ٔز ثذ٣٘ كح٥ح ٔٛخت ٓٛالت ؿذ٤ذ٢ ٣ٔ ٌشدد. 

 ر ٚه٥ٔز ثذ٣٘ غّي س٘ح ٣ٔ ثش٘ذ. افشاد ثؼ٥بس٢ ٞؼشٙذ وٝ اص ث٥ٕبس٢، دسد ٚ اثشار ثذ ٘بؿ٣ اص اسخب

ٔشٖٛ ٚ ٔٙبثْ ٣ّٕٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٣ٙ٥ٓ فشاٚاٖ ٔٛخٛد دس خبٔٔٝ ٔٛاسد فٛق سا اص دٚ ثٔذ ِ٘ش٢ ٚ سدشث٣ 

اٌش ثشا٢ ٌٔبِٔٝ ثٟشش ثذٖ ا٘ؼبٖ سا ثٝ دٚ لؼٕز ثبلا سٙٝ $سٙٝ+ ػش# ٚ دب٥٤ٗ سٙٝ سمؼ٥ٓ  ثبثز ٣ٔ وٙٙذ.

 ٙدبس٢ ٞب٢ ٚه٥ٔش٣ دس ثبلا سٙٝ ثشٚص ٣ٔ وٙٙذ.ٕ٘بئ٥ٓ، دس ٣ٔ ٤بث٥ٓ وٝ ثؼ٥بس٢ اص ٘بٞ

                                                           
1
 -mal posture 
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ؿب٤ذ ػشٖٛ فمشار سا ثشٛاٖ ثب ا٥ٕٞز سش٤ٗ خض  ثبلاسٙٝ ا٘ؼبٖ دا٘ؼز. ص٤اشا ٌزؿاشٝ اص ا٤ٙىاٝ حابفَ ٚ     

حٕب٤ز وٙٙذٜ ٘خبّ اػز، دس ٥ٓٗ حبَ اص ِ٘ش حشوش٣ ٚ حفَ اػشحىبْ چٟبسچٛة ثاذٖ ا٘ؼابٖ حابئض    

خٛد ٣ٔ سٛا٘ذ اؿىبَ ٔخشّف٣ سا ثٝ ثذٖ ا٘ؼابٖ دادٜ ٚ   ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبؿذ. ا٤ٗ ػشٖٛ ٔشحشن ثب سغ٥شار

ٚه٥ٔز ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ سا ًشاح٣ ٕ٘ب٤ذ. ؿ٥ّٛ دسدٞب٢ ٔشثٛى ثٝ ا٤ٗ ٘بح٥ٝ اص ثذٖ ثٝ خاٛث٣ ا٥ٕٞاز   

 >12= ٖ سا ثبسص ٣ٔ ػبصد.آ

ٞش چٙذ ا٥ٕٞز ٚ اسصؽ سٛخٝ ثش ػشٖٛ فمشار سا ٣ٕ٘ سٛاٖ ا٘ىبس وشد ٣ِٚ ثٝ ًٛس وبٔاُ ؿاشا٤ي آٖ سا   

ص٤بث٣ و٣ّ اص ٚه٥ٔز ثذ٣٘ سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ وشد ٚ اص ا٤ٗ سٍٞزس ثٝ اكلاح، دسٔبٖ ٤ب د٥ـا٥ٍش٢ اص  دس اس

 >12= ثشٚص ٓٛاسم الذاْ ٣ٔ ؿٛد.

سشث٥ز ثذ٣٘ ٚ ّْٓٛ ٚسصؿ٣ ٤ى٣ اص حٛصٜ ٞب٢ ٔٔبسف ثـش٢ اػز وٝ دس ٓلش حبهش اص خب٤ٍبٜ ٤ٚظٜ ا٢ 

اص اثٔبد ٔخشّف ٣ٔ سٛاٖ ٔاٛسد ثشسػا٣ لاشاس     ثشخٛسداس ٣ٔ ثبؿذ. ا٥ٕٞز ٚ اسصؽ ا٤ٗ دذ٤ذ٠ سٛإ٘ٙذ سا

داد. ٤ى٣ اص ا٤ٗ اثٔبد، دس اسسجبى ثب ٔجشلا٤بٖ ثٝ هٔف ٞب٢ ثذ٣٘ ٚ ٓٛاسم خؼ٣ٕ ٚ حشوش٣ ٔش٥ٔٗ ٣ٔ 

ٌشدد. سٔذاد ا٤ٗ ٌشٜٚ اص ٔشدْ ثؼ٥بس ص٤بد ثٛدٜ ٚ ثٝ ًٛس چـ٥ٍٕش٢ دس حبَ فض٣٘ٚ اػز ٚ ثٝ ٤ٚاظٜ دس  

بٖ وٝ دس ػ٥ٙٗ سؿذ ٞؼشٙذ ثب٤اذ ٔاٛسد سٛخاٝ خاذ٢ لاشاس ٥ٌاشد.       اسسجبى ثب وٛدوبٖ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘

سحم٥مبس٣ وٝ دس ٥ٕٞٗ ص٥ٔٙٝ ٚ ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس دس ا٤شاٖ ا٘دبْ ؿذٜ، ٘شب٤ح ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ا٢ سا ٘ـبٖ ٣ٔ 

دس كذ اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش سٟشا٣٘ داسا٢ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ثبلاسٙٝ ثٛدٜ ا٘ذ. ٥ٕٞٗ ٌاشٜٚ   86دٞذ. حذٚد 

دس ثشسػا٣ ثاٝ ٕٓاُ آٔاذٜ     .دس كذ س٘اح ٔا٣ ثش٘اذ    77/72اص ٘بٞٙدبس٢ ٞبئ٣ ثٝ ٥ٔضاٖ دسدبئ٥ٗ سٙٝ ٥٘ض

د٥شأٖٛ ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ٚسصؿىبساٖ ٣ّٔ ٥٘ض ٔـبٞذٜ ٔا٣ ؿاٛد واٝ ٥ٔاضاٖ ثابلائ٣ اص ا٤اٗ ٌاشٜٚ داسا٢        

 >37، 23، 4= . ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ٚه٥ٔش٣ ٞؼشٙذ.

 

 ٞذف و٣ّ  -1-3-1

 18-25ت ثب ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش حشوش٣ ٔٙشخ -اسسجبى ث٥ٗ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

 ٣ٔ ثبؿذ.  ػبَ

 

 ٞذف اخشلبك٣ -1-3-2

 ػبَ 18-25اسسجبى ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش  -1

 ػبَ 18-25اسسجبى ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش  -2

 ػبَ 18-25سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش اسسجبى ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ  -3

 ػبَ 18-25اسسجبى ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش  -4

 ٞب د٥ؾ فشم -1-4

 آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ ًٛس داًّٚجب٘ٝ ٚ ثب سهب٤ز ؿخل٣ دس ا٘دبْ ا٤ٗ سحم٥ك ٔـبسوز وشد٘ذ. -1

 ؽ خٛد سا وشد٘ذ.آصٔٛد٣٘ ٞب دس اخشا٢ آصٟٔٛ٘ب ٟ٘ب٤ز وٛؿؾ ٚ سلا -2

 ؿشوز وٙٙذٌبٖ ؿشا٤ي ٤ىؼبٖ ثٛد. سٕب٣ٔثشا٢  -3
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 ٔحذٚدٜ ٤ب لّٕشٚ دظٚٞؾ -1-5

 ٔحذٚدٜ سحم٥ك 

 ػبَ ثٛد. 25سب  18دأٙٝ ػ٣ٙ آص٣٘ٛٔ ٞب  -1

 ٔىبٖ اثضاس ٚ ٘حٜٛ اخشا٢ آصٖٔٛ ثشا٢ ٞٓ ٤ؼىبٖ -2

 خٙؼجز ٤ىؼبٖ ثٛد. -3

 ٔحذٚد٤ز ٞب٢ سحم٥ك

 س سٚص لجُ اص اخشا٢ آصٖٔٛ ٣ ٞب د٥ٔضاٖ اػششاحز آصٔٛ٘ٓذْ أىبٖ وٙششَ  -4

 ا٘دبْ آصٖٔٛ  آصٔٛد٣٘ ٞب دس صٔبٖس٢ٚ  سٚح٣ سٚا٣٘ ٓذْ أىبٖ وٙششَ ٚه٥ٔز -5

 ٓذْ أىبٖ وٙششَ سغز٤ٝ دس سٚص لجُ اص اخشا٢ آصٖٔٛ -6

 

 سٔش٤ف ٚاطٜ ٞب ٚ اكٌلاحبر -1-6

 سٔش٤ف ِ٘ش٢: -1-6-1

 >58=افضا٤ؾ ث٥ؾ اص حذ لٛع دـش٣ ػشٖٛ فمشارلٛع دـش٣: 

ُشف٥ز ث٥ـ٥ٙٝ وبسوشد٢ ػ٥ؼشٓ لّج٣ سٙفؼ٣ ثشا٢ ادأٝ ٚ حفَ فٔب٥ِز ٞب٢ سٙفؼ٣:  اػشمبٔز لّج٣

خؼٕب٣٘ ٚ ٤ب وبس٢ دس ثش٥ٌش٘ذٜ ٢ ٌشٜٚ ٞب٢ ٓولا٣٘ ٕٓذٜ دس صٔابٖ ًاٛلا٣٘ ٔا٣ ثبؿاذ. ٚ ٔم٥ابع      

ػٙدؾ آٖ حذاوثش ٔلشف٣ اػز ٚ ٓجبسر اػز اص ث٥ـاشش٤ٗ ٔماذاس اوؼا٥ظ٣٘ واٝ دس خالاَ اخاشا٢       

 >10=سب حذ ٚأب٘ذ٣ٌ سٛػي ػَّٛ ٞب٢ ثذٖ خزة ٚ ٔلشف ٣ٔ ؿٛد.حذاوثش فٔب٥ِز ثذ٣٘ 

 >3=وبس ا٘دبْ ؿذٜ دس ٚاحذ صٔبٖسٛاٖ: 

 >19=حفَ ٔشوض ثمُ دس ػٌح اسىبسٔبدَ: 

سٛا٘ب٣٤ ٤ه ٓوّٝ ٤ب ٌش٣ٞٚ اص ٓولار ثاشا٢ سىاشاس ٤اه ػاش٢ حشوابر ٔـابثٝ ٚ        اػشمبٔز ٓولا٣٘:

« اػاشمبٔز ٓوالا٣٘  »٤ه ٔذر صٔبٖ ًٛلا٣٘  ٤ىٙٛاخز ٚ ٤ب ٍٟ٘ذاس٢ ٤ه ا٘مجبم ثٝ كٛسر ػبوٗ دس

 >24= .اػز

 

 سٔش٤ف ٥ّٕٓبس٣: -1-6-2

ٓ ػابخز  ٣٥ وب٘ىب٣٘ دػشٍبٜ ٘ٛاس ٌشدٖ سىٙاٛخ دس ا٤ٗ سحم٥ك اص آصٖٔٛ ٚسصؿلّج٣ سٙفؼ٣: اػشمبٔز 

 >50=ا٤شب٥ِب اػشفبدٜ ؿذ. 

ٜ اػشفبدٜ ؿذٜ دس ا٤ٗ سحم٥ك اص آصٖٔٛ وـؾ اص ثبسف٥ىغ اكلاح ؿذا٘ذاْ فٛلب٣٘:  -اػشمبٔز ٓولا٣٘

 >24=اػز. 

دس ا٤ٗ سحم٥ك اص آصٖٔٛ دشسابة ساٛح ًجا٣ ػاٝ و٥ّاٌٛشْ اػاشفبدٜ ؿاذٜ        سٛاٖ ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘: 

 >19، 3=اػز.

 >19، 2= دس ا٤ٗ سحم٥ك اص آصٖٔٛ ِه ِه اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.سٔبدَ ا٤ؼشب: 
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SEBTدس ا٤ٗ سحم٥ك اص آصٖٔٛ سٔبدَ سٔبدَ د٤ٛب: 
خٟاز ٞاب٢ لاذا٣ٔ    دس  yاكلاح ؿذٜ ثٝ كٛسر  1

 >79=خّف٣ داخ٣ّ، خّف٣ خبسخ٣ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 - Star excursion Balance test 
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 فلُ دْٚ

 

 ادث٥بر ٚد٥ـ٥ٙٝ سحم٥ك 
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   ٔمذٔٝ -2-1

ٔٛخٛد دسثبسٜ ػشٖٛ فمشار ٚا٘ٛاّ ٘بٞٙدابس٢ ٞاب٢ ػاشٖٛ فماشار     دساثشذا٢ ا٤ٗ فلُ ثٝ ٔجب٣٘ ِ٘ش٢ 

ش٢ ا٤ٗ ٘بٞٙدابس٢ سٛها٥حبس٣ آٚسدٜ ؿاذٜ ٚ دس ادأاٝ     ٣ٍ ا٘ذاصٜ ٥ٔ٥ٌضاٖ ؿ٥ّٛ ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٚچٍٛ٘

ادث٥بر ٚ د٥ـ٥ٙٝ سحم٥ك دس داخُ ٚ خبسج اص وـٛس اؿبسٜ ؿذٜ اػز ٚ دس دب٤ابٖ خٕاْ ثٙاذ٢ وّا٣ اص     

 فلُ آٚسدٜ ؿذٜ اػز.

 

 ٔجب٣٘ ِ٘ش٢: -2-2

ػب٘ش٣ ٔشاش ٚ دس ٔاشداٖ    60ػشٖٛ فمشار دس لؼٕز خّف٣ ثذٖ لشاس داؿشٝ ٚ ًَٛ آٖ حذٚدا دس ص٘بٖ 

. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىاٝ ػاشٖٛ فماشار اص اسلابَ     >70، 43، 59، 60، 47=ٌضاسؽ ؿذٜ اػز ػب٘ش٣ ٔشش  70

 ٟٔشٜ ٞب ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ٙذ دس ا٤ٙدب لاصْ اػز وٝ ػبخشٕبٖ ٟٔشٜ ٞب ثلٛسر ٔخشلش ؿشح دادٜ ؿٛ٘ذ. 

وـا٥ذٜ   Sػشٖٛ فمشار ثخؾ ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ اص چبسچٛة اػىّش٣ ثذٖ ا٘ؼبٖ اػز وٝ ثٝ ؿاىُ حاشف   

٥ٍّ٘ؼ٣ ٣ٔ ثبؿذ. ػشٖٛ ٟٔشٜ ا٢ ثٔٙٛاٖ ٔحٛس ثذٖ، داسا٢ ٤ٚظ٥ٌٟب٢ خبك٣ دس ػبخشٕبٖ خاٛد  ؿذٜ ا

ثٛدٜ ٚ اص چٟبس لٛع سـى٥ُ ؿذٜ اػز. ا٤ٗ لٛػٟب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه، دٚ لٛع ثشآٔذ٣ٌ دس ٘بح٥اٝ لفؼاٝ   

 >.70، 61=ػ٥ٙٝ ٚ د٘جبِچٝ ٚ دٚ لٛع ثلٛسر فشٚسفش٣ٍ دس ٘بح٥ٝ ٌشدٖ ٚ وٕش ٣ٔ ثبؿذ 

ا٘حٙبٞب، ثشآٔذ٣ٌ دـز ٤ه ٔـخلٝ ثذ٣٘ ٣ٕٔٛٓ ثشا٢ سٕب٣ٔ دؼشب٘ذاساٖ ٔحؼٛة ٔا٣  دس ٥ٔبٖ ا٤ٗ 

ؿٛد ٣ِٚ فشٚ سفش٣ٍ وٕش، ٔـخلٝ ٚه٥ٔش٣ ا٘ؼبٖ اػز وٝ ثب ساػشب٢ ثذٖ ٢ٚ دس اسسجابى ٔا٣ ثبؿاذ.    

ٚ ٔدبٚسر لٛع وٕش ثب ٍِٗ خبكشٜ ث٤ٛظٜ حشوبر لذا٣ٔ ٚ خّف٣ آٖ ثش س٢ٚ لٛع وٕش سأث٥ش ٌزاؿاشٝ  

ٓ ٚ ص٤بد ٣ٔ وٙذ ٚ سغ٥٥شار لٛع وٕش ٥٘ض ثٝ ػٟٓ خاٛد ٔٛخات سغ٥٥اشار لاٛع ٞاب٢      ٥ٔضاٖ آٖ سا و

 >.70، 61= ػشٖٛ ٟٔشٜ ا٢ دس ٘بح٥ٝ دـز ٚ ٌشدٖ ٣ٔ ؿٛد

لٛػٟب٢ ٔشمبثُ ٌشدٖ، دـز، وٕش ٘ٝ سٟٙب ػجت افضا٤ؾ لبث٥ّز خزة ا٘شط٢ سٛػاي ػاشٖٛ ٟٔاشٜ ا٢    

 ا٢ ٥٘ض ٣ٔ ٌشد٘ذ.ؿذٜ، ثّىٝ ػجت افضا٤ؾ وبسآ٣٤ ٓولار ٔشثٛى ثٝ ػشٖٛ ٟٔشٜ 

 

 ؿىُ ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب -2-2-1

صٔب٣٘ وٝ سٙٝ دس ٚه٥ٔز كبف ٚ ٕٓٛد لشاس داسد$ٕٞب٘ٙذ صٔبٖ ا٤ؼاشبدٖ#، ػاشٖٛ ٟٔاشٜ ٞاب دس ػاٌح      

٥ٔب٣٘ داسا٢ چٟبس لٛع ٤ب ا٘حٙب٢ ٔشٛػي اػز ٣ِٚ دس ػٌح سبخ٣ $فشٚ٘شبَ# كابف ٚ ٔؼاشم٥ٓ ٔا٣    

سٛافاك ثا٥ٗ ثشسػا٣ ٞاب٢ ٔىاب٥٘ى٣ ٚ سخاز ؿٙبػا٣         ثبؿذ. ٚخٛد ا٘حٙب دس ػٌح ٥ٔب٣٘ ٘ـبٖ دٞٙذٜ

$ٔٛسفِٛٛط٢# ٣ٔ ثبؿذ. اص ِ٘ش ٔىب٥٘ى٣، ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞاب ثبٓاث ا٤دابد اػاشحىبْ ٚ دب٤اذاس٢ ٚ اٌ٘ٔابف       

دز٤ش٢ $سحش٤ه دز٤ش٢# ثشا٢ حفَ ٚ ٍٟ٘اذاس٢ ٚصٖ ثخاؾ فٛلاب٣٘ ثاذٖ ؿاذٜ ٚ دس ثشاثاش ٥٘شٚٞاب٢        

چ٥ٙٗ اص ًٙبة ٘خب٣ٓ ٔحبفِز ٣ٔ وٙاذ. اص  ثشخٛسد٢ ٕٞب٘ٙذ ٤ه خزة وٙٙذٜ هشثٝ ُٕٓ وشدٜ ٚ ٕٞ

ِ٘ش ٔٛسفِٛٛط٢، ٚخٛد سمٔش ٚ فشٚسفش٣ٍ ٞب٢ لذا٣ٔ ٘ٛاح٣ دـش٣ ٚ خابسخ٣ ثاٝ سشس٥ات ثبٓاث ا٤دابد      

فوب٣٤ ثشا٢ ا٘ذاْ ٞب٢ ػ٥ٙٝ ا٢ ٚ ثخؾ سحشب٣٘ ؿىٓ ٣ٔ ؿٛد. دس ٤ه ػبخشٕبٖ كبف ٚ ٕٓٛد ػخز 
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ذاس٢ ٣ٔ ؿٛد، آٖ ػشٖٛ دس ثخؾ ٔشوض٢ ٚ ٔحىٓ وٝ ثٝ ٚػ١ّ٥ ٤ه ػشٖٛ ٤ب دب١٤ ٚاحذ حٕب٤ز ٚ ٍٟ٘

آٖ ػبخشٕبٖ لشاس دادٜ ٣ٔ ؿٛد سب ثش خي اثش ٚصٖ آٖ ػبخشٕبٖ ٌٔٙجك ؿٛد ٚ ثذ٤ٗ ٚػا٥ّٝ اص إٓابَ   

ٞش ٌٖٛ ٥٘ش٢ٚ خ٥ٕذ٣ٌ ثش س٢ٚ ػشٖٛ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ خ٥ٌّٛش٢ ٥ٔىٙذ. اص آ٘دب وٝ ػشٖٛ ٟٔاشٜ ٞاب داسا٢   

٢ٚ خ٥ٕذ٣ٌ سا إٓبَ ٣ٔ وٙذ وٝ ثبٓث افضا٤ؾ ا٘حٙب ٣ٔ ثبؿذ، ٚصٖ ثخؾ فٛلب٣٘ ثذٖ ٕٞٛاسٜ ٤ه ٥٘ش

ا٘حٙب ٤ب خ٥ٕذ٣ٌ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٣ٔ ؿٛد. ثب ٚخٛد ا٤ٗ، دس ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ ًج٥ٔا٣، خاي اثاش    

ٚصٖ ثخؾ فٛلب٣٘ ثذٖ اص ٚػي ٟٔشٜ ٞب٢ ٌشد٣٘ ٚ وٕش٢ ٓجٛس ٣ٔ وٙذ ٚ ا٤اٗ ٚها٥ٔز لاشاس ٥ٌاش٢     

 ٝ حذالُ ٣ٔ سػب٘ذ.٥ٔضاٖ ٥٘ش٢ٚ خ٥ٕذ٣ٌ ٔٛثش ثش س٢ٚ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب سا ث

ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب داسا٢ ػٝ ٘بح١٥ ٘شْ ٚ ا٘حٙب دز٤ش $٘ٛاح٣ ٌشد٣٘، دـش٣ ٚ وٕش٢# ٚ ٤ه ٘بح١٥ ػخز ٚ 

غ٥ش اٌ٘ٔبف دز٤ش $٘بح٥ٝ خبخ٣# ٣ٔ ثبؿذ. اص آ٘دب وٝ ا٤ٗ چٟبس ٘بح٥ٝ ثٝ كٛسر ٤ه ص٘د٥ش ٤ٝ ٤ىاذ٤ٍش  

٤ىا٣ اص ا٤اٗ ٘اٛاح٣ ٔٙداش ثاٝ       ٔشلُ ٣ٔ ثبؿٙذ، ٤ه سغ٥٥ش دس ٔؼ٥ش ٚ خٟز لشاس ٥ٌاش٢ ٢ ا ا٘حٙاب   

سغ٥٥شار خجشا٣٘ دس ٔؼ٥ش ٚ خٟز لشاس ٥ٌش٢ ٤ب ا٘حٙب  ٘ٛاح٣ د٤ٍش ٣ٔ ؿٛد. دس ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ 

ًج٣ٔ٥، دسخ١ ا٘حٙب٢ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٕٔٔٛلا دس حذ ٔشٛػي اػز $ا٘حٙبٞب٢ ٔشٙبٚة ػشٖٛ ٟٔاشٜ ٞاب   

٢ وٝ ٕٓك ٌٛد٢ لذا٣ٔ خّفا٣ واُ   ثٝ سذس٤ح ٔؼ٥ش ٚ خٟز لشاس٥ٌش٢ آٖ سا سغ٥٥ش ٣ٔ دٞٙذ، ثٝ ًٛس

ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٘ؼجشب وٓ اػز#. ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ا٘حٙب ٚ خ٥ٕذ٣ٌ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب افاضا٤ؾ ٔا٣ ٤بثاذ، ا٤اٗ     

 فبكّٝ ٥٘ض ث٥ـشش ٣ٔ ؿٛد.

ٚه٥ٔز كبف  ا٤ؼشبدٖ كح٥ح ٕٔىٗ اػز ثٝ كٛسر ّٕٓىشد٢ ٚ ٤ب سـش٤ح٣ سٛك٥ف ؿٛد. ِٔٙاٛس اص  

، ٥ٔضاٖ ٚ دسخ١ سلاؽ ٚ فٔب٥ِز ٓوالا٣٘ ٔاٛسد ٥٘ابص    سٛك٥ف ّٕٓىشد٢ ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ كح٥ح

ثشا٢ حفَ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٤ه ٚه٥ٔز ٔشٔبدَ ٣ٔ ثبؿذ. ثشا٢ ٔثبَ، دس كٛسس٣ ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ ثٝ 

كٛسر كح٥ح دس ِ٘ش ٌشفشٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ دس آٖ، صٔب٣٘ وٝ فشد ثشا٢ ٤ه دٚس٠ ٔٙبػات ٚ ٌٔٙما٣ ثاٝ    

فٔب٥ِز ٓولا٣٘، خؼش٣ٍ ٚ دسد ٘ىٙذ. ِٔٙٛس اص سٛك٥ف حبِز كبف ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ذ، دس اٚ ا٤دبد سلاؽ ٚ 

سـش٤ح٣ ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ كح٥ح، خٟز لشاس٥ٌش٢ ٤ب ا٘حٙب  ٚ خ٥ٕذ٣ٌ ٘ٛاح٣ ٔخشّاف ػاشٖٛ   

ٟٔشٜ ٞب اػز. ثشا٢ ٔثبَ، دس ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ كح٥ح، خي اثش ٚصٖ ثاذٖ دس ػاٌح ٥ٔاب٣٘ لاشاس     

ذٜ ٞب٢ دؼشب٣٘، دل٥مب دس خّٛ ٔفبكُ ؿب٘ٝ، ٚػي ٤ب دل٥ماب  داسد ٚ اص ثبلا ثٝ دبئ٥ٗ ثٝ سشس٥ت، اص ٚػي صائ

 دس دـز ٔفلُ ساٖ، ٚػي ٔفبكُ صا٘ٛ ٚ دل٥مب دس خّٛ ٔفبكُ ٔچ دب ٓجٛس ٣ٔ وٙذ.

ٚه٥ٔش٣ وٝ اص ِ٘ش سـش٤ح٣ ٕٔىٗ اػز ثشا٢ ٤ه ٔـبٞذٜ وٙٙذٜ غ٥ش٢ ًج٣ٔ٥ ثٝ ِ٘ش ثشػذ، دس ٚالْ 

ا٤ٗ ٌّٔت غبِجب دس ٔٛسد دٚس٠ وٛدو٣ ٚ اٚا٤ُ اص ِ٘ش ّٕٓىشد٢ ٕٔىٗ اػز ٤ه ٚه٥ٔز ًج٣ٔ٥ ثبؿذ. 

دٚس٠ ثّٕٛ كبدق ٣ٔ ثبؿذ. دس خلاَ دٚس٠ سؿذ ٚ ٕ٘ٛ، ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٥٘ض ٕٞب٘ٙذ ثم١٥ اػشخٛاٖ ثٙاذ٢  

دس ٚاوٙؾ ثٝ فوبسٞب٢ إٓبَ ؿذٜ ثش س٢ٚ آٖ، ا٘ذاصٜ ٚ ؿىُ ٚ ػبخشبس خٛد سا ًشاح٣ ٚ اٍِٛػبص٢ ٣ٔ 

دا١ٔ ا٤فاب٢ ٘ماؾ ٥ُٚفا١ ًج٥ٔا٣ خاٛد ٕٔىاٗ اػاز ا٘حٙاب ٚ         وٙذ. دس ٘ش٥دٝ، ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ثشا٢ ا

خ٥ٕذ٣ٌ غ٥ش ًج٣ٔ٥ $٘ؼجز ثٝ اوثش٤ز افشاد ٕٞبٖ ٌشٜٚ ػا٣ٙ# سا ثؼاي ٚ سٛػأٝ دٞاذ. دس چٙا٥ٗ      

ٔٛاسد٢، ؿىُ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس غ٥بة ٞش ٌٛ٘ٝ ؿشا٤ي ٔشه٣ $دبسِٛٛط٤ه# دس ٟ٘ب٤از سثج٥از خٛاٞاذ    

شبدٖ، ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ؿاىُ ثبثاز ٚ دب٤اذاس٢ خٛاٞاذ     ؿذ، ثٝ ٓجبسر د٤ٍش، ثٝ ٍٞٙبْ ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼ
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داؿز. دس ٥ٔب٘ؼب٣ِ، فـبس س٢ٚ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ٕٔىٗ اػز ثٝ د٥ُِ سغ٥٥شار دس لذسر ٓوالا٣٘ ٚ ٚصٖ  

ثذٖ سغ٥٥ش ٤بثذ. اص آ٘دب وٝ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب ثٝ ٔذر ًٛلا٣٘ لبدس ٥٘ؼاز ساب دس ٔمبثاُ سغ٥٥اش دس ٔمبثاُ      

سٚ، ثؼشٝ ثٝ ٥ٔضاٖ سغ٥٥ش دس إٓبَ فـابس، اص ِ٘اش ّٕٓىاشد٢ غ٥اش     إٓبَ فـبس اٍِٛػبص٢ ٕ٘ب٤ذ، اص ا٤ٗ 

 ًج٣ٔ٥ ٣ٔ ؿٛد. 

ا٤ٗ حبِز غ٥ش ٓبد٢ ٚ ٘بٞٙدبس٢ ّٕٓىشد٢ ٕٔىٗ اػز ثاٝ سغ٥٥اشار فشػب٤ـا٣ ٚ دسد ٔفلاُ ٔٙداش      

ؿٛد. ثٔذ اص دٚسٜ ثّٕٛ، سٕبْ ٔفبكُ دس ٔٔشم سغ٥٥شار دائ٣ٕ إٓبَ فـبس لشاس داس٘اذ. ثاب ٚخاٛد ا٤اٗ،     

وٙٙذٜ ٚصٖ ثذٖ وٝ اص ِ٘ش سـش٤ح٣ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ٞؼشٙذ، ث٥ـشش دس ٔٔشم ا٤ٗ سغ٥٥اشار   ٔفبكُ سحُٕ

 غ٥ش ًج٣ٔ٥ لشاس داس٘ذ.

 

 ا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب -2-2-2

ا٘حٙبٞب ٚ خ٥ٕذ٣ٌ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب غبِجب اص دٚسٜ ثّٕٛ دس ػٌح ٥ٔب٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس ػاٌح  

ٝ ثٔو٣ اص اؿىبَ ا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞاب ٘ؼاجز ثاٝ    سبخ٣ $فشٚ٘شبَ# ا٤دبد ٣ٔ ؿٛد. اٌشچ

اؿىلا٢ د٤ٍش آٖ ؿب٤ْ سشٞؼشٙذ، ٣ِٚ دأٙٝ اؿىبَ ا٘حٙبٞب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔاشٜ ٞاب ٌؼاششدٜ ٚ    

 ٚػ٥ْ ٣ٔ ثبؿذ.

 

 ا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس ػٌح ٥ٔب٣٘  -2-2-3

ّ٘ٛ ا٘حٙب ٚ خ٥ٕذ٣ٌ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ افضا٤ؾ وب٤فٛص دـش٣ ٚ افضا٤ؾ ِٛسدٚص وٕش٢ ؿب٤ْ سش٤ٗ 

ٞب دس ػٌح ٥ٔب٣٘ ٞؼشٙذ. ا٤ٗ دٚ ٚه٥ٔز وٝ ثب ٞٓ ٥٘ض ٕٔىٗ اػز اسفبق ث٥فشذ، غبِجب ثٝ ًٛس ػبدٜ ثٝ 

ٓٙٛاٖ وب٤فٛص ٚ ِٛسدٚص ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد ٣ِٚ اػشفبدٜ اص ا٤ٗ ٚاطٜ ٞب ثٝ ا٤ٗ كاٛسر ٕٔىاٗ اػاز ثبٓاث     

ك٥ف ا٘حٙب ٚ خ٥ٕذ٣ٌ ًج٣ٔ٥ ٘ٛاح٣ دـش٣ ٚ وٕاش٢ ٥٘اض ٔاٛسد    اؿشجبٜ ؿٛد، ص٤شا ا٤ٗ ٚاطٜ ٞب ثشا٢ سٛ

اػشفبدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اػز ثشا٢ سٛك٥ف ثشخ٣ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ٘ٛاح٣ د٤ٍش ػاشٖٛ  

ٟٔشٜ ٞب ٥٘ض ثىبس سٚ٘ذ. افضا٤ؾ وب٤فٛص دـش٣ $صا٤ٚٝ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ث٥ؾ اص حاذ ٘بح٥اٝ دـاش٣# ٔٙداش ثاٝ      

ًشف ٓمت ثشآٔذٜ ٣ٔ ثبؿذ ٚ افضا٤ؾ ِٛسدٚص وٕش٢ $صا٤ٚٝ غ٥ش ا٤دبد ٤ه لٛص ٔـخق ٣ٔ ؿٛد وٝ ثٝ 

 ًج٣ٔ٥ ص٤بد ٘بح٥ٝ وٕش٢# ثبٓث ا٤دبد ٌٛد٢ ثخؾ سحشب٣٘ دـز ٣ٔ ؿٛد.

 

 ا٘حٙب٢ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس ػٌح سبخ٣ -2-2-4

دس ٚه٥ٔز كبف ا٤ؼشبدٖ، ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب دس ػٌح سبخ٣ $فشٚ٘شبَ# ثٝ ًٛس ًج٥ٔا٣ كابف ٚ ٔؼاشم٥ٓ    

٘حٙب ٚ خ٥ٕذ٣ٌ دس ػٌح سبخ٣ سا اػاى٥ِٛٛص $ا٘حاشاف خاب٘ج٣ ػاشٖٛ ٟٔاشٜ ٞاب# ٔا٣ ٤ٌٛٙاذ.         اػز. ا

اػشى٥ِٛٛص ٕٔىٗ اػز ٤ه ًشفٝ ثبؿذ. ػٝ ّ٘ٛ اك٣ّ اػى٥ِٛٛص ٤ىٌشفٝ ثٝ اػاب٣ٔ : دـاش٣، وٕاش٢ ٚ    

وٕش٢ ٚخٛد داسد. دس اػى٥ِٛٛص دًٚشفٝ، دٚ ا٘حٙب ٚ خ٥ٕذ٣ٌ خجشا٣٘ ٚخٛد داسد وٝ ثاش خالاف   -دـش٣

ٍش لشاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ.اػى٥ِٛٛص وٕش٢ ٚ اػى٥ِٛٛص دٚ ًشفٝ غبِجب ثب ا٘حشاف خب٘ج٣ ٍِاٗ ٕٞاشاٜ   خٟز ٤ىذ٤

 ٣ٔ ثبؿٙذ.
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 وب٤فٛص: -2-3

دس ِغز ٘بٔٝ دضؿى٣ دٚسِٙذ، وّٕٝ وب٤فٛص ٔٔبدَ ٤اه ٘بٞٙدابس٢ $ٓبسهاٝ# اػاز ٚ دس سشخٕاٝ آٖ اص      

ف ا٤اٗ ٓجابسر ثاٝ حبِاز     اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. دس حب٥ِىٝ ٓذٜ ا٢ ثشا٢ سٛك٥ 2ٚ لٛص 1ٓجبسار ٌٛطدـش٣

ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ فمشار اؿبسٜ داس٘ذ ٚ آٖ سا سحز ٓٙٛاٖ ا٘حٙب٢ خّف٣ ًج٣ٔ٥ دس ػشٖٛ فماشار اص ٕ٘اب٢   

خب٘ج٣ سٔش٤ف ٣ٔ وٙٙذ وٝ اٌش ٥ٔضاٖ آٖ اص حذ ٘شٔبٖ ث٥ـشش ؿٛد سجذ٤ُ ثٝ ٓبسهٝ خٛاٞذ ؿذ ٚ ثٝ آٖ 

 >70، 59=بر دسٔب٣٘ داسد ٌٛط دـش٣، لٛص ٚ ٤ب ٥ٞذش وب٤فٛص٤غ ٌفشٝ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٥٘بص ثٝ سٛخٟ

ٔـخق ٣ٔ ؿٛد ٚ غبِجب ٞب٘چ ثه ٤اب   Greek ،kyphos ،humpا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ثب ٚاطٜ ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ 

٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد. لٛع ٘بح٥ٝ دـش٣ ػشٖٛ فماشار سا دس ؿاشا٤ي ًج٥ٔا٣،     3ٞب٘چ ثى٥ؼٓ ٤ب ٞب٘چ ثىٙغ

لاق ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٣ٔ وب٤فٛص ٣ٔ ٤ٌٛٙذ. ثب افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ صا٤ٚٝ ا٤ٗ لٛع ثٝ آٖ ٘بٞٙدبس٢ اً

سٛا٘ذ ٘بؿ٣ اص ث٥ٕبس٤ٟب٢ سخش٤ت وٙٙذٜ ػشٖٛ فمشار $ٔب٘ٙذ آسسش٤ز#، ٔـىلار سىب٣ّٔ ػاشٖٛ فماشار،   

اػشئٛدشٚص ٕٞشاٜ ؿىؼش٣ٍ فـبس٢ ٟٔشٜ ٞب ٚ آػ٥جٟب٢ د٤ٍش ػشٖٛ فماشار ثبؿاذ. ا٤اٗ ٘بٞٙدابس٢ ثاٝ      

بِز ًج٣ٔ٥ خٛد خبسج ؿذٜ ٚ سٕب٤ُ حبِش٣ ٌفشٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ لٛع ػشٖٛ فمشار ٘بح٥ٝ ػ٥ٙٝ ا٢ اص ح

ثٝ خٓ ؿذٖ ثٝ خّٛ د٥ذا ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٥ٕٞٗ ٓبُٔ ثبٓث ٔـىلار سٙفؼ٣ دس افشاد ٔجشلا ٔا٣ ٌاشدد. دس   

ٔٛاسد ثؼ٥بس ؿذ٤ذسش، ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ثٝ ٘بساحش٣ ؿذ٤ذ ٚ دس ٟ٘ب٤ز ٔٙدش ثٝ ٔشي خٛاٞاذ ؿاذ. دس ا٤اٗ    

وٛچه چشخؾ دٞٙذٜ ٞاب٢ داخّا٣ ثابصٚ     ٘بٞٙدبس٢ ٓولار لذا٣ٔ ػ٥ٙٝ ا٢ ٔب٘ٙذ ػ٥ٙٝ ا٢ ثضسي ٚ

 >69، 67، 66=وٛسبٜ ؿذٜ ٚ ٓولار كبف وٙٙذٜ ػشٖٛ فمشار ٚ د٘ذا٘ٝ ا٢ لذا٣ٔ دچبس هٔف ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 

 سمؼ٥ٓ ثٙذ٢ وب٤فٛص -2-3-1

وب٤فٛص ٚه٥ٔش٣: ا٤ٗ ّ٘ٛ وب٤فٛص دس اثش ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ه٥ٔف ثٛخٛد ٣ٔ آ٤اذ. ؿاب٤ٔشش٤ٗ ٘اّٛ واب٤فٛص،     

ًج٣ٔ٥ احشٕبَ ثشٚص آٖ دس خٛا٘ابٖ ٚ افاشاد ػابِٕٙذ، ا٤اٗ ٘بٞٙدابس٢ ثاب        وب٤فٛص ٚه٥ٔش٣ اػز ٚ ثٌٛس

اكلاح ٓذْ سٔبدَ ٓولا٣٘ ثٛخٛد آٔذٜ ٚ ثشًشف ٣ٔ ؿٛد. دس افشاد ػابِٕٙذ، ا٤اٗ ٘بٞٙدابس٢ ٕٔٔاٛلا     

٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد. دس حذٚد دٚ ػْٛ اص ا٘اٛاّ ٞاب٤ذش واب٤فٛص ؿاذ٤ذ، داسا٢      4وب٤فٛص ٤ب دٚاٌش ٞبٔخ ٞب٤ذش

٢ ٞؼشٙذ. ثب افضا٤ؾ ػٗ، دب٤ذاس٢ ػ٥ؼشٓ اػاىّش٣ ٓوالا٣٘ سٚ ثاٝ وابٞؾ سفشاٝ ٚ      ؿىؼش٣ٍ ٟٔشٜ ا

 >.70=وب٤فٛص افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ

وب٤فٛص ػبخشبس٢ : ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ثٛػ٥ّٝ ٓٛا٣ّٔ ٔب٘ٙذ ٘بٞٙدبس٤ٟب٢ ٔٛخاٛد دس اػاشخٛاٟ٘ب، د٤ؼاىٟب٢    

وب٤فٛص ػابخشبس٢، ثب٤اذ اص    ث٥ٗ ٟٔشٜ ا٢، آلبة، ٥ٍِبٔٙشٟب ٤ب ٓولار ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ. دس افشاد ٔجشلا ثٝ

ٔذاخلار دضؿى٣ اػشفبدٜ ؿٛد، ثخبًش ا٤ٙىٝ ٣ٕ٘ سٛاٖ ثذٖٚ ٔاذاخلار دضؿاى٣ اص د٥ـاشفز ث٥ٕابس٢     

 >.59= خ٥ٌّٛش٢ وشد

                                                           
1
 - Hamp back  

2
 -Hump 

3
 -Hunch backedness 

4
 -Dowager’s hump 
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: ٘بٞٙدبس٢ ط٤جٛع ٣ٓٛ٘ اص ٘بٞٙدبس٢ وب٤فٛص ػبخشبس٢ اػز وٝ دس آٖ ػشٖٛ فمشار 1٘بٞٙدبس٢ ط٤جٛع

٥ؼز. ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٕٔىٗ اػاز ٔٙداش ثاٝ ٞبٔاخ     دـش٣ اص ٕ٘ب٢ خّف٣، لٛع ؿذ٤ذ داؿشٝ ٚ كبف ٘

 >.69= ؿٛد وٝ دس حبِز خٓ ؿذٜ ثٝ خّٛ لبثُ ٔـبٞذٜ اػز 2ثه

دـش٣ ٘ٛخٛا٣٘ ٥٘اض ٔٔاشٚف اػاز. دس ا٤اٗ ٘بٞٙدابس٢      وب٤فٛص ؿٛئش ٔٗ: ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ثب ٘بْ افضا٤ؾ لٛص 

ٖٛ ٔا٣ ٌاشدد ٚ   ٔشوض اػشخٛاٖ ػبص٢ ٟٔشٜ ٞب ثٙب ثٝ دلا٣ّ٤ وٝ ٘بّْٔٔٛ اػز، دچبس لٌاْ خش٤ابٖ خا   

ثٙبثشا٤ٗ سٚ٘ذ سجذ٤ُ كفحٝ غوشٚف٣ ثٝ اػاشخٛاٖ دچابس اؿاىبَ ٔا٣ ٌاشدد. سٙاٝ ٢ ٟٔاشٜ ٞاب ثاشا٢          

اػشخٛا٣٘ ؿذٖ، ػٝ ٔشوض اػشخٛاٖ ػبص٢ داسد وٝ ٤ى٣ دس ثذ٘ٝ ٢ ٟٔشٜ ٞب ٚ دٚ ٓذد دس ثبلا ٚ داب٥٤ٗ  

ٙٝ ا٢ ٓوشٚف ٞب ٚ ٞش ٟٔشٜ ٞؼشٙذ. ٓٛا٣ّٔ ٕٞچٖٛ ص٥ٔٙٝ ٞب٢ خب٘ٛاد٣ٌ، غ٥ش ًج٣ٔ٥ ثٛدٖ ٔبدٜ ص٥ٔ

ٓذْ سٔبدَ ٞش٣٘ٛٔ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓٛأُ احشٕب٣ِ ٌٔشح ٞؼشٙذ. دس ا٤ٗ ٓبسهٝ ٔشاوض فٛلب٣٘ ٚ سحشب٣٘ ٞاش  

ٟٔشٜ دس٥ٌش ٣ٔ ؿٛد. هب٤ٔٝ دس ٞش دٚ خٙغ، أب اغّت دس دؼشاٖ ػ٥ضدٜ سب ؿب٘ضدٜ ػابِٝ اػاز. ٓلائآ    

دسخٝ اػز ٚ  40ع دـش٣ حذٚد ثب٣ٙ٥ِ دس اثشذا دس دـز ٚ افضا٤ؾ لٛص دـش٣ اػز. ٥ٔضاٖ ًج٣ٔ٥ لٛ

دس ا٤ٗ هب٤ٔٝ حذالُ دٙح دسخٝ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ. دس ثؼ٥بس٢ اص ٔٛاسد، دسد ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ّٓز ٔشاخٔاٝ  

دسد وٕشش ٔا٣ ؿاٛدأب سغ٥٥اش ؿاىُ دـاز      ث٥ٕبس، ٚه٥ٔز ثذ ٚ ٘بٔٙبػت ثذٖ اػز. ثب ٌزؿز هب٤ٔٝ، 

ٜ ٣ِٚ ثب اوؼشٙـٗ وٕشش ٣ٕ٘ ٌاشدد.  سثج٥ز ٣ٔ ٌشدد ثٝ ًٛس٢ وٝ لٛص دـش٣ ثب فّىـٗ سٙٝ ث٥ـشش ؿذ

ػبِٟب ثٝ د٥ُِ سغ٥٥شار سخش٤ج٣ صٚدسع ٟٔشٜ ٞب، دٚثبسٜ دسد ُبٞش ٣ٔ ٌشدد. دس٥ٌش٢ ٘بح٥ٝ دـش٣ $ثب 

حذالُ ػٝ ٟٔشٜ# ثٝ ٘ؼجز ٘بح٥ٝ وٕش٢، ؿب٤ْ سش اػز. ٔشاح٣ّ دس ػا٥ش هاب٤ٔٝ ٚ دس ساد٤اٌٛشاف٣ آٖ    

ـاش٣، سغ٥٥اشار سثج٥از ؿاذٜ ؿابُٔ افاضا٤ؾ       ٚخٛد داسد. دس ٓىغ ساد٤ٌٛشاف٣ ٕ٘ب٢ ًشف٣ ٘بح٥اٝ د 

لٛصدـش٣، ٘بكبف٣ ػٌٛح ٟٔشٜ ا٢ ثٝ خلٛف دس لؼٕز لذا٣ٔ آٟ٘ب، وبٞؾ اسسفبّ لذا٣ٔ ٟٔاشٜ ٞاب٢   

دس ثذ٘ٝ ٟٔشٜ ٞب اػز. ٔؼئّٝ اخ٥ش دس ساثٌٝ ثب فشك ٞؼشٝ د٤ؼه ثٝ  3دس٥ٌش ٚ ٚخٛد ٌشٜ ٞب٢ ؿٛٔشَٚ

هٔف ٓولا٣٘ كفحبر سؿذ اػز. وبٞؾ اسسفابّ  داخُ ثذ٘ٝ ٟٔشٜ ٞب $دس لؼٕز لذا٣ٔ آٟ٘ب# ثٝ د٥ُِ 

د٤ؼه ٞب ٚ وبٞؾ فبكّٝ ٟٔشٜ ا٢، ؿخق سا ٔؼشٔذ آسسشٚص ٣ٔ وٙذ. ثشا٢ خجشاٖ سغ٥٥ش ؿىُ دـش٣، 

 ٌٛد٢ وٕش افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ. 

# ٓلائٓ ٔب٘ٙذ دس٥ٌش٢ ٘بح٥اٝ دـاش٣ اػاز أاب     Atypical Scheurmannدس ّ٘ٛ وٕش٢ ؿٛئشٔٗ $

د ٘ذاد. دس٥ٌش٢ وٕش٢ ث٥ـشش دس ٚسصؿىبساٖ ثبص٢ ٞب٢ سلبثش٣ اػاز  سغ٥٥ش ؿىُ لبثُ ٔلاحِٝ ا٢ ٚخٛ

أب سغ٥٥ش ؿىُ ٔذاْٚ دس ٔٔشم إٓبَ ٥٘شٚٞب٢ ث٥ؾ اص حذ دس ًَٛ ػشٖٛ فماشار ٞؼاشٙذ. دسد ا٤اٗ    

افشاد ثب فّىـٗ سٙٝ ٚ ثب فٔب٥ِز سـذ٤ذ ٣ٔ ٌشدد. ٓىغ ٞب٢ ساد٤ٌٛشاف٣ ؿج٥ٝ ٘اّٛ دـاش٣ اػاز أاب     

 سسفبّ لذا٣ٔ# ٚخٛد داسد.ٔثّث٣ ؿذٖ ٟٔشٜ ٞب $وبٞؾ ا

ا٤ٗ ٓبسهٝ سا ثب٤ذ ثب افضا٤ؾ لٛصدـش٣ ٘بؿ٣ اص ػُ ػشٖٛ فمشار افششاق داد. دس ػُ ػشٖٛ فمشار، لاٛص  

ؿىُ اػاز. هإٙب سػاٛة ٌّجاَٛ      Cدـش٣ اص ّ٘ٛ صا٤ٚٝ داس أب دس ٘بٞٙدبس٢ ؿٛئشٔٗ، لٛػ٣ ؿىُ ٚ 

سب دٚ ػبَ اػز أب دس ٥ٕٞٗ ٔذر ٞب٢ لشٔض خٖٛ دس ػُ ص٤بد اػز. دٚسٜ ٢ دس٥ٌش٢ ًٛلا٣٘ ٚ حش٣ 
                                                           
1
 - Gibbus deformity 

2
 - Hump back 

3
 - Sch morel Node 
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ثب دسٔبٖ ٔٙبػت ػ٣ٔ ٣ٔ ؿٛد اص سغ٥٥ش ؿىُ ٟٔشٜ ٞب خ٥ٌّٛش٢ ؿٛد. ثشا٢ خ٥ٌّٛش٢ اص سغ٥٥ش ؿاىُ،  

ٔحذٚد وشدٖ فٔب٥ِز ٞب ٚ اػشفبدٜ اص ثش٤غ وٝ ػشٖٛ فمشار سا دس ٚه٥ٔز ًج٣ٔ٥ اؽ ٍ٘ٝ ٣ٔ داسد ٚ  

داسٚٞب٢ هاذ اِشٟابث٣ ٚ هاذ دسد ٥٘اض      آٔٛصؽ حفَ ٚه٥ٔز هح٥ح ثذٖ ثؼ٥بس ٟٔٓ اػز. اػشفبدٜ اص

وبسثشد داس٘ذ. ٓولار ٘بح٥ٝ ث٥ٗ دٚ وشف $٘ضد٤ه وٙٙذٜ ٞب٢ وشف# ٚ اوؼشب٘ؼٛسٞب٢ ٘بح٥ٝ دـش٣ ثب٤ذ 

سم٤ٛز ٚ ٓولار فّىؼٛس سٙٝ ٚ ػ٥ٙٝ ا٢ ثب٤ذ وـ٥ذٜ ؿٛ٘ذ. ؿٙب وشدٖ دس آة ثٝ خلٛف اص ّ٘ٛ واشاَ  

سم٤ٛز ٓولار ٘بح٥اٝ ٔاٛثش اػاز. دس كاٛسر     ػ٥ٙٝ دس سلح٥ح ٚ د٥ؾ ٥ٌش٢ اص سغ٥٥ش ؿىُ دـش٣ ثب 

افضا٤ؾ ٌٛد٢ وٕش، ٓولار ٕٞؼشش٤ًٙ ثٝ كٛسر خجشا٣٘ ثٝ ِٔٙٛس خ٥ٌّٛش٢ اص افضا٤ؾ ث٥ـشش ٌٛد٢ 

وٕش، دچبس ػفش٣ ٣ٔ ؿٛد، ٕٞچ٥ٙٗ ٓولار ا٥ّ٤ٛدؼٛاع دس ا٤ٗ حبِز، دس ًَٛ وٛسبٜ سش٢ لاشاس ٔا٣   

ٜ اص ثش٤غ، ث٥ٕبس ثب٤ذ آ٘شا سٕبْ ٚلز ثٝ ٔاذر  ٥ٌش٘ذ ٚ ثب٤ذ ٞش دٚ ٌشٜٚ وـ٥ذٜ ؿٛ٘ذ. دس كٛسر اػشفبد

ٔبٜ ٚ ثٔذ اص آٖ ثٝ كٛسر سٚصا٘ٝ ٚ ٤ب چٙذ ػبٓز دس سٚص ساب ٚلشا٣ واٝ دٚساٖ سؿاذ ٔشٛلاف       18سب  12

 >.69= ذٌشدد، ثذٛؿ

وب٤فٛص ٔبدسصاد٢: ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ دس وٛدوب٣٘ ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ وٝ داسا٢ ساػشب٢ ٘بٔٙبػت ػاشٖٛ فماشار   

سؿذ وٛدن، ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٥٘اض ؿاذ٤ذسش ٔا٣ ؿاٛد. خشاحا٣ دس      ٜ ا٘ذ. ثب افضا٤ؾ دس دٚساٖ خ٣ٙ٥ٙ ثٛد

ٔشاحُ ا٥ِٚٝ سـخ٥ق ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٤ى٣ اص ٔٛاسد٢ اػز وٝ اص ؿذ٤ذسش ؿذٖ آٖ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙاذ.  

٤ٍش ٘بٞٙدبس٤ٟب٢ ٓلج٣ ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ ٕٔىٗ اػز دس ٘ٛخٛا٣٘ ثشٚص وٙذ، أب دس وٛدوبٖ فّح ٔغض٢ ٚ د

 >68، 21= ؿب٤ٔشش اػز

وب٤فٛص ٘بؿ٣ اص ٔـىلار سغز٤اٝ ا٢: ا٤اٗ ٘اّٛ ٘بٞٙدابس٢ اص ٔـاىلار سغز٤اٝ ا٢ ٔخلٛكاب دس دٚساٖ        

٣ٔ ؿٛد# ٘بؿ٣ ٣ٔ ؿٛد وٝ ٔٙدش ثٝ ٘شٔا٣   1$وٝ ٔٙدش ثٝ ساؿ٥ش٥ؼٓ Dوٛدو٣ ٔب٘ٙذ وٕجٛد ٤ٚشب٥ٔٗ 

 >.70٘بح٥ٝ ػ٥ٙٝ ا٢ ػشٖٛ فمشار ٣ٔ ؿٛد =اػشخٛاٟ٘ب ٚ  افضا٤ؾ لٛع 

 

 ػ٥ّٝ ٓٛأُ ص٤ش ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ:وب٤فٛص ثٛ -2-3-2

 ث٥ٕبس٤ٟب٢ سخش٤ت وٙٙذٜ د٤ؼه ث٥ٗ ٟٔشٜ ا٢ $ٔب٘ٙذ آسسش٤ز#

 ٔـىلار 

 هشثٝ

 ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ا٘ذٚوش٣ٙ٤ ٔـخق

 ٘بٞٙدبس٤ٟب٢ ثٛخٛد آٔذٜ دس ثبفشٟب٢ ٕٞجٙذ

 ٓفٛ٘شٟب

 د٤ؼششٚف٥ٟب٢ ٓولا٣٘ $هٔف ٓولا٣٘#

 2ف٥جشٚٔبسٛص٤غ ٓلج٣

 فّح اًفبَ 

                                                           
1
 - Rrickets 

2
 - Neuro fibromatosis 
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 اػذب٤ٙب ث٥ف٥ذا

 ٛسٞبا٘ٛاّ سٛٔ

 

 دس افشاد ٔؼٗ وب٤فٛص ثٛػ٥ّٝ ٓٛأُ ص٤ش ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ: -2-3-3

 ؿىؼش٣ٍ ا٤دبد ؿذٜ ثٛػ٥ّٝ اػشئٛدشٚص $دٛو٣ اػشخٛاٖ#

 ػشخٛسدٖ ٤ه ٟٔشٜ ثٝ خّٛ ٘ؼجز ثٝ ٟٔشٜ ٞب٢ د٤ٍش $اػذٛ٘ذ٥ِّٛ٤ؼشض٤غ# 

 

 ٓٛاسم ٚ ٓلائٓ وب٤فٛص -2-3-4

٤ِٛٛط٤ه سمؼ٥ٓ ٣ٔ ؿٛد وٝ ثؼشٝ ثٝ ّٓاز ٚ  ٓٛاسم ٘بؿ٣ اص وب٤فٛص ثٝ دٚ دػشٝ ٓٛاسم ُبٞش٢ ٚ ف٥ض

ؿذر ٓبسهٝ ٤ىؼش٢ اص ٓٛاسم ص٤ش ُبٞش ٣ٔ ؿٛد. ٣ِٚ ٕٔٔٛلا دس ٔشاحُ ا٥ِٚاٝ ا٤اٗ ٓبسهاٝ ٓلأاز     

 #.68خبك٣ ثٝ غ٥ش اص خؼش٣ٍ ٚ ٤ب دسدٞب٢ خف٥ف ٚ ٔضٔٗ دس ٘بح٥ٝ دـش٣ ػشٖٛ فمشار ٚخٛد ٘ذاسد$

ثب٤ذ ا٤ٗ ٔؼئّٝ ٥٘ض ٔذ ِ٘ش لشاس ٥ٌشد وٝ ٞاش  دس خلٛف ٓلائٓ ٞش ٘بٞٙدبس٢ ٚه٥ٔش٣ اص خّٕٝ وب٤فٛص 

ث٥ٕبس ٕٔىٗ اػز ٓٛاسم ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ سا سدشثٝ وٙذ، ٤ب ا٤ٙىٝ ثشخ٣ اص ٘ـب٘ٝ ٞب ث٥ٗ ث٥ٕبس٤ٟاب  

 ٚ٘بٞٙدبس٤ٟب٢ د٤ٍش ػشٖٛ فمشار ٔـششن ثبؿذ.

 

 ٓٛاسم ٚ ٓلائٓ ُبٞش٢ -2-3-5

 .ػش ٚ ٌشدٖ ثٝ خّٛ آٔذٜ ٚ لٛع ٌشد٣٘ وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ 

 ٘ثٝ ػ٥ٙٝ ٘ضد٤ه ٣ٔ ؿٛد.چب ٝ 

    ٚ ٜاػشخٛاٖ خٙبٕ فشٚ سفشٝ ٚ لمؼٝ ػ٥ٙٝ دب٥٤ٗ ٣ٔ افشذ، دس ٘ش٥دٝ حفشٜ ػ٥ٙٝ وٛچاه ؿاذ

 احشٕبلا ا٘ذأٟب٢ ثؼ٥بس حؼبع اص ٔٛل٥ٔز اك٣ّ خٛد سغ٥٥ش ؿىُ ٣ٔ دٞٙذ.

 .ؿب٘ٝ ٞب اص ػٕز خّٛ ثٝ ٞٓ ٘ضد٤ه ؿذٜ ٚ ُبٞش٢ ٌشد د٥ذا ٣ٔ وٙٙذ 

  ث٥ـشش ٣ٔ ؿٛد.سحذة ٟٔشٜ ٞب دس ٘بح٥ٝ دـز 

  ٝدس ٍٞٙبْ خٓ ؿذٖ ثٝ ػٕز خّٛ، اسسفبّ ٘بح٥ٝ دـز ػشٖٛ فمشار ثّٙذ سش اص حبِز ًج٣ٔ٥ ث

 ِ٘ش ٣ٔ سػذ.

  ٜلفؼٝ ػ٥ٙٝ سًٙ ٚ ٓولار ٔشثٛى ثٝ آٖ $ٔثُ ث٥ٗ د٘ذٜ ا٢، ػ٥ٙٝ ا٢ ثضسي ٚ وٛچه# وٛسب

 ٚ ه٥ٔف ٣ٔ ؿٛ٘ذ.

  #وـ٥ذٜ ٚ ؿُ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.ٓولار دـش٣ $ثٝ خلٛف رٚص٘مٝ، ٔشٛاص٢ الاهلاّ ٚ ٌٛؿٝ ا٢ 

 .اٌ٘ٔبف دز٤ش٢ دس حشوبر چشخـ٣ ػشٖٛ فمشار وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ 

 .سحشن ٔفلُ ؿب٘ٝ وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ 

 ٗٔخؼش٣ٍ ٔض 
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   س٢ٚ ٥ٔضاٖ ِٛسدٚص وٕش٢ سبث٥ش ٣ٔ ٌزاسد. دس ثشخ٣ ٔٙبثْ روش ؿذٜ وٝ ٍِٗ خبكشٜ ثٝ ٓمات

ٔٛسد فٛق فىش ٣ٔ ٔشٕب٤ُ ؿذٜ ٚ ِٛسدٚص وٕش٢ وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ ٚ ثب ا٤ٗ ٚخٛد ثشخ٣ ثشٓىغ 

 وٙٙذ.

  ًٙػفش٣ ٓولار ٕٞؼشش٤ 

 .ػفش٣ دس ػشٖٛ فمشار 

 .ٓهٔف دس ٓولار ؿى 

  ٝثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ دس ا٤ٗ ٓبسهٝ، ثشخ٣ اص ٓولار ٚ ٔفبكُ فـشدٜ ٚ ٤ب وـ٥ذٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ثؼش

 ثٝ ؿذر ٓبسهٝ، دسد ٚخٛد داسد.

 

 ٓٛاسم ٚ ٓلائٓ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه  -2-3-6

 ٢ ٔؼشم٥ٓ ٚخٛد داسد دس ٘ش٥دٝ، ثٝ د٘جبَ هٔف ٓوالار  ث٥ٗ ٓولار ؿىٓ ٚ د٤بفشآٌ ٕٞىبس

 ؿىٓ، د٤بفشاوٓ دچبس وٓ وبس٢ ؿذٜ ٚ اخشلالاس٣ دس ُٚب٤ف آٖ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ آ٤ذ.

    دس ٥ٔضاٖ حدٓ ٞب٢ س٢ٛ٤ سغ٥٥شاس٣ ا٤دبد ٣ٔ ؿٛد ٚ ٞش چٝ ٓبسهٝ ؿذ٤ذسش ثبؿاذ، ٔـاىلار

 افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ.سٙفؼ٣ ٘بؿ٣ اص آٖ ث٥ـشش خٛاٞذ ثٛد. ثب افضا٤ؾ ػٗ، وب٤فٛص ٥٘ض 

  دس ػ٥ٙٗ ؿؾ سب ٞـز ػب٣ٍِ ٤ه وب٤فٛص ُبٞش٢ ٕٔىٗ اػز ثذ٥ُِ ثّٙذ ؿذٖ ثبَ وشف ٞب

ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد. دس ػبِٕٙذ٢ سغ٥٥شار ػشٖٛ فماشار ثاٝ ػإز افاضا٤ؾ ِاٛسدٚص ٌشد٘ا٣ ٚ       

وب٤فٛص دـش٣ ٚ وبٞؾ ِٛسدٚص وٕش٢ د٥ؾ ٣ٔ سٚد. ِزا دس ا٤ٗ افاشاد، ػاشٖٛ فماشار ٔؼاشٔذ     

ٚ سشٚٔبس٥ه ٣ٔ ثبؿذ. اكٛلا ثب د٥ش ؿذٖ فشد ػشٖٛ فمشار ثاٝ ًاشف واب٤فٛص    هب٤ٔبر فوبس٢ 

ث٥ؾ اص حذ ٣ٔ سٚد وٝ ثخـ٣ اص آٖ ثٝ ٓٛأُ ص٤ش ٚ ثخـ٣ د٤ٍش ثٝ سٚؽ ص٘ذ٣ٌ فشد ثش ٔا٣  

 ٌشدد.

 وبٞؾ لذسر ٓولار 

  ٜسغ٥٥ش ؿىُ خؼٓ ٟٔش 

 وبٞؾ حشوز 

 ٖدٛو٣ اػشخٛا 

 وٛسبٜ ؿذٖ ٓولار ؿى٣ٕ 

 ٤ؼىٟبػفش٣ ٚ خـى٣ ٥ٍِبٔٙشٟب ٚ د 

 

 سمؼ٥ٓ ثٙذ٢ ٔشاحُ وب٤فٛص -2-3-7

ػب٣ٍِ ُبٞش ٣ٔ ؿٛد. دس  10سب  9: ا٤ٗ ٔشحّٝ ٕٞشاٜ ثب وب٤فٛص دـش٣ اػز ٚ دس ػٗ 1ٔشحّٝ ّٕٓىشد٢

 >.21= ا٤ٗ ٔشحّٝ فشد ٔجشلا دسد ٚ ٓلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٘ذاسد ٣ِٚ ٟٔشٜ ٞب سب حذٚد ٌٜٛ ا٢ ؿىُ ٞؼشٙذ

                                                           
1
 - Fuctional phase 
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ٕشاٜ ثب دسد ٚ خؼش٣ٍ دس ٟٔشٜ ٞاب٢ دـاز $ػا٥ٙٝ ا٢#    ٞ: ا٤ٗ ٔشحّٝ ٤ه وب٤فٛص ثبثز 1ٔشحّٝ فّٛس٤ذ

ػب٣ٍِ ُبٞش ٣ٔ ؿٛد. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ ٤اه حبِاز لاٜٛ ا٢ ؿاىُ دس      18سب  12ٚخٛد داسد ٚ دس ػ٥ٙٗ 

 >35، 34= كفحبر ا٘شٟب٣٤ ٟٔشٜ ٞب ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد

ٟٔشٜ ا٢ : ا٤ٗ ٔشحّٝ ٕٞشاٜ ثب سغ٥٥شار لٜٛ ا٢ ؿىُ ٟٔشٜ ٞب ٚ ثبس٤ه ؿذ٣ٌ د٤ؼه ث٥ٗ 2ٔشحّٝ ٟ٘ب٣٤

ٚ ا٤دبد صٚائذ اػشخٛا٣٘ دس ثب٥ِٔٗ اػز. افشاد ٔجشلا وٕاش دسد ؿاذ٤ذ٢ داس٘اذ. لاٛع وٕاش٢ ثشاذس٤ح       

 >21= افضا٤ؾ ٤بفشٝ ٚ ٌٛطدـش٣ ٚ خؼش٣ٍ دس ٘بح٥ٝ دـش٣ ػشٖٛ فمشار ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ

 >.70= : ا٤ٗ ٔشحّٝ دس د٥ش٢ ثٛخٛد ٣ٔ آ٤ذ3وب٤فٛص د٥ش٢

٢ ٔب٘ٙذ$خي ؿبلَٛ، كفحٝ ؿاٌش٘د٣، اػاذب٥٘بَ داب٘شٌٛشاف،    ثشا٢ اسص٤بث٣ وب٤فٛص اص سٚؿٟب٢ ث٣ خٌش

خي وؾ ٌٔٙٔف، وب٤فٛص ٔشاش، ا٤ٙى٥ّٙاٛٔشش، سٚؽ وابة، اػاذب٥٘بَ ٔاٛع# ٚ اص سٚؿاٟب٢ خٌش٘ابو٣        

، ػ٣ س٣ اػىٗ# ص٤ش اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد. دس سٚؽ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ MRI ،X-rayٕٞچٖٛ $اػىٗ اػشخٛاٖ، 

 .>64،  62، 53، 21، 70، 59= ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ ؿٛد L5سب  C7ثب اػذب٤ٙبَ دب٘شٌٛشاف اص ٟٔشٜ ٞب٢ 

 

 حشوش٣-خؼٕب٣٘ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ -2-4

 :اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ -2-4-1

ُشف٥از  »ٚ « سٙفؼا٣  –اػشمبٔز لّجا٣  »: ا٤ٗ لبث٥ّز وٝ ثٝ ٘بْ ٞب٢ سٙفؼ٣ –سٔش٤ف اػشمبٔز لّج٣ 

ثشا٢ سػب٘ذٖ اوؼ٥ظٖ ٚ ٔٛاد  ٥٘ض ٔٔشٚف اػز، ٓجبسر اػز اص سٛا٘ب٣٤ لّت، س٤ٝ ٚ ٓشٚق خ٣٘ٛ« ٞٛاص٢

غزا٣٤ ثٝ ٓولار، ٚ سٛا٘ب٣٤ ٓولار ٚ ف٥جشٞب٢ ٓولا٣٘ دس اػشفبدٜ اص اوؼا٥ظٖ ثاشا٢ س٥ِٛاذ ا٘اشط٢ ٚ     

فٔب٥ِز خؼٕب٣٘. دس ا٤ٗ فٔب٥ِز لّت، س٤ٝ ٚ ٓشٚق ثٝ ػِٟٛز خٛد سا ثب ؿذر فٔب٥ِز ثاذ٣٘ ٕٞبٞٙاً   

٥ز ػ٥ٍٙٗ د٤ٍش٢ سا آغابص ٔا٣ وٙٙاذ.    ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٕٞبٖ ػِٟٛز ٞٓ اص خؼش٣ٍ ثٝ دس ٣ٔ آ٤ٙذ ٚ فٔبِ

ا٤ٗ لبث٥ّز ثٝ د٥ُِ ا٥ٕٞز آٖ دس ػلأش٣ ا٘ؼبٖ، ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشاٝ اػاز. آٔابد٣ٌ ٚ اػاشمبٔز     

ٓشٚل٣ ثب حذاوثش اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ اسسجبى ٔؼشم٥ٓ داسد ٚ غ٥ش اص آصٖٔٛ ٞب٢ ٥ٔذا٣٘ ٔب٘ٙذ د٢ٚ  –لّج٣ 

ثب ا٘ذاصٜ ٥ٌاش٢ اوؼا٥ظٖ ٔلاشف٣، ٥ٔاضاٖ وابسا٣٤      ٔشش، آصٖٔٛ ٞب٢ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٥٘ض ٣ٔ سٛا٘ٙذ  1600

٤ٗ لبث٥ّز دػشٍبٜ لّت ٚ ٓشٚق سا ثٝ ًٛس وبٔلا دل٥ك ٘ـبٖ دٞٙذ. آصٖٔٛ ٞب٢ ٔشٔذد٢ ٚخٛد داسد وٝ ا

 >25، 24، 44، 10، 2= سا ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ وٙذ

ا٢  سٙفؼا٣ اص ا٥ٕٞاز ٤ٚاظٜ    –أشٚصٜ، سٛخٝ ثٝ ػلأش٣ أش٢ اػبػ٣ ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔابٖ ػالأش٣ لّجا٣    

ثشخٛسداس اػز. فٔب٥ِز ٞب٢ خؼٕب٣٘ ٔذاْٚ، ثبٓث ثبلا سفشٗ هشثبٖ لّت، ػشٓز ث٥ـشش ٌاشدؽ خاٖٛ   

دس ثذٖ ٚ دس ٘ش٥دٝ سػ٥ذٖ اوؼ٥ظٖ ث٥ـشش ثٝ ػَّٛ ٞب٢ ثذٖ خٛاٞذ ثٛد ٚ ا٤ٗ دس حب٣ِ اػز وٝ فشد 

ش٥ابج  دس ٔٛلْ ٚسصؽ احش٥بج ث٥ـشش٢ ثٝ اوؼ٥ظٖ داسد. ؿب٤بٖ روش اػاز واٝ فاشد دس ٔٛلاْ ٚسصؽ اح    

ث٥ـشش٢ ثٝ اوؼ٥ظٖ داسد. ؿب٤بٖ روش اػز وٝ دس ا٤ٗ حبِز، ػَّٛ ٞب٢ ثاذٖ فاشد ثب٤اذ سٛا٘اب٣٤ لاصْ     

ثشا٢ اػشفبدٜ اص اوؼ٥ظٖ دس دػششع سا داؿشٝ ثبؿٙذ. فشد٢ لا ا٤ٗ كفبر ف٥ض٤ِٛاٛط٤ى٣، ٍٞٙابْ ا٘دابْ    
                                                           
1
 - Florid phase 

2
 - Late phase  

3
 - Senile kyphosis 
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ٚسصؿا٣،  فٔب٥ِز ٞب٢ ٔذاْٚ، وبسآ٣٤ ث٥ـشش ٚ احؼبع خؼش٣ٍ وٕشاش٢ خٛاٞاذ داؿاز. دس اكاٌلاح     

چ٥ٙٗ فشد٢، ٘ؼجز ثٝ فشد٢ وٕاٝ ا٤اٗ كافبر سا ٘اذاسد، داسا٢ اػاشمبٔز ث٥ـاشش٢ اػاز. ثٙابثشا٤ٗ،         

 اػشمبٔز سا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ كٛس ر٤ُ سٔش٤ف وشد:

 وبسآ٣٤ اخشا٢ فٔب٥ِز خؼٕب٣٘ ٔذاْٚ؛

 ٔمبٚٔز ٌّٔٛة دس ثشاثش خؼش٣ٍ؛ 

 سٛا٘ب٣٤ حُٕ ٚ اػشفبدٜ اص اوؼ٥ظٖ؛

 س دس ٤ه ٓوّٝ ٚ ٤ب ٌشٜٚ ثضس٣ٌ اص ٓولار ثذٖ.سٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ا٘مجبم ٞب٢ ٔىش

چٙب٘چٝ ثٝ سٔبس٤ف فٛق سٛخٝ ؿٛد، ٔشٛخٝ خٛا٥ٞٓ ؿذ وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب داسا٢ ٔفْٟٛ ٔـاششو٣ ٞؼاشٙذ ٚ   

 آٖ ٞٓ اػشفبدٜ ث٥ٟٙٝ اص اوؼ٥ظٖ اػز، ٣ٙٔ٤ ٕٞبٖ چ٥ض٢ وٝ اكُ اَٚ اػشمبٔز ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سٚد.

سا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ اػشمبٔز ٕٓا٣ٔٛ ٚ اػاشمبٔز ٔٛؿا٣ٔ     ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔضاٖ سٛدٜ ٓولار دس٥ٌش، اػشمبٔز

سمؼ٥ٓ وشد. دس اػشمبٔز ٣ٕٔٛٓ ثب سٛخٝ ثٝ ص٤بد٢ سٛدٜ ٓولار دس٥ٌش، ثذٖ اوؼ٥ظٖ ث٥ـاشش٢ ًّات   

سٙفؼا٣   –ٓشٚل٣ ٚ ٤ب اػشمبٔز لّجا٣   –٣ٔ وٙذ، ثٝ ٥ٕٞٗ ّٓز ثٝ ا٤ٗ ّ٘ٛ اػشمبٔز، اػشمبٔز لّج٣ 

ٓشٚل٣ ٥ُٚفٝ سأ٥ٔٗ اوؼا٥ظٖ اهابف٣ سا ثاٝ ٟٓاذٜ      –ج٣ اسلاق ٣ٔ ؿٛد، ص٤شا دػشٍبٜ ٞب٢ سٙفغ ٚ لّ

 داس٘ذ.

، سٛدٜ ٓولا٣٘ ٔحذٚد٢ سا دس ٣ٔ ٥ٌش، ِزا وٕجٛد اوؼ٥ظٖ ثشا٢ ا٤ٗ ساٛدٜ ٓوالا٣٘   1اػشمبٔز ٔٛه٣ٔ

 ٚخٛد ٘خٛاٞذ داؿز.

دس حم٥مز ثذٖ دس ٞش ؿشا٣ٌ٤ وٝ ثبؿذ، سٛا٘ب٣٤ سأ٥ٔٗ اوؼ٥ظٖ اهبف٣ ا٤ٗ ٓولار سا خٛاٞاذ داؿاز،   

٤ذ، ػَّٛ ٞب٢ ٓولا٣٘ دس٥ٌش فٔب٥ِز سب چٝ حذ ٣ٔ سٛا٘ٙذ اص اوؼا٥ظ٣٘ واٝ دس اخش٥بسؿابٖ    ٣ِٚ ثب٤ذ د

لشاس ٣ٔ ٥ٌشد، اػشفبدٜ وٙٙذ. دس حم٥مز ػَّٛ ٞب٢ ٓولا٣٘ ا٤ذ سٛا٘ب٣٤ اػشفبدٜ اص اوؼ٥ظٖ سا داؿاشٝ  

لاصْ سا  ثبؿٙذ ٚ ا٤ٗ ٔمذٚس ٘خٛاٞذ ثٛد، ٍٔٝ ا٤ٙىٝ ٓوّٝ ثٝ ِحبٍ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٚ ث٥ٛ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ آٔابد٣ٌ 

 وؼت وٙذ. سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٓٛأُ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٚ ث٥ٛ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خبسج اص ثحث ٔبػز.

ٓشٚلا٣ ٚ ساٙفغ ثاٝ     –ٕٞبٌ٘ٛس وٝ روش ؿذ، ٍٞٙبْ ا٘دبْ فٔب٥ِز ٞب٢ اػشمبٔش٣، دػشٍبٜ ٞب٢ لّجا٣  

فٔب٥ِز ث٥ـشش٢ خٛاٞٙذ دشداخز. آ٘چٝ وٝ دس ا٤ٗ فٔب٥ِز، ّٕٔٛع ساش اص ثم٥اٝ ٔاٛاسد اػاز، افاضا٤ؾ      

اد هشثبٖ لّت ٚ ٥ٌٕٞٙٛس سٔذاد سٙفغ اػز، ٣ِٚ سٔاذاد هاشثبٖ لّات ا٥ٕٞاز ث٥ـاشش٢ داسد. ثاٝ       سٔذ

٥ٕٞٗ ّٓز ٤ه ٔشث٣ وبسآصٔٛدٜ ٚ ٤ب حش٣ ٤ه ٚسصؿىبس ثب سدشثٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔضاٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ 

 فٔب٥ِز ا٘دبْ ؿذٜ ٚ سٔذاد هشثبٖ لّت، ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢ ٌّٔٛث٣ اص ٚه٥ٔز ٚسصؿاىبس ٚ ٤اب ثاذٖ خا٤ٛؾ    

داؿشٝ ثبؿذ، ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ دس ٤ه فٔب٥ِز ٕٞؼبٖ، هشثبٖ لّت دب٥٤ٗ ساش، ٘ـابٖ اص   

 >24، 44، 19، 10، 2= آٔبد٣ٌ ث٥ـشش اػز.
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 :1اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ ث٥ـ٥ٙٝ -2-4-2

ثٔذ اص ٌٔبِٔٝ ٌٔبِت فٛق ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٣ٔ سػ٥ٓ وٝ، سػب٘ذٖ اوؼ٥ظٖ ثٝ ػَّٛ ٞب٢ ثذٖ ٔخلٛكاب   

ػَّٛ ٞب٣٤ وٝ دس ٤ه فٔب٥ِز اػشمبٔش٣ دس٥ٌش ؿذٜ ٚ ثٝ ا٘شط٢ ث٥ـشش٢ احش٥بج داس٘ذ، اص  آٖ دػشٝ اص

ا٥ٕٞز ص٤بد٢ ثشخٛسداس اػز. ثٝ ٓجبسر د٤ٍش ٞش وغ وٝ ثٟشش ثشٛا٘ذ اوؼ٥ظٖ لاصْ سا وؼت وشدٜ ٚ آٖ 

٣٘ ٓشٚل٣ ث٥ـشش٢ خٛاٞذ ثٛد. حاذاوثش اوؼا٥ظ   –سا دس ػَّٛ ٞب٢ خٛد ثؼٛصا٘ذ، داسا٢ اػشمبٔز لّج٣ 

وٝ سٛػي ٤ه فشد وؼت ٣ٔ ؿٛد، سحز ٓٙٛاٖ اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ ث٥ـ٥ٙٝ خٛا٘ذٜ ٣ٔ ؿٛد. ثٟشش اػاز،  

اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ ث٥ـ٥ٙٝ سا دس ٚاحذ صٔبٖ ثٝ ٘ؼاجز ٚصٖ ثاذٖ ا٘اذاصٜ ٥ٌاش٢ واشد. اوؼا٥ظٖ ٔلاشف٣        

ٖ  « »٥ٔاضاٖ حدآ اوؼا٥ظٖ،    « Vo2»٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ واٝ دس آٖ  Vo2maxث٥ـ٥ٙٝ سا ثب   ٥٘اض ٘ـاب

٥٘ض ٘ـبٖ دٞٙذٜ ث٥ـا٥ٙٝ، اػاز واٝ ٚاحاذ آٖ     « max»دٞٙذٜ ٚاحذ صٔبٖ وٝ دس ا٤ٙدب دل٥مٝ اػز ٚ 

 >24، 44، 19، 10، 2= # خٛاٞذ ثٛد.٣ّ٥ٔm1/kg/min ٥ِشش ثش و٥ٌّٛشْ دس دل٥مٝ $

 

 2سٔبدَ -2-5

ٛ    3سٔبدَ، سٛا٘ب٣٤ حفَ سٛاصٖ ا٘اب٣٤  ثذٖ دس ٍٞٙبْ اخشا٢ حشوبر ا٤ؼشب ٤ب د٤ٛبػز. ثاٝ ٓجابسر د٤ٍاش، س

حفَ دب٤ذاس٢ ٚ ثجبر ثذٖ دس ثشاثش ٥٘شٚٞب٢ خبسخ٣؛ ٔب٘ٙذ خبرثٝ ٚ ٥٘شٚٞب٢ ٘بؿ٣ اص اؿ٥ب ٚ اؿاخبف،  

سٛا٘ب٣٤ افشاد دس حفَ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ػ٥ؼاشٓ  »سٔبدَ سا ثٝ ٓٙٛاٖ  4٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد. ثبسٚ ًٔ ٣ٌ« سٔبدَ»

ٙششَ ػ٥ؼشٓ دس ٤ه ٓولا٣٘ دس ٤ه ٚه٥ٔز ا٤ؼشب ٚ ػبوٗ ثشا٢ دادٖ ٤ه دبػخ ٔؤثش ٚ ٤ب و –ٓلج٣ 

سٔش٤ف ٣ٔ وٙٙذ. اػبػب سٔبدَ، سٛا٘ب٣٤ وٙششَ ثذٖ دس ٚه٥ٔز ػبوٗ ٤ب ٔشحشن « ٚه٥ٔز ٤ٚظٜ ٢ د٤ٛب

اػز ٚ دذ٤ذٜ ٢ د٥چ٥ذٜ ا٢ اػز وٝ ٓٛا٣ّٔ چٙذ دس آٖ دخبِاز داس٘اذ. ا٤اٗ ٓٛأاُ ؿابُٔ ث٥ٙاب٣٤،       

٣ٔ دسٖٚ دادٜ ٞب٢ احؼبع ِٕغ، ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ ٕٓم٣ ٚ دػشٍبٜ د٥ّٞض٢ دس ٌٛؽ داخ٣ّ اػز. ٔغض آد

د٥چ٥ذٜ ا٢ اص ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب سا سفؼ٥ش ٣ٔ وٙذ ٚ ٓلائآ د٤ٍاش٢ سا واٝ ٔٛخات س٥ِٛاذ دبػاخ ٞاب٢        

 حشوش٣ ٔش٣ٓٛٙ ٣ٔ ؿٛ٘ذ، ثبص دغ ٣ٔ فشػشذ سب ؿشا٤ي ٤ه سٛاصٖ ٤ٚظٜ فشاٞٓ ؿٛد.

ػبوٗ اػز سٔبدَ ثش دٚ ّ٘ٛ اػز، سٔبدَ ا٤ؼشب وٝ سٛا٘ب٣٤ حفَ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ثذٖ دس ٤ه حبِز ا٤ؼشب ٚ 

ٚ سٔبدَ د٤ٛب وٝ سٛا٘ب٣٤ حفَ سٛاصٖ ثذٖ دس ٍٞٙبْ حشوز اػز. سٔبدَ ٤ى٣ اص اخضا  خذا ٘بدز٤ش سمش٤جب 

#. ٌبٔجشب ٚ ٌش٢ 2005ٕٞٝ فٔب٥ِشٟب٢ سٚصا٘ٝ ٚ و٥ّذ٢ ثشا٢ ّٕٓىشدٞب٢ ٚسصؿىبساٖ ٣ٔ ثبؿذ $دب٘ىب٥ِٛ، 

ش٤جاب دس ٞاش ؿاى٣ّ اص فٔب٥ِشٟاب     # ث٥بٖ وشد٘ذ سٔبدَ ٟٕٔشش٤ٗ ثخؾ سٛا٘ب٣٤ ٚسصؿىبس اػز ٚ سم$2000

دس٥ٌش ٣ٔ ثبؿذ. حفَ سٔبدَ، ٟٔبسر حشوش٣ د٥چ٥ذٜ ا٢ اػز واٝ د٤ٛاب٣٤ لبٔاز سا دس خّا٥ٌٛش٢ اص     

 >24، 44، 19، 10، 2= افشبدٖ سٛك٥ف ٣ٔ وٙذ.
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 سٔبدَ ٚ ا٘ٛاّ آٖ -2-5-1

# ٔا٣ ساٛاٖ   ثش حؼت ٞذف ٌٔبِٔٝ، اص ػٝ خٙجٝ ٘ٛسٚف٥ض٤ِٚٛٛط٤ى٣، ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ ٚ ّٕٓىشد٢ $٥ّٕٓابس٣ 

#. اص خٙجٝ ٘ٛسٚف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣، سٔبدَ 2005؛ دب٘ىب٥ِٛ، 2000وٙششَ سٔبدَ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد $ثّجىشٖ، 

ػٌٛح ٔخشّف ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ وٙششَ سٔبدَ سا دس ثش٣ٔ ٥ٌشد، أب اص ِ٘ش ث٥ٛٔىب٥٘ى٣، سٔبدَ سا ٣ٔ ساٛاٖ  

# ثاذٖٚ افشابدٖ   LOSذاس٢ $# دس ٔحذٚدٜ دب٤ا COGسحز ٓٙٛاٖ سٛا٘ب٣٤ حفَ ٤ب ثشٌـز ٔشوض ثمُ $

#. سٔبدَ ثٝ ٥٘شٚٞب٢ ا٤ٙشػ٣ وٝ ثش ثذٖ إٓبَ ٔا٣ ؿاٛ٘ذ ٚ   1997؛ ٘بؿٙش، 1994سٔش٤ف وشد $ٞٛسان، 

٤ٚظ٥ٌٟب٢ ا٤ٙشػ٣ ثخـٟب٢ ثذٖ ٔشسجي ٣ٔ ؿٛد، ثٝ ٓلاٜٚ ٔحذٚدٜ دب٤ذاس٢ ٔحذٚدٜ ا٢ اػز وٝ ثذٖ 

#. اص خٙجاٝ  2000ٙذ $ثّىجشٖ، # ٚه٥ٔز خٛد سا حفَ وBOSدس آٖ ٣ٔ سٛا٘ذ ثذٖٚ سغ٥٥ش ػٌح اسىب $

# دس COPسئٛس٢ سٔبدَ سا ثٝ دٚ كٛسر ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب سٔش٤ف ٔا٣ وٙٙاذ. سٛا٘اب٣٤ حفاَ ٔشواض فـابس $      

ٔحذٚدٜ ػٌح اسىب ٕٓٛٔب ثٝ ٓٙٛاٖ سٔش٤ف سٔبدَ ا٤ؼشب اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ سٔابدَ د٤ٛاب، سحاز ٓٙاٛاٖ     

#. 2005ٍش سٔش٤ف ٣ٔ ؿٛد$ دب٘ىب٥ِٛ، حشوز فٔبَ ٔشوض فـبس ح٥ٗ ا٤ؼشبدٖ، ساٜ سفشٗ ٤ب ٞش ٟٔبسر د٤

اص ِ٘ش ّٕٓىشد٢ $٥ّٕٓبس٣# سٔبدَ سا ثٝ كٛسر ا٤ؼشب $حفَ ٤ه ٚه٥ٔز ثب وٕشش٤ٗ حشوز#، ٥ٕ٘ٝ د٤ٛب 

$حفَ ٤ه ٚه٥ٔز دس حب٥ِىٝ ػٌح اسىب خب ثدب ؿٛد# ٚ د٤ٛب$حفَ ثجبر ػاٌح اسىاب دس حب٥ِىاٝ ٤اه     

#. اص ِ٘ش ّٕٓىشد٢ سٔبدَ سا 2004ِٕؼشذ، حشوز سٛك٥ف ؿذٜ اخشا ٣ٔ ؿٛد# دػشٝ ثٙذ٢ وشدٜ ا٘ذ $اٚ

٣ٔ سٛاٖ سحز ٓٙٛاٖ حفَ ثجبر ػٌح اسىب حا٥ٗ اخاشا٢ ٤اه سى٥ّاف سٛكا٥ف ؿاذٜ، سٔش٤اف ٕ٘اٛد         

#. ا٘ذاْ ٞب٣٤ وٝ ٚه٥ٔشٟب٢ ا٤ؼشب، ٥ٕ٘ٝ د٤ٛب ٚ د٤ٛب سا وٙششَ ٚ س٥ِٙٓ ٣ٔ وٙٙذ ٤ىؼبٖ 2000$ثّجىشٖ، 

بدَ دس ا٤ٗ ٚه٥ٔشٟب ٔشفبٚر ُٕٓ ٔا٣ وٙاذ. ثٌاٛس    ٣ٔ ثبؿٙذ، أب ػبصٚ وبسٞب ٚ اػششاسظ٤ٟب٢ وٙششَ سٔ

ٔثبَ دس ح٥ٗ ٤ه ٚه٥ٔز وبٔلا ا٤ؼشب، سٔذَ ٕٔٔٛلا سٛػاي ٔاچ داب ٚ ٓوالار آٖ حفاَ ٔا٣ ؿاٛد        

#، أب فٔب٥ِز ٓولار ٔچ دب ح٥ٗ ساٜ سفشٗ خٟز حفَ سٔبدَ ثاٝ سٟٙاب٣٤ وابف٣ ٕ٘ا٣     2005$دب٘ىب٥ِٛ، 

سٔبدَ ا٤ؼشب، ٥ٕ٘ٝ د٤ٛب ٚ د٤ٛب ٣ٔ ثبؿذ، ثٝ ٕٞا٥ٗ  ثبؿٙذ، ا٤ٗ أش د٥ُِ ٕٞجؼش٣ٍ دبئ٥ٗ ث٥ٗ آصٟٔٛ٘ب٢ 

د٥ُِ ثشا٢ اسص٤بث٣ ٚ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٞش وذاْ، اص آصٟٔٛ٘ب٢ ٔٙحلش ثٝ فشد ثب ٞذف خبف اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد 

 #.1997؛ِٚىبر، 2001$ػ٥ّ٥ٍ٥غ، 

 

 ٓٛأُ ٔىب٥٘ى٣ ٔؤثش ثش سٔبدَ -2-5-2

٤بفز وٝ ٓٛأُ ٕٞچٖٛ ػٌح اسىاب، ٔشواض   ثب سٛخٝ ثٝ سٔبس٤ف ٚ ٔثبَ ٞب٢ فٛق ثٝ ػبد٣ٌ ٣ٔ سٛاٖ دس

 ثمُ ٚ ٥ٔضاٖ اكٌىبن دس سٔبدَ ٘مؾ ص٤بد٢ ثبص٢ ٣ٔ وٙٙذ.

ػٌح اسىب: ثشصي سش ثٛدٖ ػٌح اسىب لبث٥ّز حشوز ٚ خبثٝ خب ٣٤ ٔشوض ثمُ س٢ٚ ػٌح اسىاب سا ثابلا   -1

ب، ػ٣ٔ ثشدٜ ٚ ثٝ افضا٤ؾ سٔبدَ وٕه ٣ٔ وٙذ. ثشا٢ ٔثبَ ٤ه وـش٣ ٥ٌش ثشا٢ ثضٌشش وشدٖ ػٌح اسى

٣ٔ وٙذ فبك١ّ دٚ دب٢ خ٤ٛؾ سا ث٥ـشش وٙذ ٚ ٌب٣ٞ ٥٘ض ٤ه ٚ ٤ب حش٣ دٚ دػز خ٤ٛؾ سا س٢ٚ صٔا٥ٗ  

٣ٔ ٌزاسد. دس ا٤ٗ حبَ ػٌح اسىب٢ اٚ ػٌح٣ اػز وٝ ث٥ٗ چٟبس ٘م١ٌ سٕابع دػاز ٞاب ٚ دبٞاب٢ اٚ      

 د.س٢ٚ ص٥ٔٗ لشاس داسد ٚ ٔؼّٕب ثضسٌشش اص ػٌح٣ خٛاٞذ ثٛد وٝ ث٥ٗ دٚ دب٢ اٚ لشاس ٣ٔ ٥ٌش
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ٔشوض ثمُ: ٞش لذس ٔشوض ثمُ ثٝ ػٌح اسىب ٘ضد٤ه سش ثبؿذ، سٔبدَ ث٥ـشش خٛٞذ ثٛد. ثشا٢ ٔثبَ ٤اه  -2

 وـش٣ ٥ٌش ثب خٓ وشدٖ صا٘ٛاٖ خ٤ٛؾ ػ٣ٔ داسد وٝ ٔشوض ثمُ خ٤ٛؾ سا ثٝ ػٌح اسىب ٘ضد٤ه سش وٙذ.

 ُ ، ٔشواض ثماُ   ٔشوض ثمُ ثب سٛخٝ ثٝ اخشلاف خشْ ثذٖ دس ٘ٛاح٣ ٔخشّف سغ٥٥ش ٣ٔ وٙذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ِا

ثذٖ آلب٤بٖ ثبلاسشاص ٔشوض ثمُ خب٘ٓ ٞب خٛاٞذ ثٛد $ثبلا سٙٝ ٔشداٖ ثٝ ٘ؼجز حد٥ٓ سش اص ثابلا سٙاٝ ص٘ابٖ    

 اػز#.

ٔشوض ثمُ ثذٖ وٛدوبٖ ثبلاسش اػز ٚ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ دب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤ذ. دس ػ٥ٙٗ وِٟٛز، ٔشوض ثماُ ا٘ؼابٖ   

 حذٚد ا٥ِٚٗ ٟٔش٠ خبخ٣ خٛاٞذ ثٛد.

بن ٥٘ض دس حفَ سٔبدَ ٘مؾ داسد. ٍٞٙبْ ا٘دبْ حشوبر ٌٛ٘ابٌٖٛ، چٙب٘چاٝ   اكٌىبن : ٥ٔضاٖ اكٌى-3

ػٌح اسىب داسا٢ اكٌىبن و٣ٕ ثبؿذ، حفَ سٔبدَ ثشا٢ فشد ٔـىُ خٛاٞذ ثٛد. ثشا٢ ٔثابَ ساٜ سفاشٗ   

 س٢ٚ ٤خ ٚ ثشف ثؼ٥بس ػخز سش اص ساٜ سفشٗ س٢ٚ ػٌح ٓبد٢ اػز.

ؤثش دس سٔابدَ ٔا٣ ساٛاٖ ٌفاز واٝ ٓٛأاُ       ٓٛأُ د٤ٍش ٔؤثش ثش سٔبدَ: ٓلاٜٚ ثاش ٓٛأاُ ٔىاب٥٘ى٣ ٔا    

ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٓٛأُ سٚا٣٘ ٥٘ض س٢ٚ سٔبدَ ؿاخق ساأث٥ش ثؼاضا٣٤ خٛاٞٙاذ داؿاز. ٓٛأاُ       

ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٔؤثش ثش سٔبدَ، خبسج اص ثحث ٔبػز. دس دبسٜ ا٢ ٔٛاسد ٥٘اض ثب٤اذ ٓٛأاُ سٚا٘ا٣ سا دس ِ٘اش      

٘بؿ٣ اص آٖ سا ٣ٔ سٛاٖ س٢ٚ سٔبدَ سأث٥ش ٔٙفا٣   ٌشفز. ثشا٢ ٔثبَ، ساٜ سفشٗ دس ِج١ ٤ه ثّٙذ٢ ٚ سشع

 >24، 44، 19، 10، 2= داؿشٝ ثبؿذ.

 

 2ٚ ٥٘ش٢ٚ ٓولا٣٘ 1سٛاٖ -2-6

سٛاٖ ٓجبسر اػز اص وبس ا٘دبْ ؿذٜ دس ٚاحذ صٔبٖ.  ا٘شط٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ غزاٞب، دس ٘ش٥دٝ ٢ فُٔ ٚ ا٘فٔبلار 

ٝ كٛسر وبس خبسخ٣ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ٔٛخت ػٛخز ٚ ػبص دس ثذٖ ٣ٔ ؿٛد، ثب سجذ٤ُ ثٝ ا٘شط٢ ٔىب٥٘ى٣ ث

ؿٛد. صٔب٣٘ وٝ ٓولار ثب ا٘مجبم خٛد ؿ٣  خبك٣ سا دس فوب خبثٝ خب ٣ٔ وٙٙذ، وبس ا٘دبْ ؿذٜ اػز. 

ٔب٘ٙذ خبثٝ خب ؿذٖ ٤ه وشبة اص س٢ٚ ٤ه ٥ٔض ثٝ ٥ٔض د٤ٍش. ٔمذاس وبس ا٘دبْ ؿذٜ دس ٚاحذ صٔبٖ، سٛاٖ 

 ٤ش ٔحبػجٝ وشد.٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد. سٛاٖ سا ٣ٔ سٛاٖ اص ساٜ ٔٔبدِٝ ٢ ص

 

 

 

 

                                                           
1
 - Power 

2
 - muscular force 
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اص ٔٔبدِٝ ٢ ثبلا ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌشفز وٝ وبس ثشاثش حبكُ هشة ٥٘شٚ دس فبكّٝ اػز. سٛاٖ، اكٌلاح٣ 

اػز وٝ ثشا٢ سـش٤ح اخشا٢ ػش٤ْ ٤ه وبس ٤ٚظٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٣ٔ ٥ٌاشد. ٔشث٥ابٖ ثاشا٢ سٛكا٥ف     

اػشفبدٜ ٣ٔ « سٛاٖ ا٘فدبس٢» سٛاٖ اص  فٔب٥ِز ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ دشؽ ٕٓٛد٢ ٤ب اػشبسر دٚ ٚ ٥ٔذا٣٘ ثٝ خب٢

ثب٥٘اٝ# ساب    1وٙٙذ. آصٖٔٛ ٞب٣٤ وٝ سٛاٖ سا ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ وٙٙذ، دس ٔذر ثؼ٥بس وٛساب٣ٞ $وآ ساش اص    

 ثب٥٘ٝ اخشا ٣ٔ ؿٛ٘ذ. 2حذاوثش 

٥٘ش٢ٚ ٓولا٣٘ ٓجبسر اػز اص خب ثٝ خب وشدٖ ٤ه ؿ٣  ٤ب ثذٖ دس ٤ه فبكّٝ ٢ ٥ٔٔٗ. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ 

، ٥٘ش٢ٚ ٓولا٣٘ دس حم٥مز ٕٞبٖ وبس ا٘دبْ ؿذٜ اػز وٝ ثذٖٚ دس ِ٘ش ٌشفشٗ صٔبٖ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ؿٛد

ٔشاش   –و٥ّاٌٛشْ   40ٔشش،  10و٥ٌّٛش٣ٔ ثٝ ٔؼبفز  4ٔحبػجٝ ٣ٔ ؿٛد. ثشا٢ ٔثبَ دس دشسبة ٚص٘ٝ ٢ 

ٔشش دس ثب٥٘ٝ  –اػز اٌش ا٤ٗ ُٕٓ دس ٚاحذ صٔبٖ ا٘دبْ ٥ٌشد، سٛاٖ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٚاحذ آٖ و٥ٌّٛشْ 

 >24، 19، 10، 2= اػز.

 

 1اػشمبٔز ٓولا٣٘ -2-7

سٔش٤ف اػشمبٔز ٓولا٣٘: سٛا٘ب٣٤ ٤ه ٓوّٝ ٤ب ٌش٣ٞٚ اص ٓولار ثشا٢ سىشاس ٤ه ػش٢ حشوبر ٔـبثٝ ٚ 

« اػاشمبٔز ٓوالا٣٘  »٤ىٙٛاخز ٚ ٤ب ٍٟ٘ذاس٢ ٤ه ا٘مجبم ثٝ كٛسر ػبوٗ دس ٤ه ٔذر صٔبٖ ًٛلا٣٘ 

$اػشمبٔز لّت ٚ س٤ٝ# ٥٘ض دس سػب٘ذٖ اوؼ٥ظٖ اػز. دس اػشمبٔز ٓولا٣٘، دػشٍبٜ ٌشدؿخٖٛ ٚ سٙفغ 

ٚ ٔٛاد غزا٣٤ ٘مؾ ٔؤثش٢ داسد. اػشمبٔز سا ثب ٚاحذ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ صٔبٖ ٚ ٤ب سٔاذاد سىاشاس ٤اه حشواز     

ٔـبثٝ ٣ٔ ػٙدٙذ. اػشمبٔز ٓولا٣٘ ثٝ دٚ ؿىُ د٤ٛب$سىشاس حشوز# ٚ ا٤ؼشب $ٍٟ٘ذاس٢ ٤ه ا٘مجابم دس  

صٜ ٥ٌش٢ اػشمبٔز ٓولا٣٘ د٤ٛب وٝ ٔشذاَٚ سش اػاز، اص ًش٤اك   ٚاحذ صٔبٖ# لبثُ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ اػز. ا٘ذا

 >24، 44، 19، 10، 2= آصٖٔٛ ٞب٢ ص٤ش أىبٖ دز٤ش اػز.

 

 خْٕ ثٙذ٢:

خْ ثٝ ٔجب٣٘ ِ٘ش٢ ٔشثٛى ثٝ لٛع دـش٣ اص خّٕٝ ؿىُ ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ اػ٣ٔ ؿذ وٝ س ٌٔبِت فٛقدس 

ٖ   ٟٔشٜ ٞب ا٘حٙب٢ غ٥شًج٣ٔ٥ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب، سٔش٤ف وب٤فٛص، سمؼا٥ٓ    ٚ... ثٙاذ٢ آٖ ٓاٛاسم ٚ ٓلائآ آ

ٔجب٣٘ ِ٘ش٢ ٔشثٛى ثٝ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ حشوشا٣ ٔاٛسد اػاشفبدٜ دس     ادأٌٝٔبِج٣ ث٥بٖ ؿذ. دس 

 سحم٥ك آٚسدٜ ؿذ. 

 

                                                           
1
 - muscular endurance 
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 د٥ـ٥ٙٝ سحم٥مبر -2-8

 د٥ـ٥ٙٝ داخ٣ّ -2-8-1

 

ح سأث٥ش ٞـز ٞفشٝ سٕش٤ٗ ثب س٣ًٛ سحم٥ك ا٘دبْ ؿذٜ : 1392وب٣ُٕ، ٣ّٓ اكغش ٚ ٕٞىبساٖ، 

ف٥ض٤ٛثبَ ثش اكلاح و٥فٛص دـش٣، سٔبدَ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ ٔشداٖ ٔجشلا ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس دغ اص 

ػبَ وٝ دٚ ٔبٜ اص  40سب  20ٔشد ٔجشلا ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ثب ٔحذٚدٜ ػ٣ٙ  30سٔذاد  سشن آش٥بد

ع ٚ سشن آش٥بد آ٘بٖ ٌزؿشٝ ثٛد ٚ داسا٢ ٓبسهٝ افضا٤ؾ و٥فٛص دـش٣ ثٛد٘ذ، ثٝ كٛسر دس دػشش

٘بٔٝ ثٝ ًٛس سلبدف٣ دس دٚ ٌشٜٚ سدشث٣ $سٕش٣ٙ٤# ٚ ؿبٞذ لشاس  ٞذفٕٙذ ا٘شخبة ٚ دغ اص اخز سهب٤ز

 ٤ب وؾ ٌٔٙٔف، سٔبدَ د٤ٛب سٛػي آصٖٔٛ ػشبسٜ ٞب ثٝ ٚػ٥ّٝ خي دادٜ ؿذ٘ذ. صا٤ٚٝ و٥فٛص آصٔٛد٣٘

(SEBT)ٖٛٔسٔبدَ ا٤ؼشب ثب آص ، Romberg ٜ٘بٔٝ  شػؾد ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ ثب اػشفبدٜ اص فشْ وٛسب

ٞفشٝ ٚ ٞش ٞفشٝ ػٝ خّؼٝ ٚ ٞش  8ٞب ثٝ ٔذر  آصٔٛد٣٘ .٥ٌش٢ ٌشد٤ذ ا٘ذاصٜ (SF-36) و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ

دل٥مٝ سٕش٤ٙبر ٔٙشخت سا سحز ِ٘ش ٔشخلق حشوبر اكلاح٣ ٚ دسٔب٣٘ ا٘دبْ داد٘ذ.  90سب  60خّؼٝ 

٢ اػشفبدٜ داس ٞب٢ سىشاس٢ دس ػٌح ٣ٙٔٔ ثشا٢ دادٜ  ANOVA ٞب اص سٚؽ آٔبس٢ خٟز سح٥ُّ دادٜ

 .ٌشد٤ذ

آصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ د٥ؾ سغ٥٥شار ٚ سٔبُٔ دس ٞش ػٝ ٔشغ٥ش سٔبدَ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ، دس دغ :ٞب ٤بفشٝ

ثذ٤ٗ ٣ٙٔٔ وٝ سٕش٤ٙبر إٓبَ ؿذٜ داسا٢ سأث٥ش ٔثجش٣ ثٛدٜ اػز.  داس ثٛد  دس ٌشٜٚ سٕش٣ٙ٤ ٣ٙٔٔ

 ٘جٛد  داس ٞب٢ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ دس سٕب٣ٔ ٔشغ٥شٞب٢ سحم٥ك ٣ٙٔٔ ٕٞچ٥ٙٗ سفبٚر

سػذ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ ثب سٛح ف٥ض٤ٛثبَ ثشا٢ ثٟجٛد ٘بٞٙدبس٢ و٥فٛص دـش٣،  ثٝ ِ٘ش ٣ٔ :٥ٌش٢ ٘ش٥دٝ

سٛا٘ذ ثٝ  افضا٤ؾ سٔبدَ ٚ و٥ف٥ز ص٘ذ٣ٌ افشاد ٔجشلا ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس دس حبَ سشن ٔف٥ذ اػز ٚ ٣ٔ

ػي ٔشاوض سشن آش٥بد ٓٙٛاٖ ٤ه سٚؽ دسٔبٖ غ٥ش داس٣٤ٚ دس ثبصسٛا٣٘ ا٤ٗ افشاد ٔؤثش ٚالْ ؿذٜ ٚ سٛ

 >40=.ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٥ٌشد

ٞذف اص ٌٔبِٔٝ حبهش، ثشسػا٣ اثاش خؼاش٣ٍ ٔٛها٣ٔ ٓوالار      : #1392سهب٣٤، سٚح اِٝ ٚ ٕٞىبساٖ $

 اسوشٛس اػذب٤ٗ ثش ثبص٤بث٣ سٔبدَ دس افشاد ٔجشلا ثٝ وب٤فٛص٤غ دغ اص إٓبَ آؿفش٣ٍ دٛػچشاَ ثٛد.

دسخاٝ $ػاٗ:    40د ثب ا٘حٙب٢ ػشٖٛ فماشار دـاش٣ ثا٥ؾ اص    ٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ ٔش 12ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب: 

 12و٥ٌّٛشْ#ثٝ ؿىُ ٚ  33/67±17/12ػب٘ش٣ ٔشش ٚ ٚصٖ:  92/174±89/6ػبَ، لذ:  142/1±25/23

ػب٘ش٣ ٔشش ٚ  92/178±16/6ػبَ، لذ:  17/23±53/1٘فش ثب ا٘حٙب٢ ًج٣ٔ٥ ػشٖٛ فمشار دـش٣ $ػٗ: 

دس ٌٔبِٔٝ ؿشوز وشد٘ذ. ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌاش٢ ٥ٔاضاٖ   و٥ٌّٛشْ# ثٝ ؿىُ ٕٞشبػبص٢  75/71±34/9ٚصٖ: 

دسخٝ وب٤فٛص دـش٣ اص خي وؾ ٌٔٙٔف اػشفبدٜ ؿذ. ثشا٢ اسص٤بث٣ سٔبدَ، ٥ٔضاٖ سغ٥٥شار خبثداب٣٤ ٚ  
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#، ثب اػشفبدٜ اص إٓبَ آشـابؽ ٘بٌٟاب٣٘ دس   ٤COPب  Center of pressureٔؼبفشر ٔشوض فـبس دب $

ػشفبدٜ ؿاذ. آصٔاب٤ؾ ٞاب دس دٚ ؿاشا٤ي لجاُ ٚ داغ اص       ا Foot scanخّف٣ اص دػشٍبٜ -خٟز لذا٣ٔ

دسكاذ ٚصٖ ٞاش آصٔاٛد٣٘ ا٘دابْ ٌشفاز. سدض٤اٝ ٚ سح٥ّاُ         10خؼش٣ٍ ثب سٞب وشدٖ ٚص٘ٝ ا٢ ثشاثش ثاب  

 >17=ثب ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٞب٢ ٔىشس كٛسر ٌشفز. ANOVAاًلآبر سٛػي آصٖٔٛ ٞب٢ 

# ٚ ٌشٜٚ وب٤فٛس٥ه p;685/0$دغ اص إٓبَ خؼش٣ٍ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٤COPبفشٝ ٞب: ٔؼبفز خبثدب٣٤ 

$678/0;p اص ِحبٍ آٔبس٢ اخشلاف ٣ٙٔٔ داس٢ سا ٘ـبٖ ٘ذاد. ثٙبثشا٤ٗ خؼش٣ٍ ٔٛه٣ٔ ٓولار اسوشٛس #

 اػذب٤ٗ سأث٥ش٢ ثش ثبص٤بث٣ سٔبدَ ٘ذاؿز.

٘ش٥دٝ ٥ٌش٢: ثٝ احشٕبَ ص٤بد ثبص٤بث٣ دٛػچش دغ اص اخشلاَ دس سٔبدَ دس افشاد وب٤فٛس٥اه سحاز ساأث٥ش    

 اسوشٛس اػذب٤ٗ لشاس ٣ٕ٘ ٥ٌشد. خؼش٣ٍ ٓولار 

 

ٞذف ا٤ٗ سحم٥ك ثشسػ٣ ساثٌٝ ٢ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘، : #1390ؿ٥ٟذ٢، فشؿشٝ ٚ ٕٞىبساٖ $

ػابِٝ ٢   15-13دسكذ چشث٣ ثذٖ ٚ چشث٣ ٞب٢ ػشْ خٖٛ ٚ سفبٚر آٖ ٔشغ٥شٞب دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش 

آٔٛص دؼاش اص ٔاذاسع سإٞٙاب٣٤    دا٘ؾ 60دٚسٜ ٢ سإٞٙب٣٤ ؿٟش٢ ٚ سٚػشب٣٤ اػز. ثٝ ٥ٕٞٗ ِٔٙٛس 

٘فش# ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ، لاذ ٚ   30٘فش# ٚ سٚػشب٣٤ $ 30ؿٟشػبٖ خٛا٘شٚد اص دٚ ٌشٜٚ ؿٟش٢ $

و٥ٌّٛشْ ثاٛد. ثاٝ ِٔٙاٛس     17/40±225/9ػب٘ش٣ ٔشش ٚ  73/153±778/0ٚصٖ ٌشٜٚ ؿٟش٢ ثٝ سشس٥ت 

ٛدٖ دادٜ ٞب ٚ اص آصٖٔٛ ٤ِٛٗ ثشا٢ اػ٥ٕش٘ٛف ثشا٢ س٥٥ٔٗ ًج٣ٔ٥ ث-ا٘دبْ ا٤ٗ سحم٥ك آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ ٞب اػشفبدٜ ؿذ. اص آصٖٔٛ ثشسش ا٤فشد وٝ ؿبُٔ آصٖٔٛ ٞاب٢ دساص ٚ ٘ـؼاز، ثابسف٥ىغ    

ٔشش اػز. ثشا٢ ػٙدؾ ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ خؼإب٣٘ دٚ ٌاشٜٚ    540اكلاح ؿذٜ، اٌ٘ٔبف دز٤ش٢ ٚ د٤ٚذٖ 

اص واب٥ِذش ٚ ثاب اػاشفبدٜ اص فشٔاَٛ دٚ     اػشفبدٜ ؿذ ٚ ٕٞد٥ٙٗ ثشا٢ ثٝ دػز آٚسدٖ دسكذ چشث٣ ثاذٖ  

ػبق دب# ِٛٔبٖ ٚ اػلاسش اػشفبدٜ ؿذ. ٥ٔضاٖ چشث٣ ٞب٢ ػشْ خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاب ثاش   -٘مٌٝ ا٢ $ػٝ ػش ثبصٚ

اػبع ١ٕ٘ٛ٘ خ٣٘ٛ ثٝ دػز آٔذ وٝ دس آصٔب٤ـٍبٜ دضؿى٣ اص آٖ ٌشفشٝ ؿذ. اثضاس ا٘اذاصٜ ٥ٌاش٢ ؿابُٔ    

ِٛس سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ آٔبس٢، اص آصٔاٖٛ سا٣ ٔؼاشمُ ثاشا٢     آصٖٔٛ ثشسش ا٤فشد ٚ دػشٍبٜ وب٥ِذش ثٛد. ثٝ ٔٙ

ٔمب٤ؼ١ ٔشغ٥شٞب٢ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٚ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼش٣ٍ د٥شػاٖٛ ثاشا٢ اسسجابى ثا٥ٗ ٌشٚٞا٣ ٔشغ٥شٞاب       

اػشفبدٜ ٚ ٘شب٤ح ص٤ش حبكُ ؿذ. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شار آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ دس دٚ ٌشٜٚ ؿٟش٢ ٚ سٚػاشب٣٤،  

ٔـبٞذٜ ؿذ. ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ دٚ ٌشٜٚ ؿٟش٢ ٚ  اخشلاف٣ ٣ٙٔٔ داس ثٝ ٘فْ ٌشٜٚ سٚػشب٣٤

سٚػشب٣٤ اخشلاف٣ ٣ٙٔٔ داس ثٝ ٘فْ ٌشٜٚ سٚػشب٣٤ ٔـبٞذٜ ؿاذ $ٌاشٜٚ سٚػاشب٣٤ دسكاذ چشثا٣ ثاذٖ       

# دٚ ٌاشٜٚ ؿاٟش٢ ٚ   TC,TG,LDL,HDLوٕشش٢ داؿشٙذ#. ثا٥ٗ ٔشغ٥شٞاب٢ چشثا٣ ػاشْ خاٖٛ $     

داس ثٝ ٘فاْ ٌاشٜٚ سٚػاشب٣٤ ٔـابٞذٜ ؿاذ      اخشلاف٣ ٣ٙٔٔ  HDL  ٚTCسٚػشب٣٤، فمي دس دٚ فبوشٛس 

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ؿاٟش٢ داؿاشٙذ#. ثا٥ٗ ػاٌح آٔابد٣ٌ       HDL  ٚTC$ٌشٜٚ سٚػشب٣٤ ٔمبد٤ش ث٥ـشش٢ 

خؼٕب٣٘ ٚ چشث٣ ٞب٢ ػشْ خٖٛ دٚ ٌشٜٚ ؿٟش٢ ٚ سٚػشب٣٤ فمي ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٔابد٣ٌ خؼإب٣٘ ثاب    

HDL $ 410/0دس ٌشٜٚ ؿٟش٢;r.ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثاذٖ ٚ   # اسسجبى ٔؼشم٥ٓ ٣ٙٔٔ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ
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دس ٌشٜٚ ؿاٟش٢   TGچشث٣ ٞب٢ ػشْ خٖٛ دٚ ٌشٜٚ ؿٟش٢ ٚ سٚػشب٣٤، فمي ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب 

$367/0;r.28=# اسسجبى ٔؼشم٥ٓ ٣ٙٔٔ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ< 

 

سحم٥مبر سأث٥شار ٔثجز ٔلشف وبف٥٥ٗ سا ثش ّٕٓىشد ٞاٛاص٢ ٌاضاسؽ   : #1390حم٥م٣،  ا٥ٔشحؼ٥ٗ، $

سأث٥شار ٥٘شٚصا٣٤ وبف٥٥ٗ ثش اخشا٢ ث٣ ٞٛاص٢ ٚ ٚسصؽ وٛسبٜ ٔذر ٚ ؿذ٤ذ، ٔشٙبلن  وشدٜ ا٘ذ، أب ٘شب٤ح

ٚ ٔجٟٓ اػز. ٞذف سحم٥ك حبهش، ثشسػ٣ اثش ٔلشف ٔمبد٤ش ٔشٛػي ٚ وٓ وبف٥٥ٗ ثش لاذسر ث٥ـا٥ٙٝ،   

ٔشد دشٚسؽ ا٘اذاْ وابس $ثاب     12اػشمبٔز ٚ سٛاٖ ٓولا٣٘ دس دشٚسؽ ا٘ذاْ وبساٖ ٔشد ثٛد. ثٝ ا٤ٗ ِٔٙٛس 

و٥ّاٌٛشْ# ثاٝ ًاٛس     8/3±41/77ػب٘ش٣ ٔشش ٚ ٚصٖ  04/4±174ػبَ، لذ  5±٥83/26ٗ ػٗ ٥ٔبٍ٘

داًّٚجب٘ٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ًشح سحم٥ك ٔشمبًْ ثٛد، آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ چٟبس ٌشٜٚ وٙششَ، دٚص وآ وابف٥٥ٗ   

$mg/kg5/2$ ٗدٚص ٔشٛػي وبف٥٥ ،#mg/kg 59   ٓداسٕٚ٘ب $دٛدس ٘ـبػشٝ ثٝ كٛسر وذؼَٛ# سمؼا٥ ٚ

 70# سا ثشا٢ لذسر ث٥ـ٥ٙٝ، سىشاس سب خؼاش٣ٍ ساب   1RMآصٖٔٛ ٞب٢ ٤ه سىشاس ث٥ـ٥ٙٝ $ ؿذ٘ذ. ػذغ،

دادٜ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞب٢ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثب  15سا ثشا٢ اػشمبٔز ٚ سٔذاد سىشاسٞب دس  1RMدسكذ 

ٕٞجؼشٝ سح٥ُّ ؿذ. ٘شب٤ح ٘ـبٖ داد ٔلشف دٚص ٔشٛػي وابف٥٥ٗ دس ٔمب٤ؼاٝ ثاب     tا٘ذاصٜ ٣ّ٥ٌ ٔىشس ٚ 

دٚص وٓ ٚ داسٕٚ٘ب ٔٛخت افضا٤ؾ ٔٔٙبداس لذسر ث٥ـ٥ٙٝ، اػشمبٔز ٚ سٛاٖ ٣ٔ ؿٛد. دس ٔدّٕٛ، ٣ٔ سٛاٖ 

ٌفز  افشاد دشٚسؽ ا٘ذاْ وبس ثشا٢ ثٟجٛد لذسر ث٥ـ٥ٙٝ، اػاشمبٔز ٚ ساٛاٖ ٓوالا٣٘، ثٟشاش اػاز ٤اه       

 >9=ػبٓز لجُ اص ٚسصؽ، وبف٥٥ٗ ثٝ ٔمذاس ٔشٛػي اػشفبدٜ وٙٙذ.

 

ٞذف ا٤ٗ دظٚٞؾ سأث٥ش ٔلاشف ٔىٕاُ واشاس٥ٗ ٥ٞٛ٘ٛٔاذسار ثاش      : #1390$ اساه٣، ح٥ٕذ ٚ ٕٞىبساٖ

٘فاش اص دا٘ـاد٤ٛبٖ    16ّٕٓىشد، سٛاٖ ٚ وبس ٓولا٣٘ دا٘ـد٤ٛبٖ دخشش ٚسصؿاىبس اػاز. ثاذ٤ٗ ِٔٙاٛس،     

# ٚ داسٕٚ٘ب n=8ٚسصؿىبس غ٥ش سلبثش٣ ثٝ ًٛس ٞذفٕٙذ ا٘شخبة ٚ ثٝ كٛسر سلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ وشاس٥ٗ $

$n=850دسخٝ ثش ثب٥٘اٝ ٚ   60س د٥ؾ آصٖٔٛ، ّٕٓىشد ٓولار $دٙح سىشاس دس ػشٓز # سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ، د 

دسخٝ ثش ثب٥٘ٝ# ٣ً حذاوثش ا٘مجبم اخش٥بس٢ دسٍٚ٘شا ثب دب٢ ثشسش، سٛػي دػشٍبٜ  180سىشاس دس ػشٓز 

ا٤ضٚوٙش٥ه ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ. ا٘ذاصٜ ٞب٢ سٛدٜ ثذٖٚ چشث٣، دسكاذ چشثا٣ ٚ دٚس ساٖ ٥٘اض آصٔاٛد٣٘ ٞاب      

، 16، 12، 8ٌشْ وشاس٥ٗ سا دس چٟبس ٚٓذٜ دٙح ٌش٣ٔ $ػبٓز  20ػذغ، ٌشٜٚ وشاس٥ٗ سٚصا٘ٝ ٌشفشٝ ؿذ. 

# ثٝ ٔذر ؿؾ سٚص ٔلشف وشد٘ذ. ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٔب٘ٙذ دشٚسىُ ٌشٜٚ واشاس٥ٗ ٕٓاُ وشد٘اذ، ثاب ا٤اٗ      20

سفبٚر وٝ ثٝ خب٢ وشاس٥ٗ، ٘ـبػشٝ ٔلشف ٣ٔ وشد٘ذ. ٕٞٝ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٞب دس دغ آصٖٔٛ ًا٣ صٔابٖ   

ٔؼشمُ اػشفبدٜ ؿذ. ٤بفشٝ ٞاب٢ داظٚٞؾ    ٣t سىشاس ؿذ، ثشا٢ سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ ٔـبثٟ

دسخٝ ثش ثب٥٘ٝ، صٔبٖ سػ٥ذٖ ثٝ اٚج  180ٚ  60٘ـبٖ داد اٚج ٌـشبٚس ٓولار خٓ وٙٙذٜ صا٘ٛ دس ػشٓز 

واشدٖ   دسخٝ ثش ثب٥٘ٝ، سٔذاد سىشاس حشوز دس اٚج ٌـشبٚس دس خٓ 180ٌـشبٚس دس ثبص وشدٖ دس ػشٓز 

دسخاٝ   60دسخٝ ثش ثب٥٘ٝ سٛاٖ ٓولار ثبصوٙٙذٜ ٚ خٓ وٙٙذٜ صا٘ٛ دس ػشٓز  180ٚ  60صا٘ٛ دس ػشٓز 

دسخٝ ثش ثب٥٘ٝ دس ٌشٜٚ وشاس٥ٗ،  60ثش ثب٥٘ٝ، وُ وبس ا٘دبْ ؿذٜ دس خٓ وشدٖ ٚ ثبص وشدٖ صا٘ٛ دس ػشٓز 

شا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥داٝ ٥ٌاش٢   #؛ ثٙبثP<0/5 دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب افضا٤ـ٣ ٣ٙٔٔ داس داؿشٝ اػز $
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وشد وٝ ٔلشف وٛسبٜ ٔذر ٔىُٕ وشاس٥ٗ ثٝ ثٟجٛد ّٕٓىشد ٓولا٣٘ دس دخشاشاٖ ٚسصؿاىبس ٔٙداش ٔا٣     

 >3=ؿٛد ٚ سأث٥ش٢ ثش سٛدٜ ثذٖٚ چشث٣ ٘ذاسد.

ٝ   ٣ً سحم٥ك ا٘دبْ ؿاذٜ ثاب  #: 1389$ا٥ٔش٢ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔحؼٗ  اػاشمبٔز  ٚ لاذسر  ٔٛهاّٛ ٔمب٤ؼا

ٝ  ٔجاشلا  صٖ ث٥ٕابس  20 س٢ٚ ثاش  ػبِٓ وٝ افشاد ٚ ٔضٔٗ وٕشدسد ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبساٖ دس ٍِٗ وف ٓولار  ثا

  ٔضٔٗ وٕشدسد

 50 سب 20 ػ٣ٙ دأٙٝ دس ػبِٓ، صٖ 20 ٚ غ٥شاخشلبك٣ ؿبٞذ٢ -ٔٛسد ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ : ٞب سٚؽ ٚ ٔٛاد

 لشاس ػبِٓ ٚ ث٥ٕبس ٌشٜٚ ٚدسدٚ ا٘شخبة سلبدف٣ ثٌٛس ٌٔبِٔٝ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوز . ؿذ ا٘دبْ ػبَ

 ٘بسٛا٣٘ ٚ دش٤ٙئٛٔشش ٜ دػشٍب سٛػي ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ٍِٗ وف ٓولار اػشمبٔز ٚ ذسرل . ٌشفشٙذ

 ث٥ٕبساٖ ٌشٜٚ دس دسد ػٙدؾ د٤ذاس٢ ٥ٔٔبس سٛػي دسد ؿذر ٕٞچ٥ٙٗ .ؿذ ٣ٔ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ّٕٓىشد٢

 ٌشفز لشاس اسص٤بث٣ ٔٛسد

 دس ٌشٜٚ ث٥ٗ ٍِٗ وف ٓولار اػشمبٔز ٚ سر لذ ٥ٔضاٖ دس آٔبس٢ داس ٣ٙٔٔ اخشلاف وٝ داد ٘ـبٖ ب٤ح٘ش 

 #ػبِٓ ٌشٜٚ ٚ وٕشدسد ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبساٖ ث٥ٗ ساثٌٝ وٝ داد ٘ـبٖ د٥شػٖٛ ٕٞجؼش٣ٍ هش٤ت .(ٔٛسد دٚ ٞش

 ٌشٜٚ دس ٓولار لذسر ٚ اػشمبٔز ٥ٔضاٖ ثب ٘بسٛا٣٘ ٚ دسد ٥ٔضاٖ ث٥ٗ داس٢ ٣ٙٔٔ ساثٌٝ داؿز ٚخٛد

 ؿذ ٔـبٞذٜ ث٥ٕبساٖ

 افشاد دس ٍِٗ وف ٓولار اػشمبٔز ٚ لذسر ٥ٔضاٖ وٝ اد د ٘ـبٖ حبهش ٌٔبِٔٝ ٘شب٤ح :سدض٤ٝ ٚسح٥ُّ

 ٌٔبِٔبر ا٤ٙحبَ ثب .ثبؿذ ٣ٔ وٕشش داس٢ ٣ٙٔٔ ثٌٛس ػبِٓ افشاد ثب ٔمب٤ؼٝ دس ٔضٔٗ وٕشدسد ثٝ ٔجشلا

 اص د٥ـ٥ٍش٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفشٝ اص حٕب٤ز خٟز ث٥ـشش ٞب٢ ٜ ٕٖ٘ٛ اص اػشفبدٜ ثب آس٣

 >6.=ددٌش ٣ٔ سٛك٥ٝ ص٘بٖ دس ٔٔوُ ا٤ٗ

 

ا٤اٗ ٌٔبِٔاٝ ثاٝ ِٔٙاٛس اسص٤ابث٣ ساأث٥ش ٘اّٛ خذ٤اذ اص اسساض          : #1389ٕٞىبساٖ $ حبخ٣ آلب٣٤، ثٟٙبْ،ٚ

سٛساوِٛٛٔجبس ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ ثشلا ثٝ وب٤فٛص ؿٛئشٔٗ دس دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿى٣ ا٤شاٖ ٚ ثب ٕٞىابس٢ ٤اه   

ه ػ٥ؼاشٓ دا٤ٙب٥ٔاه سا   و٥ٙ٥ّه اسسٛدذ٢ ف٣ٙ دس اكفٟبٖ ا٘دبْ ٌشفز. ا٤ٗ اسسض ٘ا٤ٛٗ، اػاشفبدٜ اص ٤ا   

اسا٤اٝ ٔا٣    ثبص ؿذٖ ٘ؼجز ثٝ ّ٘ٛ ٔشذاَٚ اػشبس٥ه، خٟز سشغ٥ت ػشٖٛ فمشار سشاػ٥ه ثٝ ا٘دبْ ُٕٓ

 ٕ٘ب٤ذ.

ٔٛاد سٚؽ ٞب: خٟز دػش٥بث٣ ثٝ ٞذف سحم٥ك اص ٤ه اسسض دلاػش٥ى٣ ػشٖٛ فماشار واٝ داسا٢ ٔفلاُ    

ساٖ داسا٢ وب٤فٛص ؿٛئشٔٗ ثب صا٤ٚٝ ثٛدٜ ٚ ثٝ كٛسر دا٤ٙب٥ٔه ػبخشٝ ؿذٜ ثٛد، خٟز دسٔبٖ ث٥ٕب ِٛلا٣٤

دسخٝ ثٝ ٔذر دٚ ٔبٜ اػشفبدٜ ٌشد٤ذ. اص اًلآبر ساد٤ٌٛشاف٣ ثٝ ٕٞشاٜ اًلآبر ٔٛخٛد  65ٚ  45لٛع 

 دس دشػؾ ٘بٔٝ، خٟز اسص٤بث٣ سأث٥ش ا٤ٗ اسسض اػشفبدٜ ؿذ.

دسكاذ ثاٝ    ٤5/29بفشٝ ٞب: ٥ٔضاٖ ٔشٛػي وبٞؾ صا٤ٚٝ لٛع ثب اػشفبدٜ اص اسسض دا٤ٙب٥ٔه سٛساوِٛٛٔجابس،  

 دسكذ ٣ٔ ثبؿذ. 5/35دػز آٔذ وٝ ثؼ٥بس ٘ضد٤ه ثٝ ٘شب٤ح حبكُ اص دسٔبٖ ثب اسسض ٥ّٔٛاو٣ ثب وبٞؾ 



28 
 

٘ش٥دٝ ٥ٌش٢: ٘شب٤ح ا٥ِٚٝ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ وٝ اسسض دس خ٥ٌّٛش٢ اص د٥ـششف وب٤فٛص ؿاٛئشٔٗ ٔاؤثش ٔا٣    

ٔمج٥ِٛز ُبٞش٢ اسسض سٛػي ٚػ٥ّٝ، سهب٤ز ثخؾ اػز. ثٝ ٓلاٜٚ  In orthosis correctionثبؿذ ٚ 

 >8=دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٥ّٔٛاو٣ ث٥ـشش اػز ٚ ٥ٕٞٗ أش ثبٓث اػشفبدٜ ثٟشش اص اسسض ٌشد٤ذ.

 

دا٘ـد٢ٛ ػبِٓ ثٝ سٚؽ  36ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٔذاخّٝ ا٢ ؿجٝ سدشث٣، : #1389سهبئ٣، ا٤ٕبٖ ٕٚٞىبساٖ $

-س دس خٟز خّٛػبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ دس دػششع ا٘شخبة ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خبثدب٣٤ ٚ ػشٓز ٘ٛػبٖ ٔشوض فـب

ٚه٥ٔز ٔخشّف ا٤ؼشبدٖ ؿبُٔ ٚه٥ٔز خٙث٣ ٚ  4ٓمت، خب٘ج٣ ٚ وُ، ثب اػشفبدٜ اص كفحٝ ٥٘شٚ دس 

دسخٝ خٓ ػش ٚ ٌشدٖ ثٝ ٓمت، ثب اػشفبدٜ اص ٌشد٘جٙذ ًج٣ ٚ ثذٖٚ آٖ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٌشد٤ذ. دادٜ  20

 ز.ٞب٢ حبكُ ثب اػشفبدٜ صا آصٖٔٛ آٔبس٢ س٣ صٚخ٣ ٔٛسد سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ لشاس ٌشف

دسخٝ خٓ ؿذٖ ػشٚ ٌاشدٖ ثاٝ ٓمات ثاب اػاشفبدٜ اص       ٤20بفشٝ ٞب : ػشٓز ٘ٛػبٖ خب٘ج٣  دس ٚه٥ٔز 

# ٌشد٘جٙذ ًج٣ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٚه٥ٔز خٙث٣ ٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص آٖ، ثٝ ًٛس ٔٔٙابداس٢ $ 

٘ٝ سفابٚر  افضا٤ؾ ٤بفز، ٣ِٚ د٤ٍش ٔشغ٥شٞب٢ سٔبدَ دس ا٤ٗ ٚه٥ٔز افضا٤ؾ ٔٔٙبداس٢ ٘ذاؿشٙذ. ٥ٞچٍٛ

ٔٔٙبداس٢ ث٥ٗ ٔشغ٥شٞب٢ ٔخشّف سٔبدَ دس ٚه٥ٔز خٙث٣ ػش ٚ ٌشدٖ، ثب اػشفبدٜ اص ٌشد٘جٙاذ ًجا٣ ٚ   

دسخاٝ ٔب٤اُ    20ثذٖٚ اػشفبدٜ اص آٖ د٤ذٜ ٘ـذ. ٕٞچ٥ٙٗ وبٞؾ ٔٔٙبداس٢ دس ثجبر ٚه٣ٔ دس حبِاز  

 ؿذٖ ػش ٚ ٌشدٖ ثٝ ٓمت ٚخٛد ٘ذاؿز.

ثٝ ٓمت خٓ وشدٖ $اوؼشب٘ؼ٥ٖٛ# ػش ٚ ٌاشدٖ ثبٓاث   ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢: اػشفبدٜ اص ٌشد٘جٙذ ًج٣ دس حبِز 

وبٞؾ ثجبر ٚه٣ٔ ٣ٔ ٌشدد، دس حب٣ِ وٝ اػشفبدٜ اص آٖ دس ٚه٥ٔز خٙث٣ $٘ٛسشاَ# سأث٥ش حابد٢ ثاش   

 >16=ثجبر ٚه٣ٔ ٘ذاسد.

 

ٞذف دظٚٞؾ حبهش ثشسػ٣ ؿ٥ّٛ اهابفٝ ٚصٖ، چابل٣ ٚ ػاٌح    : #1389ٔمذػ٣، ٟٔشصاد ٚ ٕٞىبساٖ $

-16دا٘ؾ آٔٛص دؼاش   808ؿ٥شاص ثٛد. ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب: ا٤ٗ ثشسػ٣ س٢ٚ  آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ دس ٘ٛخٛا٘بٖ

ػبِٝ وٝ اص ساٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ خٛؿٝ ا٢ چٙذ ٔشحّٝ ا٢ سلبدف٣ ا٘شخبة ؿذ٘ذ، كٛسر ٌشفاز. لاذ ٚ    14

# ٔحبػجٝ ؿذ. آصٔٛد٣٘ ٞب BMIٚصٖ آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ سٚؽ اػشب٘ذاسد ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٚ ٕ٘ب٤ٝ ٢ سٛدٜ ثذٖ $

# ثشا٢ ػٗ ٚ خاٙغ ثاٝ ٓٙاٛاٖ    CDCاػشب٘ذاسد ٔشوض وٙششَ ث٥ٕبس٢ ٞب $ 95كذن ثبلاسش اص  BMIثب 

ثٝ ٓٙٛاٖ اهبفٝ ٚصٖ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿذ٘ذ. ػاٌح آٔابد٣ٌ خؼإب٣٘     95سب  85كذن  BMIچبق ٚ ثب 

ٔشاش ٚ   540آصٔٛد٣٘ ٞب ٥٘ض سٛػي آصٖٔٛ ٞب٢ دساص ٚ ٘ـؼز، ثبسف٥ىغ اكلاح ؿذٜ، سخشٝ وـاؾ، دٚ  

ػبَ ثٝ سشس٥ت  16ٚ  15، 14ؿذ. ٤بفشٝ ٞب: ؿ٥ّٛ اهبفٝ ٚصٖ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ٔشش ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 4×9دٚ 

" ثٛد. ٤بفشٝ ٞب ٘ـبٖ داد ٞش چٝ 4/4ٚ  9/5، 8/7" ٚ ؿ٥ّٛ چبل٣ دس آٖ ٞب ثٝ سشس٥ت 8/7ٚ  4/9، 4/13

٥ٔضاٖ دسكذ چشث٣ ٚ ٕ٘ب٤ٝ ٢ سٛدٜ ٢ ثذٖ ث٥ـشش ثبؿذ، ػٌح آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ دب٥٤ٗ سش اػز. ٘ش٥داٝ  

٥ّٛ چبل٣ ٚ اهبفٝ ٚصٖ دس ٘ٛخٛا٘بٖ ؿ٥شاص دس ٔمب٤ؼٝ ثب ثشخ٣ ٘مبى وـٛس ٚ د٥٘ب ث٥ـشش ثٛدٜ ٚ ٥ٌش٢: ؿ

٣ً چٙذ ػبَ اخ٥ش سٚ٘ذ چبل٣ دس ٘ٛخٛا٘بٖ ا٤ٗ ؿٟش افضا٤ؾ د٥ذا وشدٜ اػز. اص آ٘دب وٝ اسسجبى ٔٙفا٣  
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٤ٗ ا٘دابْ  ث٥ٗ ػٌح آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ثب دسكذ سٛدٜ ٢ چشث٣ ٚ ٕ٘ب٤ٝ ٢ سٛدٜ ثذٖ ٔـبٞذٜ ؿذ، ثٙابثشا 

 >51=فٔب٥ِز ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثشا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ٔٛسد سأو٥ذ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد.

 

دٚ اٍِا٢ٛ ثابسد٣ٞ ٔشفابٚر سٕاش٤ٗ      ٞذف ا٤ٗ دظٚٞؾ ثشسػ٣ اثاش : #1389ثشخؼشٝ، ا٥ٔش ٚ ٕٞىبساٖ$

ش٤ٗ آصٔاٛد٣٘ سٕا   21بٚٔش٣ ث٥ـ٥ٙٝ ثش لذسر، سٛاٖ ٚ ٞب٤ذشسشٚف٣، دغ اص ؿؾ ٞفشٝ سٕاش٤ٗ اػاز.   ٔم

اصٔٛد٣٘ دس دٚ ٌشٜٚ ٞـز ٘فش٢، ثٝ  16وشدٜ ٔشد، ثٝ كٛسر داًّٚجب٘ٝ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ؿشوز وشد٘ذ. 

 SPLP# ٚ ٞشٔا٣ اس٤ات $  FPLPٔذر ؿؾ ٞفشٝ، ثب ٞش ٤ه اص دشٚسىُ ٞب٢ ثبسد٣ٞ ٞش٣ٔ ٔؼاٌح $ 

ٜٚ سٕش٤ٗ وشد٘ذ ٚ ٤ه ٌشٜٚ ٥٘ض دٙح ٘فش٢ ٥٘ض دس ثش٘بٔٝ سٕش٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ؿشوز ٘ىشدٜ، ثاٝ ٓٙاٛاٖ ٌاش   

وٙششَ ثٝ وبس ٌشفشٝ ؿذ٘ذ. لذسر، سٛاٖ ٚ ٞب٤ذشسشٚف٣ آصٔٛد٣٘ ٞب، لجُ ٚ دغ اص ؿاؾ ٞفشاٝ سٕاش٤ٗ    

ثاٝ   37/14±3/98ٚ اص  68/13±118ثاٝ   16/15±99اػىٛار ٥ٕ٘اٝ $ اص   IRMاسص٤بث٣ ؿذ. ٔمذاس 

ثٝ  97/4±6/18ٚ اص  03/4±4/23ثٝ  21/4±9/17و٥ٌّٛشْ# ٚ خٓ وشدٖ آس٘ح $اص  6/114±70/15

، ثاٝ  SPLP  ٚFPLPو٥ٌّٛشْ# دغ اص ؿؾ ٞفشٝ سٕش٤ٗ ثب ٞش ٤اه اص دشٚسىاُ ٞاب٢     3/25±42/7

ًَٛ ٣ٙٔٔ داس ٚ ٔـبث٣ٟ افضا٤ؾ ٤بفز. ٕٞچ٥ٙٗ، اسسفبّ دشؽ ٕٓٛد٢ ثشٖٚ دٜ سٛاٖ ث٥ـا٥ٙٝ ٚ ساٛاٖ   

٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ػٌح ٔمٌْ ٓشه٣ ٓشهّٝ ساٖ ٚ ٔح٥ي ٓوّٝ ثبصٚ، دس ٔمب٤ؼاٝ ثاب ٔمابد٤ش دا٥ؾ اص سٕاش٤ٗ      

داس٢ ٘ـبٖ ٘ذاد. ٘شب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد ػبصٌبس٢ ٞب٢ ا٥ِٚاٝ $ؿاؾ ٞفشاٝ سٕاش٤ٗ     افضا٤ؾ ٣ٙٔٔ 

ٔمبٚٔش٣# دس لذسر، سٛاٖ ٚ حدٓ ٓولا٣٘، ثب إٓبَ سٚؽ ثبسد٣ٞ ثبثز دس ٞش ٘ٛثز ٚ افضا٤ؾ سذس٤د٣ 

 >7=ثبس اص ٤ه ٘ٛثز سب ٘ٛثز ثٔذ٢، سفبٚر لبثُ ٔلاحِٝ ا٢ ثب ٤ىذ٤ٍش ٘ذاس٘ذ.

 

ٞذف دظٚٞؾ حبهش ثشسػ٣ اسسجبى واب٤فٛص ثاب افؼاشد٣ٌ ٚ اهاٌشاة ثا٥ٗ      : #1386ٞٛاّ٘ٛ،ٕٚٞىبساٖ $

دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ٚسصؿىبس ٚ غ٥ش ٚسصؿىبس ثٛد. ثشا٢ ا٤ٗ ِٔٙٛس، دظٚٞـٍشاٖ اص دشػـٙب١ٔ افؼشد٣ٌ ثه 

ٚ دشػـٙب١ٔ خٛد ػٙد٣ $اهٌشاة كفش٣# ٚ دػشٍبٜ اػذب٤ٙبَ ٔبٚع ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٔشغ٥شٞب ػاٛد  

 ثشدٜ ا٘ذ.

ا٘ـٍبٜ ٞب٢ سٟشاٖ كٛسر ٌشفز. اثشذا دا٘ـد٢ٛ دؼش ٚسصؿىبس ٚ غ٥ش ٚسصؿىبس د 190ٞؾ س٢ٚ ا٤ٗ دظٚ

دسخ١ وب٤فٛص آصٔٛد٣٘ ٞب ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ اػذب٤ٙبَ ٔبٚع ٔـخق ؿاذ. ػاذغ دشػـاٙبٔٝ ٞاب٢     

ٔزوٛس ث٥ٗ افشاد سٛص٤ْ ٌشد٤ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ثٝ كٛسر خٛؿٝ ا٢ ثٛد وٝ اثشذا ػٝ دا٘ـٍبٜ $سٟشاٖ، ٓلأٝ 

ػلا٣ٔ ٚاحذ سٟشاٖ ٔشوض٢# ا٘شخابة ؿاذ٘ذ ٚ اص ثا٥ٗ    ًجبًجب٣٤ ٚ دا٘ـىذ٠ سشث٥ز ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ آصاد ا

دسخٝ داؿشٙذ ثشوض٤ذٜ ؿذ٘ذ. ّ٘ٛ دظٚٞؾ سٛك٥ف٣ ثٛد وٝ ثاٝ سٚؽ   40٘فش وٝ وب٤فٛص ثبلا٢  106آٟ٘ب 

٥ٔذا٣٘ اخشا ؿذ. ثشا٢ ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٕٞجؼش٣ٍ ٚ ٣ٙٔٔ داس٢ اص هاش٤ت ٕٞجؼاش٣ٍ د٥شػاٖٛ ٚ ثاشا٢     

س اص آصٖٔٛ ف٥ـش اػشفبدٜ ؿاذ. ٘شاب٤ح ٘ـابٖ داد واٝ ثا٥ٗ      ٔمب٤ؼ١ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٚسصؿىبس ٚ غ٥ش ٚسصؿىب

 >36=وب٤فٛص ثب افؼشد٣ٌ ٚ اهٌشاة دس ٚسصؿىبساٖ ٚ غ٥ش ٚسصؿىبساٖ ثب افؼشد٣ٌ ثٝ دػز آٔذ.
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ٞذف اص ا٘دبْ ا٤ٗ سحم٥ك ثشسػ٣ سٔبدَ ٚ دبػاچش دس ث٥ٕابساٖ   #: 1386وٟش٤ض٢، كذ٤مٝ ٚ ٕٞىبساٖ، $

ٔذٜ اص سحم٥مبر اخشلاَ دس حفَ سٔبدَ ٚ وٙششَ دبػچش، اخشلاَ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ثٛد. ٘شب٤ح ثٝ دػز آ

دسسٛا٘ب٣٤ دٚثبسٜ ػبص٢ ٚه٥ٔز ٚ اخشلاَ دس احؼبع حشوز دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ سا ٣ٔ 

سٛاٖ ٘بؿ٣ اص سغ٥٥ش دس اًلآبر ٔخبثشٜ ؿذٜ سٛػي ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ ٔىب٥٘ى٣، اخشلاَ دس ّٕٓىشد دٚوٟب٢ 

شلاَ دس لذسر ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ا٘مجبهبر ٓولا٣٘، سأث٥ش دس فٔبَ ػبص٢ ٓولار سٙٝ ٓولار دبساػذ٥ٙبَ، اخ

ٚ ٤ب افضا٤ؾ سٙؾ فٔبَ ٓولار دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ دا٘ؼز وٝ دس ث٥ٗ ٓٛأاُ رواش ؿاذٜ سغ٥٥اش دس حاغ      

ٕٓم٣ سا ٣ٔ سٛاٖ ٤ى٣ اص ٔٛاسد ٟٔٓ دس ثشٚص اخشلاَ دس سٔبدَ دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕاشدسد ثاٝ ؿإبس    

 >42=آٚسد.

 

# ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه سٚؽ خذ٤ذ سٕش٤ٙا٣  WBVTسٕش٤ٙبر ٤ٚجش٤ـٗ وُ ثذٖ $: #1386ٞٛاّ٘ٛ.ٕٚٞىبساٖ $

ٓولا٣٘ ٣ٔ ؿٛد. ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب سٛخٝ ثٝ -وٝ ٔٛخت سحش٤ه ٔىب٥٘ى٣ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣

ٓولا٣٘ ثب سٔبدَ د٤ٛب وٝ خض  لا٤ٙفاه فٔب٥ِاز ٞاب٢ سٚصٔاشٜ ٚ     -ساثٌٝ ثبلا ث٥ٗ وبسا٣٤ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣

سصؿ٣ ٣ٔ ثبؿذ. ٞذف ا٤ٗ دظٚٞؾ ثشسػ٣ اثش ٤ه دٚسٜ سٕش٤ٗ اسسٔبؽ واُ ثاذٖ ثاش سٔابدَ د٤ٛاب٢      ٚ

٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ ٔشد ٚسصؿىبس سؿشٝ سشث٥از ثاذ٣٘ ٚ ّٓاْٛ ٚسصؿا٣      20دا٘ـد٤ٛبٖ ٔشد ٚسصؿىبس ثٛد. 

ػب٘ش٣  و٥ٌّٛشْ، لذ:  ػبَ، ٚصٖ:  $ػٗ: 

# داًّٚجبٖ دس ا٤ٗ سحم٥ك ؿاشوز وشد٘اذ ٚ ثاٝ كاٛسر      سٛدٜ ثذ٣٘: ٔشش ٚ ؿبخق 

سلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ سدشث٣ ٚ وٙششَ سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. لجُ اص ؿشّٚ سٕش٤ٙبر ٤ٚجش٤ـٗ واُ ثاذٖ، سٔابدَ    

# ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ. ٌشٜٚ سدشثا٣ ٤اه دٚسٜ   SEBTد٤ٛب ثب اػشفبدٜ اص سؼز سٔبد٣ِ ٌشدؽ س٢ٚ ػشبسٜ $

ٚه٥ٔز ثذ٣٘  ٣ّ٥ٔ5 ٔشش، دس  10ٞشسض، دأٙٝ  30سٚص $فشوب٘غ  10ـٗ وُ ثذٖ سا دس سٕش٤ٙبر ٤ٚجش٤

ثب٥٘ٝ اػششاحز# ا٘دابْ داد٘اذ. داغ اص اسٕابْ      40دل٥مٝ ٤ٚجش٤ـٗ ثب فبكّٝ  2ٔخشّف ٞش ٚه٥ٔز ثذ٣٘ 

اص دٚ ٌااشٜٚ وٙشاشَ ٚ سدشثاا٣ ثاٝ ٕٓااُ آٔاذ. اص سٚؽ ٞااب٢ آٔاابس٢     SEBTسٕش٤ٙابر، دااغ آصٔاٖٛ   

MANOVAس٤ب٘غ دٚ ساٞٝ ثب ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٞب٢ ٔىشس ٚ، سح٥ُّ ٚاt    ٜٕٞجؼشٝ ثٝ ِٔٙاٛس سح٥ّاُ داد

داخ٣ّ، -ٞب اػشفبدٜ ؿذ. ثٔذ اص سٕش٤ٙبر ٤ٚجشؿٗ سفبٚر ٞب٢ ٣ٙٔٔ داس٢ دس دٙح خٟز $داخ٣ّ، لذا٣ٔ

خبسخ٣ ٚ -خبسخ٣# ٘ـبٖ داد. دس حب٣ِ وٝ دس ػٝ خٟز $لذا٣ٔ، لذا٣ٔ-داخ٣ّ ٚ خّف٣-خّف٣، خّف٣

سفبٚر ٣ٙٔٔ داس٢ ٘ذاؿشٙذ، دس ؿشا٣ٌ٤ وٝ ٔمب٤ؼٝ ث٥ٗ و٥ّٝ ٞـز خٟاز دس ٤اه   خبسخ٣# دٚ ٌشٜٚ 

صٔبٖ ا٘دبْ ٌشفز ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘ش سٔبدَ د٤ٛب اخشلاف ٣ٙٔٔ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿاذ. ثٟجاٛد دس سٔابدَ    

" ٚ خّفا٣  22/6"، خّفا٣ داخّا٣    6/8"، خّف٣ 3/4داخ٣ّ -" لذا96/4٣ٔد٤ٛب، دس دٙح خٟز داخ٣ّ 

ذٜ ؿذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ ا٤ٗ سحم٥ك ٣ٔ سٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛد وٝ ثٝ " ٔـبٞ 9/7خبسخ٣ 

ًٛس و٣ّ سٕش٤ٙبر ٤ٚجشؿٗ وُ ثذٖ ٣ٔ سٛا٘ٙذ سٔبدَ د٤ٛب سا ثٟجٛد ثخـٙذ أب ثٟجاٛد دس سٔابدَ د٤ٛاب،    

 خابسخ٣# س   -داخّا٣ ٚ خّفا٣  -داخّا٣، خّفا٣، خّفا٣   -احشٕبلا دس ثشخ٣ خٟبر ٤ٚظٜ $داخ٣ّ، لذا٣ٔ

 >29=٣ٔ دٞذ.
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ٞذف اص دظٚٞؾ حبهش، ثشسػ٣ سأث٥ش سٛخٝ دس٣٘ٚ ٚ ث٥شٚ٘ا٣ ثاش   : #1385$ ٚ ٕٞىبساٖ ؿف٥ْ ٥٘ب، دشٚا٘ٝ

اخشا٢ سى٥ّف سٔبدَ د٤ٛب ٚ ٤بدداس٢ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص ثٛد. سٚؽ ا٤ٗ سحم٥ك 

شخابة ؿاذ٘ذ ٚ ثاٝ    دا٘ـدٛ سـى٥ُ داد٘ذ وٝ ثٝ ؿ٠ٛ٥ سلابدف٣ ا٘  ٥٘45ٕٝ سدشث٣ ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ سا 

٥ٕٞٗ سٚؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ػٝ ٌشٜٚ سٛخٝ دس٣٘ٚ $سٛخٝ ثٝ دبٞب#، ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ $سٛخاٝ ثاٝ ٓلأاز    

٘ضد٤ه دبٞب# ٚ ٌشٜٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ $سٛخٝ ثٝ چشإ دػشٍبٜ# سمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. ثشا٢ خٕاْ آٚس٢ دادٜ ٞاب اص   

ثضاس ٔاٛسد سبئ٥اذ ؿاشوز ػابص٘ذٜ آٖ     اثضاس ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ اػشٛاس٢ ػٙح اػشفبدٜ ؿذ. سٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٘ ا٤ٗ ا

 t# لشاس ٌشفز. دس ا٤ٗ سحم٥ك، اص سٚؿٟب٢ آٔبس سٛك٥ف٣ ٚ آٔبس اػاشٙجب٣ً $آصٔاٖٛ   1383ػبسشاح فّض $

ٚ آصٖٔٛ د٥ٍ٥ش٢ سٛو٣# ثشا٢ سح٥ُّ دادٜ ٞب اػشفبد ؿذ٘ذ. آصٖٔٛ فشها٥ٝ ٞاب دس ػاٌح     Fٕٞجؼشٝ ٚ 

ٚ ث٥ش٣٘ٚ دس ػٝ ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ دس اخشا٢ داغ   ٔٔٙبداس٢  ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ سأث٥ش ػٝ ّ٘ٛ سٛخٝ دس٣٘ٚ

آصٖٔٛ ٚ آصٖٔٛ ٤بدداس٢ سفبٚر ٔٔٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس وُ، سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ $سٛخٝ ثٝ چشإ دػاشٍبٜ#  

دس اخشا٢ دغ آصٖٔٛ $اوشؼبة# ٚ آصٖٔٛ ٤بدداس٢ ثٟشش اص سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ $سٛخٝ ثٝ ٓلأز ٘ضد٤اه داب# ٚ   

 >27=سٛخٝ دس٣٘ٚ $سٛخٝ ثٝ دبٞب# ثٛد.

 

ا٤ٗ ٌٔبِٔٝ اص ّ٘ٛ ؿجٝ سدشث٣ ٚ ثاٝ سٚؽ ػاٙدؾ ٞاب٢    : #1384ٕٞىبساٖ $ حدز ا... ، ٚ ،٥٘ىجخز 

٘فش اص ٘ٛخٛا٘بٖ دؼش ٔجشلا ثٝ وب٤فٛص ٔشحشن ٘بح٥ٝ سٛساػا٥ه دس ٌاشٜٚ    19ٔىشس ٣ٔ ثبؿذ وٝ ٣ً آٖ 

ٓشٚل٣ ٚ -ٔبٜ اص اسسض خٛد اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ لّج٣ 3ػبَ وٝ حذالُ  17سب  13ػ٣ٙ 

سٙفؼ٣ ٚ ٔحذٚد٤ز دس فٔب٥ِز ثذ٣٘ اص خّٕٝ د٤ٚذٖ ٘ذاؿشٙذ، ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ غ٥ش احشٕب٣ِ ٔٛسد 

اسص٤بث٣ ساس ٌشفشٙذ. دغ اص خْٕ آٚس٢ اًلآبر ص٥ٔٙٝ ا٢ ٚ ا٘دبْ ٔٔب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ ثاش س٢ٚ ا٤اٗ افاشاد،    

شحّٝ وابٔلا ٔداضا كاٛسر    ٔ 3اسص٤بث٣ آٖ ٞب ثش س٢ٚ دػشٍبٜ ٘ٛاسٌشداٖ خٟز ا٘دبْ آصٖٔٛ ثشٚع ٣ً 

ٌشفز. دس دب٤بٖ، سٔذاد هشثبٖ لّت، حدٓ حذاوثش اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣، ػشٓز، ؿ٥ت ٚ ٔذر صٔبٖ ا٘دابْ  

 آصٖٔٛ اص س٢ٚ ٕ٘ب٤ـٍش دػشٍبٜ ثجز ٌشد٤ذ.

٤بفشٝ ٞب: سح٥ُّ ٞب٢ آٔبس٢ ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٔذاد هشثبٖ لّت، حدٓ حذاوثش اوؼا٥ظٖ، ػاشٓز   

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔذر صٔبٖ فٔب٥ِز س٢ٚ ٘ٛاسٌشداٖ ثب ٚه٥ٔز افشاد $ثب ثاش٤غ ٚ   ٘ٛاسٌشداٖ، ؿ٥ت ٘ٛاسٌشداٖ

ثٛدٖ ثش٤غ# اص ِحبٍ آٔبس٢ داسا٢ سفبٚر ٔٔٙب داس ثٛد٘ذ. ثٝ ا٤اٗ كاٛسر واٝ ٕٞاٝ ا٤اٗ ٔشغ٥شٞاب دس       

 ؿشا٣ٌ٤ وٝ افشاد دس ٚه٥ٔز ثذٖٚ ثش٤غ فٔب٥ِز ٣ٔ وشد٘ذ، افضا٤ؾ ٤بفز.

٤ش ؿبخق ٞب٢ ٔلشف ا٘شط٢ افشاد دس ٍٞٙبْ فٔب٥ِاز س٢ٚ  ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢: ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ، افضا٤ؾ ٔمبد

٘ٛاسٌشداٖ دس حبِز ثذٖٚ ثش٤غ، ثٝ ّٓز وٕشش ثٛدٖ آٖ ٞب ثٛدٜ ٚ ثذٖٚ ٥ٞچ ثبس٢ س٢ٚ خٛد سٛا٘ؼاشٝ  

ا٘ذ ٔشاحُ ث٥ـشش٢ اص آصٖٔٛ سا دـز ػش ثٍزاس٘ذ ٚ ثب ؿشا٤ي دؿٛاسسش٢ چٝ اص ِحابٍ ػاشٓز ٚ چاٝ اص    

ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ سٔذاد هشثبٖ لّت دس ٞش دل٥مٝ اص آصٔاٖٛ دس   ِحبٍ ؿ٥ت دػشٍبٜ ٔٛاخٝ ؿٛ٘ذ. ثب

دٚ حبِز ثب ٚ ثذٖٚ ثش٤غ، ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ثٝ دػز آٔذ وٝ سٔذاد هشثبٖ لّت دس و٥ّٝ دلب٤ك ثجز ؿاذٜ دس  

ٚه٥ٔز ثب ثش٤غ ث٥ـشش اص ٚه٥ٔز ثذٖٚ ثش٤غ ثٛدٜ اػز وٝ ا٢ ٘ش٥دٝ ٘مؾ اسسض سا ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه ثابس  

ٍٞٙبْ فٔب٥ِز ٔـخق ٣ٔ ػبصد. ِزا ٣ٔ سٛاٖ چٙا٥ٗ ٘ش٥داٝ ٥ٌاش٢ واشد واٝ       ٤ب ٓبُٔ ٔحذٚد وٙٙذٜ
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اػشفبدٜ اص ثش٤غ ٥ّٔٛاو٣ دس ٍٞٙبْ فٔب٥ِز ٔلشف ا٘شط٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجاشلا ثاٝ واب٤فٛص سا افاضا٤ؾ دادٜ     

 =اػز.

 

سحم٥ك حبهش ثب ٞذف ٔمب٤ؼٝ ساأث٥ش سٛخاٝ دسٚ٘ا٣ ٚ سٛخاٝ     : #1384ٕ٘بص٢ صادٜ، ٟٔذ٢ ٚ ٕٞىبساٖ $ 

 ثبد٥ٌش حفَ سٔبدَ د٤ٛب ثش س٢ٚ دػشٍبٜ سٔبدَ ػٙح.ث٥ش٣٘ٚ ثش 

ؿاٟش   3ػبَ اص ٔذاس اثشذا٣٤ دؼاشا٘ٝ دِٚشا٣ ٘بح٥اٝ     0.5±8.5دا٘ؾ آٔٛص ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ  30سٚؽ: 

اكفٟبٖ ثٝ كٛسر سلبدف٣ ا٘شخبة ٚ ا٤ٗ سٔذاد ثب آسا٤ؾ سلبدف٣ ٚ ثٝ ًٛس ٔؼب٢ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ سمؼا٥ٓ  

س٣٘ٚ ٚ ٌشٜٚ د٤ٍش ثاب سٚؽ آٔٛصؿا٣ سٛخاٝ ث٥شٚ٘ا٣ ثاش س٢ٚ      ؿذ٘ذ. ٤ه ٌشٜٚ ثب سٚؽ آٔٛصؿ٣ سٛخٝ د

ثب٥٘اٝ ا٢ ثاب فبكاّٝ اػاششاحز      30سٔبدَ ػٙح لشاس ٌشفشٙذ. دس سٚص اَٚ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞـز وٛؿاؾ  

ثب٥٘ٝ ا٢ د٤ٍش ا٘دبْ داد٘ذ. ٥ٔاضاٖ سٔابدَ    30ٔٙبػت سا سٕش٤ٗ وشد٘ذ ٚ دس سٚص ثٔذ ٥٘ض ٞـز وٛؿؾ 

 ٜ ٞب سٛػي آصٖٔٛ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ ؿذ.افشاد ثش س٢ٚ سٔبدَ ػٙح ثجز ٚ داد

 اخشلاف ٣ٙٔٔ داس٢ ث٥ٗ دٚ سٚؽ آٔٛصؿ٣ روش ؿذٜ ٚخٛد داسد. ٤P≤0/049بفشٝ ٞب: دس ػٌح 

٘ش٥دٝ ٥ٌش٢: آٔٛصؽ ثب سٚؽ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ سٚؽ ٘ؼجز ثٝ آٔٛصؽ ثب سٚؽ سٛخٝ دسٚ٘ا٣ ثاش ٤ابد٥ٌش٢    

 >55=ٚ ثٟشش اػز. حفَ سٔبدَ د٤ٛب ثش س٢ٚ دػشٍبٜ سٔبدَ ػٙح ٔٛثشسش

 

سحم٥مبر ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ سٕش٤ٙبر ر٣ٙٞ ٘مؾ ٔاؤثش٢ دس  : #٥٘1382ه ًجْ، ٥ّٓشهب ٚ ٕٞىبساٖ $ 

وؼت ٟٔبسر ٞب٢ حشوش٣ داسد. اص ًشف٣ دس سٛا٘جخـ٣ اسسٛدذ٢ سٕش٤ٙبر سٔبد٣ِ دس ثٟجٛد ٘مق حق 

ص٥ٔٙٝ سأث٥ش سٕش٤ٙابر   ٕٓم٣ ٘بؿ٣ اص كذٔبر ٔفل٣ّ ٘مؾ اػبػ٣ سا ا٤فب ٣ٔ وٙذ. ٌٔبِٔبر ا٘ذو٣ دس

ف٥ض٤ى٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ آٟ٘ب ثش س٢ٚ سٔبدَ ا٤ؼشبدٜ كٛسر ٌشفشٝ اػز. ا٤ٗ ٌٔبِٔاٝ  -ر٣ٙٞ، ف٥ض٤ى٣ ٚ ر٣ٙٞ

ثٝ ِٔٙٛس اسص٤بث٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ سأث٥شار ا٘دبْ ؿذٜ اػز. ؿلز ٘فش داًّٚت ػبِٓ ثٝ ًٛس سلابدف٣ دس  

سٕش٤ٗ ف٥ض٤ى٣ ٚ ٌشٜٚ سٕش٤ٗ سشو٥جا٣   چٟبس ٌشٜٚ لشاس ٌشفشٙذ: ٌشٜٚ وٙششَ، ٌشٜٚ سٕش٤ٗ ر٣ٙٞ، ٌشٜٚ

ف٥ض٤ى٣. ٌشٜٚ ر٣ٙٞ، سٕش٤ٗ سٔبد٣ِ سا س٢ٚ كفحٝ سٔبدَ سلٛس ٣ٔ وشد، ٌشٜٚ ف٥ض٤ى٣ ا٤ٗ وابس  -ر٣ٙٞ

ف٥ض٤ى٣ ٞش دٚ سٚؽ سٕش٤ٗ سا اخاشا واشد. ٞاش ٌاشٜٚ     -سا ثٝ ًٛس ٣ّٕٓ ا٘دبْ داد ٚ ٌشٜٚ سشو٥ج٣ ر٣ٙٞ

داد٘ذ. ثشا٢ س٥٥ٔٗ صٔبٖ حفَ سٔبدَ، سٕابْ افاشاد دس   سٕش٤ٗ ٔشثًٛٝ سا سٚصا٘ٝ ٚ ثٝ ٔذر دٙح سٚص ا٘دبْ 

اثشذا ٚ ا٘شٟب٢ دٚسٜ سٕش٤ٗ اسص٤بث٣ ؿذ٘ذ. ٘شب٤ح حبكّٝ دس داخُ ٌشٜٚ ٚ ث٥ٗ ٌشٜٚ ٞب ثب ٤ىذ٤ٍش ٔمب٤ؼٝ 

ٌشد٤ذ. سٕب٣ٔ ٌشٜٚ ٞب٢ سٕش٣ٙ٤ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ ثٟجٛد٢ ٣ٙٔٔ داس٢ د٥ذا وشد٘اذ. اخاشلاف   

ف٥ض٤ى٣ ثب ػب٤ش ٌشٜٚ ٞب د٤ذٜ ؿاذ .  -ز د٥ـشفز ث٥ٗ ٌشٜٚ سشو٥ج٣ ر٣ٙٔٔ٣ٙٞ داس چـ٥ٍٕش٢ دس ٘ؼج

ث٥ٗ ٌشٜٚ ف٥ض٤ى٣ ٚ ٌشٜٚ ر٣ٙٞ اخشلاف ٣ٙٔٔ داس٢ دس د٥ـشفز ٔـبٞذٜ ٍ٘شد٤ذ. ٘شب٤ح حبكّٝ ٘ـابٖ  

داد وٝ سٕب٣ٔ ا٘ٛاّ سٕش٤ٗ ٞب ثبٓث ثٟجٛد٢ سٔبدَ ٣ٔ ؿٛ٘ذ. دغ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌشفز دس افشاد٢ وٝ 

اػىّش٣ وٝ ا٤ٗ سٕاش٤ٗ  -ش٤ٙبر ف٥ض٤ى٣ سٔبد٣ِ سا ثّٔز اػششاحز ٚ ٤ب ٞش كذٔٝ ٓلج٣سٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ سٕ

دس آٟ٘ب ْٔٙ ؿذٜ ٘ذاس٘ذ، سٕش٤ٙبر ر٣ٙٞ سٔبد٣ِ ثٝ ًٛس ٔٛلز خب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػج٣ ثشا٢ سٕش٤ٙبر ف٥ض٤ى٣ 
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ف٥ض٤ى٣ ثش س٢ٚ سٔبدَ ثٝ ِ٘اش  -٣ٔ ثبؿذ. اص ًشف٣ ثب سٛخٝ ثٝ اثشار لبثُ سٛخٝ سٕش٤ٙبر سشو٥ج٣ ر٣ٙٞ

 >56=٣ٔ سػذ وٝ اٌش ث٥ٕبس سٕش٤ٙبر سشو٥ج٣ سا ثىبس ٥ٌشد ثٟشش٤ٗ ٘شب٤ح سا ثٝ دػز خٛاٞذ آٚسد.

 

سحم٥ك حبهش ثب ٞذف ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ ّٕٓىشد ثشخا٣ اص  : #1382لاػدٛس٢، غلأحؼ٥ٗ ٚ ٕٞىبساٖ $

ٖ ٞاب٢  ٓولار ٘بح١٥ وٕشثٙذ ؿب٘ٝ $دٚ ػش ثبص٣٤ٚ، دِشٛئ٥ذ، ػ٥ٙٝ ا٢ ثضسي ٚ ػٝ ػش ثبص٣٤ٚ# دس آصٔٛ

وـؾ ثبسف٥ىغ، ؿٙب٢ ػٛئذ٢ ٚ ثبسف٥ىغ اكلاح ؿذٜ، ا٘دبْ ٌشد٤ذ. آصٔٛد٣٘ ٞب٢ دظٚٞؾ حبهاش سا  

و٥ٌّٛشْ ٚ حاذاوثش   23/39±4/2ػب٘ش٣ ٔشش ٚ ٚصٖ  148±23/3ػبِٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لذ  12دؼش ػبِٓ  14

٥ِاذ ٚ   ٔبٜ ػبثم١ ٚسصؿ٣ سـى٥ُ ٣ٔ داد٘ذ. ّٕٓىشد ٞش ٤ه اص ٓولار وٕشثٙذ ؿب٘ٝ ثاب ٘لات   6داسا٢ 

سٛػي خش٤بٖ اِىشش٤ى٣ دس ٍٞٙبْ اخشا٢ آصٖٔٛ ٞب ثجز ؿذ. ثاشا٢ س٥ٔا٥ٗ ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ، ا٘حاشاف ٥ٔٔابس ٚ      

#. ثاش اػابع   P<0.05# اػشفبدٜ ؿاذ $ ANOVAاخشلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ دسكذ وبسا٣٤ ٓولار، اص آصٖٔٛ $

ئ٥ذ دس ٤بفشٝ ٞب٢ سحم٥ك، ٣ٔ سٛاٖ اُٟبس داؿز ث٥ـشش٤ٗ ٥ٔضاٖ فٔب٥ِز ٓولار ػ٥ٙٝ ا٢ ثضسي ٚ دِشٛ

آصٖٔٛ ؿٙب٢ ػٛئذ٢ ٔـبٞذٜ ؿذ. اص ا٤ٗ سٚ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥داٝ ٌشفاز دٚ آصٔاٖٛ ثابسف٥ىغ ا٤ؼاشبدٜ ٚ      

ؿٙب٢ ػٛئذ٢ ثش فٔب٥ِز ٓولار فٛق ثٝ ٤ه ٘ؼجز سأث٥ش ٣ٔ ٌزاس٘ذ. دس ٘ش٥دٝ، ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛاسد ثبلا ٚ 

 >45=٣ٔ ؿٛد. اخشا٢ ساحز سش ٚ ٓذْ ٥٘بص ثٝ ٚػ٥ّٝ، آصٖٔٛ ؿٙب٢ ػٛئذ٢ ثشا٢ اٞذاف فٛق سٛك٥ٝ

 

٘فش  ٥ٔ182ذا٣٘ -ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ سٛك٥ف٣: #1380ٌٓبسصادٜ حؼ٣ٙ٥، ػ٥ذ سهب ٚ ٕٞىبساٖ $

اص دا٘ـد٤ٛب٣٘ اػز وٝ ٚاحذ دسػ٣ سشث٥ز ثذ٣٘ ٤ه سا ثٝ سبص٣ٌ ا٘شخبة وشدٜ ثٛد٘ذ. ثٝ ِٔٙٛس س٥٥ٔٗ 

٘فش ٚ ثشا٢ دأٙٝ  65ػبَ  23٘فش ٚ ثشا٢ دأٙٝ ػ٣ٙ  66ػبَ ٚ وٕشش  22ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ثب٢ دأٙٝ ػ٣ٙ 

٘فش ثٝ ًٛس سلبدف٣ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. دغ اص س٥٥ٔٗ ١ٕ٘ٛ٘ آٔابس٢ ٚ اخاشا٢    51ػبَ ٚ ث٥ـشش٢  24ػ٣ٙ 

سؼز ٞب٢ ٔٙشخت ثٝ ّٕٓىشد دا٘ـد٤ٛبٖ ثش س٢ٚ ٞش وذاْ اص ٔٛاد ٤ه ٕ٘ش٠ خبْ اخشلبف دادٜ ؿاذ ٚ  

٤ح دظٚٞؾ ٞب٢ ٔـبثٝ دس داخُ ػذغ ؿبخق ٞب٢ آٔبس٢ ٞش ػٝ ٌشٜٚ ػ٣ٙ سحم٥ك ثب ٤ىذ٤ٍش ٚ ثب ٘شب

ٚ ٞٙدبسٞب٢ خبسج اص وـٛس ٔمب٤ؼٝ ؿذ ٚ ثب ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘شب٤ح سؼز ٞب٢ ٔـاششن ثا٥ٗ ٞاش ػاٝ     

ػبَ ٚ ث٥ـشش دس سٕب٣ٔ ٔٛاد حذ ٘لابة ٞاب    24ثٝ  22ٌشٜٚ ػ٣ٙ ٔلاحِٝ ٌشد٤ذ وٝ ثب افضا٤ؾ ػٗ اص 

٘ـؼاز، د٢ٚ سفاز ٚ ثشٌـاز، د٢ٚ    ثٝ سذس٤ح افز داؿشٝ ا٘ذ ثٝ ٤ٚظٜ سٚ٘ذ افز دس سؼز ٞاب٢ دساص ٚ  

ػشٓز ٚ د٢ٚ ٤ه ٔب٤ُ ٔحؼٛع سش ثٛدٜ اػز. اص ٔمب٤ؼٝ ٘شب٤ح ثب ٘شب٤ح دظٚٞؾ ٞاب٢ ٔـابثٝ داخاُ    

چ٥ٙٗ اػشٙجبى ؿذٜ اػز وٝ ّٕٓىشد ٌشٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ػٌح دبئ٥ٗ سش٢ لشاس داؿشٝ واٝ ؿاب٤ذ ّٓاز آٖ    

ٔـبثٝ داخّا٣ ثاٝ د٥ِاُ ٞاذف      صٔبٖ اخشا٢ سؼز ٞب ثبؿذ. چشا وٝ، دس ا٤ٗ سحم٥ك ثش خلاف سحم٥مبر

ٞٙدبس٤بث٣ ٚ وؼت ٥ٔٔبس٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٚها٥ٔز دا٘ـاد٤ٛبٖ لجاُ ٚ ثٔاذ اص ساذس٤غ، صٔابٖ       

 >32=اخشا٢ سؼز ٞب دس اثشذا٢ دٚسٜ ٚ ؿشّٚ ٚاحذ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ثٛدٜ اػز.

 

 ساثٌٝ ٥ٔبٖ ُشف٥ز ح٥بس٣ ٚ ٓبسهٝ ا٘دبْ ؿذٜ سحم٥ك٣ً #: 1381ٚ ٕٞىبساٖ،$ دا٘ـٕٙذ٢ حؼٗ

ثب  (n=364)و٥فٛص دس افشاد ٔجشلا كٛسر ٌشفشٝ اػز. ثذ٤ٗ ِٔٙٛس خبٔٔٝ سحم٥ك دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش 
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آصٔٛد٣٘ ٔجشلا ثٝ  (n=15)لشاسٌشفشٙذ. ػذغ ٔمذاس  (Screening)كفحٝ ؿٌش٘د٣ ٔٛسد غشثبَ 

# Rدسكذ; 78ػبَ ا٘شخبة ٚ صا٤ٚٝ و٥فٛص آٟ٘ب ثب خي وؾ اٌ٘ٔبف ػٙح $ 15-18و٥فٛص ثب دأٙٝ ػ٣ٙ 

آٟ٘ب ٥٘ض ثب ٚػ٥ّٝ اػذ٥شٚٔشش د٤د٥شب٣ِ ثٝ دػز آٔذ. آٍ٘بٜ  (V.C)ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ. حدٓ ح٥بس٣ 

خّؼٝ دس ٞفشٝ ؿشوز  3ٞفشٝ ٚ  8آصٔٛد٣٘ ٞب دس ثش٘بٔٝ اكلاح٣ ثب ٞذف وبٞؾ صا٤ٚٝ و٥فٛص ثٝ ٔذر 

ح٥بس٣  ٘ـبٖ داد وٝ ساثٌٝ ٣ٙٔٔ داس٢ ٥ٔبٖ صا٤ٚٝ و٥فٛص ٚ حدٓ t-studentوشد٘ذ. ٘شب٤ح حبكُ اص 

. ٘شب٤ح حبكُ اص سٌشػ٥ٖٛ ٥٘ض ساثٌٝ ٥ٔبٖ (P?0.05)آصٖٔٛ ٞب دس د٥ؾ ٚ دغ آصٖٔٛ ٚخٛد داسد 

ؿذر و٥فٛص ٚ حدٓ ح٥بس٣ سا سٛك٥ف وشد. ٘شب٤ح حبكُ ٓلاٜٚ ثش ٘ـبٖ دادٖ ؿ٥ّٛ ٓبسهٝ ٔزوٛس دس 

دسٔبٖ ٥ٔبٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ثش آشجبس، دلز، ػبد٣ٌ وٓ خٌش ٚ اخشا٣٤ ثٛدٖ سٚؽ ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ٚ 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ٚه٥ٔش٣ دس افضا٤ؾ ُشف٥ز سٙفؼ٣ آ٘بٖ سا اص ًش٤ك حشوبر 

 >12=اكلاح٣ سبو٥ذ داؿز.
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 د٥ـ٥ٙٝ ٞب٢ خبسخ٣ -2-8-2

# ًا٣ سحم٥ما٣ ثاب ٔٛهاّٛ دٛػاچش ٚ سٔابدَ دس ث٥ٕابس٢ ٞاب٢ اسسٛداذ٢ ٚ          2008ثٙذا٤ب ٚ ٕٞىبساٖ $

ٙذ وٝ حبِز ثذٖ ٚ سٔبدَ دس ثؼ٥بس٢ اص اخشلالار ػشٖٛ فمشار ٚ ا٘ذاْ سٚٔبسِٛٛط٢ ا٘دبْ دادٜ ا٘ذ دس٤بفش

سحشب٣٘ سحز سأث٥ش لشاس ٣ٔ ٥ٌشد. دس ا٘ذاْ سحشب٣٘ ٓذْ سٔبدَ وبٞؾ ثجبر ص٤ش آسسشٚص ٤ب كذٔبر سثبى 

دس ػٌح صا٘ٛ ٤ب ٔچ دب ٣ٔ ثبؿذ. ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فماشار دس ػاٌح دٞب٘اٝ سحآ غبِجابً ثاب سغ٥٥اشار        

َ دس وٙششَ سٔبدَ ٕٞشاٜ اػز ٞش آػ٥ج٣ وٝ ثٟجاٛد د٥اذا ٔا٣ وٙاذ دس آصٔب٤ـاٟب٢      ٚه٥ٔش٣ ٚ اخشلا

ثب٣ٙ٥ِ ٔحمم٥ٗ ٔشٛخٝ ؿذٜ ا٘ذ وٝ ٕٞشاٜ ثب ثٟجٛد آػ٥ت ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٞب٣٤ وٝ سٔابدَ افاشاد سا ٘ـابٖ    

 >76=٣ٔ دٞٙذ ٞٓ ثٟجٛد داؿشٝ اػز.

 

ؽ اػشمشاس $٘ـؼشٗ# دـز ثاش  # ٣ً سحم٥م٣ ثب ٔٛهّٛ سأث٥ش آٔٛص2007ا٥ِضاثز ٌّذٞٛر ٚ ٕٞىبساٖ $

ػبَ  8-11ّٕٓىشد اػشمبٔز ٓولار سٙٝ، ُشف٥ز ٓوّٝ ػبق ٚ ا٘حٙب٢ ػشٖٛ فمشار دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

٘فش ثٛدٜ اػز ثٔذ اص آٔٛصؽ سٕب٣ٔ ٔشغ٥٥شٞاب ساأث٥ش ٔثجاز آٔاٛصؽ      41سٔذاد افشاد حبهش دس سحم٥ك 

 كح٥ح ٘ـؼشٗ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ.

 

٥م٣ ثش س٢ٚ و٥فٛص ٘بؿ٣ اص دٛو٣ اػشخٛاٖ ٚ اخشلاَ دس ّٕٓىشد # ٣ً سحم2007ٞبسػ٥ٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ $

٘فش ا٘دبْ ؿذ دس٤بفشٙذ وٝ افضا٤ؾ صا٤ٚٝ و٥فٛص ثٝ ّٓز دٛو٣ اػشخٛاٖ ٚ وبٞؾ  109س٢ٛ٤ وٝ ثش س٢ٚ 

 >77=چـ٥ٍٕش٢ دس ّٕٓىشد س٢ٛ٤ ٚ ُشف٥ز ح٥بس٣ افشاد ٣ٔ ٌزاسد.

ٝ ث٥ٗ ُشف٥ز ٞٛاص٢ افشاد داسا٢ وب٤فٛص # ٣ً سحم٥م٣ وٝ ثب ٔٛهّٛ ٔمب٤ؼ2005ِٛٔجبس٢ ٚ ٕٞىبساٖ $

ثب دٛو٣ اػشخٛاٖ ٚ ؿىؼش٣ٍ فـبس٢ ػشٖٛ فمشار ٚافشاد داسا٢ دٛو٣ اػشخٛاٖ ثذٖٚ ؿىؼش٣ٍ ا٘دبْ 

٘فش ثٛدٜ اػز. ٔحمم٥ٗ دس٤بفشٙذ وٝ افشاد ثب ؿىؼش٣ٍ ُشف٥ز ح٥بس٣ وٕشاش٢   20ؿذ. سٔذاد ٞش ٌشٜٚ 

ىؼش٣ٍ ساثٌاٝ ٔؼاشم٣ٕ٥ ثاب وابٞؾ ُشف٥از      ٘ؼجز ثٝ افشاد ثذٖٚ ؿىؼش٣ٍ داسد ٕٞچ٥ٙٗ سٔذاد ؿ

ح٥بس٣ آٟ٘ب داؿشٝ اػز ص٤شا اسسفبّ ػشٖٛ فمشار سا ٓبُٔ سأث٥ش ٌزاس٤اذ وابٞؾ ُشف٥از ح٥ابس٣ افاشاد      

دا٘ؼشٙذ. دس ا٤ٗ سحم٥ك دٛو٣ اػشخٛاٖ وبٞؾ ٔٛاد ٔٔذ٣٘ دس سشاوٓ ػٙد٣ ٔٛاد ٔٔذ٣٘ سٔش٤ف وشدٜ 

 >74=ا٘ذ.

 

ٔٛهّٛ ثشسػ٣ ساثٌٝ ث٥ٗ وب٤فٛص ٘بؿ٣ اص دٛو٣ اػاشخٛاٖ  # ٣ً سحم٥م٣ ثب 2005ػ٥ٙبو٣ ٚ ٕٞىبساٖ $

ثب لذسر ٓولا٣٘، اخشلاَ دس سٔبدَ، ٚ خٌش ػمٛى دس ص٘بٖ خب٘ٝ داس ا٘دبْ ؿاذ. ٘شاب٤ح حبكاُ اص ا٤اٗ     

سحم٥ك ٘ـبٖ داد لذسر ٓولا٣٘ ساثٌٝ ا٣٤ ٔٔىٛع ثب وب٤فٛص داسد. أب اخشلاَ دس سٔبدَ ٚ خٌش ػمٛى 

 >78=ؾ ٣ٔ ٤بثذ.ثب افضا٤ؾ دسخٝ وب٤فٛص افضا٤
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# ٣ً سحم٥م٣ ٤ب ٔٛهّٛ سؼز ّٕٓىشد س٢ٛ٤، لذسر ٓوالار سٙفؼا٣ ٚ   2003اصِٓ ثٍِٛٗ ٚ ٕٞىبساٖ $

صٖ  88اػشملأز ٓولا٣٘ اص ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دٛو٣ اػشخٛاٖ وٝ ؿىؼش٣ٍ فـبس٢ ٘ذاسد ٌشٜٚ ؿابُٔ  

٘ذ ٔمب٤ؼٝ ؿذ٘ذ ٘شاب٤ح  صٖ ػبِٓ وٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد 54ٔجشلا ثٝ دٛو٣ اػشخٛاٖ دغ اص ٤بئؼ٣ٍ آٟ٘ب ثب 

 ٤بفشٝ سفبٚر ٣ٙٔٔ داس٢ ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ اص ِ٘ش دبسأششٞب٢ ثٝ ًٛس لبثُ سٛخ٣ٟ دب٥٤ٗ سش ثٛد.

 

# ٣ً سحم٥م٣ ثب ٔٛهّٛ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ اػىّش٣ دس افشاد ٔؼٗ ٚ اثش آٖ ثش 1998ػ٥ٙبو٣ ٚ ٕٞىبساٖ $

ٝ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ اػىّش٣ ٕٔىاٗ  ٔشد ٚ صٖ ا٘دبْ دادٜ ا٘ذ دس٤بفشٙذ و 151٘ٛػب٘بر دبػچش وٝ ثش س٢ٚ 

اػز اص ٓٛأُ وٕه وٙٙذٜ ثٝ اص دػز دادٖ اسسفبّ لذ افشاد ٚ اص دػز دادٖ لذسر ٓولا٣٘ ٚ ثٝ ٚخٛد 

آٔذٖ ػؼش٣ دس لبٔز فشد ٣ٔ ثبؿذ ٚ ٕٞٝ ا٤ٗ سحم٥مبر ثبثز وشد٘ذ وٝ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار 

 >75=س٘ذ.اسسجبى ٣ٙٔٔ داس ٚ ٔؼشم٣ٕ٥ ثب ٘ٛػب٘بر دبػچش ٚ سٔبدَ دا

 

# ٣ً سحم٥م٣ ثب ٔٛهّٛ ٔمب٤ؼٝ ُشف٥ز ٞٛاص٢ ٥ٔابٖ افاشاد داسا٢ داٛو٣    1998چ٥ّ٥بن ٚ ٕٞىبساٖ $

اػشخٛاٖ ٚ افشاد داسا٢ وٕشدسد فشم ا٘دبْ ؿذ دس ا٤ٗ سحم٥ك دٛو٣ اػشخٛاٖ حذالُ ٤اه ؿىؼاش٣ٍ   

ـا٥ٍٕش  فـبس٢ ٚ ٤ب ٤ه ٘بٞٙدبس٢ دس ساد٤ٌٛشاف٣ سٔش٤ف ؿذ ٚ ٘شب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ سحم٥اك وابٞؾ چ  

ُشف٥ز ح٥بس٣ ٚ حدٓ ثبصد٣ٞ دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ دٛو٣ اػشخٛاٖ ٘ؼجز ثٝ افشاد داسا٢ وٕشدسد فشم 

 سا ٘ـبٖ داد. افشاد ؿشوز وٙٙذٜ دس ا٤ٗ سحم٥ك اص ِ٘ش ػٗ ٚ خٙغ ٕٞؼبٖ ثٛدٜ ا٘ذ.

 

ٔشحشن # ٣ً سحم٥م٣ ثب ٔٛهّٛ اسص٤بث٣ اسسجبى ث٥ٗ وب٤فٛص ػ٥ٙٝ ا٣٤ ٚ د٘ذٜ 1994وبِٟبْ ٚ ٕٞىبساٖ $

صٖ  15صٖ ثب وب٤فٛص ػ٥ٙٝ ا٢ ٚ د٘ذٜ ٔشحشن ٚ  15ٚ اثشار ٔشثٛى ثٝ آٖ ثش ّٕٓىشد س٢ٛ٤ وٝ ثش س٢ٚ 

ثٝ ٓٙٛاٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٕٞؼبٖ اص ِ٘ش ػٗ ٚ خٙغ ا٘دبْ ؿذ. ٘شب٤ح ٔشثٛى ثٝ سحم٥ك حبهش ٘ـبٖ داد 

 >73= وٝ اسسجبى ٔٔىٛع ٣ٙٔٔ داس٢ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ وب٤فٛص ٚ ُشف٥ز ح٥بس٣ ٚخٛد داسد.

 

٘فش ثب ٔٛهّٛ ٔمب٤ؼٝ ُشف٥ز ح٥بس٣ ص٘بٖ ثب  74# ٣ً سحم٥م٣ ثش س٢ٚ 1990صاِٛ ٚ ٕٞىبساٖ $

ؿىؼش٣ٍ فـبس٢ ػشٖٛ فمشار ٚ افشاد ػبِٓ دس٤بفشٙذ وٝ سفبٚر ٔٔٙبداس٢ دس ُشف٥ز ح٥بس٣ افشاد٢ 

 >72=وٝ داسا٢ ؿىؼش٣ٍ فـبس٢ ػشٖٛ فمشار ٞؼشٙذ ٚخٛد داسد.

 ٥ِٛص٤غ٣ دس٤بفشٝ ا٘ذ ٘بسػب٣٤ لّج٣ دس افشاد داسا٢ وب٤فٛاػىٛ# ٣ً سحم٥م1987ٞٛسػشٗ ٚ ٕٞىبساٖ $

 ؿذ٤ذ ٔٙدش ثٝ ٔشي آٟ٘ب ؿذٜ اػز.

سِٛٛط٢ ا٤ٗ ٔىب٥٘ؼٓ ثشسػ٣ ؿذ ٤ه سى٥ٙه سٙفؼ٣ خذ٤ذ ثاٝ ِٔٙاٛس ثٟجاٛد ٔمبٚٔاز ٚ اػاشمبٔز      دب

ٔابٜ   1# ٤ب ٓولار سٙفؼ٣ اسائٝ ؿذ. ٘شب٤ح حبكاُ اص ا٤اٗ سى٥ٙاه ٘ـابٖ داد واٝ دس      VMTٓولار $

" افضا٤ؾ ٤بفز وٝ ا٤ٗ خٛد ٣ٔ سٛا٘ذ ٓبُٔ ٘ؼجشبً ل٢ٛ ثشا٢ خ٥ٌّٛش٢ ٚ 63ح٥بس٣ فشد  ٤ٗ ُشف٥زسٕش

 >77=د٥ـ٥ٍش٢ اص ٓٛاسم ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ثبؿذ.
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 خْٕ ثٙذ٢ و٣ّ  -2-9

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٔـبٞذٜ ؿذ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ وٝ دس ادث٥بر د٥ـ٥ٙٝ داخُ وـٛس ثٝ ٘ذسر ثش س٢ٚ ٓٛأُ ٔٙشخت 

بًؾ ثب ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ سحم٥مبس٣ كٛسر ٌشفشاٝ ثبؿاذ ثاٝ ٕٞا٥ٗ     آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ حشوش٣ ٚ اسسج

حشوش٣ اػشفبدٜ وشد٤ٓ وٝ اسسجبى آٟ٘اب ثاب ٥ٔاضاٖ     -د٥ُِ ٔب دس ا٤ٗ سحم٥ك اص ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

لٛع دـش٣ دس داخُ وـٛس ثشسػ٣ ٘ـذٜ ثٛد اِجشٝ دس خبسج اص وـٛس سحم٥مبس٣ ٔـبثٝ ٔٛهّٛ سحم٥اك  

٣ٍٕٞ آٟ٘ب ثب ٘شب٤ح سحم٥ك حبهش ٕٞؼٛ ثٛد. دس ا٤ٙدب روش ا٤ٗ ٘ىشٝ لبثُ  حبهش ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد ٚ ٘شب٤ح

سٛخٝ اػز وٝ دس ٔٛسد سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ دس داخُ وـٛس سحم٥م٣ سحز ٓٙاٛاٖ ٤اب ٔـابثٝ سحم٥اك     

ا٘دبْ ؿذٜ حبهش س٤ٚز ٘ـذٜ أب سحم٥مبس٣ ثٝ كٛسر خذاٌب٘اٝ ثاش س٢ٚ ٘بٞٙدبس٤ٟاب٢ ا٘اذاْ فٛلاب٣٘ ٚ      

ذد آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ حشوش٣ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ٔب اص ا٤ٗ سحم٥مبر دس د٥ـ٥ٙٝ سحم٥مبر ٓٛأُ ٔخشّف ٚ ٔشٔ

 خبسج اص وـٛس اػشفبدٜ وشد٤ٓ.
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 فلُ ػْٛ

 

 سٚؽ ؿٙبػ٣ سحم٥ك
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 ٔمذٔٝ -3-1

ٚ ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاب٢    ثٔاذ اص آٖ خبٔٔاٝ آٔابس٢   ٝ ٚ دس اثشذا٢ ا٤ٗ فلُ ثٝ سٚؽ ٚ ًشح و٣ّ سحم٥ك دشداخشا 

٣ٍ٘ ا٘اذاصٜ ٥ٌاش٢   ٔذ اص آٖ ٔشغ٥شٞب٢ سحم٥ك آٚسدٜ ؿذ. ػذغ ثٝ چٍٛٚ ث آٔبس٢ سا ٔـخق ٣ٔ ؿٛد

ٚ دس  ٝدس دشٚسىُ ٞب٢ سحم٥ك دشداخش اًلآبر . ثٔذ اص آٖ ثٝ سٚؽ اخشا ٚ خْٕ آٚس٢ٔشغ٥شٞب دشداخشٝ

 سد اػشفبدٜ سحم٥ك سا اسائٝ ؿذ.دب٤بٖ سٚؽ آٔبس٢ ٔٛ

 

 سحم٥ك ٚ ًشح و٣ّ سٚؽ -3-2

خبٔٔٝ آٔبس٢ ا٤ٗ سحم٥ك ؿبُٔ سٕاب٣ٔ دا٘ـاد٤ٛبٖ   ٣ ٣ٔ ثبؿذ. ا٤ٗ سحم٥ك اص ّ٘ٛ سحم٥مبر ٕٞجؼشٍ

ػبَ دا٘ـٍبٜ د٥بْ ٘ٛس اػشبٖ وشٔبٖ ٣ٔ ثبؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ آٔبس٢ ٔب ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌاش٢   18-25دؼش 

٤ٛبٖ ثاٝ كاٛسر سلابدف٣    ٘ذ وٝ ثٝ سشس٥ت ولاع ٞاب ٚ دا٘ـاد  ٛؿٝ ا٣٤ چٙذ ٔشحّٝ ا٣٤ ا٘شخبة ؿذخ

 109ؿذٜ لج٣ّ ٚ ثشاػبع ِ٘ش ٔشخللبٖ ٛخٝ ثٝ سحم٥ك ٞب٢ ا٘دبْ ٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٘ض ثب سا٘شخبة ؿذ

وٝ افشاد ا٘شخبة ؿذٜ داسا٢ ػبثمٝ ٚسصؿ٣ ٘جبؿٙذ  شخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ذ سٛخٝ ؿذ$اِجشٝ دس ا٘٘فش ثشآٚسد ؿذ

شخابة  ٘ذ ٚ افشاد داسا٢ ث٥ٕبس٢ ث٥ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاب٢ ا٘ ٛى ثٝ ػشٖٛ فمشار ا٘دبْ ٘ذادٜ اٚ ٤بُٕٓ خشاح٣ ٔشث

 #.شٝ اػزؿذٜ ٚخٛد ٘ذاؿ

 

 خبٔٔٝ آٔبس٢  -3-3

 ٘فش اص دا٘ـد٤ٛبٖ دا٘ـىذٜ ّْٓٛ دب٤ٝ دا٘ـٍبٜ د٥بْ ٘ٛس ٔشوض وشٔبٖ 1500خبٔٔٝ آٔبس٢ 

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ آٔبس٢ -3-4

 ٘فش دا٘ـد٤ٛبٖ ثٝ كٛسر سلبدف٣ ا٘شخبة ؿذٜ اػز. 109

 

 ٔشغ٥شٞب٢ سحم٥ك -3-5

 ٔلانٔشغ٥ش  -3-5-1

 ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣

 

 د٥ؾ ث٥ٗٔشغ٥ش -3-5-2

حشوش٣ $اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘اذاْ فٛلاب٣٘، ساٛاٖ     -وشٛسٞب٢ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘فب

 ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘، سٔبدَ $ا٤ؼشب ٚ د٤ٛب#
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 :سٚؽ اخشا٢ سحم٥ك

ٔحمك ثب ٔشاخٔٝ ثاب دا٘ـاٍبٜ ٞاب اثشاذا دس ٔاٛسد وابس سحم٥ما٣ ٚ ا٥ٕٞاز آٖ سٛها٥ح دادٜ ٕٞچٙا٥ٗ           

وٝ آصٔٛد٣٘ ٞب ثب٤ذ داؿشٝ ثبؿٙذ $ػٗ ٚ سٙذسػش٣ ٚ ...# اسائٝ ٣ٔ دٞذ سٛه٥حبس٣ دس ٔٛسد ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ 

وؼب٣٘ وٝ ٚاخذ ؿشا٤ي ؿشوز دس سحم٥ك ٞؼشٙذ ٚ سٕب٤اُ ثاٝ ؿاشوز دس سحم٥اك داس٘اذ ثاٝ كاٛسر        

سلبدف٣ ا٘شخبة ٣ٔ ؿٛ٘ذ. آصٔٛد٣٘ ٞب ثب٤ذ سهب٤ز ٘بٔٝ ٔشثٛى سا سى٥ُٕ وٙٙذ ثٔاذ اص آٖ سٛػاي ٔشاش    

 لذ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٣٘ ٞب سا ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ و٥ٙٓ.٘ٛاس٢ ٚ سشاص٢ٚ د٤د٥شبَ 

 

 اثضاس ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ -3-6

ٔشش ٘ٛاس٢، سشاص٢ٚ د٤د٥شبَ ٔحه ػبخز ا٤شاٖ، دػشٍبٜ سشد٥ُٔ سىٙٛط٤ٓ ػبخز ا٤شب٥ِاب، سخشاٝ ٞاب٢    

  ثبَ، ثبسف٥ىغ اكلاح ؿذٜ ... ، سٛح ٔذ٤ؼyٗسٔبدَ 

 

 ؿ٥ٜٛ اخشا٢ آصٖٔٛ -3-7

 اسص٤بث٣ ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب -3-7-1

# اص T12 ،T1اٖ لٛع دـش٣: دغ ٔـخق ؿذٖ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ اػشخٛا٣٘ ٚ آ٘ابس٥ٔٛى٣ ٔاٛسد ٥٘ابص $   ٥ٔض

ٕ٘ٛ٘ٝ خٛاػشٝ ؿذٜ سب ثٝ كٛسر وبٔلاً ًج٣ٔ٥ ٚ ساحز $دبػچش غبِت# ا٤ؼشبدٜ ثٝ ػٕز خّٛ ٍ٘بٜ وٙذ ٚ 

فبكاّٝ   ػاب٘ش٥ٕشش اص ٤ىاذ٤ٍش   15ساب   10ٚص٘ؾ سا ثٝ ًٛس ٤ىؼبٖ ثشا٢ دٚ دب٤ؾ ث٥ب٘ذاصد $دبٞب ثٝ ا٘ذاصٜ 

اص فشد خٛاػشٝ ؿذ سب سٚثش٢ٚ دٚ ٥ّٔٝ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔفلُ خٙبغ٣ سشلاٜٛ ٚ  ٔفلاُ     ػذغداؿشٝ ثبؿٙذ# 

ذ سب ثذٖ فشد ثٝ ٚه٥ٔز ٓبد٢ ؿدس ا٤ٗ حبِز دٚ دل٥مٝ كجش آخش٤ٗ اسلبَ د٘ذٜ ٞب ثٝ خٙبٕ لشاس ٥ٌشد. 

ٛع دـاش٣ سا ثاٝ   خي وؾ ٌٔٙٔف دس ٘بح٥ٝ دـش٣ فشد لشاس دادٜ ؿذٜ سب ؿىُ ل  ٚ ساحز خٛد ثشػذ

خٛد ث٥ٍشد دغ اص سٌج٥ك خي وؾ ٌٔٙٔف ثش س٢ٚ دـز ٔحُ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ اػشخٛا٣٘ سٛػي ٔبط٤ه ثٝ 

خي وؾ ٔٙشمُ ؿٛد ٚ ػذغ ثذٖٚ آٖ وٝ سغ٥٥ش دس خي وؾ ٌٔٙٔف كٛسر ٥ٌشد خي وؾ اص سٚع 

ش ػشٖٛ فمشار ثٝ آسا٣ٔ ٚ ثب دلز ثشداؿز ٚ ثش س٢ٚ وبغز ػف٥ذ ٌزاؿشٝ ؿاٛد ٚ ا٘حٙاب٢ لؼإز ٔمٔا    

ثب ٤ه خي ٔؼشم٥ٓ ثٝ ٤ه د٤ٍش ٚكاُ دس خاب٣٤ واٝ     T2  ٚT1دـش٣ آٖ، س٢ٚ وبغز سشػ٥ٓ ٚ ٘مبى 

 Lلٛع ث٥ـشش٢ ٕٓك سا داؿز، خي ٕٓٛد٢ اص ا٘حٙب ثٝ خي ٔؼشم٥ٓ سػٓ ؿذٜ ا٤ٗ دٚ خي ثٝ سشس٥ت 

 ٚH  ٘ب٥ٔذٜ ؿذ٘ذ دغ اص ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ خٌٛىL  ٚH      َٛثب خي واؾ ٥ّ٥ٕٔشاش ٔمابد٤ش آٖ سا دس فشٔا

ًشاح٣ ؿذٜ دس ثش٘بٔٝ اوؼُ لشاس دادٜ ٚ صا٤ٚٝ لٛع دـش٣ ٚ وٕش٢ ٔحبػجٝ  

 >58= ؿذ.

 

 آصٖٔٛ سٔبدَ د٤ٛب -3-7-2

، خٟز اسص٤بث٣ وٙششَ لبٔز د٤ٛب اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ سؼز اثضاس٢ ٔٔشجش ٚ دب٤ب خٟز SEBTآصٖٔٛ 

خٟاز   8#. دس ا٤ٗ آصٔاٖٛ  2007ٚ دلاٞٛ٘ز،  2007و٣ٕ ػبص٢ سٔبدَ د٤ٛب اػز$ػشؿ٥ٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 
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دسخٝ ٘ؼاجز ثاٝ ٤ىاذ٤ٍش لاشاس ٔا٣       45وٝ ثٝ كٛسر ػشبسٜ ٔب٘ٙذ س٢ٚ ص٥ٔٗ سػٓ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ثب صا١٤ٚ 

٥ٌش٘ذ، خٟز اخشا٢ ا٤ٗ سؼز، ًَٛ ٚال٣ٔ دب ٣ٙٔ٤ اص خبس خبكشٜ لاذا٣ٔ فٛلاب٣٘ ساب لاٛصن داخّا٣،      

اثشار ٤بد٥ٌش٢ ٞش آصٔٛد٣٘ خٟز ًج٣ٔ٥ ػبص٢ اًلآبر، ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ. ثِٕٙٛس ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ 

ثبس ا٤ٗ آصٖٔٛ سا دس ٕٞٝ خٟبر سٕش٤ٗ ٣ٔ وٙذ. اٌش دب٢ ساػز ا٘ذاْ ثشسش ثٛد، سؼز دس خلاف خٟز  6

ٓمشثٝ ٞب٢ ػبٓز ٚ اٌش دب٢ چخ ثشسش ثٛد سؼز دس خٟز ٓمشثٝ ٞب٢ ػبٓز ا٘دبْ ٣ٔ ؿذ. ثب سٛخٝ ثاٝ  

اػشفبدٜ  Yس ا٤ٗ سحم٥ك اص سؼز سٔبد٣ِ ثب سؼز سٔبد٣ِ ػشبسٜ ٔب د Yٔـبثٝ ثٛدٖ ٘شب٤ح سؼز سٔبد٣ِ 

#. آصٔٛد٣٘ دس ٔشوض خٟبر ٣ٔ ا٤ؼشذ ٚ ػذغ ثش س٢ٚ ٤ه دب لشاس ٣ٔ ٥ٌشد ٚ 1389وشد٤ٓ $خشْ ٘ظاد، 

ثب دب٢ د٤ٍش ُٕٓ دػش٥بث٣ سا ا٘دبْ ٚ ثٝ حبِز ًج٣ٔ٥ س٢ٚ دٚ دب ثش ٣ٔ ٌاشدد. آصٔاٛد٣٘ ثاب دٙداٝ داب      

ٗ ؿذٜ ِٕغ وشدٜ، فبكاّٝ ٔحاُ سٕابع ساب ٔشواض،      دٚسسش٤ٗ ٘مٌٝ ٕٔىٗ سا دس ٞش ٤ه اص خٟبر س٥٥ٔ

  ُ #. خٟاز ثذػاز آٚسدٖ   1-3فبكّٝ دػش٥بث٣ ٣ٔ ثبؿذ وٝ ثٝ ػب٘ش٣ ٔشش ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٔا٣ ٌشدد$ؿاى

٘ٝ اص فشٔاَٛ ص٤اش اػاشفبدٜ    # دس ٞش خٟز ثٝ كٛسر خذاٌبYاخشلاف ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شار سٔبدَ $سؼز 

 >79=٣ٔ و٥ٙٓ: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٚ خٟز ٞب٢ ا٘شخبة ؿذٜ $دب٢ چخ# Yؼز ٘حٜٛ اخشا٢ س -1-3َخذٚ

 

 سٚؽ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ًَٛ دب -3-7-3

اثشذا اص آصٔٛد٣٘ خٛاػشٝ ؿذ س٢ٚ ٥ٔض ٔٔب٤ٙٝ دس حبِز دساص وؾ لشاس ث٥ٍشد، ػاذغ فبكاّٝ ثا٥ٗ خابس     

دب، ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ، ثشا٢ ٞش آصٔٛد٣٘ ٚ ٞش داب   2سب ثخؾ د٤ؼشبَ لٛصن داخ٣ّ 1خبكشٜ لذا٣ٔ فٛلب٣٘

                                                           
1
 - Anterior superior Iliac spine (Asis) 

2
 -Internal maleous 

 لذا٣ٔ

 خبسخ٣ -خّف٣ داخ٣ّ -خّف٣
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اس ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشفشٝ ؿذ؛ ػذغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔحبػجٝ ؿذٜ ثٝ ٓٙٛاٖ ًَٛ داب اػاشفبدٜ ٌشد٤اذ    دٚ ٔشسجٝ سىش

 #.1389$خشْ ٘ظاد،

 سٚؽ س٥٥ٔٗ دب٢ ثشسش -3-7-4

ٓو٢ٛ وٝ ٍٞٙبْ هشثٝ صدٖ ثٝ سٛح اػشفبدٜ ٣ٔ ؿذ ثٝ ٓٙٛاٖ دب٢ ثشسش آصٔاٛد٣٘ ٞاب دس ِ٘اش ٌشفشاٝ     

  >79=ؿذ.

 

  آصٖٔٛ ٔشثٛى ثٝ آٔبد٣ٌ لّج٣ ٚ سٙفؼ٣ -3-7-5

 ٖٛٔثب دػشٍبٜ  وب٘ىب٣٘ آصٖٔٛ ٌٔبِٔٝ ا٤ٗ دس سفشٝ وبس ثٝ ٔشثٛى ثٝ آٔبد٣ٌ لّج٣ سٙفؼ٣ آص 

  $Techno Gym, Italy, HC ثٛد# 

  ٗ٥ٔجاشد  د٥ؾ ث٥ٟٛاص٢ آػشب٘ٝ حذ سب سا سؼز وب٘ىب٣٘ خٛدوبس ًٛس ثٝ دػشٍبٜ ا٤.  ٝ ٝ  ثا ٞاش   ػا٥ٙ

ُ  وبسد٤ٛسؼاشش  ٤ه ٚسصؿىبس  أاٛاج  ًش٤اك  اص سا تهاشثبٖ لّا   سٔاذاد  اًلآابر  ساب  ٥ٔـاٛد  ٚكا

ٝ ثاٛد    ػابٓز  دس و٥ّٛٔشش 8 سؼز ؿشّٚ دس ػشٓز ا٥ِٚٝ .وٙذ ٔٙشمُ دػشٍبٜ ثٝ ٔغٙب٥ًؼ٣  وا

 آٖ حشواز  ػاشٓز  ػبٓز دس و٥ّٛٔشش 5/0 ٔشحشن، ٘ٛاس س٢ٚ ٔؼبفز ٔشش 200 ٞش ٣ً اص دغ

 شب٘ٝآػا  دس .٥٥ٔبثذ ادأٝ ث٣ ٞٛاص٢ آػشب٘ٝ ثٝ سػ٥ذٖ ٚسصؿىبساٖ صٔبٖ سب دشٚسىُ ا٤ٗ .ذؿ اهبفٝ

 ٔشٛلاف  آصٖٔٛ ا٤ٗ ٔب٘ذ، ٣ٔ ثبثز ٘ٛاس حشوز ػشٓز ٥ّٓشغٓ ٚسصؿىبس لّت هشثبٖ ث٣ ٞٛاص٢ وٝ

ٜ  سٛػي ث٥ٟٛاص٢ آػشب٘ٝ سب ٔلشف٣ اوؼ٥ظٖ حدٓ حذاوثش .ذؿ ٝ  ذ ٍٞٙاب٣ٔ ؿا  ثجاز  دػاشٍب  وا

 اًلآابر  ٚ ؿاذٜ  ٔشٛلاف  خٛدوبس ًٛس ثٝ ٘ٛاسٔشحشن ذ،٥سػ خٛد ث٣ ٞٛاص٢ آػشب٘ٝ ثٝ ٚسصؿىبس

 >50=.ذٜ ؿداد ٕ٘ب٤ؾ فٛق

 

 آصٖٔٛ ٔشثٛى ثٝ سٔبدَ ا٤ؼشب  -3-7-6

ا٤ٗ آصٖٔٛ ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ سٔبدَ ا٤ؼشب ًشاح٣ ؿذٜ اػز. ثشا٢ اخاشا، آصٔاٛد٣٘ ثاش س٢ٚ داب٢ ثشساش      

$ٔؼّي# ٣ٔ ا٤ؼشذ ٚ دس حب٣ِ وٝ دػشٟب سا ثش س٢ٚ وٕش لشاس دادٜ اػز، اٍ٘ـاشبٖ داب٢ د٤ٍاش خاٛد سا     

ػ٣ٔ ٣ٔ وٙذ سب آ٘دب وٝ ٣ٔ سٛا٘ذ سٔابدَ خاٛد سا ثاذٖٚ حشواز     س٢ٚ صا٢ٛ٘ دب٢ اسىب لشاس ٣ٔ دٞذ ٚ 

آصٔاٛد٣٘ ا٤اٗ   دادٖ دػز ٞب $اص وٕش# ٚ دبٞب $اص ٚه٥ٔز خبف خٛد# دس ٚه٥ٔز سٔابدَ حفاَ وٙاذ.    

 >24، 44، 19، 10، 2= آصٖٔٛ سا ػٝ ثبس سىشاس وشد ٚ ثٟشش٤ٗ سوٛسد اٚ ثٝ حؼبة ٕ٘شٜ اٚ ٌزاؿشٝ ؿذ.

 

 ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘آصٖٔٛ ٔشثٛى ثٝ سٛاٖ  -3-7-7

 دشسبة سٛة ًج٣ 

ٖ دٚسخ٥ض واشدٖ  سٚؽ اخشا٢ آصٖٔٛ ثٝ ا٤ٗ كٛسر اػز وٝ فشد دس دـز خي ؿشّٚ ٣ٔ ا٤ؼشذ ٚ ثذٚ

د. سٚؽ ٔدبص دشسبة ا٤ٗ اػز وٝ ٘جب٤ذ اص ثبلا٢ ػش ٤ب دب٥٤ٗ دػز اخشا ؿٛد. ٚ سٛح اص سٛح سا دشسبة وش

 >24، 44، 19، 10، 2= ٘بح٥ٝ ػ٥ٙٝ دشسبة ٣ٔ ؿٛد.
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 آصٖٔٛ ٔشثٛى ثٝ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ -3-7-8

 اكلاح ؿذٜ غآصٖٔٛ وـؾ اص ثبسف٥ى

ثٝ كٛسر خٛاث٥ذٜ ثٝ دـز اخشا ٣ٔ ؿٛد دس ا٤ٗ حبِز ثخـ٣ اص ٚصٖ ثذٖ ثٝ دبؿٙٝ ٢ دب ٔٙشماُ ٔا٣   

ٚ ص٤اش  ذ ثٝ ًٛس٢ وٝ ؿب٘ٝ ٞب٢ ا٥وـدساص  غثٝ دـز ص٤ش ثبف٥ى آصٔٛد٣٘ ؿٛد. ثشا٢ اخشا٢ ا٤ٗ آصٖٔٛ

ب وف دػز ٞب٢ ثبص ثٝ ػٕز ثبلا آٚسد. ٚ . اٚ ػذغ دػز ٞب٢ خٛد سا ث٥ّٔٝ ٞب٢ ثبسف٥ىغ لشاس ٌشفز

 حبِز فمي دبؿٙٝ ثب ص٥ٔٗ سٕبع داؿز د دس ا٥ٔٗ٤ّٝ ثبسف٥ىغ سا ٌشفز ٚ سٙٝ خٛد سا اص ص٥ٔٗ خذا وش

 >24، 44، 19، 10، 2=ذ. ثذٖ دس ٘بح٥ٝ صا٘ٛ ٚ ٍِٗ خٓ ٘ـ ٚ
 

 سٚؽ آٔبس٢: -3-8

ك٥ف دادٜ ٞب اص سٚؽ ٞب٢ آٔبس سٛك٥ف٣، ٚ ثٝ ِٔٙٛس س٥٥ٔٗ ٥ٔضاٖ اسسجبى ث٥ٗ ٔشغ٥شٞب اص سٚؽ ثشا٢ سٛ

دس ػٌح ٣ٙٔٔ  16٘ؼخٝ  SPSSٕٞجؼش٣ٍ ٔشٔبسف د٥شػٖٛ ٚ ٔحبػجبر آٔبس٢ ثباػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 ذ .٤اخشا ٌشد 05/0داس٢ 
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 فلُ چٟبسْ

 

 ٞبسدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ دادٜ
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 ٔمذٔٝ -4-1

ٞب٢  ٌشدد. اثشذا ثب اػشفبدٜ اص ؿبخق ٞب اسائٝ ٣ٔ ا٤ٗ فلُ ٘شب٤ح حبكُ اص سدض٤ٝ ٚ سح٥ُّ دادٜدس 

اػشمبٔز ، اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣، ا٢، سٛك٥ف٣ اص ػٗ، لذ، ٚصٖ ٔشوض٢ ٚ دشاوٙذ٣ٌ ٚ ٕ٘ٛداس خٔجٝ

ٚ  خ٣ّخٟز خّف٣ دا، سٔبدَ د٤ٛبدس خٟز لذا٣ٔ، سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘، ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘

ؿٛد. ػذغ ثشا٢ س٥٥ٔٗ ساثٌٝ ث٥ٗ  دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش اسائٝ ٣ٔسٔبدَ ا٤ؼشبٚ  خٟز خّف٣ خبسخ٣

سٔبدَ ، سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘، اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘، اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ثب  لٛع دـش٣

ٔذَ خ٣ٌ چٙذ  ٚ اص آصٖٔٛ ٕٞجؼش٣ٍ د٥شػٖٛ ٚ ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ ا٤ؼشبٚ  د٤ٛب

 ؿذٔشغ٥شٜ اػشفبدٜ 

 

 

 سٛك٥ف ٔشغ٥شٞب -4-2

 ٚه٥ٔز ػٗ، لذ ٚ ٚصٖ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-2-1

، ٚه٥ٔز ػاٗ، لاذ ٚ ٚصٖ   1-4ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ٔٔبس ٔحبػجٝ ؿذٜ دس خذَٚ 

داخاُ  ا٢ ثاب سٛخاٝ ثاٝ ٥ٔب٘اٝ$خي س٥اشٜ       دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش س٥٥ٔٗ ؿذٜ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٕ٘ٛداس خٔجٝ

ٞب٢ دب٥٤ٗ ٚ ثبلا# ٚ ٘مابى داشر، سٛص٤اْ    خٔجٝ#، دأٙٝ ث٥ٗ چبسو٣$ًَٛ خٔجٝ# ٚ دأٙٝ سغ٥٥شار$دػشٝ

 #. 1-4ٌشدد $ٕ٘ٛداس ػٗ، لذ ٚ ٚصٖ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ٔـبٞذٜ ٣ٔ

 

 ٞب٢ سٛك٥ف٣ ػٗ، لذ ٚ ٚصٖ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش . آٔبس1ٜ-4خذَٚ      

 حذاوثش حذالُ ا٘حشاف ٥ٔٔبس ٥ٔب٘ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥ش

 25 18 85/2 20 75/20 ػٗ

 192 161 12/6 179 55/178 لذ 

 90 51 17/8 67 71/67 ٚصٖ
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 سٛص٤ْ ػٗ، لذ ٚ ٚصٖ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -1-4ٕ٘ٛداس 

 

 

 

 

 میانه 
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سٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘،سٛاٖ ٓولار  -ٚ اػشمبٔز لّج٣ لٛع دـش٣ٚه٥ٔز  -4-2-2

 ٚ ا٤ؼشب دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ٤ٛبدا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚ سٔبدَ 

ٚ  لاٛع دـاش٣  ، ٚها٥ٔز  2-4ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ٔٔبس ٔحبػجٝ ؿذٜ دس خذَٚ 

ٚ ا٤ؼشب  د٤ٛبسٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘،سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚ سٔبدَ  -اػشمبٔز لّج٣

ا٢ ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔب٘ٝ، دأٙٝ ث٥ٗ چبسو٣  دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش س٥٥ٔٗ ؿذٜ اػز. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٕ٘ٛداس خٔجٝ

 #. 1-2-4ٚ  2-4ٌشدد $ٕ٘ٛداسٞب٢ ٚ ٘مبى دشر، سٛص٤ْ ا٤ٗ ٔشغ٥شٞب ٔـبٞذٜ ٣ٔ

 

سٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ  -ٚ اػشمبٔز لّج٣ لٛع دـش٣ٞب٢ سٛك٥ف٣  آٔبسٜ -2-4خذَٚ 

 ؼشٚ ا٤ؼشب دس دا٘ـد٤ٛبٖ د د٤ٛبفٛلب٣٘،سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٚ سٔبدَ 

 حذاوثش حذالُ ٥ٔٔبسا٘حشاف ٥ٔب٘ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥ش

 8/73 8/38 5/10 7/58 5/61 $دسخٝ#لٛع دـش٣

 67/33 00/33 37/2 00/30 00/41 (ml/kg/lit)اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣

 00/51 00/10 25/9 00/25 05/27 $ٔشسجٝ#اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘

سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ 

 (m/kg×100)فٛلب٣٘
91/9 72/9 98/0 78/7 77/12 

 64/99 10/101 29/9 71/64 74/121 (cm)سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ

سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ 

 (cm)داخ٣ّ
11/101 00/100 69/8 00/85 57/128 

سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ 

 (cm)خبسخ٣
29/102 14/101 66/9 00/81 27/125 

 5/54 0/11 0/11 6/34 5/34 $ثب٥٘ٝ#سٔبدَ ا٤ؼشب 
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 حشوش٣ ٔٙشخت دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -سٛص٤ْ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ -1-2-4ٕ٘ٛداس 

 



49 
 

 ٞبآصٖٔٛ فشه٥ٝ -4-3

 ساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-3-1

 ذاسد.٘ٛد ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٚخ: 1فشه٥ٝ 

# ثب اػشفبدٜ اص هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ د٥شػٖٛ، Y1# ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣$Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y1 = α + βX + ε1٣ٕٔ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$

٘ضد٤اه ؿاٛد    1ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿاذٜ $ٞاش چاٝ هاش٤ت ثاٝ ػإز       

٥ُٔ وٙذ، ٕٞجؼش٣ٍ ٔٙف٣ ل٤ٛشش٢ ث٥ٗ دٚ ٔشغ٥ش  -1ثٝ ػٕز ٕٞجؼش٣ٍ ٔثجز ل٤ٛشش ٚ ٞش چٝ هش٤ت 

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ خاي سٌشػا٥ٖٛ دس ٕ٘اٛداس داشاوٙؾ، ثا٥ٗ لاٛع دـاش٣ ٚ         βٚخٛد داسد# ٚ ثشآٚسد 

# دس 001/0ٔحبػاجٝ ؿاذٜ$   Pٔمذاس  ٌشدد ٚ چٖٛ  اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ ٕٞجؼش٣ٍ ٔٙف٣ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

داس  اػز، ِزا ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ٣ٙٔٔ 001/0اص ػٌح  خذَٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛ هشا٤ت وٕشش

داس٢ ٚخٛد  ثٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ

دسكاذ اػاشمبٔز لّجا٣ سٙفؼا٣      1/21# ٚ ثب سٛخٝ ثٝ هش٤ت س٥٥ٔٗ ٔحبػاجٝ ؿاذٜ،    P<001/0داسد $

 #.3-4ٚ ٕ٘ٛداس  5-4ٚ   4-4، 3-4ٞب٢ َٚثبؿذ $خذسٛػي لٛع دـش٣ لبثُ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔ

# ٔاٛسد  ε1خٌبٞاب$ ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤اب٘غ  ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

 Pٔمذاس  ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٓذْ ا٘حشاف ٘مبى اص خي دس ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔبَ ٚ 

 ٘شٔبَ ٞؼشٙذ. خٌبٞبسٛاٖ ٌفز  ٣اػ٥ٕش٘ٛف، ٔ -ٔحبػجٝ ؿذٜ دس آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

 خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣  -3-4خذَٚ  

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

459/0- 21/0 112/2 814/0 522/0 

   

 ػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ا -4-4خذَٚ  

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 29/125 1 29/125 سٌشػ٥ٖٛ

 46/4 105 26/468 خٌب 000/0 095/28

 - 106 55/593 خْٕ
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 # ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس ٔمبثُ لٛع دـشα  ٚβ٣آصٖٔٛ هشا٤ت$ -5-4خذَٚ 

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 924/32 216/1 025/40 $ثبثز#

 000/0 -301/5 948/1 -327/10 لٛع دـش٣

 

 
 دشاوٙؾ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -3-4ٕ٘ٛداس 

  

 ساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-3-2

 ذاسد.٘ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٚخٛد : 2فشه٥ٝ 

# ثب اػشفبدٜ اص هش٤ت ٕٞجؼاش٣ٍ  Y2# ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘$Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y2 = α + βX + ε2٣ٔد٥شػٖٛ، ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ خي سٌشػا٥ٖٛ دس   βش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿذٞٛ ثشآٚسد ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ه

ٌشدد ٚ  ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ، ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٕٞجؼش٣ٍ ٔٙف٣ ٔـبٞذٜ ٣ٔ

 01/0# دس خذَٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛ هشا٤ت وٕشش اص ػاٌح  009/0ٔحبػجٝ ؿذٜ$ Pٔمذاس  چٖٛ 

داس ثٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓوالا٣٘ ا٘اذاْ    ٖ خ٣ٌ ٣ٙٔٔاػز، ِزا ٔذَ سٌشػ٥ٛ

# ٚ ثب سٛخٝ ثٝ هش٤ت س٥٥ٔٗ ٔحبػاجٝ   P<01/0داس ٚخٛد داسد $ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ

َ دسكذ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ سٛػي لٛع دـش٣ لبثُ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔ 3/6ؿذٜ،  -ثبؿذ $خاذٚ

 #.6-4ٚ ٕ٘ٛداس  8-4ٚ  7-4، 6-4ٞب٢ 
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# ٔٛسد ثشسػا٣  ε2خٌبٞب$ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤ب٘غ ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

ٔحبػاجٝ   Pٔماذاس   لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ا٘حشاف ٘مبى اص خي دس ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔابَ ٚ  

ٞؼشٙذ$ثب سٛخٝ ثاٝ حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ     ٘شٔبَ خٌبٞب سٛاٖ ٌفز اػ٥ٕش٘ٛف، ٣ٕ٘ -ؿذٜ دس آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

  .سٛاٖ ا٤ٗ فشم سا ٘بد٤ذٜ ٌشفزثضسي ٣ٔ

 

 خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣  -6-4خذَٚ  

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

251/0- 063/0 002/9 732/1 005/0 

   

 

 سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ -7-4خذَٚ 

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 78/570 1 78/570 سٌشػ٥ٖٛ

 03/81 105 99/8507 خٌب 009/0 044/7

 - 106 77/9078 خْٕ

 

 

 # ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٔمبثُ لٛع دـشα  ٚβ٣آصٖٔٛ هشا٤ت$ -8-4خذَٚ 

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 836/7 182/5 605/40 $ثبثز#

 009/0 -654/2 305/8 -043/22 لٛع دـش٣
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 دشاوٙؾ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-4ٕ٘ٛداس 

 

 ساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-3-3

 ذاسد.٘ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٚخٛد : 3فشه٥ٝ 

# ثاب اػاشفبدٜ اص هاش٤ت ٕٞجؼاش٣ٍ     Y3# ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘اذاْ فٛلاب٣٘$  Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y3 = α + βX + ε3٣ٔسٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$د٥شػٖٛ، ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ 

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ خي سٌشػا٥ٖٛ دس   βثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿذٞٛ ثشآٚسد 

ٌاشدد ٚ   ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ، ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ٕٞجؼش٣ٍ ٔثجش٣ ٔـابٞذٜ ٔا٣  

 05/0ٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛ هشا٤ت وٕشش اص ػاٌح   # دس خذَٚ سح040/0ُ٥ّٔحبػجٝ ؿذٜ$ Pٔمذاس  چٖٛ 

داس ثٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘  اػز، ِزا ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ٣ٙٔٔ

# ٚ ثب سٛخٝ ثٝ هش٤ت س٥٥ٔٗ ٔحبػجٝ ؿذٜ،  P<05/0داس٢ ٚخٛد داسد $ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ

َ لٛع دـش٣ لبثُ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔدسكذ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ سٛػي  9/3 ، 9-4ٞاب٢  ثبؿذ $خاذٚ

 #.9-4ٚ ٕ٘ٛداس  4-11ٚ  4-10

# ٔاٛسد  ε3خٌبٞاب$ ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤اب٘غ  ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

 Pٔمذاس  ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٓذْ ا٘حشاف ٘مبى اص خي دس ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔبَ ٚ 

 ٘شٔبَ ٞؼشٙذ. خٌبٞب سٛاٖ ٌفز اػ٥ٕش٘ٛف، ٣ٔ -ؿذٜ دس آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف ٔحبػجٝ
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 خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣  -9-4خذَٚ  

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

198/0 039/0 968/0 525/0 945/0 

   

 

 سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ -10-4خذَٚ 

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 04/4 1 04/4 سٌشػ٥ٖٛ

 938/0 105 47/98 خٌب 040/0 306/4

 - 106 51/102 خْٕ

   

 

 لٛع دـش٣ سٌشػ٥ٖٛ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٔمبثُ# ٔذَ α  ٚβآصٖٔٛ هشا٤ت$ -11-4خذَٚ 

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 725/15 557/0 767/8 $ثبثز#

 040/0 075/2 893/0 854/1 لٛع دـش٣
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 دشاوٙؾ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -5-4ٕ٘ٛداس 

  

 ـش٣ ٚ سٔبدَ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼشساثٌٝ ث٥ٗ لٛع د -4-3-4

 ذاسد.٘داس٢ ٚخٛد  ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ: 4فشه٥ٝ 

ٚ  خٟز خّف٣ خبسخ٣ٚ  خٟز خّف٣ داخ٣ّ، سٔبدَ د٤ٛبدس خٟز لذا٣ٔساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ثب 

 ٌشدد. دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش اص ًش٤ك ٔذَ خ٣ٌ چٙذ ٔشغ٥شٜ ثشسػ٣ ٣ٔ سٔبدَ ا٤ؼشب

# وٕشاش اص  002/0ٞب٢ چٙاذ ٔشغ٥اشٜ $  ٔحبػجٝ ؿذٜ دس خذَٚ آصٖٔٛ Pب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔمبد٤ش ث

 خٟز خّف٣ داخ٣ّ، سٔبدَ د٤ٛبدس خٟز لذا٣ٔاػز، ِزا ث٥ٗ لٛع دـش٣ ثب سشو٥ت خ٣ٌ  01/0ػٌح 

داس٢ ٚخاٛد داسد ٚ دس ٘ش٥داٝ ثا٥ٗ لاٛع دـاش٣ ثاب سٔابدَ دس         ساثٌاٝ ٔٔٙا٣   خٟز خّف٣ خابسخ٣ ٚ 

َ دسكاذ   3/17داس٢ ٚخٛد داسد ٚ ثب سٛخٝ ثاٝ هاش٤ت ٔدازٚس ا٤شاب،      ش ساثٌٝ ٣ٙٔٔدا٘ـد٤ٛبٖ دؼ  سٔابد

 #.12-4ثبؿذ $خذَٚ سٛػي لٛع دـش٣ دا٘ـد٤ٛبٖ لبثُ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔ

 

 ٞب٢ چٙذ ٔشغ٥شٜ ثشا٢ س٥٥ٔٗ ساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب ٚ ا٤ؼشبآصٖٔٛ -12-4خذَٚ 

 F ٔمذاس آصٖٔٛ
 دسخٝ آصاد٢

P ٔدزٚس ا٤شب 
 خٌب فشه٥ٝ

Pillai's Trace 173/0 221/4 4 101 002/0 173/0 

Wilks' Lambda 827/0 221/4 4 101 002/0 173/0 

Hotelling's Trace 209/0 221/4 4 101 002/0 173/0 

Roy's Largest Root 209/0 221/4 4 101 002/0 173/0 
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 ا٣ٔ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼشساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذ -4-3-4-1

 ذاسد.٘ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٚخٛد : 1-4فشه٥ٝ 

# ثب اػشفبدٜ اص هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ د٥شػٖٛ، Y4# ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ$Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y4 = α + βX + ε4٣ٕٔ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$

ٚ ثاب سٛخاٝ ثاٝ سٚ٘اذ خاي سٌشػا٥ٖٛ دس        βدس ِ٘ش ٌشفشٗ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿذٞٛ ثشآٚسد  ثب

ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ، ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لاذا٣ٔ ٕٞجؼاش٣ٍ ٔثجاز ها٥ٔف٣ ٔـابٞذٜ      

# دس خذَٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٚ آصٔاٖٛ هاشا٤ت وٕشاش اص    235/0ٔحبػجٝ ؿذٜ$ Pٔمذاس  ٌشدد ٚ چٖٛ  ٣ٔ

داس ٘جٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب  ؼز، ِزا ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ٥٘٣ٙٔٔ 05/0ػٌح 

داس٢ ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ثب سٛخٝ ثٝ هش٤ت س٥٥ٔٗ ٔحبػاجٝ   دس خٟز لذا٣ٔ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ

ثبؿاذ  دسكذ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ سٛػاي لاٛع دـاش٣ لبثاُ دا٥ؾ ث٥ٙا٣ ٔا٣        3/1ؿذٜ، فمي 

 #.12-4ٚ ٕ٘ٛداس  15-4ٚ  14-4، 13-4ٞب٢ $خذَٚ

# ٔٛسد ثشسػا٣  ε4خٌبٞب$ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤ب٘غ ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

ٔحبػجٝ  Pٔمذاس  لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ا٘حشاف وٓ ٘مبى اص خي دس ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔبَ ٚ 

 ٘شٔبَ ٞؼشٙذ. خٌبٞب زسٛاٖ ٌف اػ٥ٕش٘ٛف، ٣ٔ -ؿذٜ دس آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

 خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣  -13-4خذَٚ  

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

116/0 013/0 272/9 866/0 442/0 

   

 َ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبد -14-4خذَٚ 

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 49/122 1 49/122 سٌشػ٥ٖٛ

 98/85 105 62/9027 خٌب 235/0 425/1

 - 106 11/9150 خْٕ
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 مبثُ لٛع دـش٣# ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ دس α  ٚβٔآصٖٔٛ هشا٤ت$ -15-4خذَٚ 

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 490/17 338/5 358/93 $ثبثز#

 235/0 194/1 555/8 211/10 لٛع دـش٣

  

 
 دشاوٙؾ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز لذا٣ٔ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -6-4ٕ٘ٛداس 

  

 خ٣ّ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼشساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ دا -4-3-4-2

داس٢  ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ: 2-4فشه٥ٝ 

 ذاسد.٘ٚخٛد 

# ثاب اػاشفبدٜ اص هاش٤ت    Y5# ٚ سٔابدَ د٤ٛاب دس خٟاز خّفا٣ داخّا٣$     Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y5 = α + βX + ε5٣ٕٔٞجؼش٣ٍ د٥شػٖٛ، ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ خي سٌشػا٥ٖٛ دس   βثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿذٞٛ ثشآٚسد 

ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ، ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛاب دس خٟاز خّفا٣ داخّا٣ ٕٞجؼاش٣ٍ ٔٙفا٣ ها٥ٔف٣        

هاشا٤ت  # دس خذَٚ سح٥ُّ ٚاس٤اب٘غ ٚ آصٔاٖٛ   052/0ٔحبػجٝ ؿذٜ$ Pٔمذاس  ٌشدد ٚ چٖٛ  ٔـبٞذٜ ٣ٔ

داس ٘جٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ ثا٥ٗ لاٛع دـاش٣ ٚ     ٥٘ؼز، ِزا ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ٣ٙٔٔ 05/0وٕشش اص ػٌح 

داس٢ ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ثب سٛخٝ ثٝ هش٤ت  سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ

بثُ د٥ؾ دسكذ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ سٛػي لٛع دـش٣ ل 6/3س٥٥ٔٗ ٔحبػجٝ ؿذٜ، فمي 

 #.15-4ٚ ٕ٘ٛداس  18-4ٚ  17-4، 16-4ٞب٢ ثبؿذ $خذَٚث٣ٙ٥ ٣ٔ
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# ٔاٛسد  ε5خٌبٞاب$ ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤اب٘غ  ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

ٔماذاس   ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٓذْ ا٘حشاف ٘مبى اص خي دس ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔابَ ٚ  

P٘شٔبَ ٞؼشٙذ  خٌبٞب سٛاٖ ٌفز اػ٥ٕش٘ٛف، ٣ٔ -صٖٔٛ وٌّٕٛشٚفٔحبػجٝ ؿذٜ دس آ 

 

 

 خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ -16-4خذَٚ 

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

189/0- 036/0 571/8 508/0 959/0 

   

سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ دس ٔمبثُ      -17-4 خذَٚ

 لٛع دـش٣

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 35/284 1 35/284 سٌشػ٥ٖٛ

 46/73 105 28/7713 خٌب 052/0 871/3

 - 106 63/7997 خْٕ

   

# ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ دس ٔمبثُ   α  ٚβآصٖٔٛ هشا٤ت$ -18-4خذَٚ 

 لٛع دـش٣

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 432/22 934/4 680/110 $ثبثز#

 052/0 -967/1 908/7 -558/15 لٛع دـش٣
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 ؼشدشاوٙؾ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ داخ٣ّ دس دا٘ـد٤ٛبٖ د -7-4ٕ٘ٛداس 

  

 ساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ خبسخ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-3-4-3

ث٥ٗ لٛع دـاش٣ ٚ سٔابدَ د٤ٛاب دس خٟاز خّفا٣ خابسخ٣ دس دا٘ـاد٤ٛبٖ دؼاش ساثٌاٝ          : 3-4فشه٥ٝ 

 ذاسد.٘داس٢ ٚخٛد  ٣ٙٔٔ

 # ثاب اػاشفبدٜ اص هاش٤ت   Y6# ٚ سٔبدَ د٤ٛاب دس خٟاز خّفا٣ خابسخ٣$    Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y6 = α + βX + ε6٣ٕٔٞجؼش٣ٍ د٥شػٖٛ، ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ خي سٌشػا٥ٖٛ دس   βثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿذٞٛ ثشآٚسد 

ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ، ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟاز خّفا٣ خابسخ٣ ٕٞجؼاش٣ٍ ٔٙفا٣ ٔـابٞذٜ       

# دس خذَٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٚ آصٔاٖٛ هاشا٤ت وٕشاش اص    004/0ٔحبػجٝ ؿذٜ$ Pذاس ٔم ٌشدد ٚ چٖٛ  ٣ٔ

داس ثٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس  اػز، ِزا ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ٣ٙٔٔ 01/0ػٌح 

داس٢ ٚخاٛد داسد ٚ ثاب سٛخاٝ ثاٝ هاش٤ت س٥ٔا٥ٗ        خٟز خّف٣ خبسخ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ

-كذ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ خبسخ٣ سٛػي لٛع دـش٣ لبثُ د٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔدس 8/7ٔحبػجٝ ؿذٜ، 

 #.18-4ٚ ٕ٘ٛداس  21-4ٚ  20-4، 19-4ٞب٢ ثبؿذ $خذَٚ

# ٔاٛسد  ε6خٌبٞاب$ ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤اب٘غ  ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

 Pٔمذاس  س ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔبَ ٚ ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ٓذْ ا٘حشاف ٘مبى اص خي د

 ٘شٔبَ ٞؼشٙذ. خٌبٞب سٛاٖ ٌفز اػ٥ٕش٘ٛف، ٣ٔ -ٔحبػجٝ ؿذٜ دس آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف
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 خلاكٝ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ خبسخ٣ دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ -19-4خذَٚ 

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

279/0- 078/0 320/9 625/0 830/0 

   

 

سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ خبسخ٣ دس ٔمبثُ      -20-4خذَٚ 

 لٛع دـش٣

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 67/770 1 67/770 سٌشػ٥ٖٛ

 87/86 105 00/9121 خٌب 004/0 872/8

 - 106 67/9891 خْٕ

   

 

# ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ خبسخ٣ دس ٔمبثُ   α  ٚβآصٖٔٛ هشا٤ت$ -21-4خذَٚ 

 لٛع دـش٣

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 001/22 365/5 043/118 $ثبثز#

 004/0 -979/2 599/8 -613/25 لٛع دـش٣
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 دـش٣ ٚ سٔبدَ د٤ٛب دس خٟز خّف٣ خبسخ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼشدشاوٙؾ ث٥ٗ لٛع  -8-4ٕ٘ٛداس 

  

 ساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش -4-3-4-4

 ذاسد.٘داس٢ ٚخٛد  دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب: 4-4فشه٥ٝ 

ٕٞجؼش٣ٍ د٥شػاٖٛ، ٕ٘اٛداس    # ثب اػشفبدٜ اص هش٤تY7$# ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب Xساثٌٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣$

 ٌشدد. # س٥٥ٔٗ Y7 = α + βX + ε7٣ٔدشاوٙؾ ٚ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ$

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سٚ٘ذ خي سٌشػا٥ٖٛ دس   βثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ ٔحبػجٝ ؿذٞٛ ثشآٚسد 

 Pٔماذاس   ٌاشدد ٚ چاٖٛ    ٕٞجؼش٣ٍ ٔٙف٣ ٔـبٞذٜ ٣ٔ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب ٕ٘ٛداس دشاوٙؾ،

اػز، ِزا ٔاذَ   01/0# دس خذَٚ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛ هشا٤ت وٕشش اص ػٌح 004/0ٔحبػجٝ ؿذٜ$

دس دا٘ـاد٤ٛبٖ دؼاش ساثٌاٝ     ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب داس ثٛدٜ ٚ دس ٘ش٥دٝ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ ٣ٙٔٔ

سٛػاي لاٛع    دسكذ سٔبدَ ا٤ؼشب 5/7ٝ ؿذٜ، داس٢ ٚخٛد داسد ٚ ثب سٛخٝ ثٝ هش٤ت س٥٥ٔٗ ٔحبػج ٣ٙٔٔ

 #.21-4ٚ ٕ٘ٛداس  24-4ٚ  23-4، 22-4ٞب٢ ثبؿذ $خذَٚد٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔدـش٣ لبثُ 

# ٔاٛسد  ε7خٌبٞاب$ ثبثز ثٛدٖ ٚاس٤اب٘غ  ثشا٢ آشجبس آصٖٔٛ هشا٤ت ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ، ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ 

 Pٔماذاس   ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز. ثب دس ِ٘ش ٌشفشٗ ا٘حشاف وٓ ٘مبى اص خي دس ٕ٘ٛداس احشٕبَ ٘شٔبَ ٚ 

 ٘شٔبَ ٞؼشٙذ. خٌبٞب سٛاٖ ٌفز اػ٥ٕش٘ٛف، ٣ٔ -وٌّٕٛشٚف ٔحبػجٝ ؿذٜ دس آصٖٔٛ
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 دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ ا٤ؼشب خلاكٝ -22-4خذَٚ 

هش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ 

$r# 
Rهش٤ت س٥٥ٔٗ $

 خٌب٢ ثشآٚسد 2#
 اػ٥ٕش٘ٛف -آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

Z P 

273/0- 075/0 638/0 235/1 095/0 

   

 دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ خ٣ٌ سٔبدَ ا٤ؼشبغ سح٥ُّ ٚاس٤ب٘ -23-4خذَٚ 

 F P ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثٔبر دسخٝ آصاد٢ ٔدّٕٛ ٔشثٔبر ٔٙجْ سغ٥٥شار

 45/3 1 45/3 سٌشػ٥ٖٛ

 407/0 105 78/42 خٌب 004/0 467/8

 - 106 234/47 خْٕ

   

 دس ٔمبثُ لٛع دـش٣ # ٔذَ سٌشػ٥ٖٛ سٔبدَ ا٤ؼشبα  ٚβآصٖٔٛ هشا٤ت$ -24-4خذَٚ 

 t P   ٥ٔٔبسخٌب٢  ثشآٚسد هش٤ت ٔشغ٥ش

 000/0 611/9 367/0 531/3 $ثبثز#

 004/0 -910/2 589/0 -714/1 لٛع دـش٣

  

 
 دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼشث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب  دشاوٙؾ -9-4ٕ٘ٛداس 
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 فلُ دٙدٓ

 

 ثحث ٚ ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢
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 ٔمذٔٝ -5-1

ا٘دبْ ؿذٜ آٚسدٜ ؿذٜ اػز ػذغ ثٝ ثحث ٚ ٘ش٥دٝ ٥ٌاش٢  دس اثشذا٢ ا٤ٗ فلُ خلاكٝ ا٣٤  اص سحم٥ك 

دس ٔٛسد ٘شب٤ح سحم٥ك ٣ٔ دشداص٤ٓ ٚ دس ٟ٘ب٤ز اص ثحث ٚ ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢ دس ٔٛسد ٘شب٤ح ثٝ ٤ه خْٕ ثٙذ٢ 

 ٣ٔ سػ٥ٓ ٚ د٥ـٟٙبدار ثشخٛاػشٝ اص سحم٥ك ٚ د٥ـٟٙبدار ثشا٤شحم٥مبر ثشا٢ سا روش ٣ٔ و٥ٙٓ.

 

 #َٚ، دْٚ ٚ ػْٛفلُ ٞب٢ اخلاكٝ سحم٥ك $خلاكٝ  -5-2

دس فلُ اَٚ ثٝ و٥ّبر سحم٥ك اؿبسٜ ؿذ ثٝ ًٛس و٣ّ سٔبس٤ف ٔشثٛى ثٝ ٔشغ٥شٞاب٢ سحم٥اك آٚسدٜ ؿاذ    

ػذغ ثٝ ث٥بٖ ٔؼئّٝ، ا٥ٕٞز ٚ هشٚسر سحم٥ك داشداخش٥ٓ ثٔاذ اص آٖ فشها٥ٝ ٞاب ٚ ٔحاذٚد٤ز ٞاب٢       

 سحم٥ك سا ث٥بٖ وشد٤ٓ. 

ٛسد ٔشغ٥شٞب٢ سحم٥ك ثٝ ًٛس خبف ٔجاب٣٘  دس فلُ دْٚ ثٝ ادث٥بر ٚ د٥ـ٥ٙٝ سحم٥ك اؿبسٜ وشد٤ٓ دس ٔ

ِ٘ش٢ ٔشثٛى ثٝ آٖ سا آٚسدٜ ا٤ٓ ٚ دس ا٘شٟب٢ فلُ ٞٓ ثٝ ثحث ٚ ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢ اص ادث٥بر د٥ـ٥ٙٝ سحم٥ك 

 دشداخش٥ٓ.

 دس فلُ ػْٛ ٞٓ دس ٔٛسد سٚؽ اخشا٢ سحم٥ك ٔٛهٛٓبر ٔشثًٛٝ سا اسائٝ وشد٤ٓ.

 

 # خلاكٝ فلُ چٟبسْخلاكٝ ٤بفشٝ ٞب $ -5-3

ؾ ثٝ ثحث ٚ ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢ دس ٔٛسد ٤بفشٝ ٞب٢ ٣ٔ دشداص٤ٓ ٘شاب٤ح ٚ سدض٤اٝ ٚ سح٥ّاُ ٞاب٢     دس ا٤ٗ ثخ

سٙفؼ٣ ٚ اػشمبٔز ٓملا٣٘، سٔابدَ د٤ٛاب    –آٔبس٢ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ 

$خّف٣ خبسخ٣# سٔبدَ ا٤ؼشب $دب٢ ساػز# ساثٌٝ ا٢ ٔٙف٣ ٚخٛد داسد أب چٙابٖ لاٛع دـاش٣ ٚ ساٛاٖ     

 ٘ذاْ فٛلب٣٘ ساثٌٝ ا٣٤ ٔثجز ٚخٛد داسد.ٓولا٣٘ ا

 

 :ثحث -5-4

حشوش٣ وٝ ٤ى٣ اص ٟٕٔشش٤ٗ ثخؾ ٞب٣٤ اص ص٘ذ٣ٌ سٚصٔاشٜ ٞاش فاشد ٔا٣      -دس ثحث آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

 -ثبؿذ سٛخٝ ثٝ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار ٔا٣ سٛا٘اذ ساأث٥ش ثؼاضا٣٤ دس سٚ٘اذ ٚ آٔابد٣ٌ خؼإب٣٘       

أش ٔؼشّضْ آٌب٣ٞ ٕٞاٝ خب٘جاٝ اص ساأث٥شار ٘بؿا٣ اص      سٛخٝ ثٝ ا٤ٗحشوش٣ ٚ سٙذسػش٣ ٞش فشد ثٍزاسد. 

٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار ثش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٞش فشد ٣ٔ ثبؿذ ِازا دس ا٤اٗ سحم٥اك اسسجابى ٥ٔابٖ      

 ثشخ٣ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٔـخق ٌشد٤ذ. 
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 ذاسد٘ٝ ٚخٛد ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌ: 1فشه٥ٝ 

ساثٌٝ ا٢ ٔٙف٣  اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ فشم كفش دسا٤ٗ فشه٥ٝ ثبًُ ؿذ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ

 ٚخٛد داسد

ٞذف اك٣ّ دػشٍبٜ سٙفغ فشاٞٓ ػبخشٗ أىبٖ سجبدَ ٌبص ث٥ٗ ٔح٥ي ث٥ش٣٘ٚ ٚ ٔح٥ي دس٣٘ٚ ثذٖ 

دس خٖٛ ٕ٘ب٤ذ. دس  CO2 سا خب٤ٍض٤ٗ O2اػز. دػشٍبٜ سٙفغ ثٝ ثذٖ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ سا ٣ٔ دٞذ وٝ ثشٛا٘ذ 

ث٥ٗ س٤ٝ ٚ خٖٛ س٢ٚ ٣ٔ دٞذ. س٤ٟٛٝ ثٝ فشا٤ٙذ  O2  ٚCO2٘ش٥دٝ ٢ ُٕٓ س٤ٟٛٝ ٚ ا٘شـبس، سجبدَ 

ٔىب٥٘ى٣ حشوز ٞٛا ثٝ دسٖٚ ٚ ث٥شٖٚ س٤ٝ ٞب اًلاق ٣ٔ ؿٛد. ا٘شـبس ٓجبسسؼز اص حشوز سلبدف٣ 

دس س٤ٝ ث٥ـشش اص خٖٛ  O2شاوٓ ِٔٛىِٟٛب اص ٔح٥ي ثب  سشاوٓ ص٤بد ثٝ ٔح٥ي ثب سشاوٓ وٓ. اص آ٘دب وٝ س

دس خٖٛ ث٥ـشش اص  CO2اص س٤ٝ ثٝ دسٖٚ خٖٛ حشوز ٣ٔ وٙذ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ كٛسر چٖٛ سشاوٓ  O2اػز؛ 

اص خٖٛ ثٝ ػ٢ٛ س٤ٝ ٚ ٔح٥ي ث٥شٖٚ حشوز ٣ٔ وٙذ. ا٘شـبس دس  CO2دس س٤ٝ ٞبػز؛  CO2سشاوٓ 

ا٤ٗ ُٕٓ اػز ٚ اص ًشف٣،  دػشٍبٜ سٙفغ ثٝ ػشٓز س٢ٚ ٣ٔ دٞذ؛ ص٤شا، ػٌح ٚػ٣ٔ٥ اص س٤ٝ ٞب دس٥ٌش

دس خ٣٘ٛ وٝ س٤ٝ  O2  ٚCO2فبكّٝ ٢ ا٘شـبس ث٥ٗ خٖٛ ٚ ٌبصٞب٢ س٤ٝ ثؼ٥بس وٓ اػز. دس ٚالْ، سشاوٓ 

ٔٛخٛد دس س٤ٝ ٞب ثشاثش اػز ٚ ا٤ٗ خٛد د٣ّ٥ِ ثش وبسا٣٤  O2  ٚCO2ٞب سا سشن ٣ٔ وٙٙذ سمش٤جبً ثب سشاوٓ 

فغ دس ٍٞٙبْ فٔب٥ِز ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس س٥ِٙٓ ثبلا٢ ُٕٓ ًج٣ٔ٥ س٤ٝ ٞبػز.ٌزؿشٝ اص ا٤ٗ دػشٍبٜ سٙ

ثبص٢ ٔح٥ي داخُ ثذٖ داسد. ثٝ ًٛس و٣ّ ، س٤ٝ ٞب ٔٛاد ػ٣ٕ سا اص ٌشدؽ خٖٛ دبلا٤ؾ  -ٓبدَ اػ٥ذ٢

 ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٓٙٛاٖ ٔٙجْ رخ٥شٜ ا٢ ثشا٢ خٖٛ ُٕٓ ٣ٔ وٙٙذ.

ه دْ اٖ دغ اص ٤# ثٝ حذاوثش ٞٛا٣٤ ٌفشٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ ٣ٔ سVCٛحدٕٟب٢ س٢ٛ٤ ، ُشف٥ز ح٥بس٣ $

# ٓجبسسؼز اص ٔمذاس ٞٛا٢ ثبل٥ٕب٘ذٜ دس س٤ٝ ٞب دغ اص RVحدٓ ثبل٥ٕب٘ذٜ $ث٥ـ٥ٙٝ اص س٤ٝ ٞب خبسج وشد.

# ثٝ ٔمذاس ٞٛا٢ داخُ س٤ٝ ٞب دغ اص ٤ه دْ ث٥ـ٥ٙٝ اسلاق ٤TLCه ثبصدْ ث٥ـ٥ٙٝ ٚ، ُشف٥ز وُ س٤ٝ $

# VC+RVٚ حدٓ ثبل٥ٕب٘ذٜ $ ٣ٔ ؿٛد. ثٝ ٓجبسر د٤ٍش، ُشف٥ز وُ س٤ٝ اص حبكُ خْٕ ُشف٥ز ح٥بس٣

 >25= . ثذػز ٣ٔ آ٤ذ.

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فشد دچبس ٘بٞٙدبس٢ وب٤فٛص ث٥ؾ اص حذ ًج٣ٔ٥ ٣ٔ ؿٛد ٓٛاسه٣ دس آٖ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ آ٤ذ  

لفؼٝ ػ٥ٙٝ بّ سؼاوبٞؾ  ٗ ٟٔشٜ ا٣٤ دس ػٌح لذا٣ٔ وٝ ثبٓثاص خّٕٝ ا٤ٗ ٓٛاسم وبٞؾ حبكّٝ ث٥

لفؼٝ ػ٥ٙٝ  اػششبّ سٙفؼ٣ ٣ٔ سٛا٘ذ وبٞؾ –ز لّج٣ ٣ٔ ثبؿذ ثٙبثشا٤ٗ ٤ى٣ اص د٥ُِ وبٞؾ اػشمبٔ

 ص٤شا ٔشٙبػت ثب وبٞؾ اسؼبّ لفؼٝ ػ٥ٙٝ حدٕٟب٢ س٢ٛ٤ وبٞؾ د٥ذا  ثبؿذ

. اص د٤ٍش ُّٓ وبٞؾ اػشمبٔز لّج٣ وٙذ ٣ٔ ٔشٙبػت ثب آٖ ُشف٥ز وُ س٤ٝ وبٞؾ د٥ذا وٙذ ٚ ٣ٔ

٥ٗ ػٌٛح ٔفل٣ّ ػشٖٛ سٙفؼ٣ ٣ٔ سٛاٖ وبٞؾ سحشن ث٥ٗ د٘ذٜ ا٣٤ ثٝ د٥ُِ وبٞؾ فبكّٝ لذا٣ٔ ث

 #91ٟٔشٜ ٞب دا٘ؼز $ػخ٣٤ٍٛٙ 

، اػى٥چ 1994، وبِٟبْ ٚ ٕٞىبساٖ 1990دس سحم٥مبس٣ وٝ دس خبسج اص وـٛ ا٘دبْ ؿذٜ صاِٛ ٕٚٞىبساٖ  

، ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذٜ ا٘ذ وٝ ثب افضا٤ؾ لٛع دـش٣ ثٝ 2005، ِٛٔجبسد٢ ٚ ٕٞىبساٖ 1998ٚ ٕٞىبساٖ 

 وبٞؾ لبثُ سٛخٝ ا٣٤ د٥ذا ٣ٔ وٙذ. ٣ٞش ّٓش٣ ٥ٔضاٖ اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ
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 ذاسد٘ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٚخٛد : 2فشه٥ٝ 

ساثٌٝ ا٢ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘  فشم كفش دسا٤ٗ فشه٥ٝ ثبًُ ؿذ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ

 ٔٙف٣ ٚخٛد داسد

 لؼٕز اص ص٥ٔٗ ٌشا٘ؾ خي .اؿبسٜ وشد ا٢ ػ٥ٙٝ فمشار ػشٖٛ ٔمبثُ اص ٌشا٘ؾ ٓجٛسخي ٘ح٠ٛ ثٝ ثب٤ذ

  #1.$ؿٛد ٣ٔ خّٛ ثٝ ا٢ ػ٥ٙٝ ؿذٖ ٘بح١٥ خٓ ٚثبٓث ٌزسد ٣ٔ ا٢ ػ٥ٙٝ ٘بح١٥ ػشٖٛ فمشار لذا٣ٔ

 ا٤ٗ وٙششَ ٓبُٔ سش٤ٗ ٟٔٓ ا٘ذ، ػشٖٛ فمشار اك٣ّ اوؼشب٘ؼٛسٞب٢ ا٤ٙىٝ ّٓز ثٝ اسوشٛساػذب٤ٗ ٓولار

 وٕه ثٝ ا٢ ػ٥ٙٝ ٞب٢ ٟٔشٜ ػشٖٛ كبف وشدٖ ثب ٓولار ا٤ٗ .ا٘ذ ا٢ ػ٥ٙٝ ٘بح١٥ دس ثٝ خّٛ سٚ خٕؾ

 ٌشا٘ؾ ٥٘ش٢ٚ اثش ثش خّٛ ثٝ سٙٝ حذ اص ؿذٖ ث٥ؾ خٓ اص خّف٣، ٞب٢ ٥ٍِبٔبٖ ٚ ِٛٔجبس سٛساوٛ فبؿ٥ب٢

 اسوشٛس ٓولار وٝ اػز ؿذٜ ٔـخق سحم٥مبر ٣ً ا٤ٗ، ثش ٓلاٜٚ#12$ وٙٙذ ٣ٔ خ٥ٌّٛش٢ ص٥ٔٗ

 ثشاثش دس ٔمبْٚ ٚ ا٘مجبم وٙذ ّ٘ٛ اوؼ٥ذاس٥ٛ، ف٥جشٞب٢ اص ث٥ـشش٢ دسكذ داسا٢ ا٢ ػ٥ٙٝ ٘بح١٥ اػذب٤ٗ

 فٔب٥ِز ثٝ ا٢ ػ٥ٙٝ ٘بح١٥ فمشار ػشٖٛ ٥٘بص أشسا ا٤ٗ ّٓز سٛاٖ ٣ٔ .ا٘ذ وٕش٢ ٘بح١٥ ثٝ خؼش٣ٍ ٘ؼجز

ٓولار  دغ .دا٘ؼز ص٥ٔٗ ٌشا٘ؾ ٥٘ش٢ٚ ثب دسٔمبثّٝ اػذب٤ٗ اسوشٛس ٓولار ثبلا٢ ٤ب دب٥٤ٗ ٔذاْٚ ػٌح

 ٥ٔضاٖ ا٘حٙب٢ افضا٤ؾ اص ٚ وٙٙذ ٣ٔ ٔمبثّٝ ص٥ٔٗ ٌشا٘ؾ ٥٘ش٢ٚ ثب خٛد دا٣ٕ٤ فٔب٥ِز ثب ػذب٤ٗا اسوشٛس

 ٘بح١٥ دس ؿذوٝ ٔشٛخٝ سٛاٖ ٣ٔ فٛق ٌٔبِت ثٝ سٛخٝ ثب .وٙٙذ خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ ا٤ؼشبدٖ كبف ح٥ٗ دـز

 اسوشٛساػذب٤ٗ ٓولار اػشمبٔز ثٝ ث٥ـشش احش٥بج ثمُ اصخي ٘بؿ٣ سٙٝ فّىـٗ وٙششَ ثشا٢ دـش٣ 

 #16$اػز

. ثٙبثشا٤ٗ ٤ى٣ اص دلا٤ُ ثٝ ٚخٛد آٚس٘ذٜ ا٤ٗ ٓبُٔ ٣ٔ سٛا٘ذ هٔف ٘بؿ٣ اص وـ٥ذ٣ٌ ٓولار ٘بح٥ٝ  

دـش٣ ثبؿذ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٓوّٝ ا٣٤ دس حبِز ًج٣ٔ٥ خٛد ثبؿذ ثذ٣ٟ٤ اػز وٝ ٍٞٙبْ فٔب٥ِز ثٝ ًٛس 

ؿٛد ّٕٓىشد ًج٣ٔ٥ ُٕٓ ٣ٔ وٙذ أب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ د٥ُِ ٚخٛد ٘بٞٙدبس٢ دچبس وـؾ ٚ وٛسب٣ٞ ٣ٔ 

ًج٣ٔ٥ خٛد سا اص دػز خٛاٞذ داد ٓولاس٣ وٝ دس ا٤ٗ ٘بٞٙدبس٢ وٛسبٜ ؿذٜ ثبٓث وبٞؾ اػشمبٔز 

ٓولا٣٘ ٣ٔ ؿٛ٘ذ اص لج٥ُ ػ٥ٙٝ ا٣٤ ثضسي، ػ٥ٙٝ ا٣٤ وٛچه سحز وشف٣، دـش٣ ثضسي ٌٛؿٝ ا٣٤ 

٣ وٝ ثٝ چٙجش٢، دؼشب٣٘ ٚ ٘شدثب٣٘ ٣ٔ ثبؿذ اص خّٕٝ ٓولاس -رٚص٘مٝ ا٣٤ فٛلب٣٘ ٌشد ثضسي، خٙبغ٣

كٛسر ّٕٓىشد٢ وـ٥ذٜ ٤ب ه٥ٔف ؿذٜ ا٘ذ ٣ٔ سٛاٖ ٔشٛاص٢ الاهلاّ، رٚص٘مٝ سحشب٣٘، ٌشد وٛخه، 

 # 1391د٘ذا٘ٝ ا٢ لذا٣ٔ ٘بْ ثشد $ٔحٕذحؼ٥ٗ ٥ّٓضادٜ 

اخلاَ دس وبسوشد ا٤ٗ ٓولار دس ٘بٞٙدبس٢ فٛق ٣ٔ سٛا٘ذ ٤ى٣ اص ٓٛا٣ّٔ ثبؿذ وٝ ثش س٢ٚ اػشمبٔز 

حم٥مبس٣ س٢ٚ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ كٛسر ٌشفشٝ اػز افضا٤ؾ ٓولا٣٘ سأث٥ش ٣ٔ ٌزاسد. دس س

٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ثبٓث وبٞؾ اػشمبٔز ٓملا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ ؿذٜ ٚ ثب ٘شب٤ح سحم٥ك ٔب ٕٞخٛا٣٘ داسد 

٣ ٘بؿ٣ اص # ا٤ٗ سحم٥ك ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وب٤فٛص دـش2003اص خّٕٝ ا٤ٗ سحم٥مبر $اسدٚغبٖ 

دبْ ؿذ ٚ ٘ـبٖ داد وٝ ثب افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ اػشمبٔز ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دٛو٣ اػشخٛاٖ ا٘

 ٥٘ض وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ.
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 ذاسد.٘داس٢ ٚخٛد  دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ د٤ٛب ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ: 3فشه٥ٝ 

َ  فشم كفش دسا٤ٗ فشه٥ٝ ثبًُ ؿذ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٚ ٢ ساثٌاٝ ا $خّفا٣ خابسخ٣#    د٤ٛاب  سٔابد

 .ٔٙف٣ ٚخٛد داسد

د٥بْ ٞب٢ حؼ٣ ثشا٢ ػ٥ؼشٓ وٙششَ سٔبدَ ٚ دبػچش ؿبُٔ ث٥ٙب٣٤، ٚػاش٥جٛلاس ٚ حاغ ٕٓما٣ اػاز.     

حغ ٕٓم٣ ٤ى٣ اص ٟٕٔشش٤ٗ لؼٕز وٙششَ ٓلج٣ ٣ٔ ثبؿاذ ص٤اشا ؿابُٔ ٚها٥ٔز ٔفبكاُ، حشواز       

اص  ٔفبكُ، حغ ٥٘شٚ، ػ٣ٙ٥ٍٙ ٔشثٛى ثٝ ا٘مجبم ٓوّٝ ٚ صٔبٖ ا٘مجبم ٓوّٝ اػز واٝ ا٤اٗ اًلآابر   

٘بح٥ٝ دٚن ٓولا٣٘ ٚ ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ ٔٛخٛد دس ٔفبكُ ٚ دٛػز ثٝ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣ ٔشوض٢ ٔخابثشٜ ٔا٣   

ؿٛد. ًجك ٘شب٤ح سحم٥مبر دٚن ٓوّٝ ث٥ـشش٤ٗ ٘مؾ سا دس حغ ٕٓم٣ ثٝ ٟٓذٜ داسد. چٙبٖ چٝ حغ 

ثاٝ   ٙششَ ٔٛه٣ٔ ٓولا٣٘ ٚ ثجابر ٚها٥ٔز لبٔاز   ٕٓم٣ ثٝ د٥ُِ هب٤ٔٝ دس دٚن ٓوّٝ وبٞؾ ٤بثذ و

افشذ دغ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٓٙٛاٖ ٤ه ِ٘ش٤ٝ ٌٔشح وشد وٝ دٚن ٞب٢ ٓولا٣٘ فابوشٛس ػاجج٣ دس    خٌش ٣ٔ

 #54$ اسسجبى ث٥ٗ اخشلاَ ّٕٓىشد٢ ٓوّٝ ثب ث٣ ثجبس٣ ػشٖٛ فمشار ٣ٔ ثبؿذ.

 اخشلاَ دس ػ٥ؼشٓ وٙششَ سٔبدَ ٔٛخت سغ٥٥شار دس ا٢ٍِٛ دبػخ ٞب٢ دبػچشاَ ٚ ث٣ ثجبس٣ ٣ٔ ٌشدد.

٥ش حغ ٕٓم٣ ح٥ٗ حشوز خٓ ؿذٖ ثاٝ خّاٛ دس افاشاد ٔجاشلا واب٤فٛص      ٤ه سٛه٥ح احشٕب٣ِ ّٓز سغ٥

اخشلاَ دس ٕٞب٣ٍٙٞ فٔب٥ِز ٓولار اػز. سحم٥مبر ٘ـبٖ دادٜ ا٘اذ واٝ فٔب٥ِاز ٓوالار سٙاٝ حا٥ٗ       

ػشٖٛ فمشار سغ٥٥ش ٣ٔ وٙذ. ِ٘ش٤ٝ  -حشوز خٓ ؿذٖ ثٝ خّٛ ثٝ د٥ُِ ّٕٓىشد ٔشمبثُ غ٥ش ًج٣ٔ٥ ساٖ

ضا٤ؾ خٌب دس افشاد ٔجشلا ثٝ واب٤فٛص ٕٔىاٗ اػاز ثاٝ ٔؼا٥شٞب٢      د٤ٍش٢ ث٥بٖ ٣ٔ وٙذ وٝ ٔىب٥٘ؼٓ اف

د٥چ٥ذٜ ٘ٛسِٚٛط٤ى٣ ٔشثٛى ٘جبؿذ ثّىاٝ ٘بؿا٣ اص فـابس ٔٛها٣ٔ س٢ٚ ٥ٌش٘اذٜ ٞاب٢ ٔىاب٥٘ى٣ اػاز.         

سحم٥مبر اخ٥ش ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ فـبس س٢ٚ ٔفبكُ فبػز ٔٛخت افضا٤ؾ سٔذاد حؼبػ٥ز ٥ٌش٘ذٜ ٞب٢ 

ف خٓ ؿذٖ ثٝ خّٛ ا٤ٗ فـبس ثبٓاث افاضا٤ؾ آٌاب٣ٞ ثاذٖ ٚ     ٔىب٥٘ى٣ ٣ٔ ؿٛد. دس ساػز ؿذٖ ثش خلا

وبٞؾ ٥ٔضاٖ خٌب دسدٚثبسٜ ػبص٢ ٚه٥ٔز ٣ٔ ٌشدد. اص آٖ خب٣٤ وٝ ث٥ـشش فٔب٥ِز ٞاب٢ سٚصٔاشٜ ثاٝ    

     ٞ ٥ٕاز  حشوز خٓ ؿذٖ ثٝ خّٛ ٥٘بص داسد ثٙبثشا٤ٗ افضا٤ؾ خٌب دس ا٤اٗ حشواز ثاٝ د٘جابَ واب٤فٛص اص ا

 #54$ ثب٣ٙ٥ِ ثبلا٣٤ ثشخٛسداس اػز.

، خىؼاٖٛ  2005، ػا٥ٙبو٣  2008ب٤ح حبكُ اص ا٤ٗ سحم٥ك ثب  سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ اص لج٥ُ ثٙاذا٤ب  ٘ش 

  ٕٞخٛا٣٘ داسد. 1997
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 ذاسد.٘ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٚخٛد : 4فشه٥ٝ 

ساثٌٝ ا٢ ٔثجز فٛلب٣٘ ٚ سٛاٖ ٓولار ا٘ذاْ فشم كفش دسا٤ٗ فشه٥ٝ ثبًُ ؿذ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ 

 ٚخٛد داسد

سا٘ـابٖ   سحم٥ك حبهش افضا٤ؾ سٛاٖ ٓولا٣٘ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ دس ٘بح٥ٝ لذا٣ٔ ثب افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣

ّٓز ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ا٤ٗ ثبؿذ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ افضا٤ؾ لٛع دـاش٣ حبكاُ    ٣ٔ دٞذ.

شٔذ وٛسبٜ ؿذٖ ٚ ػفز ؿذٖ ٔا٣ ؿاٛ٘ذ   ٣ٔ ؿٛد ٓولار دس ٘بح٥ٝ لذا٣ٔ ٚ ٤ب ٕٞبٖ لفؼٝ ػ٥ٙٝ ٔؼ

دس ا٤ٗ كٛسر ٥ٔضاٖ سٙؾ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ دس ٓولار ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ ًٛس ٔحؼٛػ٣ افضا٤ؾ ٤بثذ ثٙابثشا٤ٗ  

دس سحم٥مبس٣ وٝ دس خبسج  #58$وبسا٣٤ ٓولار ا٤ٗ ٘بح٥ٝ دس ثحث سٛاٖ ٓولا٣٘ ٣ٔ سٛا٘ذ افضا٤ؾ ٤بثذ،

ُ ٚ ٌب٤ا  #1996#، ػا٥ٙبو٣ ٚ ٕٞىابساٖ $  1994اص وـٛس ا٘دبْ ؿذٜ اػز ٔا٣ ساٛاٖ سحم٥اك ٞاب٢ِٛ $    

# سا ٘بْ ثشد وٝ ٣ٍٕٞ حبو٣ اص آٖ اػز وٝ ثب افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ ٓولار ثابص  2002ٕٞىبساٖ $

دس حبِز وـؾ لشاس داس٘ذ ٚ ٓولار ٘بح٥ٝ لذا٣ٔ ٚ لفؼاٝ   وشفوٙٙذٜ ػشٖٛ فمشار ٚ ٘ضد٤ه وٙٙذٜ 

اص ا٤ٗ سٚ ٣ٔ ساٛاٖ ٌفاز واٝ ٘شاب٤ح حبكاُ اص      ػ٥ٙٝ دس حبِش٣ وٛسبٜ ؿذٜ ٚ دس حبَ سٙؾ لشاس داس٘ذ 

 سحم٥ك حبهش ٣ٔ سٛا٘ذ اص ا٤ٗ ِ٘ش ٞٓ ثب سحم٥مبر ا٘دبْ ٕٞؼ٣٤ٛ داؿشٝ ثبؿذ. 

 

 

 ذاسد٘داس٢ ٚخٛد  دس دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ساثٌٝ ٣ٙٔٔ ث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚ سٔبدَ ا٤ؼشب: 5فشه٥ٝ 

 داسدٚخٛد  ٔٔٙبداسٔٙف٣ ٔبدَ ا٤ؼشب ساثٌٝٚث٥ٗ لٛع دـش٣ ٚس فشم كفش ثبًُ ٣ٔ ؿٛد دسا٤ٗ فشه٥ٝ

اؿبسٜ وشد وٝ خي ٔشواض ثماُ ثاذٖ اص     ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ دس ساثٌٝ ثبد٥ُِ ثٝ ٚخٛدآٔذٖ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ

سٙٝ ٟٔشٜ ٞب٢ ٌشد٣٘، خ٢ّٛ ٟٔشٜ ٞب٢ دـش٣ ٚ سٙٝ ٟٔشٜ ٞب٢ وٕش٢ ٣ٔ ٌزسد. ِزا اص آ٘دب وٝ د٤ؼه 

٥بج ثٝ ٥٘ش٣٤ٚ داسد وٝ ٚها٥ٔز ٟٔاشٜ   ث٥ٗ ٟٔشٜ ا٢ ثجٝ ٔٙضِٝ ٔفلُ وش٢ٚ ُٕٓ ٣ٔ وٙذ ثٙبثشا٤ٗ احش

ٞب٢ دـش٣ سا ٘ؼجز ثٝ خي ثمُ ثذٖ حفَ وٙذ ثٙبثشا٤ٗ ٥٘شٚ سٛػاي ٓواّٝ دـاش٣ ٚ ساػاز وٙٙاذٜ      

ػشٖٛ ٟٔشٜ ٞب سأ٥ٔٗ ٣ٔ ؿذ ٚ ثٝ ِ٘ش ٣ٔ سػذ هٔف ا٤ٗ ٓولار ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ لٛع ٟٔاشٜ ٞاب٢   

 .دـش٣ ػشٖٛ فمشار ٣ٔ ؿٛد دـش٣ ٣ٔ ؿٛد ٚ ثبٓث ثش ٞٓ خٛسدٖ خي ثمُ ثذٖ دس ٘بح٥ٝ ٟٔشٜ ٞب٢

$56# 

ٔٛهّٛ ثشسػ٣ ساثٌٝ ث٥ٗ وب٤فٛص ٘بؿا٣ اص داٛو٣   # 2005ٚ ػ٥ٙبو٣ $ ا٘دبْ ؿذٜ سٛػي٣ً سحم٥مبر  

ٓولا٣٘، اخشلاَ دس سٔبدَ، ٚ خٌش ػمٛى دس ص٘بٖ خب٘ٝ داس ا٘دبْ ؿذ. ٘شب٤ح حبكاُ   اػشخٛاٖ ثب لذسر

ب وب٤فٛص داسد. أب اخشلاَ دس سٔبدَ ٚ خٌاش  اص ا٤ٗ سحم٥ك ٘ـبٖ داد لذسر ٓولا٣٘ ساثٌٝ ا٣٤ ٔٔىٛع ث

ثا٥ٗ   ساثٌاٝ ا٤ا٣ ٔٔىاٛع    #2008ثٙاذا٤ب $  ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػمٛى ثب افضا٤ؾ دسخٝ وب٤فٛص افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ.

  وب٤فٛص ٚسٔبدَ ٔـبٞذٜ وشد
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 د٥ـٟٙبدٞب -5-5

 

 ثش خٛاػشٝ اص سحم٥ك ٞب د٥ـٟٙبد

 ٝ ًاٛس دل٥اك ثاٝ ِٔٙاٛس ؿٙبػاب٣٤       ثشسػ٣ ساػشب٢ ػشٖٛ فمشار دس خٛا٘بٖ سٛػي دضؿه اسسٛدذ٢ ثا

 .آٔذٜ اص دضؿه ٘بٞٙدبس٢ ٞب ٕٔىٗ ٚ ًشاح٣ سٕش٤ٙبر ٚسصؿ٣ ًجك اًلآبر ثٝ دػز

ثٝ ِٔٙٛس اسسمب ػٌح اػشمبٔز لّج٣ سٙفؼ٣ اسص٤بث٣ ساػشب٢ ػشٖٛ فمشار سٛػي دضؿه ثاشا٢ حفاَ ٚ   

سٛػاي اداسٜ  حشوش٣ خبٔٔٝ اسص٤بث٣ ٔاذاْٚ ػاشٖٛ فماشار دس ٔاذاسع      -اسسمب  ػٌح آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ٚ اسائٝ آٖ ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 

 د٥ـٟٙبدٞب ثشا٢ سحم٥مبر ثٔذ٢

 حشوش٣ ٔٙشخت ثب ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ دس دخششاٖ -اسسجبى ٥ٔبٖ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

 حشوش٣ ٔٙشخت ثب ٥ٔضاٖ ِٛس دٚص دس دؼشاٖ ٚ دخششاٖ -اسسجبى ٥ٔبٖ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘

 ٥ٛص دس دؼشاٖحشوش٣ ٔٙشخت ثب ٥ٔضاٖ اػىِٛ -ٕب٣٘ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼ اسسجبى ٥ٔبٖ

 حشوش٣ ٔٙشخت ثب ٥ٔضاٖ ثب ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ا٘ذاْ سحشب٣٘ -اسسجبى ٥ٔبٖ ٓٛأُ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘
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 ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢ و٣ّ -5-6

٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار ٣ً سحم٥مبر ٌزؿشٝ دس ػٌح خٛأْ أشٚص٢ ؿ٥ّٛ لبثُ سٛخ٣ٟ داؿشٝ 

 شار ٔٙف٣ آٖ ثش ٓٛأُ ٔخشّف آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ أش٢ ثذ٣ٟ٤ ٣ٔ ثبؿذ.ٚ سأث٥

ثٙبثشا٤ٗ ثب٤ذ اص ٘شب٤ح ا٤ٗ سحم٥مبر ثٝ ٓٙٛاٖ ٓب٣ّٔ آٌب٣ٞ دٞٙذٜ دس ص٥ٔٙٝ ٘بٞٙدبس٢ ٞب ٚ سأث٥شار آٟ٘ب 

ثش آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ افشاد حبهش دس خبٔٔٝ اػشفبدٜ ؿٛد. ص٤شا دس خبٔٔٝ أشٚص٢ د٤ٍش سٕبْ ٓٛا٣ّٔ سا وٝ 

سٛا٘ذ ثش ٘حٜٛ ص٘ذ٣ٌ ٤ه فشد ٚ ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ حشوش٣ آٖ فشد سأث٥شٌزاس ثبؿذ ثب٤ذ ٣ٔ 

ؿٙبخز ٚ ثب آٌب٣ٞ ٞش چٝ سٕبْ سش ٣ٔ ثب٤ؼز ثب ٘حٜٛ سأث٥شٌزاس٢ ا٤ٗ ٓٛأُ ثش س٢ٚ فشد ٥ٔضاٖ سأث٥ش 

دس ػٌح  سا وبٞؾ داد ٚ حش٣ اص ثشٚص ٓبُٔ سأث٥شٌزاس حش٣ الأىبٖ خ٥ٌّٛش٢ وشد. وبسثشد ا٤ٗ ٘شب٤ح

وٛچى٣ اص خبٔٔٝ ثٝ ٓٙٛاٖ اسص٤بث٣ ٘شب٤ح ا٤ٗ سحم٥مبر ٣ٔ سٛا٘ذ اص ا٤ٗ ِ٘ش ٔف٥ذ ٚالْ ؿٛد وٝ آ٤ب 

٘شب٤ح حبكّٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ ٓٙٛاٖ ساٞىبس٢ ثشا٢ د٥ـ٥ٍش٢ ٚ ٤ب خ٥ٌّٛش٢ اص ػٛ  سأث٥شار دس وُ خبٔٔٝ 

چى٣ اص خبٔٔٝ سأث٥ش ثٍزاسد دغ ثبؿذ ٤ب خ٥ش! اص ا٤ٗ سٚ اٌش ٘شب٤ح حبكّٝ اص سحم٥مبر ثشٛا٘ذ دس ػٌح وٛ

 ٣ٔ سٛاٖ آٖ سا ثٝ ػٌح٣ ثضسٌشش س٥ٕٔٓ داد.

 -ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ سحم٥ك ٣ٔ سٛاٖ چ٥ٙٗ ث٥بٖ وشد وٝ ثب افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ لٛع دـش٣ اػشمبٔز لّج٣

سٙفؼ٣، اػشمبٔز ٓولا٣٘، سٔبدَ د٤ٛب دس افشاد ثٝ ًٛس ٔحؼٛػ٣ وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ ٚ افشاد سا ٔؼشٔذ 

 ج٣ دس اسسجبى ثب افضا٤ؾ لٛع دـش٣ لشاس ٣ٔ دٞذ. ٓٛاسم خب٘

ثٙبثشا٤ٗ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح ٣ٔ سٛاٖ دس ػٌح وٛچى٣ اص خبٔٔٝ فشهبً ٤ه ٔذسػٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ سحم٥ك 

 سا ثٝ كٛسر وبسثشد٢ إٓبَ وشد.
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 دشٚسؽ

 #، حشوبر اكلاح٣، وشبة، اداسٜ وُ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، چبح اَٚ.1379ػخ٣٤ٍٛٙ، ٤ح٣٥ $ -21

ٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار ٚآٔبد٣ٌ لّج٣ سٙفؼ٥ذا٘ؾ ثشسػ٣ فشاٚا٣٘ ٘ب ٞ» ػضاٚاس،اوجش، -22

، 1384، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿى٣ ص٘دبٖ، 1381آٔٛصاٖ دؼش دٚسٜ سإٞٙب٣٤ اػشبٖ ص٘دبٖ، 

 34سب28، ف 1، ؿٕبس13ٜدٚسٜ

 ػٔبدر، ٣ٔ ٣ٔ، سغ٥٥ش ؿىُ ٞب٢ ا٘ذاْ، سػبِٝ سحم٥م٣، دا٘ـىذٜ سٛا٘جخـ٣ دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ. -23

 #، ا٘شـبسار و٥ٕشٝ ٣ّٔ إِذ٥ه.1372ّذ اَٚ $ػٙذٌُ، حؼ٥ٗ. ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؽ. خ -24

#، ا٘شـبسار 1372ػ٥ٙ٥ًٙ. آصٔب٤ـبر دس ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣. ٔششخٓ دوشش خؼشٚ اثشا٥ٞٓ $ -25

 خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ ٥ٌلاٖ.
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-15ثشسػ٣ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش$»ؿدب٣ٓ وبٖٚ، ٔشسو٣،  -26

ٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ، دب٤بٖ ٘بٔ«ػبِٝ# ٔمٌْ سإٞٙب٣٤ ؿٟشػشبٖ ػبس11٢

 .1379ثٟـش٣ سٟشاٖ، 

ؿف٥ْ ٥٘ب، دشٚا٘ٝ؛ هشغب٣ٔ، ٟٔذ٢؛ ٘ٛسثخؾ، دش٤ٛؽ؛ ثٟبسِٛئ٣، وش٤ٓ، سأث٥ش سٛخٝ دس٣٘ٚ ٚ  -27

، دب٥٤ض 3ث٥ش٣٘ٚ ثش اخشا٢ سٔبدَ د٤ٛب ٚ ٤بدداس٢، فلّٙبٔٝ إِذ٥ه، ػبَ چٟبسدٞٓ، ؿٕبسٜ 

1385 

، ٘بكش، ساثٌٝ ث٥ٗ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ثب دسكذ ؿ٥ٟذ٢، فشؿشٝ؛ ٌِف٣، غلأشهب؛ سػشٓ صادٜ -28

ػبِٝ  13-15چشث٣ ثذٖ ٚ چشث٣ ٞب٢ ػشْ خٖٛ ٚ سفبٚر آٖ ٔشغ٥شٞب دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش 

 1390، صٔؼشبٖ 77-94،كق ٢12 ؿٟش٢ ٚ سٚػشب٣٤، ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٚسصؿ٣، ؿٕبسٜ 

ثذٖ ثش كبدل٣، ح٥ذس؛ ػشؿ٥ٗ، ا٥ٔش؛ ٞٛاّ٘ٛ، فش٤جشص، اثش ٤ه دٚسٜ سٕش٤ٙبر ٤ٚجش٤ـٗ وُ  -29

سٔبدَ د٤ٛب٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ٔشد ٚسصؿىبس، ٘ـش٤ٝ ّْٓٛ حشوش٣ ٚ ٚسصؽ، ػبَ ٞفشٓ، خّذ دْٚ، 

 9-19، كق 1388، دب٥٤ض ٚ صٔؼشبٖ 14ؿٕبسٜ 

ك٥ذ٢، فٛاد؛ سخج٣، سهب؛ اثشا٣ٕ٥ٞ، سىب؛ ٔدب٣٘، اػٕب٣ٓ؛ ٔٛػ٢ٛ، ػ٥ذ خٛاد، سىشاس دز٤ش٢  -30

ش، ٔدّٝ ّْٓٛ حشوش٣ ٚ ٚسصؽ، ٚ آشجبس خي وؾ ٌٔٙٔف ا٤شا٣٘ دس ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ لٛع وٕ

 1388، 7ؿٕبسٜ

ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ ٢ ٥ٔضاٖ ؿ٥ّٛ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ػشٖٛ فمشار »ٓؼٍش٢، احٕذسهب،  -31

« دسٔب٣٘ -دا٘ـد٤ٛبٖ دخشش ٚ دؼش سؿشٝ سشث٥ز ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ آصاد ٚ اسائٝ حشوبر اكلاح٣

 .1373دب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ، 

، ػ٥ذ سهب؛ حؼٗ ٥٘ب، احٕذ؛ ًبِت دٛس، ٟٔذ٢، ثشسػ٣ ػٌح آٔبد٣ٌ ٌٓبسصادٜ حؼ٣ٙ٥ -32

، 10خؼٕب٣٘ ٚ حشوش٣ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ ٚ س٥ٟٝ ٢ ٞٙدبس، ؿٕبسٜ 

 1380،  19-30كق

٥ّٓضادٜ، دوشش ٔحٕذحؼ٥ٗ؛ لشاخبّ٘ٛ، دوشش سهب؛ دا٘ـٕٙذ٢، دوشش حؼٗ، حشوبر اكلاح٣ ٚ  -33

 1378دسٔب٣٘، چبح دْٚ، 

#، وشبة حشوبر اكلاح٣، 1381ٜ، ٔحٕذ حؼ٥ٗ؛ لشاخبّ٘ٛ، سهب؛ دا٘ـٕٙذ٢، حؼٗ $٥ّٓضاد -34

 خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ.

#، ثشسػ٣ ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ٚسصؿىبساٖ س٥ٓ ٣ّٔ ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ ثب ٥ّٓ1368ضادٜ، ٔحٕذحؼ٥ٗ $ -35

ٚه٥ٔز ثذ٣٘ ؿبخق ٚ اسا٤ٝ سٕش٤ٙبر اكلاح٣، دب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ سشث٥ز 

 ٔذسع.
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صاد؛ ٞٛاّ٘ٛ، فش٤جشص؛ اكغش٢، اوجش؛ اسؿذ٢، سػَٛ، ساثٌٝ وب٤فٛص ثب افؼشد٣ٌ ٚ غفٛس٢، فش -36

اهٌشاة ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ دؼش ٚسصؿىبس ٚ غ٥ش ٚسصؿىبس دا٘ـٍبٜ ٞب٢ ٔٙشخت سٟشاٖ، دظٚٞؾ 

 1385، 107-122دس ّْٓٛ ٚسصؿ٣، ؿٕبسٜ دٚاصدٞٓ، كق 

دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش، سٟشاٖ  لشاخبّ٘ٛ، سهب، ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ٚ ُّٓ ٘بٞٙدبس٢ ٞب٢ ا٘ذاْ فٛلب٣٘ -37

 1368ٚاسائٝ د٥ـٟٙبدار اكلاح٣، حشوش٣، سػبِٝ ٢ سحم٥م٣، دا٘ـٍبٜ سشث٥ز ٔذسع، 

وبػش٥ُ. د٢. اَ. ًٔ ٥ِؼىٛ. ا٢. ٢ٚ ٚ س٤چبسدػٖٛ، وشبة ؿٙب، سشخٕٝ ٢ ٓجبػ٣ّٔ ٌبئ٣ٙ٥،  -38

 1375ٟٔذ٢ ٕ٘بص٢ صادٜ، فشح الله ٔؼ٥ج٣ ٚ حؼ٥ٗ ٔدشٟذ٢، ا٘شـبسار و٥ٕشٝ ٣ّٔ إِذ٥ه، 

وبؿف، ٔد٥ذ، ػٙدؾ ٚ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دس سشث٥ز ثذ٣٘، ا٘شـبسار اداسٜ وُ سشث٥ز ثذ٣٘،  -39

1375. 

وب٣ُٕ، ٣ّٓ اكغش، سأث٥ش ٞـز ٞفشٝ سٕش٤ٗ ثب ف٥ض٤ٛثبَ ثش اكلاح و٥فٛص دـش٣ ٚ و٥ف٥ز  -40

ص٘ذ٣ٌ ٔشداٖ ٔجشلا ثٝ ٔٛاد ٔخذس، دغ اص سشن آش٥بد، ٔدّٝ دظٚٞؾ دس ّْٓٛ سٛا٘جخـ٣، 

 1392، 2، ؿٕبسٜ 9دٚسٜ 

 17سب  9ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ خٟب٣٘ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخشش ٚ دؼش  ػ٥ٙٗ »وب٣ٙ٥٤، ٓجبػ٣ّٔ،  -41

 1ٚ2، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ 1380، إِذ٥ه، «ػبَ ػشاػش وـٛس ٚ ٔمب٤ؼٝ آٖ ثب فشْ ٣ّٔ

 #19$ث٥بد٣

وٟش٤ض٢، كذ٤مٝ، ثشسػ٣ سٔبدَ ٚ دبػچش دس ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٕشدسد ٔضٔٗ، دظٚٞؾ دس  -42

 1386، ثٟبس ٚ سبثؼشبٖ 1،  ؿٕبسٜ 3٘جخـ٣، ػبَّْٓٛ سٛا

ثشسػ٣ ٘بٞٙدبس٢ ٚه٥ٔش٣ ثبلاسٙٝ دس ث٥ٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دث٥شػشبٖ ٚسصؿىبس »وٟٙذَ، ٟٔذ٢،  -43

، دب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـٍبٜ سشث٥ز ثذ٣٘ سٟشاٖ، «ٚ غ٥ش ٚسصؿىبس ؿٟشػشبٖ وشج

1373. 

#، 1366ٔششخٓ دوشش فش  ؿبداٖ $ ٌب٤شٖٛ، آسسٛس. ف٥ض٤ِٛٛط٢ دضؿى٣. سدذ٤ذ ِ٘ش ٞفشٓ، -44

 ا٘شـبسار چٟش.

لاػدٛس٢، غلأحؼ٥ٗ؛ دا٘ـٕٙذ٢، حؼٗ؛ ٥ّٓضادٜ، ٔحٕذحؼ٥ٗ،ّٕٓىشد ٓولار ٔٛثش دس  -45

ػٝ آصٖٔٛ وـؾ ثبسف٥ىغ، ؿٙب٢ ػٛئذ٢ ٚ ثبسف٥ىغ اكلاح ؿذٜ ثٝ سٚؽ اِىششٚٔب٤ٌٛشاف٣ 

$EMG ٜ1382، 117-129، كق 18#، ؿٕبس 

صٞشا، و٥ّٝ حشوابر اكالاح٣ ثاٝ ٕٞاشاٜ سٕش٤ٙابر اكالاح٣،       ٌِبفز وبس، ا٥ٔش؛ ٓجذاِٛٞبث٣،  -46

 1389ا٘شـبسار ػ٥ٔذ دا٘ؾ، چبح اَٚ، 
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ٌِبفز وبس، خذاداد؛ آسؽ دٛس، حؼ٥ٗ؛ حذاد ٘ظاد، ٥ّٔحٝ؛ خب٣٘، ٔلٌف٣؛ سأث٥شار اهبفٝ  -47

ٚصٖ، خٙغ ٚ سٔذاد حب٣ٍّٔ ٞب ثش وٕشدسد ٚ ِٛسدٚص وبُٔ ٚ ػٍٕٙشبَ وٕش٢. ٔدٕٛٓٝ 

 .1387شوبر اكلاح٣ ٚ آػ٥ت ؿٙبػ٣، وشٔبٖ، صٔؼشبٖ ٔمبلار ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ؾ ح

 ٔجب٣٘ سشث٥ز ثذ٣٘، سشخٕٝ احٕذ آصاد، ا٘شـبسار و٥ٕشٝ ٣ّٔ إِذ٥ه -48

ٔدشٟذ٢، ٔدشج٣، آصٖٔٛ ٞب٢ ٚسصؿ٣، ؿشوز چبح ٚ ٘ـش وشبة ٞب٢ دسػ٣ ا٤شاٖ، سٟاشاٖ،   -49

1387 

سح٣ٕ٥، ٓجبع،  ٔٔضصا٘ٝ، ٥ّٓشهب؛ وـبٚسص، ػ٥ذ ٣ّٓ؛ كجٛس ٤شال٣، ٣ّٓ اوجش؛ خلا٣ِ، ٔحٕٛد؛ -50

٣ً ٤ه فٔب٥ِز سب آػشب٘ٝ  VO2 maxآسط٥ٙ٤ٗ ثشػٌح اػ٥ذ لاوش٥ه خٖٛ ٚ  -اثش ٔىُٕ آَ

 1389، 3، ؿٕبسٜ 14ث٣ ٞٛاص٢، دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿى٣ سٟشاٖ، دٚسٜ 

ٔمذػ٣، ٟٔشصاد؛ ٘بكش، وبُٓ، لٙجشصادٜ، ٔحؼٗ؛ ؿبوش٤بٖ، ػ٥ٔذ؛ سه٢ٛ، ٓجذاِح٥ٕذ، ؿ٥ّٛ  -51

خؼٕب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟش ؿ٥شاص، ٔدّٝ غذد دسٚص س٤ض ٚ  اهبفٝ ٚصٖ، چبل٣ ٚ ػٌح آٌب٣ٞ

 1389، 12ٔشبث٥ِٛؼٓ ا٤شاٖ، ؿٕبسٜ 

ٔمذػ٣، ٟٔشصاد؛ ٘بكش، وبُٓ؛ لٙجشصادٜ، ٔحؼٗ؛ ؿبوش٤بٖ، ػ٥ٔذ؛ سه٢ٛ، ٓجذاِح٥ٕذ، ؿ٥ّٛ  -52

اهبفٝ ٚصٖ، چبل٣ ٚ ػٌح آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟش ؿ٥شاص، ٔدّٝ غذد دسٖٚ س٤ض ٚ 

 1389، د٢ 476-482، كق 5ٜ دٚاصدٞٓ، ؿٕبسٜ ٔشبث٥ِٛؼٓ ا٤شاٖ، دٚس

#، ثشسػ٣ لٛع ٣ًِٛ داخ٣ّ ٤ب خٟز فشاٚا٣٘ ٚ ؿذر كبف٣ وف 1376ٔٙلٛس دٛس، صاٌشع $ -53

دب ثب اػشفبدٜ اص دٚ سٚؽ ٘مؾ وف دب ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ اػشخٛا٣٘، دب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، 

 دا٘ـٍبٜ سشث٥ز ٔذسع.

 ٓولار خؼش٣ٍ ٚ اِىشش٥ٌٔٚٛشاف٣ فٔب٥ِز حذاوثش ث٥ٗ ساث١ٌ ٥ٔٙٛ ٘ظاد، ٞٛٔٗ؛ ثشسػ٣ -54

، 2ٞفذٞٓ، ؿٕبسٜ  وٕش٢، فلّٙبٔٝ إِذ٥ه، ػبَ ٚ ا٢ ػ٥ٙٝ ا٘حٙبٞب٢ ٥ٔضاٖ ثب اسوشٛس اػذب٤ٗ

 1388سبثؼشبٖ 

ٕ٘بص٢ صادٜ، ٟٔذ٢؛ ثبدا٣ٔ، سخؼبسٜ، ٔمب٤ؼٝ سأث٥ش سٛخٝ دس٣٘ٚ ٚ سٛخٝ ث٥ش٣٘ٚ ثش ٤بد٥ٌش٢  -55

 1384ثؼشبٖ حفَ سٔبدَ د٤ٛب، دظٚٞؾ دس ّْٓٛ ٚسصؿ٣، سب

٥٘ه ًجْ، ٥ّٓشهب؛ ػبلاس٢، ٣ّٓ، ثشسػ٣ ٔمب٤ؼٝ ا٢ سأث٥ش سٕش٤ٙبر ر٣ٙٞ ٚ ف٥ض٤ى٣ ثش  -56

سٔبدَ ا٤ؼشبدٜ: اص د٤ذٌبٜ سٛا٘جخـ٣ اسسٛدذ٢، ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ دضؿى٣ وشٔبٖ، دٚسٜ دٞٓ، 

 1382، 172-179ؿٕبسٜ ع، ف

سشث٥ز ثذ٣٘، ا٘شـبسار  ٕٞش٣ ٘ظاد، ٟٔش ٣ّٓ؛ سحٕب٣٘ ٥٘ب، فشٞبد، ػٙدؾ ٚ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دس -57

 1375دا٘ـٍبٜ د٥بْ ٘ٛس، 
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ثشسػ٣ اسسجبى ث٥ٗ لذسر ٚ اٌ٘ٔبف ٓولار سٙٝ ثب ٥ٔضاٖ لٛع وب٤فٛص دـش٣ »ٞٛاّ٘ٛ، فش٤جشص،  -58

، ػبَ ٞفشٓ، خّذ  1387، ّْٓٛ حشوش٣ ٚ ٚسصؿ٣، «دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ دؼش ٔمٌْ سإٞٙب٣٤

 .31-41، ف12اَٚ، ؿٕبسٜ 

 ٘بح٥ٝ ٔؤِفٝ دب٤ذاس٢ دب٤ذاس٢ ٞب٢ سٕش٤ٗ سٕش٤ٗ دٚسٜ دٚسٜ ٤ه ذ٣ّٓ ٘ؼت،اثشا٥ٞٓ، اثشٔحٕ -79
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Abstract 

 

The porpous of study was investigates of relationship between some 

physhical fitness - motor factors with thorosis curves in male students18-25 

years.In this study population of approximately 1500 students of Faculty of 

Science of Payam Noor University of Kerman among them 109 patients in 

our study were randomly selected (age 20/75 years, height: 178/55 cm and 

weight 

 67/71 kg ) 

In order to evaluate the spine of the flexible ruler was used. Following leg 

length was measured using meter. Then on average 4 to 6 minutes of 

warm-up exercises for the large muscles used in the tests . After the test, 

dynamic balance test ( SEBT ) , upper exteremities muscular endurance 

 ( horizontal amended ) static balance ( stork test ) mu upper exteremities 

scle power ( throwing a medicine ball ) , cardiac + respiratory endurance 

test (according to Conconi protocol) to were 

Results of Pearson correlation showed that thorosis curves and cardio 

respiratory endurance , muscular endurance , dynamic balance ( foreign 

people ), static balance and inversely , there is a positive relationship exists 

between the thorosis curves and upper exteremities muscular power . 

According to the results of this observational study, we can increase the 

amount of thorosis curves, cardiorespiratory endurance , upper exteremities 

muscular endurance, upper exteremities, dynamic balance, static balance 

individuals to reduce . Rear arch on the other hand increases the muscle 

strength of upper exteremities increase. 

Keywords: thoracic , cardio respiratory endurance , muscular endurance , 

dynamic balance , static balance, muscle power 

 

 


