
 277اري دانش اموزان متوسطه شهر تهران، تعداد گي رابطه بين عزت نفس و اعتقادات ديني با سازبه منظور بررس

( به 15و  10، 7، 3منطقه شهر تهران )مناطق  4دختر( از  113پسر و  114دانش آموز دوره متوسطه شهر تهرت )

ازگراي ، پرسشنامه سصورت تصادفي انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه عزت نفس کوپراسميت

روه تختر بود. براي مقايسه دو گ بيروين آلپورت -براي دانش آموزان دبيرستاني و پرسشنامه نگرش مذهبي دروني

 مستقل و براي تجزيه و تحليل اده ها از روش همبستگي پيرسون استفاده شد. tو پسر از آزمون 

ا رابطه معناداري وجود دارد. همچنين بين نتايج نشان داد بين عزت نفس دانش آموزان و سازگاري آنه

نگرش مذهبي دروني و سازگاري عاطي رابطه معناداري وجود داشت. رابطه بين نگرش مذهبي بيروني و سازگاري 

وزشي و سازگاري کلي دانش آموزان به صورت منفي و معنادار بود. بين اعتقادات ديني و «عافطي، سازگاري آ

 اي يافت نشد. عزت نفس دانش آموزان رابطه

 

، جامعه اي هر ءراي رشد و بالندگي فردي و اجتماعي اعضااست که ب شناختيروانيکي از مفاهيم  1سازگاري

. سازگاري يکي مفهوم عام است و به همه راهبردهايي که فرد براي اداره کردن ضروري و انکار ناپذير مي باشد

اري دو شود. سازگبرد گفته ميزاي زندگي، اعم از تهديدهاي واقعي يا غير واقعي به کار ميموقعيت هاي استرس

محور و هنگامي که در راستاي آزام سازگاري مساله»شود اصلي دارد. هنگامي که با يک مشک مقاله مي کنش

گيرد. کاآمدي سازگاري در زمنية بافت محور نام ميسازگاري هيجان»شود هاي هيجاني تلاش ميسازي حالت

ايي همسائل شغلي يا اقتصاديف شيوهشود. در رويارويي با فشارهاي رواني ناشي از دار مييا شرايط موجود معني

هايي ردي، شيوهفکنند موثرترند و در رويارويي با مشکلات ناشي از ارتباط ميانکه فاصله فرد را از مشکل زياد مي

 (.1985، 2کنند، کارآيي بيشتري دارند )فولکمن و لازاروسکه فرد را بيشتر درگيري مشکلات مي

ه تاريخچة زندگي فردي، رشد شناختي و اجتماعي، تجربة پيشين تفاوت در منابع سازگاري افراد ب 

؛ به نقل از صالحي، 1997، 3ها بستگي دارد )استرلااسترس، سيستم انگيزش، باورها، ساخت و حساسيت گيرنده

 (.1382افخم و ابراهيم و ربعيي، 
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ورت حياتي سازگاري و هماهنگ شدن با خود و محيط پيرامون خود براي هر موجود زنده يک ضر 

-زند و هر انسان، هشيارانه يا ناهشيارانه مياست. تلاش روزمره همه آدميان حول محور همين سازگاري دور مي

 اي که اهميت دارد اينکند، برآورده سازد. نکتهکوشد نيازهاي متنوع خود را در محيطي که در آن زندگي مي

ستفاده کند. يکي از راههاي رسيدن به سازگاري افزايش است که فرد از راههاي درست براي رسيدن به سازگاري ا

معتقد است وقتي احساس احترام دروني کنيم و يا به خود احترام بگذاريم، احساس ايمني  5است. مزلو 4عزت نفس

د کنيم و زماني که فاقد احترام به خويابيم و خود را ارزشمند و شايسته احساس ميدروني و اعتماد به خويش مي

در مقابله با زندگي احساس حقارت و ناتواني خواهيم کرد و براي دستيابي به احساس احترام به خود بايد  باشيم

خويشتن را خوب بشناسيم و بتوانيم فضايل و همچينن نقاط ضعفمان را به روشني و دقت تشخيص دهيم )مظاهري، 

1385.) 

تعدد ديگري نيز در اين زمينه نقش دارند به غير از عزت نفس که در سازگاري افراد موثر است، عوامل م 

توان به اعتقادات ديني و باورهاي مذهبي اشاره نمود. بررسي هاي انجام شده در زمننه باورهاي که از ميان آنها مي

واد داشتن آنها از ممذهبي نشان دهنده تأثير عميق اين باورها در تمامي جنبه هاي زندگي افراد، از جمله دور نگه

شود افراد کمتر در معرض فشارهاي رواني قرار گيرند، کمتر الکل است. باورهاي مذهبي قوي سبب ميمخدر و 

کاري روي آورند و طلاق در خانواده هاي آنان کمتر رخ دهد. وجود اين دچار افسردگي شوند، کمتر به بزه

هد )غباري دطح چشمگيري کاهش ميباورها نيز احتمال اقدام به خودکشي را در بين پيروان واقعي اديان الهي تا س

 (.1374بناب، 

کنند که با توجه به ميزان تعهد و عمل هايي را به پيروانشان ارائه ميرسد اديان و مذاهب، آموزهبه نظر مي 

شناختي اين رويدادها توانند در کاهش يا افزايش فشارزايي رويدادهاي زندگي و اثرات روانها ميبه اين آموزه

 (.1380باشند )بيرشک،  نقش داشته

نقش مذهب و عقايد مذهبي در . محبوبيت مذهب در بين مردم جهان در حال افزايش استبه طور کلي  

بيماري و سلامت در سالهاي اخير توجه زيادي را به خود جلب نموده است و تا اندازه اي نشان مي دهد که مذهب 

 .اجتماعي سلامت و بيماري مي شود -رواني -يستيو اعتقادات مذهبي درآينده نزديک، بخشي از الگوي ز
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 اعمالي به خاطر همچنين مشخص شده است که عقايد مذهبي، اعتقادات روحاني، نماز و دعا خواندن و انجام

رحيميان ) ارددخداوند مثل روزه گرفتن و يا کمک و توجه به فقرا اثرات بسيار مثبتي بر بهداشت رواني و جسماني 

 . (2000 قل از آرگيل،به ن 1386 بوگر،

اگرچه در نيمه نخست قرن بيستم، تا حدي به دليل توجه به آراء افرادي چون فرويد،يک فضاي منفي و 

بدبينانه درمورد دين وجود داشت، اما امروزه ديدگاه وي درباره دين، درمحافل علمي و دانشگاهي چندان مورد 

 8و آلپورت 7، يونگ6ديد مثبتي به دين دارند همانند ويليام جيمزاعتنا قرار نمي گيرد و به آراء روان شناساني که 

در سالهاي اخير نيز دين و باورهاي ديني توجه بسياري از روان شناسان و جامعه شناسان را . بيشتر پرداخته مي شود

ناسي شمستقلي به روان  بخشامروزه ثلا در انجمن روان شناسي آمريکا، به طوري که م ،کرده است به خود جلب

پايگاه هاي اينترنتي و همايش هاي مستقل ويژه اي به اين موضوع مي ،دين اختصاص يافته است و نشريات علمي

پردازند وتوجه به آن، به گونه اي افزايش يافته است که به عنوان يک درس رسمي در بسياري از دانشگاه هاي 

ي آيد م رشته اي تخصصي به شمارت علمي، ست وحتي در برخي از مؤسسامعتبر دنيا جايگاه خودرا يافته ا

 . (1385، )آذربايجا ني و موسوي اصل
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