
سالمندی یکی از مراحل تکامل زندگی انسان است که آخرین تحولات رشد آدمی در آن شکل می گیرد     

سالگی تا پایان عمر ادامه دارد . چگونگی رشد در این مرحله نیز همچون مراحل دیگر زندگی ،  65و از 

زیستی و روانشناختی خاص خود را دارد . این تغییرات بر افکار ، احساسات ، اعتقادات ، ارزش ویژگی های 

 ( .1385/ 2007،1ها و شخصیت و رفتار فرد در مقابل دیگران ، تأثیر گذار است)برک

با افزایش سطح بهداشت و همچنین پیشرفتهای پزشکی تعداد افراد سالمند در دنیای صنعتی به نحو چشمگیری 

افزایش یافته رقمی که انتظار می رود در اواسط قرن  %16به  %4از  2004تا  1900افزایش یافته و از سال 

میلادی جمعیت افراد سالمند به  2025برسد . طبق بر آورد سازمان ملل متحد در سال  %23بیست و یکم به 

نقل از  2006،اداره سرشماری آمریکا  2005مرز یک میلیارد و یکصد میلیون نفر می رسد . )اداره آمار کانادا ،

( .همچنین گزارشها نشان می دهند که کشورهای در حال توسعه آسیایی سریعتر از سایر کشورها در  برک

بوده و پیش بینی شده است که در  %7حدود  1378ایران در سال حال پیر شدن هستند . جمعیت سالمندان 

-برسد . نمودهای عمده این روند افزایش در نسبت جمعیت ، پیامد های اقتصادی %12به حدود  1404سال 

 (.1387، اجتماعی را در توسعه کشورها در بر خواهد داشت )ادیب

انی عاطفی ریشه رو بهداشتی واختلالات روانی پژوهش های بیشماری نشان داده اند که بسیاری از مشکلات

 تواناییهای روانی واجتماعیکه ارتقای مهارتهای مقابله ای و اند علاوه براین مطالعات نشان داده.اجتماعی دارند

در بهبود زندگی بسیار مؤثر است . توانایی روانی اجتماعی عبارتست از گروهی از توانایی هایی که فرد را 

ؤثر و پرداختن به کشمش ها و موقعیت های مختلف زندگی یاری میکند. این تواناییها فرد را برای مقابله م

قادر میسازد تا در ارتباط با سایر انسانها ، جامعه ، فرهنگ و محیط خود ، مثبت و سازگار انه عمل نموده و 

 (.1380) کلینیکه ،سلامت روانی فرد را تأمین نماید 

 

 

 

 

 



 مسأله( بیان 2-1

همه ما در زنددگی بدا چدالش هدا و مشدکلاتی مواجده میشدویم . برخدی هنگداا مواجده بدا مشدکلات     

هددایی ماننددد مسددأله گشددایی دکوشددند بددا ارزیددابی درسددت و منطقددی موقعیددت وبددا اسددتفاده از راهبرمی

 وتفکددر مثبددت و اسددتفاده مددؤثر ازسیسددتم هددای حمددایتی ، بددا موقعیددت مقابلدده کننددد . در مقابددل برخددی

دیگر بده جدای مقابلده سدازگارانه بدا مسدایل ، سدعی مدی کنندد بده روش هدای مختلدف و راهبدرد هدای 

ناکارآمددد از رویددارویی بددا مشددکلات اجتنددای کننددد . عیددب عمددده ایددن نددوا راهبردهددای اجتنددابی ایددن 

اسددت کدده در کوتدداه مدددت مددؤثر واقددی میشددوند  ولددی در دراز مدددت پیامددد منفددی داشددته و فددرد را  از 

احساس خود کارآمدی وعدزت نفدو و خدود ارزشدمندی محدروا میسدازد کده ایدن خدود آسدیبی  داشتن

اساسددی برسددلامت روان فددرد خواهددد بددود . اینکدده در هنگدداا مواجهدده بددا موقعیددت هددای دشددوار بدده 

کدددامیک از راهبددرد هددا متوسددل شددویم ، بدده ارزیددابی مددا از موقعیددت و توانددایی فددرد در مقابلدده بددا آن 

 (.1996، 1)زیدنرو عندلرد موقعیت بستگی دار

در حالیکه اکثریدت مطالعدات مربدوط بده سدلامت سدالمندان در زمینده عوامدل فیزیکدی مثدل ورزش ،     

رژیددم اددذایی ، خددوای و... متمرکددز شددده انددد ، شددواهدی وجددود دارد کدده نشددان مددی دهددد عوامددل 

ت زنددگی و همچندین روانشناختی و جامعه شناختی نیدز اثدر قابدل تدوجهی بدر سدلامت و افدزایش کیفید

امید بده زنددگی سدالمندان دارد .پژوهشدهای مربدوط بده پیدری نشدان میدهدد کده همبسدتگی مثبتدی بدین 

عملکددرد فیزیکددی و  اعتقددادات مددذهبی ، خودکارآمدددی و مهارتهددای مقابلدده ای بددا  رفیددت بددالای

بدده نقددل  ، 2005،3مددورل، 1999،2بددالتو)شددناختی،تعامل فعددال بددا زندددگی و توانمندددی بددالاوجود دارد

 (.2009،4ازگالیگان

 

 

 

     

 



(راهبردهددای مقابلدده را بدده عنددوان م موعدده 2001، 2بدده نقددل از پکنهدداا 1984) 1لازاروس و فددولکمن    

زا  ای از پاسددخهای رفتدداری و شددناختی کدده هدفشددان بدده حددداقل رسدداندن فشددارهای موقعیددت اسددترس

پژوهشهای اخیر نشدان داده اندد کده ندوا راهبدرد مقابلده مدورد اسدتفاده بده وسدیله .تعریف کرده اند،است

، 3فددرد ، ندده تنهددا سددلامت روانددی کدده بهزیسددتی جسددمانی وی را نیددز تحددت تددأثیر قددرار میدهددد)پیکو

قابلدده (. رویکردهددای اولیدده بدده فرآینددد مقابلدده ، سدده سددبک اصددلی را متمددایز مددی سددازند   سددبک م2001

مسددأله مدددار کدده وجدده مشخصدده آن عملکددرد مسددتقیم بددرای کدداهش فشددارها یددا افددزایش مهارتهددای 

مدیریت استرس اسدت. سدبک مقابلده اجتندای مدار،کده ویژگدی اصدلی آن اجتندای از مواجهده بدا عامدل 

اسددترس زا اسددت و سددبک مقابلدده هی ددان مدددار کدده وجدده مشخصدده آن راهبردهددای شددناختی اسددت کدده 

 ، 4مدوسول اسدترس زا را بدا دادن نداا و معندی جدیدد بده تدأخیر مدی انددازد .)بیلینگزحل یا حذف عامد

 (.1996 ،، زیدنر و عندلر1981

پددژوهش هددای مربددوط بدده مقابلدده ، فرآینددد مقابلدده و تددأثیر آن برسددلامت فددرد را در موقعیددت هددای     

بررسی کدرده اندد. در زمینده رابطده سدبک هدای مقابلده و سدلامت رواندی ، مقابلده واسدطه بدین  مختلف

شناسددایی شددکل . (1997 6،، ونددگ1993 ،و همکدداران 5کددارور)اسددترس و بیمدداری شددناخته شددده اسددت 

بیمداری ، خدط مقددا پژوهشدها را بده خدود د های مؤثر مقابله به عندوان متغیدر وابسدته در رابطده استرسد

نتددایغ االددب پژوهشددها ، مقابلدده  بدده طددورکلی(.2000   7،ااده اسددت )سددومرفیلد و مددک کددراختصدداص د

 ( .2001 ، بیماری معرفی کرده اند )پکنهاا -هی انی را به عنوان مؤثرترین واسطۀرابطه استرس

 

 

 

 

 

     

در یک تحقیق سالخوردگانی که راهبردهای کنار آمدن مشکل مدار تازه ای را برای پرداختن به ضعف     

های پیری ) مثل ضعف در حواس ( بکار بردند ، با چالش روزمره بهتر سازگار شدند و احساس افسردگی 



در مقابل سالخوردگانی که از روبه رو  (.2005،2به نقل از پاسکار 2000،1کاردینالیو کمتری کردند ) برنان

شدن با نقص های مرتبط با سن خودداری می کنند ) فکر می کنند این نقص ها اجتنای پذیر و ایر قابل 

شوند منفعل شده و از میکنند(، وقتی با آنها مواجه می کنترل هستند و در بارۀ عوارض زیان بار آنها فکر

و تیبورن و 2002،4پرویبوا و گارنفسکی  ،3کرایچ)تری خبر میدهندمانی و روانی بیشمشکلات سازگاری جس

 (.2005،پاسکاربه نقل از 1996،5پریموس

انسان  توانایی ،های مختلف برخوردارندالعاده ای برای انطباق با موقعیتاز طرفی انسانها از توانایی فوق     

برای مقابله ، در هنگاا تولد تثبیت نشده ، بلکه این توانایی در سراسر زندگی قابل گسترش وتکامل است . 

پو  نباید  مانند یک نا ر منفعل عمل کنیم چرا که در چالش های زندگی،آگاهی داشتن به ما توانایی میبخشد 

 (. 1380،)کلینیکه 

های بالینی نشان داده اند آموزش سبکهای مقابله ای کارآمد میتواند بهبود همان طور که نتایغ پژوهش     

 به نقل از پکنهاا ،1983،نو همکارا 7، میچل1982 6داشته باشد) مناگن وضعیت سلامت روانی را در پی

( . راهبرهای مقابله ای ، م موعه مهارتهایی هستند که تحت تأثیر آموزش و ت ربه آموخته می شوند 2001،

ی استرس مدار کارآمد بر پیدایش بیماریهابه نقش و تأثیر سبکهای مقابله نانسبتاً قابل تغییرند .لذا با توجه  و

و تهدید سلامت عمومی اهمیت برنامه های پیشگیرانه و تدوین برنامه های آموزشی متناسب با تراز تحول ، 

 بازسازی سبکهای مقابله کارآمد برجسته تر مینیازها و همچنین مداخلات بالینی به منظور تغییر ، تعدیل و 

 . (2001 ،، پیکو2001پکنهاا ، ،  1980شود )فولکمن و لازاروس 

 

 

 

 

 

 

 

 



از مؤلف های سبک های مقابله ای ، سلامت روان سالمندان کدامیک » اما سؤال پژوهش این است که  و    

و رهنمود کاربردی پاسخ به سؤال فوق این است که با مشخص شدن سهم « را بیشتر پیش بینی میکند ؟ 

پیش بینی کنندگی سبک های مقابله ای )مسأله مدار،هی ان مدار و اجتنابی ( ضرورت آموزش سالمندان نیز 

گردد،که البته با ارائه شیوه مناسب و کاربردی  من ر به کاهش آسیب پذیری  در این زمینه تصریح می

 .ان آنان خواهد شدسالمندان و ارتقاء بهداشت رو


