
 ديباچه

سان نقش مهمي را بازي مي سلامت ان كند داراي سبزي از نظر آنكه در 

جات كه در جيره غذائي خود هر ركز سزبزيسززايي اسزتو ك كسزانياهميت به

ها داراي كنند از سززلام ي كامب برخوردارندو زيرا سززبزيتازه مصززرم مي

شند كه آنها را در ديگر هاي گوناگون ك مواد معدني م نوع ميكي امين با

هم به مقدار كم ري از اين  ها ك آنتوان يافتو تنها ميوهغذاها كم ر مي

ها پيوسزز ه دار مانند سززبزيهاي ليفمواد را دارندو علاكه بر اين بافت

ياري از اندازند ك از بركز بسززكار مي دسزز گاه گوارشززي انسززان را به

 كنندوها جلوگيري ميبيماري

 


