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 مقدمه:

چه بسيارند كودكااني كاه تن اا باه د يا  

داشتن ضعف خاص در ديكتاه  سسااي ياا راخاواني 

رغم داشتن هوش عادي  توانايي جسايي خاوي ا علي

رااني سا م به د ي  شكست اي پي درپاي تصيايلي 

براي هييشاه باا دنيااي كتااي  وشاد ا ودرساه 

ه كعدادهايي اند. چه بسيارند استخداسافظي كرده

شاوند ا چاه بدين سان نشكفته پرپار گشاته ا وي

بسيارند زيان ايي كاه جاوعام واا از ايان راه 

 گردد.وتصي  وي

ناتواني اي يادگيري وقو م خاص ديگري اسا  

كه درسيطم كودكان استثنايي قرار دارد ا درصاد 

گيااارد. چشااايگيري از كودكاااان را در بااار وي

يادگيري خاصي  ناتواني اي يادگيري  نارسايي اي

اساا  كااه در صااورش عاادي شناسااايي  ن وعيااو   

هاي نابجاي خردكننده تصقيرها  توهين ا  وقايسه

 ارد. اشكست اي تصييلي پي در پي را به بار واي

ويليون ااا كااود  در سراساار ج ااان بااه اخاات  ش 

رغم رشااد يااادگيري ولااات  هسااتند.  نااان علااي

عااففي ذهني  زباني  اجتيااعي  اخ قاي ا جسيي 

رساند باا فلايعي هنگاوي كه به سانين ودرساه وي

گردناد كاه عرصاه را بار وشك تي ايژه رابرا وي

كند. اشكال بزرگ اين اخت ل  ن اس   ن ا تنگ وي

كه بار خا ن نابيناايي   ناشانوايي  سار ودي  

ناسازگاري ا وعلو يت اي جسيي كه تشايي   ن در 
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دبسااتاني بااه  ساااني اوكان اا ير ساانين پي 

دبستاني توان  ن را در سنين پي براستي نيي  اس

تشيي  داد. كود  ولات  به اخت ل ياادگيري خاود 

تواناد در انجااي تكاا يف نيز از ايان كاه نيي

رنج تصييلي هيانند ديگر هيساا ن  ووفاد باشاد 

برد. اا نيز هيانناد ديگار كودكاان تياويري وي

توانا ا وثلا  از خود ساخته اس  كاه بااه د يا  

ن اخت ل ا رايارايي پي در پي با ناكاوي ااي اي

شاود دار وياصلي  فرعي تصييلي اين تيوير خدشاه

.)ساا  گرددااسساس سقارش دراني جاايگزين  ن وي

 (1372بابايي ا دهقاني  

وسئله ناتواني اي خاص يادگيري اخيارا  باه 

فور چشيگيري توسعه پيدا كرده ا توجه وتييياان 

 ووزش كودكاان را باي  ا دس  اندركاران وسائ  

از پي  به خود جلب نيوده اس   دركنار كودكاان 

وانااده ذهنااي كودكاااني ناشاانوا  نابينااا ا عقب

هستند كه بدان اينكه ناشنوا باشاند كليااش را 

كنند ا بعضي ديگار باا اينكاه نابيناا در  نيي

كنناد. بينند در  نيينيستند اوا  نچه را كه وي

يرغم  نكاه از نظار ا گراهي ديگر از كودكان عل

ذهني عقب وانده نلاوده ا هيانند سااير هيساا ن 

خود هستند با راش اي وعيول  ووزشاي قاادر باه 

باشااند. وعليااان واادارس يااادگيري وفاااهيم نيي

اسااتثنايي بساايار بااا اياان كودكااان برخااورد 

اند. كااه بااه علاا  ناتواني اااي خاااص در داشااته



 5 

تن كاردن  نوشاكردن   هجييادگيري خواندن  صصلا 

 بينند.اسساي كردن ا... در اين ودارس  ووزش وي
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 تاريخچه:

وتأسفانه تارييچم  ووزش كودكان ولاات  باه 

ناتواني اي خاص يادگيري بسيار كوتاه اس . تاا 

وشك  اين كودكان تقريلاا  شناخته نشده  1960سال 

 غااز شاد ا بود. در اين ساال ت شا ايي اساي  

اي نظرياااش وتفااااتي عنااوان گرديااد  دسااته

ناتواني اااي خاااص يااادگيري را وعلااول تنلالااي 

اي ديگر اجود ضايعم وغزي كودكان خواندند  دسته

را عل  اين عارضه تلقي كردند. گراهي وعلو يا  

ادراكااي ا گااراه ديگاار اخاات  ش عياالاي را علاا  

 سردرگيي اشناختند.  شفتگي ناتواني يادگيري وي

علا  نلااود. اصاو   شاناخ  ووجود چنادان هام بي

هااي خااص ياادگيري  كودكان ولاات  باه ناتواني

وستلزي گ ش  زوان بود. گ ش  زواني كه ووجلاااش 

به هم رسيدن علوي وتفااتي چاون پزشاكي  علاوي 

گااه شناسي  توانلايشي ا ... درگرهتربيتي  راان

 ااسدي به ناي اخت ل يادگيري را فراهم كرد. در

اي باود كاه باه اين ويان پزشكي نيساتين رشاته

تشيي  دان   ووزان داراي وشك ش يادگيري توجاه 

كرد. پس از  ن راانشناسان به وطا عم خيوصاياش 

اين دان   ووزان پرداختند. با ايان اجاود تاا 

جه باشاد  1960اااي  دهم  كاري كاه در خاور تو

ين دهاه   انجاي نگرفته بود  به هيين عل  در ا

تعليم ا تربيا  نياز باه جرياان وا كور  علياي

 پيوستند ا براي س  اين وشك  پيشقدي گشتند.
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پزشكي انگليسي به ناي وورگان  1896در سال 

اضااعيتي را گاازارش كاارد كااه  ن راكااوري  غاااش 

ناويد. سا تي كه ناتواني در خوانادن كليااش وي

شد. چند سال پس از  ن يعناي در از  ن تعلاير وي

د جااي خاود را باه  عناوان اين واور 1920سال 

 وف ووي در وطا عاش عليي بازكرد.

  1شناسي به ناي اُرتاونعيب  سيب 1930در سال 

رابطم ويان غللاه وغز ا اخت  ش تكاولي زبان را 

  2سترااساا 1947وطا عه قرار داد. در سال  وورد

شناساي رااناي ا تربيا   سيب»كتااي  3نين ا  تي

ردند كه بار پايام را ونتشر ك« كود  وعلول وغز

 ن ناتواني اي يادگيري ناشي از ضاايعاش وغازي 

 شوند.قليداد وي

تر به بعد ت ش ايي شك  يافتاه 1948از سال 

در اين زوينه  غاز شد كه به فور عياده ورباو  

بااه تاا ش بااراي كشااف سااداد ا علاا  وتفااااش 

ناتواني اي يادگيري باود. ايان ت شا ا اداواه 

ه اااي وصلااي ا يافاا  ا بااه پديااد  واادن گرا

هاي ايا تي وتفااتي انجاويد كه در ساال سازوان

با برگزاري يك كنفارانس ولاي باه رهلااري  1963

در شايكاگو اقاداي باه ايجااد ا   4ساووئ  كار 

سازواندهي يك وؤسسه ولي كردند. در هياين ساال 

                                           
1 . orton    

2 . strauss 

3 . Lehtinen 

4 .kirk 
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كر  في سيناني در اين كنفرانس گف : ووضوع بصث 

ه ج ا  وا در اين جا كودكاني هستند كاه ياا با

شناسي ) براي وثال نق  كار وغز   نق  جزئي سلاب

رااني(   ياا باه  –در كار وغز يا اخت ل عيلاي 

هاي رفتاريشان )براي وثال  اخت   ااي سلاب جلوه

هاااي سركتااي بااي  از سااد  ادراكااي  فعا ي 

نارساخواني ياديس  كسي( ناوي بر  ن اا ن ااده 

كاه  كر  در اظ اراش خود پيشن اد كرد« شده اس 

از براي پرهيز از وعياي پيچيدة كار ناق  وغاز 

كه در برگيرندة تيااي « ناتواني يادگيري»اص ح 

 افراد وورد نظر اس  استفاده شود.

اا ياي كودكاني كه به ناتواني ياادگيري ولاات  

بودند ا با اصط ساش پيشن اد شدة قللاي ووافقا  

نداشتند. اين اصط ح را شور ا شوق پ يرفتناد ا 

ؤسسه كودكاان نااتوان در ياادگيري را تشاكي  و

دادند. اين ناوگ اري وشاك  باه اسايلم كار  ا 

تشكي  وؤسسه كودكان ناتوان در يادگيري وعياو   

شراع اداري ا رسايي سركا  در ج ا   به عناوان 

برخورد با ناتواني اي يادگيري در نظار گرفتاه 

 (1372.)سا  بابايي ا دهقاني  شودوي

 ادگيري:تعريف اختلالات ي

اصط ح اخت  ش يادگيري از نياز به تشيي  ا 

 ووزاني برخاسته اس  كه باه فاور خدو  به دان 

ودااي در كارهاي درساي خاود باا شكسا  وواجاه 

شوند ا درعين سال در چ ارچوي سانتي كودكاان وي
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 گنجند.استثنايي نيي

تعاااريف ناااتواني يااادگيري بااا تغييااراش 

اور ويكن اسا  باه وتنوعي هيراه بوده اس  اين 

هااي وتصاد ا در ايان خافر ارزشيابي ا بازنگري

هاي تييياي قليرا ا واهي  عليي  ن باشد. رشاته

وتعددي به فور وثال پزشكي  راانشناساي  علاوي 

زبان شناسي ا عياب شناساي  هار كاداي تربيتي  

اصااط ساتي را بااراي تلايااين اياان اخاات ل دخياا  

ارش علاااانااد. بااراي وثااال علااوي تربيتااي كرده

بارد   ناتواني ياادگيري خااص را باه كاار واي

راانشناسي از وقاو ش هيچاون اخات  ش ادراكاي  

رفتارهاي فزان كنشي  نق  توجه ا زباان شناساي 

از علااااراش ناااگويي اكتسااابي  نارساااخواني ا 

 شناسااي از وااوارد ضااربه وغاازي پزشااكي ا عيب

وغازي  اري قلي  وغز  صاادوه ياا  سايبنارساكن 

 (1381.)شريفي در ودي  كنندوي استفاده

تعريف قانون  ووزش ا پرارش براي كودكان داراي 

 ناتواني يادگيري چنين اس :

ناتواني يادگيري بييوص   يعني اخت  ي در ياك »

يا چند فرايناد رااناي پاياه كاه باه در  ياا 

شود ا استفاده از زبان شفاهي يا كتلاي وربو  وي

او  در گوش كردن تواند به شك  عدي توانايي كوي

كردن  خوانادن  نوشاتن  هجاي فكر كردن  صاصلا  

كردن  يا انجاي وصاسلااش رياضي ظاهر شود. ايان 

هااي ادراكاي   سايب اصط ح شرايطي چون وعلو ي 
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هاي وغاازي  نقاا  جزئااي در كااار وغااز   دياادگي

 كسي يا نارساخواني ا  فازياي رشادي را در ديس

ن  ونشااي )جرا ااد اوااگ  ف ياا «.گيااردباار وي

 (1376فوسي 

انجين وييوص كودكان ا بزرگسا ن ولاات  باه 

ناتواني اي ياادگيري تعرياف ديگاري را ارائاه 

داده اس   اين تعريف وعتقد اس  كه ناتواني اي 

يادگيري ريشه نورا وژيك دارد ا اجه تيايز اين 

هايي كه تص  تاأيير تعريف  ن اس  كه اسع  سوزه

كناد ا  ن را باه ويگيرند. اسايعتر  ن قرار وي

ناين دهد. تعريف چچيزي غير از دراس نيز گوش وي

 اس :

ناتواني اي يادگيري ايژه  سا تي وزون اس  كه »

ونشأ نورا وژيك دارد ا باه صاورش انتياابي در 

كار رشد ا يا ابزار و ارت اي ك وي ا غير ك وي 

كند. اين اخت ل ويكن اسا  در افارادي دخا   وي

توسااي يااا بااا  ا كساااني كااه كااه داراي هااوش و

شان به فاور كاافي درسا  سيستي اي سسي ا سركتي

هاي يادگيري به كند ا اشياصي كه از فرص كار وي

كنند نيز تظااهر كناد. اندازه كافي استفاده وي

ناتواني اي ياادگيري از نظار ناوع تظااهراش ا 

تواند وتفااش باشد. اين سا   ويزان رشد فرد وي

ر زندگي در عزش نفس  تصيي ش  ويكن اس  در سراس

هااي رازواره شغ   ارتلاا  با ديگاران ا فعا ي 

دانياا  پااي ا .«فاارد  تااأيير ونفااي بگاا ارد
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 (1375كافئن جواديان 

بااراي  كييتااه وشااتر  ولااي 1981در سااال 

  وركااااب از:  (njcld)ناتواني اااااي يااااادگيري 

نيايندگان انجيان گوياايي ا شانوايي  وريكاا  

سا ن ولات  باه ناتواني ااي جاوعه كودكان ابزرگ

يادگيري  شوراي ويياوص ناتواني ااي ياادگيري  

بي  وربو  به كودكاني كه دچار اخت  ش ارتلاافي 

هسااتند  انجياان بااين ا يللااي خواناادن  انجياان 

اند كه چناين ديسلكي وشتركا  تعريفي ارائه داده

 اس :

ناتواني اي يادگيري يك اصط ح كلي اس  كه باه »

هااي ناوتجاانس بااه اجاود نظييز بيعل  گراهي ا

 يد. اين سا   ويكن اسا  باه صاورش اشاكا ش وي

كردن  و يي در اعيا ي نظيار: گااوش دادن  صاصلا 

خواندن  نوشتن  استد ل كااردن ياا سسااي كاردن 

هاا جنلاااه ذاتاي  نظييتظاهر نيايد. اكثر اين بي

رسد كه وعلول بدكاري سيساتم دارند ا به نظر وي

باشااند. ستااي بااا اجااود اينكااه اعياااي وركاازي 

ناتواني يادگيري ويكان اسا  هياراه باا سااير 

شرايي وعلو يا  ر  دهاد ا ياا تاأييراش ونفاي 

هاي فرهنگي  واوزش ناوناساب وصيطي وانند تفااش

)دانياا  پااي « .اكااافي را در برداشااته باشااد

 (1375اكافئن  جواديان  

شود به نق  تعريف ديگري كه در اين جا ارائه وي

اس    94-142گره  وريكا فلاد قانون عيووي از كن
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 تعريف چنين اس :

هاي يادگيري به وعناي اجود اخت  ي در ناتواني»

شناختي پايه بوده كه به يك يا چند فر يند راان

ف م يا استفاده از زبان نوشتاري اياا گفتااري 

تواند به شاك  عادي تواناايي شود ا ويوربو  وي

كردن  دن  صاصلا كاو  در گاوش كاردن   فكار كار

خواندن  نوشتن ا هجي كردن يا انجااي وصاسالااش 

ايلوارد ا باراان  بارداري  )«.رياضي ظاهر شود

1377) 

تعريف ديگري كه بي  ون ارائه داد كه ياك بعاد 

كرد  اا قيد اخات ن تازه ا و م به  ن اضافه وي

را نيز در تعرياف گنجاناد كاه علااارش باود از 

ه شاده ا پيشارف  اخت ن باين ظرفيا  تيياين زد

 وشاهده شده  تعريف چنين اس :

كودكان  كه داراي اخات ل در ياادگيري هساتند »

اند كه از نظر  ووزشي اخت ن فاسشاي باين كساني

توانائي اي عقلي با قوه تييين زده شدة  ن ا ا 

سطح عيلكرد ااقعي ساص  از اخت   اي اساساي در 

سا  فر يند يادگيري  ن ا اجود دارد كه ويكان ا

اي در كااركرد هيراه باا اخات ل قابا  وشااهده

دستگاه عيلاي وركزي باشد يا نلااشد ا اابسته به 

هاااي واناادگي ذهنااي تعياايم يافاا   وصراوي عقب

تصييلي يا فرهنگي  پريشاني اي هيجااني شاديد  

 «يا از دس  دادن سواس نيستند.

وعران اس  بر خ ن  nachcاين تعريف كه به تعريف 
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كند كاه تعياين اخات ل شين وشي  ويتعريف اي پي

كاركرد دستگاه عيالاي وركاازي اختيااري باوده ا 

براي تشيي  ياك كاود  داراي اخات  ش ياادگيري 

 (1377.)ايلوارد ابراان  برداري  ا زاوي اس 

شود تعريفاي تعريف ديگري كه در اينجا ارائه وي

اس  كه كييته وشاااره ولاي كودكاان وعلاول در 

هااي ياادگيري باراي ناتوانيگزارشي باه كنگره 

وسأ ه را در ايان  5پيشن اد نيود ا در  خر هم 

 تعريف وورد توجه قرار داد. تعريف چنين اس :

يادگيري كه در  هاي ايژهكودكان داراي ناتواني»

يكي يا بيشتر فرايندهاي راانشناختي وربو  باه 

در  يا استفاده از زبان گفتاري يا نوشتاري از 

دهناد. ايان ناب نجااري ي نشان ويخود ناب نجار

ويكن اس  در گوش دادن  تفكر كردن  صصلا  كردن  

خواناادن  نوشااتن  هجااي كااردن يااا سساااي كااردن 

خودنيايي كند. اين ناب نجااري شارايطي وانناد 

وغزي  ناكاار يي ساداق  وعلو ي  ادراكي   سايب

وغزي  بدخواني  اخت ل تكليي تكاويني ا نظااير 

هاااي اياان  يساا  ناتواني ن بازتاااي يابااد. در 

هااي شنوايي  وعلو ي يادگيري وربو  به بينايي 

ذهناي  اضاطراي عااففي ياا  وانادگيسركتي  عقب

در ايان « باشاد.كيلاودهاي وصيطي وورد نظار نيي

 وسأ ه وورد توجه بوده اس : 5تعريف 

ا ناتوانايي در انجاي تكا يف ودرسه: ناتواني 1

عناوان تجلاي  در يادگيري و ارت اي تصييلي باه
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 اند.هاي يادگيري شناخته شدهاصلي ناتواني

ا عواوا  اساتثنايي: از ايان تعرياف عاواولي 2

بييوص وانند وشك ش جسياني  نقا  سساي  تادريس 

افتادگي ذهناي ضعيف  عواو  فرهنگي وصيطي ا عقب

اند. كودكااان درگياار اياان عواواا  وسااتثني شااده

اسااتثنايي عاا اه باار وااورد ولااات  بااه خااود 

دهند ا هاي يادگيري نيز از خود نشان ويوانينات

 شود.هيين اور ووجب تناقض ا سردرگيي وي

هاي فيزيو وژيكي: در ايان تعرياف از ا اابسته3

عيلكرد سيستم وركزي عيلاي وقداري انصران اجاود 

 دارد.

ااا اخاات ن درعياا : شاااخ  اصاالي ناااتواني در 4

يادگيري تفااش ووجود بين عيلكرد تصييلي واورد 

تظار كود  بر ولاناي هوش ا پيشرف  ووجاود اا ان

 باشد.وي

هاي راانشناسي: ناب نجااري در يكاي ا اابسته 5

يا بيشتر فرايندهاي اصلي راانشناساي باه عادي 

)داركين انجاوااااد.ووفقياااا  در يااااادگيري وي

كودكان نااتوان در ياادگيري در » (1376 صا صي 

يك يا چند فرايند اساسي رااني در ارتلااا  باا 

ييدن يا كاربرد زبان شفاهي يا كتلاي ناتواني ف 

دهند. تظاهراش اين ناتواني ويكان اسا  نشان وي

به صورش اخات ل در گاوش دادن  فكار كردن ساين 

گفتن  خوانادن  نوشاتن  هجاي كاردن يااا سسااي 

 (1380كرييي  .)«باشد.
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هاي زياادي ارائاه شاد. ارائاه تا اينجا تعريف

  اناادركاران ها ا ساااير دسادهندگان اين تعريف

كنند. بادين اين رشته  هدن وشاب ي را دنلاال وي

كوشند ناتواني ياادگيري را باه وعني كه هيه وي

اي تعريف كنند كه در ارائه خدواش  زي باه گونه

هاا اين ولات يان به كار  يد. در هيم اين تعريف

 شود:چ ار بعد اساسي ديده وي

 تفااش ويان عيلكرد وورد انتظاار ا عيلكارد» (1

 ااقعي يك كود .

هاي رفتاري وربو  باه ضاعف ا وظاهر يا نشانه (2

 قوش ووضوع اي تصييلي ازبان در يادگيري.

 اجود يا عدي ساير وشك ش  چون ناشنوايي (3

تيركز ياا نگارش پاياه  ن اا درباارة وشاك   (4

 (1372فرقاني رئيسي  )«يادگيري.
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 درجه شيوع ) فراواني(:

هااي باه بر ولاناي تغيرپ يري تعااريف ا وعيار»

هاي يادگيري وشك  كار رفته تييين شيوع ناتواني

باشد. كييته وشااره ولي كودكان وعلول تييين وي

درصد جيعيا   وااري در سان  3تا  1زده اس  كه 

باشااند. باا ها رابارا ويودرسه با اين ناتواني

اجود اين بر ولاناي وطا عاش انجاي گرفتاه ايان 

درصااادكودكان را شااااو   30تاااا  1وقااادار 

 (1376داركين  صا صي  .)«شود.وي

پرايز شريفي نيز در كتاي خود بيان داشته اسا  

 كه :

تعيين ويزان شيوع افراد ناتوان ياادگيري  

 ن هم در يك وقياس بازرگ  باا توجاه باه صارن 

هزينه هنگف   زوان زياد  اتياذ تيييياش دقياد 

ها رغم اجاود تعااريف ويتلاف  وارار نظرياهعلي

ابي وتعدد  كاري بس وشك  اسا . هاي ارزشيارايه

درصد در نوسان اسا .  28تا  1ويزان بر ارد از 

هاااي اززواااني كااه وطا عااه در زوينااه ناتواني

يادگيري شراع شده ويزان شايوع ايان اخات ل در 

ها باا  بين كودكان در وقايسه با ساير ناتواني

تاا  2دهد كه ها نشان ويبوده اس  . اكثر گزارش

داراي نيازهاي ايژه به نااتواني درصدكودكان  3

 (1381)شريفي در ودي  يادگيري ولات  هستند.

به د ي  نلاود تعريفي وشي    تعيين ويزان دقيد 

فراااني   ناتواني اي يادگيري ويسر نيس . باا 
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اين اجود وصققان ويتلف بااا وعيارهااي تشييياي 

وتفااش به پيداكردن ويزان فراااني اين كودكان 

ند كه فلاعاا    ايان وعيارهاا هاي  ااقداي نيوده

گونه هييواني با يكديگر ندارناد.ادارة  واوزش 

 63/4اعا ي كارد كاه  1984ايا ش وتصده در سال 

سا ه  وريكا از خدواش  21تا   3درصد از جيعي  

 اند.خاص كودكان ناتوان يادگيري استفاده كرده

زنند كه در سال ساضر دس  اندركاران سدس وي

 7درصاادا سااداكثر تااا  3ا تاا 1سااداق  بااين 

درصاادكودكان بااه ناتواني ااايي يااادگيري ولااات  

هستند. ويزان راا  نارسااخواني در كا  جيعيا  

درصااد باار ارد شااده اساا . انجياان  وريكااايي ده

  باار ارد فرااانااي اخاات ل 1980راان زشااكي 

 1000نفار در هار  8تا  1يادگيري زبان را بين 

سظااه داننااد. هيااان گونااه كااه و نفاار كااود  وي

كنيد. نلااود ياك تعرياف جااو  ا واان   باه وي

هاي ناهيسااان راشاا اي وعتلااار تشاايي  ا شاايوه

گااردد كااه در اياان زوينااه ارزيااابي ونجاار وي

)سا  باارقااااوي وتفاااااش راباااه را باشااايم.

 (1372بابايي دهقاني  
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 هاي يادگيريويژگيهاي افراد داراي ناتواني

فصل 

 دوم
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 به ناتوانيهاي يادگيري:ويژگيهاي كودكان مبتلا 

در بررسااي ايژگي اااي كودكااان ولااات  بااه 

هاي يادگيري بايد باه ايان اواار توجاه ناتواني

كنيم كه ويزان شلااهت اي اين كودكان با كودكان 

عادي بسيار بي  از ويزان تفاات ااي  ن اا باا 

اين كودكان اس . بنابراين در بررسي ايژگي ااي 

ي باياد باه كودكان ولات  باه نااتواني ياادگير

دنلاال توصيف برخي از ايژگي اي خاص بود. ضاينا  

بايد به اين نكته نيز توجه كرد كه ولات يان به 

اي دچار وشاك  ناتواني يادگيري وعيو   در زوينه

هستند كه اين وشك  در ياادگيري تصيايلي جلاوه 

كند. رياضياش  خواندن  بيان نوشاتاري ا ... وي

ان وصاا  ظ ااور هايي هسااتند كااه بااه عنااوزوينااه

)سا  باباايي   گردند.ناتواني يادگيري تلقي وي

هااي كه در فيا  اناواع ناتواني (1372دهقاني  

 يادگيري وفي  توضيح داده خواهد شد.

در اين قسي  واراري ويتياار درباارة ايژگي ااي 

اخت  ش يادگيري خواهيم داش  كه باه شارح زيار 

 باشد.وي

ري اي ا ااف( دشااواري يااادگيري تصياايلي: دشااوا

ترين ايژگي اااي افااراد داراي تصياايلي پ يرفتااه

هاي يادگيري هستند. از جيله ايژگي ااي ناتواني

و ارت ااي  1977ذكر شاده در وعيارهااي تشايي  

خواناادن پايااه  در  وطلااب خواناادني   بيااان 

 نوشتاير  وصاسلااش رياضي ا استد ل رياضي اس .
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ي( اخاات  ش زباااني: وشااك ش زباااني  واننااد 

ي اي خواندن ا رياضي بر سسب جاز  اخات ن دشوار

شاوند. باه اياژه در وقارراش تعلاير ا تفسير وي

و ارت اي نااق  در بياان شافاهي ا  1977تعريف 

 در  وطلب شنيداري ذكر شده اس .

درصد از افاراد داراي  50زند كه تييين وي 1وار 

 هايي در زبان دارند.اخت ل يادگيري نارسايي

: اخت  ش ادراكاي ) نااتواني  ( اخت  ش ادراكي

تييز دادن  تعلاير ا تفسير ساس( باه در تشيي   

ايژه اخت  ش ديداري ا شنيداري باه فاور سانتي 

توجه فرااان چنادين صااسلانظر در ساوزه اخا  ش 

انااد برخااي از يااادگيري را بااه خااود جلااب كرده

اصط ساش رايج در اين سوزه علاارتند از دريافا  

اري  تيياز شانيداري  سافظاه ديدديداري  سافظه

 سازي بين سواس.شنيداري ايك ارچه

د( وشك ش اجتياعي ا هيجاني )عااففي(: بساياري 

از دان   ووزان داراي اخت ل يادگيري باه علا  

ناكاااوي ناشااي از دشااواري اي يااادگيري خااود  

اعيا ي ازهم گساييته دارناد ا در  ن اا ناوعي 

 د.شواسساس خود ارزشيندي ونفي ايجاد وي

 نان به جاي  ووختن ا كساب نگرشا ايي درباارة 

توانناد انجااي دهناد اغلاب باه تكا يفي كه وي

توانند انجااي دهنااد توجاه  ووختن  نچه كه نيي

ضعيفي در وي كنند ا اين باعث ايجاد عازش نفاس 

                                           
1 marge 
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شود. اين كودكان عل  شكست اي وتاوا ي   ن ا وي

اغلب باارهاي وربو  باه پيشارف  ناساازگارانه 

كنند كه به نوبام خاود وشاك تي ايجااد ا ويپيد

 كنند كه فراتر از اخت  ش اصلي هستند.وي

اي: داناا   وااوزان داراي هااا ( وشااك ش سافظااه

اخاات  ش يااادگيري وعيااو   در بااه خااافر ساا ردن 

وصرك اي شنيداري  ا ديداري وشك  دارند ا ايان 

هاي بارزي در سافظم فعاال دان   ووزان نارسايي

  (1380)كرييي  دهند.ودش( نشان وي)كوتاه 

به نظر نيلسن ايژگي اي زير ويكن اس  در رفتار 

 دان   ووزان با اخت  ش يادگيري پديدار گردد:

( 2  ( استفاده ناشيانه از وداد ا قيچي1

   پرتيسواس

( وشااااااك ش 4     ( فزان كنشي3

 هياهنگي ادراكي

( كااااام 6   ( فقدان و ارت اي سازواني5

  وقاب  ناكاوي ا شكس  تصيلي در

(اجااااود 8  (اجود وشك  در راابي اجتياعي7

 وشك ش در شراع ا اتياي تكا يف

(اجاااااااود 10    (سرو  خود پايين9

 وشك تي در راابي اجتياعي

(اجااود وشااك ش در شااراع ااتياااي تكااا يف11

 (اجود نق  در سافظه توا ي شنيداري12 

ل (اخاات 14 (اجود نق  در سافظه توا ي ديداري13

 كاركرد سيستم عيلاي
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بيني درياك  (عيلكرد ناهياهنگ ا غيرقاب  پي 15

  زوون

(اجاااود 17  ( اجود وشك ش پردازش شنيداري16

 وشك ش هياهنگي بيري ا سركتي

)براتلنااااد  افااااراز  (نقاااا  در توجااااه18

 (1379اويرنسب 

اس  ااد در كتاي خود برخي از ايژگي اي كودكان 

ين بار شايرده دچار ناتواني يادگيري را اين چن

 اس :

(وشك ش ادرا  2 ( سابقه تأخير در رشد گويايي1

بينايي )ااژگون سازي فرااان سران به اعداد به 

 شك  تجسياش ناوشي  يا ويداش كلياش (

اخت  تي در ( وشك ش ادار  شنوايي ) از جيلاه 3

شناسايي صداهاي دران كلياش ا تركيب اصواش باه 

 صورش كليه(

سازي سسي اف عاش ) براي وثال   ضعف يك ارچه (4

هاي چااپي ا تواناد باه  سااني نشاانهكود  نيي

ا فاظي وربو  به  ن ا را به هم ربي دهد ا باه 

 خافر بياارد.(

سااازي ) بااراي وثااال  رشااد ضااعف در جانلاي (5

نايافتگي برتاري چشام ا دسا   اخات ل در ج ا  

 گزيني سسي(

 هاي وعلو ي  عيلايبعضي از نشانه (6

 فزان كنشي (7

اي هاي ضعيف در رديف كردن ) باه گوناهو ارش (8
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گاي هجاي  كه هنگاي رديف كردن سران در هام  هن

كردن ا يا هنگاي پرداختن باه كليااش در بياان 

 كند.(براز وي

 ضعف در هيكاري وتقاب  (9

 ( سطح پايين انگيزش10

هاي يادگيري ا وشك ش هيجاني يانويه به شكس (11

 (1380)كرييي  چيز تصييلي.پيشرف  نا
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 ويژگيهاي كودكان مبتلا به ناتواني در رياضيات:

 چنين كودكاني از خيوصياش زير برخوردار هستند:

ا ف(  شفتگي در ادرا  فضايي: اين قلاي  كودكان 

هايي وانند باا   پاايين  جلاو  در شناخ  ااژه

 شوند.عقب ا ... دچار اشتلااه وي

ي ا هيااهنگي بيناايي ا ي( اخت ل در ادرا  بير

توانناد اشايا  را سركتي: اين قلاي  كودكان نيي

 به ترتيب ا به فور وتوا ي بشيارند.

 ( كودكان ولات  به ايان اخات ل داراي تياوراش 

غلي ا نادرس  در واورد اناداو ا ا نقا   ن اا 

 هستند.

د( اخت ل در ف م زوان ا عدي تشيي  درس  ج ا : 

س ا تشيي  زوان دچار اين افراد در فراگيري  در

 شوند.اشتلااه فرااان وي

ها ( افراد ولات  به ناتواني در رياضياش داراي 

راابي اجتيااعي ضاعيف ا عادي پيتگاي  زي نياز 

)اساا  ااد  وكونااد سساايني ا شااي ندري  هستند.

1381) 

 ويژگيهاي نوجوان داراي اختلالات يادگيري:

بيشااتر پيشااينم تصقيقاااتي اا يااه درباااره 

ي اخت  ش يادگيري بار كودكاان وتيركاز ايژگي ا

بااوده اساا  اوااا اخياارا  ت شاا ايي بااراي در  

ايژگي اااي نوجوانااان داراي اخاات  ش يااادگيري 

 انجاي گرفته كه نتايج  ن چنين اس :

بيشااتر نوجوانااان داراي اخاات  ش يااادگيري (1
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هاي پيشاارف  تصياايلي شااديدي را نشااان نارسااايي

ا زير ده درصد پاايين دهند ا نوعا  نيراش  ن وي

در وقياس اي خواندن  زبان نوشتاري يا رياضياش 

اس   به ع اه اكثريا  نوجواناان داراي اخات ل 

هاي پيشرف  درسي عيلكارد يادگيري در تياي سوزه

 ضعيفي دارند.

( رشد و ارت اي تصييلي بساياري از نوجواناان 2

داراي اخاات ل يااادگيري در فااول ك ساا اي دارة 

هم باراز دبيرستان  سداد كا س د ا  عيوواا  در 

 كند.وي

( بيشتر نوجواناان داراي اخات ل ياادگيري در 3

كردن نق  دارند. اكثريا  ايان و ارت اي وطا عه

هاايي از قلايا  و ارت ااي دان   ووزان در سوزه

 زوااون شااده ياداشاا  برداشااتن  در  وطلااب 

بازبيني خطاهاااي نوشااتن ا وراركااردن شاانيداري 

 دارند.عيلكرد ضعيفي 

(بسياري از نوجواناان داراي اخات ل ياادگيري 4

نارساااايي ايي درو ارت ااااي اجتيااااعي نشاااان 

 ( 1380)كرييي  دهند.وي
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 انواع ناتوانيهاي يادگيري
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 هاي يادگيري:انواع ناتواني

هايي كه به فور وعيول در اخت   ا اناتواني

ي  داده دارة كودكي ا نوجواني رايج هستند اتشي

شااوند  علاارتنااد از: اخت   اااي يااادگيري  وي

اخت   اااي ارتلاااافي  اخت   اااي رشااد زبااان ا 

گفتار  اخت   اي دف   اخت   اي سركتي ا نظاير 

 ن  در وياااان اخت   ااااي يادشاااده  در دارة  

تر ابتدايي اخت   اي يادگيري يا به بيان درسا 

پيادا ا ظ اور  هاي يادگيري بيشتر برازناتواني

كنند ااغلب با اخت ل نارسايي در توجه  باي  وي

فعا ي ا رفتارهاي تكانشي هيراه اس . هيان فور 

زايي هر گوناه اخات ل هاي  سيبكه ذكر شد زوينه

يا نااتواني از بادا انعقااد نطفاه ا ازداران 

)استادان فار  جااو   واوزش جنيني شراع ويشود.

 (1378خانواده  

كردن  نوشاتن واندن  هجيدر اين جا ناتواني درخ

 گيرد.ا سساي كردن وورد بصث قرار وي

 )ديسلكسي(الف(ناتواني در خواندن:

بارزترين شك  ناتواني يادگيري  بادان تردياد »

ديسلكسي اس . به نظر وي رسد كه اين نوع وشاك  

يادگيري فقي يك درصد از جيعي  دان   ووزان را 

 اي واي گيرد. اغلب ايان وشاك  را اخت در بروي

دانند كه به صورش ناتواني در يادگيري خواندن  

هاي هاي ورسوي  هوش كاافي افرصا با اجود  ووزش

اساا  )«شااود.فرهنگااي  اجتياااعي كااافي ظاااهر وي
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 (1381ااد وكوند سسيني شي ندري 

جيعي از وشااران وعتقد هستند كه نااتواني در »

دهد كه و ارش خوانادن ياا خواندن هنگاوي ر  وي

ي عيووي خواندن فرد به فور بارزي كه با تواناي

شود كيتر بيني وياش پي توجه به توانائي اي هوش

بوده ا پ يرفتاه شاده باشاد كاه سااير شارايي 

ساااز بااا تااأييراش وصيطااي در  ن نقشااي وعلو ي 

اند. چنانچه فقي ناتواني در خواندن باه نداشته

توان صورش ضعف عيووي در و ارت اي زبان باشد وي

ا به عنوان ناتواني در خواندن باا اسااوي  ن ر

 (1382سلاعي از وشااران  )«زباني قليداد كرد.

كودكاااني كااه دچااار ناااتواني يااادگيري در 

هااي ياادگيري خواندن هستند ولاات  باه ناتواني

هاي توجااه  سافظااه ا ادرا  رشاادي در زوينااه

باشند. گاهي اين قلاي  كودكان درگوش شنيداري وي

كردن باا  دادن   نگاه كردن سرك  چشم ا توجاه 

وشك تي وواجه هساتند  بسااياري از كودكاان باا 

ها  قادر نيستند ساران ا كلياهناتواني خواندن 

هاي وشاابه را باا چشام به ايژه ساران ا كلياه

تشيي  دهند ا دچار وشك ش ديداري هستند. باراي 

« كلاااي از كتااي»يا « برگ از ورگ»وثال تشيي  

اي از كودكان در تشيي  عدهوشك  دارند. هيچنين 

ا تركيب صداها باا وساأ ه رابارا هساتند ا در 

باشاند. باراي تشيي  صداهاي وشاابه نااتوان وي

وثال باراي ايان قلايا  كودكاان تشايي  تفاااش 
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هاي پُر ا پر   نرا ا برا   ابارا شنيداري كليه

كاني كاه     برا  رنگ ا زنگ دشاوار اسا . كود

را به ياد ارناد.  قادر نيستند تيوير سرن خاصي

با وشك  بازشناسي  ن سرن ا در نتيجه با وشاك  

شاوند. گراهاي از اياان دانا  خواندن رابارا وي

 ووزان هنگاي خواندن در سفا  تاوا ي ا ترتياب 

شاوند باراي سران دريك كليه با وشك  رابارا وي

قفسه   »ا به جاي « كلاري   كربي »وثال به جاي 

دهند كه نشان ويوي خوانند. شواهد ووجود « قسفه

ناتواني در خواندن نزد پسران بيشتر از دختران 

اس  به فوري كاه ساداد شيا  تاا هشاتاد درصاد 

افرادي كه ولات  به وشك ش خوانادن تشايي  داده 

.)اساتادان فارح اند  از جانس وا كر هستند.شده

 (1378جاو   ووزش خانواده  

 ب(ناتواني در هجي كردن: )ديس آرتوگرافيا(

ووزاني كه در خواندن وشك  دارند قاادر دان   »

ها ا ف م  ن ا نيستند ا به خواندن سران ا كليه

هنگاي خواندن  هسته  كليه باه كلياه ا برياده 

خوانند   ن ا هنگاي خواندن  سران ياا بريده وي

 «كنند.كلياش را س ن يا اضافه وي

 ج( ناتواني در نوشتن: )ديس گرافيا(

پايااه  نوشااتن    در بيااان و ارت اااي تصياايلي»

ترين و ارش اس  كاه در داران ترين اعا يپيچيده

شود. كودكي كه دچار ناتواني در تصيي   شكار وي

نوشتن اس   در خواندن نيز وشاك  دارد  وشاك ش 
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نوشتن به شاكل اي نارسانويساي  سارهم نويساي  

باادخطي  شااتابان نويسااي  اارانااه نويسااي  

ظاااهر جدانويسااي   يينااه نويسااي ا نظاااير  ن 

 شود.وي

وشك ش نوشتن اوكان دارد ناشي از عدي هيااهنگي 

ياابي باشاد. گااهي چشم ا دس  ا اخات ل در ج  

ااقاش كودكان ولات  به ناتواني در نوشتن قاادر 

نيستند وداد را به درستي به دس  گيرنااد ا ياا 

وداد را به درستي سرك  دهند. عل   ن اسا  كاه 

نياز  وانناد ي اين قلاي  كودكان چندين و ارش پ

و ارت اي سركتي ظرياف  هيااهنگي چشام ا دسا   

قلا   كساب  و  دسا  را  فشار  اردن ا چرخانادن 

اند. در برخاي از واوارد عضا ش ا اعيااي نكرده

انگشتان ا دس  كود  به قدر كاافي رشاد نكارده 

اس . براي وثال برخي از كودكان واداد را باي  

يا گراهاي گيرند ا از سد وصكم يا ش  در دس  وي

گيرند. بنااابراين نيساتين گااي وداد را وش  وي

براي رف  وشك ش نوشتاري  ووزش صاصيح باه دسا  

 گرفتن وداد اس . 

 مشكلات متداول در نوشتن:

ايان گوناه وشاك ش در  نويسي بيش از حـد:ـ كج1

نوشتن ويكن اس  به عل  بسيار نزديك بودن بااز 

دار  ا به بدن  بسيار وصكم ياش  گارفتن واداد 

 بودن انگشتان ازنو  وداد ر  دهد.

اين قلاي  وشاك ش در  ـ راست نويسي بيش از حد:2
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نوشتن اوكان دارد به عل  بسيار دار بودن بازا 

از بدن  نزديك بودن انگشتان باه ناو  واداد ا 

 درس  نلاودن اضعي  كاغ  به اجود  يد.

بار ايار فشاار  ـ پرفشار يا كم فشار نوشـتن:3

يا كيتر از سد  زي واداد راي   اردن بي  از سد

ين گوناه  كاغ  ا يا استفاده از وداد وناساب ا

 كند.وشك ش براز وي

برداري ياا نسايه برداري:ـ نـاتواني در نسـخه4

برداري از شاكل اي هندساي ا ساران   وشاك  ك ي

 ديگري از نوشتن اس .

برداري  بيشاي برخي از كودكان هنگاي نسايه

ا گاهي ااقاش شكلي را كنند را س ن يا اضافه وي

كشند. عل  ان اس  كاه بسيار بزرگ ا يا كوچك وي

اين گونه كودكان از نظر سافظام دياداري وشاك  

 دارند.

اضعي  بدن به فاوركلي  باه ـ وضعيت بدن وسر: 5

ايژه اضعي  سر ا دس  هنگاي نوشتن عاو  ديگاري 

اس  كه در دان   ووزان با نااتواني در نوشاتن 

قرار گيرد. براي وثال بارها  بايد وورد وطا عه

وشاهده شده اس  كاه ايان گوناه دانا   واوزان 

 ارند كه هنگاي نوشتن فوري سر خود را پايين وي

سرشان به كاغ  وي چسلاد ا يا كاغا  را باي  از 

 گ ارند.سد كج وي

ــي:6 ــرهم نويس ــي و س ــدا نويس ــ ج برخااي از  ـ

ها با با فاصلم زيااد سران ا كليه ووزان  دان 
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نويساند. درساا ي كاه برخاي از م ا جدا وياز ه

ها كودكان با ناتواني در نوشتن  ساران ا كلياه

ها را نويسند ا بعضي ساران ا كلياهرا جابجا وي

هاي ديگار سرهم اكاو   نزديك باه ساران ا كلياه

ساازد. باراي نويسند كه خوانادن را وشاك  ويوي

« واداح»وثال كاود  كليام اسياد را باه صاورش 

 . نويسدوي

چا اواري  ـ چپ دستي:7 اورازه نوشتن باا دسا  

ب نجار ا عادي اس  ا تيااي وتييياان بار ايان 

باار هستند كه بايد به كود  اجازه داد تا باا 

دس  برتر بنويسد ا كارهاي خود را با دس  برتر 

 انجاي دهد.

وسأ ه بدخطي يا ناخوانانويسي باه ـ بد خطي:  8

 شود:صورت اي گوناگون ديده وي

يك  سارن در كلياه هاا: ( عدي تناسب اندازها ف

براي وثال كود  سرن ا ف را در يك كليه كشايده 

 نويسد. ا در كليم ديگر كوتاه وي

ي(  رزش دس  در نوشتن: براي وثال كود  تعاداد 

هاي سران سين يا شين را بيشتر يا كيتار دندانه

 نويسد.وي

ويساي: باراي وثاال ننويسي ا ااراناه  يينه  (

 نويسد.كليم بابا را به شك         وي كود 

 )ديسكالكوليا(د( ناتواني در حساب كردن :

رياضياش زبان نياادين اسا  ا دانا   واوز 

بايد وفاهيم رياضي وانند عادد  زواان  شاك    
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فاصااله  اناادازه ا نظاام را بياااووزد.  وااوزش 

نادرساا  ا ضااعيف  راش تاادريس ناوناسااب ا عاادي 

عاواولي هسااتند كاه استفاده از راش اي عيناي  

گاردد. برخاي ووجب ناتواني يادگيري در سساي وي

ازوشك ش سساي از اخت   اي گوناگون در سافظه ا 

ادرا  وفاهيم وانند وفاهيم بزرگ ا كوچك   باز 

ا بسته   كوتاه ا بلند ا تشيي  شك  ا انادازه 

)استادان فرح جااو   واوزش ا رنگ ناشي وي شود.

بنادي  از ايان فلاقه باه غيار ( 1378خانواده  

هااي بندي ديگري نيز اجود دارد كه ناتوانيفلاقه

 دسته تقسيم وي كند: 6يادگيري را به 

ااا ناتواني اااي يااادگيري زباااني: ناااتواني 1

يادگيري زبان گفتاري فيفي اسي  از كودكاان را 

گيرد كه وعيو   تص  عنااين فرعي زباان در بر وي

واورد  3بيااني ا زباان  2زبان دريافتي  1دراني  

 بصث قرار وي گيرند.

شاود كاه از زبان دراني به زباني گفتاه وي

خود فرد برخاسته باشد ا در سد هيان دران فارد 

باقي بياند اوا براي برقراري ارتلاا  باه كاار 

سازي  تياير ساازي  يد. اين زبان در كار وف وي

كناد ا كلياش ا هضم وفاهيم به وا بسيار كيك وي

 اي اياان نااوع از ناااتوانيكودكاااني كااه دار

                                           
1 Inner language  

2 veceptive language 

3 expressive language 
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هااا عاااجز وعيو   از در  وعاااني ااژههسااتند 

 باشند.وي

زبان دريافتي علاارش از توانايي در  زباان 

اي يا شفاهي اس . كود  قلا   به نااتواني وصااره

يادگيري زبان دريافتي وعيو   وكا يااش رازواره 

شانود اواا  ن اا را را از نظر فيزيو وژيكي وي

. اخت ل يادگيري از اين نوع را نيز كنددر  نيي

با ناو ايي ديگر چاون ناشانوايي كليااه  زباان 

پريشي دريافتي  زبان پريشاي سساي  عاادي ادرا  

شنيداري ك ي ياد وي كنند. زبان بياني نيز باه 

توانيم با شود كه به اسيله  ن ويزباني اف ق وي

ديگران به فور شفاهي ارتلااا  برقارار كنايم ا 

خود را اعا ي نياااييم  تفكراتياان را نيازهاي 

 شرح دهيم   رزاهاييان را بگوييم ا ...

ا ناتواني يادگيري خواندن: ناتواني ياادگيري 2

خواندن و ارتي اس  كه بر خ ن زباان ويات  باه 

وصيي تصييلي بوده ا تا هنگااوي كاه  ووزشا اي 

رسيي ا ك سيك  غااز نشاود. تشايي   ن تقريلااا  

گيرد. ناتواني شواري صورش ويويكن نيس  يا به د

اي بسيار شااي  اسا  كاه خواندن در ااق  عارضه

بي  اعظم كودكان ولات  به ناتواني ياادگيري را 

 دهد.تشكي  وي

ناتواني ياادگيري ورباو  باه خوانادن واي 

تواند بر سسب عواو  اصالي پدياد  ارناده خاود 

 وورد بصث ا بررسي قرار گيرند.
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ر: نوشتار نيز ناوعي ا ناتواني يادگيري نوشتا3

زبان بيان اس  كه باه فراااناي واورد اساتفاد 

گيرد. ناتواني يادگيري زباان نوشاتاري قرار وي

نيز اوري اس  كاه در سانين  ووزشاگاهي  شاكار 

 ووزشاگاهي شود اتشيي  ولات يان در سانين پي وي

دشااوار اساا . كااود  ناااتواني يااادگيري زبااان 

تواناد ااش ويهايي وتفانوشتاري وعيو  در زوينه

 دچار وشك  شود.

هايي وث  نوشتن با دسا   ضاعف و ارت ااي زوينه

پي  نياز نوشتن. ضعف اناتواني در شك  دادن به 

سران  اارانه نويسي  جدا نويسي   يينه نويسي  

 ديكته نويسي ا ...

ا ناتواني اي ياادگيري ورباو  باه رياضاياش: 4

ناااتواني يااادگيري رياضااياش فيزيكااي ديگاار از 

لاقاش اصلي ا شاي  اين اخات ل اسا . وطا عااش ف

انجاي شاده در ايان زويناه نياز بسايار اناد  

ياا نااتواني  1باشد. دياس كا كو ياااناكافي وي

تواناد باه اشاكا ي يادگيري در رياضاي نياز وي

وتفااش چون تشيي  شك   اندازه  اعداد  شايارش 

 گيري ا ... نيود پيدا كند.اوصاسلاه ا اندازه

ني اي ياادگيري اجتيااعي ا عااففي: ا ناتوا 5

در اي ديگاار از كودكااان كااه بااا تااواني دسااته

يادگيري  داي ا راابي اجتيااعي ا نياز كنتارل 

هاي عاففي چه در بيان ا براز عوافاف ا چاه در 

                                           
1 Discalculia 
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پ يرش ا تصي   ن ا ولات  هساتند. ايان ناوع از 

ناتواني اي يادگيري وعيو   به اشاكا ي وتفاااش 

ديگاران تياور نادرسا  از چون اتكاي ورضي باه 

خود  سواس پرتاي   باراز رفتارهااي ناوناساب  

بي  ازسد  عدي ادرا  اجتياعي ا گيري  تصر گوشه

... جلااوه وااي كنااد. ناتواني اااي يااادگيري 

عاففي وصوري و م اس  كه بي توج ي باه اجتياعي 

توانااد پياواادهاي ناوناسااب شااناختي نيااز  ن وي

 داشته باشد.

دگيري ادراكي ا سركتي:  خرين ا ناتواني اي يا6

فلاقه ازنااتواني ياادگيري  نااتواني ادراكاي  

سركتي اس    زندگي وا با و ارت اي ادراكاي ا 

سركتي  وييته اس . و ارت ايي كاه نلااود  ن اا 

دهد. ايان ستي زندگي وا را وورد ت ديد قرار وي

نوع و ارت ا نيز وي بايستي هيانناد خوانادن ا 

بنابر نچه كه گفتيم فلايعي نوشتن  ووخته شوند. 

اساا  كااه درصاادي از كودكااان ا نوجوانااان در 

يادگيري و ارت اي يادشده در باا  دچاار وشاك  

هايي كاه وعياو   باي  از اساسي  باشند. زويناه

توانند وطرح گردند. شااو  بقيه در اين سيطه وي

كاستي اي ادرا  ديداري تشايي  شاك  ا زويناه  

ا سركتااي زي ديداري ويااهاااي فضااايي  همارتلاا 

شانيداري  ادراكي شاك   تيياز شانوايي  سافظه 

كاستي اي سركتي نداشتن تعادل ايساتا ا پوياا  

ضعف در و ارت اي سركتاي ظرياف يادداشا  ا ... 
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 (1372)سا  بابايي ا دهقاني  باشدوي

بندي ديگري كه از ناتواني اي يادگيري شده فلاقه

 اس  به قرار زير اس :

سين گفاتن: در ساين گفاتن تكاوا   ا وشك ش در1

 گيرد:يافته در كود  سه ورسله صورش وي

ا ف( توانايي دريافا  اصااواش ويتلاف از فرياد 

 سيستم شنوايي

ي( تعلاير ا تفسير اصواي ونتقا  شاده از فرياد 

 گوش توسي وغز

 ( پس از تعلاير ا تفسير اصواش دساتگاه تكلياي 

در  ا عي از فريد وركز عيلاي توانايي ابراز عكس

قا ب بيان ا گفتار را داشاته باشاد. بار ايان 

اساس اگر در هر يك از وراسا  فاوق وشااكلي باه 

گردد اجود  يد ووجب براز اخت ل در سين گفتن وي

كه در اينجا به برخي ازوشك ش سين گفتن اشااره 

 شود:وي

ا ف ا تأخير در تكلم: تأخير درتكلام ناشاي از 

د اصاواش را دا عل  اس . يكي در اير كري كه فر

شنود به هيين د ي  در بيان ا اكن  به صادا نيي

نيز عاجز اس . عل  داي ناشي از اخت  ش عااففي 

باشد كه در اين صاورش فارد قاادر باه تكلام وي

باشد. اخت ل ساصله به هي  اجه جنلااه عضاوي نيي

 ندارد.

ي ا  نارني يا وشك ش در سااختن كلياه: ساا تي 

شنيده ا ي از تعلايار  اس  كه در  ن فرد صدا را
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باشد ا يا ستاي ويكان اسا  ا تفسير  ن عاجز وي

براي خود تعلاير ا تفسير نيايند اواا از بياان 

را  1ااكن  شفاهي عااجز باشاد. اصاط ح ديسافازي

 برند.وعيو   در وورد اين كودكان به كار وي

توان عواو  وادرزادي  ضاايعاش از عل   فازي وي

  ي  را ناي برد.رگ اي خوني ا سا    نسفا

  ا  كن  زبان: به فور كلي هر فردي كه از نظر 

تكلاام فلايعااي باشااد در اداي كلياااش ا هيچنااين 

كند داراي نظم ا  هنگ خاصي زواني كه صرن  ن وي

اس . سال اگر فردي باشد كه اين ريتم ا نظم از 

كنترل اا خار  شود  كن  زبان دارد.  كن  زبان 

 شود.به دا دسته تقسيم وي

  كن  زبان در وورد تكرار يك سي ي خاص. (1

 كن  زبان در وورد تلف  يك كلياه كاه در  ن  (2

 فرد ت ش وي كند تا كليه وربو  را بيان نيايد.

هااا: د ا ناااتواني در باااز پديااد  اري هجا

 ترين اين سا ش علاارتند از:رايج

 س ن بي   خر كليه وث  كليه هنو به جاي هنوز (1

  بقشاي به جاي بشقاياارانه كردن كلياش وث    (2

كوفتاه باه هاي صداها وث  ه تغيير دادن گراه (3

 جاي هليكوپتر

اخت  ش فوق ويكن اس  هر سه در ياك فارد اجاود 

 4ياا  3داشته باشد. كه اين اخات  ش در سانين 

 سا گي بسيار زياد اس .

                                           
1 -Dy phasia 
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ا وشك ش در نوشتن: و يترين وشك ش كودكاان در 2

 2دستي ا چا 1ينوشتن علاارتس  از نارسانويس

ا ف( نارسانويسي: در اين اخات ل فارد عليارغم 

نويساد ا ايان قلايا  هوش فلايعاي بسايار باد وي

كودكان ويكن اس  ناتوان از انجاي اعيال سركتي 

در نوشتن سران ا اشكال باشند ا در وواردي نيز 

در اير ضعيف بودن كاركردهاي بينايي از تلاادي  

ياال سركتاي اف عاش بيناايي خاود باه صاورش اع

 باشند.وي

دستي:  چا دستي علاارتس  از تياي  فلايعاي ي( چا

فرد در نوشتن با دسا  چاا  كاود  چاا دسا  در 

نوشتن از چا به راس  وشك  چنداني نادارد ا اي 

هنگاوي كه بيواهد از راس  به چاا بنويساد باا 

شود. چنين فردي به علا  نداشاتن وشك  رابرا وي

د به صورش بادخي ا نويسديد كافي در  نچه كه وي

 نويسد.ناورتب وي

ا وشك ش در توانائي ااي بينااييي ا شانوايي: 3

 از:و يترين اين اخت  ش علاارتند

ا ف( كوري كليه: كوري كليه اخت  ي اس  كاه در 

 ن كود  عليرغم س و  در بيناييي ا هوش فلايعاي 

باشد. افراد ولات  به كوري ناتوان از خواندن وي

درخواندن هساتند كاه باه صاورش  كليه دچار نق 

باشد. افاراد دار ويناونظم  ونقط   كج ا فاصله

                                           
1 Dysgraphia 

2 left handed 
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ولات  به كوري كلياه قاادر باه بياان اهادان ا 

وقاصد خوي  از فريد نوشتن به سا و   ا رااناي 

 باشد.نيي

: ايان گاراه از كودكاان 1ي (  گنوزياي شانوايي

عليرغم س و  سيستم شانوايي در تشايي  ساران ا 

باشاند. ايان وتشاابه دچاار اشاكال ويهاي ااژه

عارضه در تشيي  صداهاي وربو  به گفتار شديدتر 

باشد. وث   اگار  يساتي از ساران ياا كليااش وي

وشااابه را بااراي كااود  بيااوانيم ا از كااود  

بيواهيم كه تفااش  ن ا را بياان دارد از ايان 

كار عاجز خواهد بود. براي تشايي  ايان اخات ل 

  را بسته ا از اا خواس  تاا توان چشيان كودوي

كردن ا ... را كردن   سارفهصداهايي وانند عطسه

 تكرار كرده ا  ن را تقليد نيايند.

كودكاني نارسا خوان گفتاه ا وشك ش در خواندن:4

شوند كه در خواندن ناتوان هستند ا به علاارش وي

ديگر بعل  اجود برخاي وشاك ش وعياو   ديرتار ا 

ي به درس  خواندن دس  پيدا بدتر از كودكان عاد

كنند ا در برخي ووارد ويكن اس  تاسا  ا فرد وي

دچار اخت ل در خواندن كه هيراه باا اشاتلااهاش 

فرااان اس  باشد. افراد نارسا خوان وعياو   از 

باشاند. ا لاتاه  واوزش  هوش فلايعي برخوردار وي

كودكان با وشاك ش خوانادن رابارا هسااتند  كان 

خوان تلقاي نياود بلكاه ا نارساتوان  نان رنيي

                                           
1   ِ Auditory  Agnosia 
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ساال از  واوزش  ن اا گ شاته  2تا  1بايد ودش 

باشااد ا در صااورش تاادااي وشااك ش وربااو  بااه 

توان  نان را در گاراه ولات ياان نارساخواني وي

 به اين اخت ل فرض كرد.

كودكااان نارساااخوان عياادتا  وشااك تي در وسااائ  

ا ادرا   هاي سركتاي  بينااييوربو  به هياهنگي

 كلي دارند.

به فور خ صه وشك ش افراد نارسااخوان باه شارح 

 باشد.زير وي

اشااتلااه در وااورد سرافااي كااه شاالايه يكااديگر  (1

 باشند وانند   ا چوي

اارانه خواني وث  خواندن كليه زار باه جااي  (2

 راز

س ن يا جي  كردن يك ااژه انيز جابجايي سران  (3

 ا هجاها

هااا ا ژهناااتواني در ادرا  ارزش بياااني اا (4

 ادرا  جز  از ك 

 ا بي ويلي در خواندن

ا ناتواني در رياضياش: اين اخات ل علاارتسا   5

از عدي توانايي درانجاي اعياال رياضاي ا لاتاه 

داناا   وااوزاني كااه دچااار ساااير ناتواني اااي 

يادگيري هستند. ا زاوا  دچار اخات ل در اعياال 

رياضي نيستند.  كان تعادادي از دانا   واوزان 

رش در انجاااي رياضااي دچااار وعيااو   عاادي و ااا
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)كروي نااوري ا شااوند.دشااواري اي تصياايلي وي

 (1377ورادي 
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 علل ناتوانيهاي يادگيري

 فصل چهارم
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 علل ناتوانيهاي يادگيري:

يادگيري يك فرايناد پيچياده اسا  اوشاك ش 

يادگيري وتنوع اگوناگون هستند. عواو  وتعاددي 

از گ ارناد. بر يادگيري دان   ووزان تاأيير وي

كه ساؤال  اين را بسيار دشوار اس  به اا ديني 

كنند: وشك  بچاه وان چيسا ا ياا علا  وشاك  وي

 يادگيري فرزندون كداي اس ا يك پاسخ ساده داد.

هاااي عواواا  وتعااددي در پديااد يي ناتواني

يادگيري دخا   دارند  وانناد عواوا  زيساتي ا 

از تو د  هنگااي  هاي وغزي پي عيب شناختي  سيب

پس از تو د  عواوا  ارياي  بيياري ااي  تو د ا

عواو  شيياايتي ا انگيزشااي   عواواا  جسااياني 

هاي وصيطي ا خانوادگي  ووزشي افرهنگي  وصراوي 

عدي ب داش  ا ساو  تغ ياه  راشا اي تادريس ا  

 ا گوهاي يادگيري ناوناسب ا نظاير  ن.

هااي بدي ي اس  تشايي  دقياد علا  ناتواني

بناابراين وشاك  هار  يادگيري اور دشواري اس  

دان   ووز بايد به عنوان يك وشاك  ونصيار باه 

فاارد تلقااي شااود ا بااه فااور جداگانااه بررسااي 

 (1378)استادان فرح جاو   ووزش خانواده  شود.

در اين جا وا ناتواني اي يادگيري را باه فاور 

بندي در اين تقسيمكنيم دسته تقسيم وي 4كلي به 

ا پاس ازتو اد از تو د  ساين تو اد  عواو  پي 

 گيرد.وورد بررسي قرار وي

 ـ عوامل آموزشي:1
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اند وصققان ويتلف ضين پژاهش اي خود گزارش كرده

كه يكاي از علا  باراز ناتواني ااي يااادگيري  

فقر ووزشي ا وصيطي اس . فقر كياي اكيفاي راش  

وواد ا وصتواي  ووزش از و يترين عاواولي اسا  

ته  به  ن پرداخ جا بايساتي  شاود. كه در اين 

تواناد در بساياري از تدريس ناكافي ا صاصيح وي

ناتواني اي يادگيري نقشي اساسي به ع ده داشته 

تواناد در باشد. نق  دان  ا  گاهي وعلم نيز وي

اين وورد و م باشد. تعيين سطح ارائه دراس باه 

دان   ووزان چنانچه با خطاهاي بر اردي هياراه 

ياادگيري  تواند ووجب ناتواني اي خااصگردد. وي

باشد. از سوي ديگر نلاود و ارت ااي پاي  نيااز 

تواناد باه ايان  ووزشي نيز عاولي اسا  كاه وي

هاي اخت ل داون زناد. در ايان وياان باه شايوه

تدريس ناوناسب نيز بايد باه عناوان ياك عاوا  

اشاره كرد. از سوي ديگر نق  در وصتواي برناوم 

درسي نيز اوري اس  كه ويكن اسا  ووجاب ايجااد 

خت ل يادگيري شود به هر شك  عواو   ووزشي به ا

گيري ا براز اين اخات ل هاي وتفااش در شك گونه

 س يم هستند.

: نق  عواو  وصيطي به سدي اسا  ـ عوامل محيطي2

تواند عواو  فيزيو وژيكي را نيز تص  كه ستي وي

تأيير خود قرار دهد. در اين جا به فاور گا را 

 ه خواهيم كرد.به ووارد عيدة وصيطي اشار

از  نجا كه يادگيري صصيح وساتلزي  الف( تغذيه:
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انجاي اظيفم ارگان اي وتفااش بدن اسا  ا ايان 

انجاي اظيفه نيز وساتلزي ساوخ  ا سااز فلايعاي  

ا زي وي باشد. هر گونه بدي تغ يه كه به اخت ل 

تواناد در انجاي كار اين ارگان ا بيانجاود  وي

باشاد. انگيازش  در يادگيري فرد تاأيير داشاته

ضعيف  توجه ناكافي ا ضعف در انجاي كار در دس  

اي چاون گرسانگي تواند ناشي از نيااز اا ياهوي

 باشد.

تواناد عدي رعاي  ب داش  عياووي وي ب( بهداشت:

به ابت   به بيياري اي گوناگوني ونجار گاردد. 

بيياري ايي كه به ناوعي داوان زننادة اخات  ش 

   ابات   باه   ارژي يادگيري خواهند باود. واث

ا شعاع خود تواند سضور كود  را در ودرسه تص وي

هاي ااردة  ووزشاي قرار دهد. در نتيجه با  سيب

كند ا در نتيجاه هاي تصييلي اي را ضعيف ويپايه

 ويكن اس  وشك ش يادگيري بعدي را ايجاد نيايد.

س و  عيووي بدن خاصاه سا و  سساي ا  ج( سلامتي:

عواو  و يي اسا  كاه در اخات  ش  عيلاي از جيله

يادگيري وطرح اس . گفتيم كه هر گوناه بييااري 

اي كه باه يكاي از ارگان ااي دخيا  در يا صدوه

فرايند يادگيري اارد  يد ا به ايجاد اخت ل به 

تواناد صورش اقفه  كندي ا ... ونجار گاردد  وي

ناتواني اااي يااادگيري بااه اجااود  ارد. سااقو   

ديدگي وغازي ا ... به سر   سيبهايي اارده ضربه

ا زجيله عواولي هستند كه ضين ت ديد س وتي باه 
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 انجاود. ناتواني اي يادگيري نيز وي

يادگيري فرايندي اسا  كاه بيا   د( تحريك حسي:

هاييي بناا شاده اسا  كاه باه اعظم  ن بر پايه

گياارد. ژان اسيله تصرياك ساواس ويتلااف شاك  وي

ر پايم دارة سساي پياژه  نظاي شناختي خود را ب

ن د ا  ن را به عنوان سنگ بناي ا سركتي بنا وي

كناد. تر تصاول ذهناي قلياداد ويوراس  پيشرفته

تواند تجربياش كود  را پربار تصريك سسي غني وي

سااازد ا وقاادواش فراگيري اااي بعاادي را فااراهم 

نيايد. برخي از وطا عاش انجاي شده ساكي از  ن 

تواني ياادگيري از اس  كه كودكان ولات  باه ناا

 برند.فقر تصريكاش سسي رنج وي

زبان بداي شك نق  وصوري در  هـ ( تحريك زباني:

تفكر ايادگيري دارد. رابطم اين اوور به قادري 

به صاورش  اساسي اس  كه انديشه ا زبان وعياو   

شوند. چرا كه انديشه باه هيراه به كار برده وي

ند. بيشازبان ا زبان نياز باه انديشاه غناا وي

تواند ايراتااي وثلاا  داشتن تصريك زباني خوي وي

برفرايند يادگيري داشاته باشاد. اخات ل زباان 

توانااد عاواا  ايجاااد ناتواني اااي يااادگيري وي

 درخواندن  سساي ازبان نوشتاري باشد.

رشد اجتياعي ا عاففي  و( رشد اجتماعي و عاطفي:

ناوناسب كودكان ولاات  باه اخات ل ياادگيري از 

تواند به عنوان وعلول ناتواني يادگيري سويي وي

تلقي شود ا از سوي ديگر باه عناوان علا  ايان 
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يك سايك   اخت ل وطرح گردد كه خاود در جرياان 

وعيوي تشديد كنندة اين نارسايي رشد بوده اس . 

هنگاوي كه ناتواني يادگيري خاص ووجب اضاطراي  

عدي اييني  سركشي ا اسساس بي كفايتي وي شاود. 

ياادگيري داشا  ا   ن را وعلول ناتوانيتوان وي

عااففي هنگاوي كه در اير رشد ناوناسب اجتياعي 

گردناد فرايندهاي اساسي يادگيري دچار  طياه وي

 شود.به عنوان عل  شناخته وي

عواو  رااناي شاايد در زوارة  ـ عوامل رواني:3

و يترين عل  به اجود  ارندة اخات  ش ياادگيري 

اخاات  ش يااادگيري از  تلقااي گردنااد. در تعريااف

ضاعف »دياديم كاه  92– 142ديدگاه قانون عيووي 

اي بود كه باا جيله« اساسي در فرايندهاي رااني

تأكيااد بساايار در ابتااداي تعريااف  وااده بااود. 

كودكان ولات  به اخت  ش يادگيري ناشي از عواو  

رااني ويكن اس  در ادرا    ياد اري  شك  دادن 

عاااش  تااداعي  بيااان پردازش اف بااه وفاااهيم 

اف عاش  باه جرياان اناداختن اف عااش  ضاعف د 

رتييز ديداري ا شانيداري   عادي تواناايي ياا 

ناتواني در توانايي كم در تعييم ا سااازواندهي 

پرستي  ضعف سافظم كوتاه ودش  سواسبيان وفاهيم 

عدي توجه ا ... دچار كاساتي ا ا نارساايي ايي 

هااي ياادگيري انيباشند كه پدياد  ارنادة ناتو

 اس .

ــو يكي: 4 ــل فيويول ــ عوام بسااياري از دساا  ـ
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اندركاران وعتقدناد كاه ناتواني ااي ياادگيري 

ناشي از عل  فيزيو وژيكي چون  سيب ديدگي وغزي 

شديد يا جزئي ا  سيلا اي اارده به سيستم عيالاي 

 باشد.وركزي وي

هاي بسيار و م : يكي از شاخهالف( عوامل  نتيكي

نتيااك اساا . در زويناام اخاات ل شناسااي  ژسلاب

يادگيريي نيز د ي  زيادي ولاني بر دخا   ارشاد 

در براز اخت ل ارائه شده اس . بنا باه گازارش 

جف  دا قلاوي  12اي كه بر راي در وطا عه 1هروان

تياي جف  دا قلوها ولات  باه هيسان به عي   ود 

اي  كسي شناخته شدند. در سا ي كه در وطا عهديس

تن ا جفا  دا قلاوي ناهيساان  33ر راي ديگر با

 كسي بودناد. بناابراين يازده جف  ولات  به ديس

پيداس  كه عواوا  ژنتيكاي در شايار اسايعي از 

 ناتواني اي يادگيري نق  دارد.

عواوا  بيوشايييايي باه  ب( عوامل بيوشيميايي:

د ي  نق  و يي كه در فرايند يادگيري به ع اده 

اواني ايي گردند  واي چنانچه دچار نابس دارند 

تواننااد بااه اخاات ل در يااادگيري بيانجاونااد. 

اند كه اخات ل در عواوا  پژاهش ايي گزارش كرده

بيوشااايييايي علااا  شاااناخته شااادة برخاااي از 

  2هاي يادگيري بوده اسا . هاي وگليساييناتواني

                                           
1 Herman 

2 Hypoglycemia 
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كاااري كم  1عاادي تااوازن اسااتي  كااو ين اسااتراز

ه در ايان ا... ازجيله وواردي بودند ك 2تيرائيد

)سا  بابايي ا گزارش ا به  ن ا اشاره شده اس .

 (1372دهقاني   

                                           
1   ِ Acetycholine 

2 Hypothroidism 
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 گيري:نتيجه

با توجه به ولااسثي كه گفته شد تشيي  علا  

اي نيسا . واا ناتواني اي ياادگيري كاار سااده

وعليان در پي ياافتن اف عااتي هساتيم كاه باا 

تعليم ا تربيا  در ارتلااا  باشاد. اواا باياد 

 اااي يااادگيري علت اااي باادانيم كااه ناتواني

گوناااگوني دارنااد كااه بااراي تشاايي  اياان علاا  

هاي گوناگون نيز  زي اس . بنابراين وشاك  تيي 

هر دان   ووز بايد به عنوان وشاك  ونصيار باه 

فرد تلقي شود ا توسي گراهي از وتييياان واورد 

 بررسي قرار گيرد. 

يك وعلم براي اينكه بتواند وشك  نااتواني 

اي س  كند وز خود را تا اندازهيادگيري دان   و

ابتدا بايد سعي كند كه علا  نااتواني در ايان 

دان   ووز را پيادا كناد تاا بتواناد راه سا  

اي را براي دروان اين ناتواني پيدا كناد. ساده

وعليي كه عل  دان   ووز خود را نداند به فاور 

توانااد كيااك زيااادي در ب لاااودي اياان كلااي نيي

 خود بكند. ووز ناتواني به دان 
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 تشخيص و ارزيابي ناتوانيهاي يادگيري

 فصل پنجم
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 تعريف تشخيص:

كردن  تشيي   ووزشي علااارش اسا  از وطارح 

پرسش ايي درباره رفتار يادگيري كود  به ونظور 

 ووزش دادن اي  رفتارهاي ورباو  باه ياادگيري 

كودكان ولاات  باه ناتواني ااي  ووزشاي وعياو   

انگيزد كاه باياد باه  ن اا پرسش ايي را بر وي

پاسخ گف   اين پرسش ا وا را در گازين  ابازار 

كند. اقداواش براي گرد اري اف عاش راهنيايي وي

تشيييي  پاسيگوي نيازوندي ايي اسا  كاه باراي 

شناسايي ا شناخ  كاود  ولاات  باه ناتواني ااي 

هاي جاياادهي  نااان در ك ساا ا  يااادگيري  شاايوه

ابي برناوااه اجااود گسااترش برناوااه  ا ارزشااي

 (1376)جرا د وك  ف ين  فوسي  دارد.

تشيي  كودكان ولاات  باه اخات  ش ياادگيري 

تواند در دا وقط  سطصي ا عيقي انجاي پ يرد. وي

به دانا  در اين راستا گاي اال هييشه شك كردن 

اي در يادگيري ياك ياا  ووزاني اس  كه به گونه

تند. باه چند ااسددرسي باوشك  اساسي رابرا هسا

هايي چون تنلا   درس نيوان  جاي اين كه با ااژه

اساتعداد باه توصايف ايان دساته از توجه  بيبي

كودكان ب ردازيم. ب تر اس  اال در ايان واورد 

كه  يا كود  وورد نظر دچار اخت ل يادگيري هس  

يا نه شك كنيم  ج   بررسي اي بعدي به وراج  ا 

ه اين فرايناد وراكز صاسب ص سي  وعرفي كنيم. ب

شود. ورسله داي تشايي  كاه تشيي  سطصي گفته وي
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شود كه بياواهيم تشيي  عيقي اس  زواني ويسر وي

با استفاده از وشااهداش ا  زوون ااي باا يني  

تشيي  اا يه را وصقد سازيم يا  ن را رد كنيم. 

به هر ساال شاناخ  كودكاان ولاات  باه اخات  ش 

 ا  ابازار ا يادگيري وستلزي به كار بستن راشا

هدن ن ااايي از تشاايي   زوون اااي ويتلفااي اساا  

اخاات  ش يااادگيري گاارد اري اف عاااتي اساا  كااه 

بتواند وربيان ا وسئو ن  ووزش ا پارارش را در 

ريزي واواد  وصتاوا ا ارش  واوزش فرح ا برناوه

 (1372)سا  بابايي  دهقاني ياري دهد.

 مراحل تشخيص ناتوانيهاي يادگيري:

در  دك واقعاً ناتواني يـادگيري دارد آيا كو ـ1

اين قسي  فرد وتيي  به تصقيد ا بررسي پيراوون 

سطح يادگيري با فع  ا با قوه كود  پرداختاه ا 

در يك  قضااش با يني ا از تفااش ايان دا ساطح 

رسد كه كود  وورد نظر ولات  به به اين نتيجه وي

اخت ل يادگيري هس  يا نها در صاورتي كاه ايان 

تواند وثلا  تلقي ن سطصي زياد باشد جواي وياخت 

 گردد.

 ـ سنجش ميوان تلاش و پيشرفت: 2

در اين قسي  از تشيي   به ارزيابي ويازان 

ت ش صورش پ يرفته انتايجي كه درقا اب پيشارف  

به دس   وده اس  پرداخته وي شود.بدي ي اس  كه 

وعيو   نسلاتي ياب  ويان سطح ت ش ا سطح پيشارف  

تواند سااكي ارد. بزرگ بودن اين نسلا  وياجود د
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از اجود نوعي اخت ل در ياادگيري باشاد. باراي 

بيتي ياك  8وثال چنانچه براي سف  كردن يك شعر 

بار ورار كاردن باه  30تا  15سا ه با  10كود  

 80رسد ا كودكي ديگر در هيان سان باا نتيجه وي

به نتيجاه  90يا  باار وارار كاردن هام كااو   

توان به اجود نوعي اخت ل در فرايند وي رسد نيي

 يادگيري كود  داي وشكو  شد.

باار  90ياا  80ا كودكي ديگر در هيان سان باا 

تاوان رساد  ويورار كردن هم كاو   به نتيجه نيي

به اجود نوعي اخت ل در فر يند ياادگيري كاود  

 داي وشكو  شد.

شايد يكاي از جويه و تحليل يادگيري كودك: ت -3

اي رين وراس  تشيي  ناتواني يادگيري ورسلهو يت

شيي  اجاود اخات ل در  اس  كه وتيي  بايد به ت

يكي از فر يندهاي يادگيري ب اردازد. ايان كاه 

 يا كود  در درياف  اف عاش از وصايي پيراواون 

دچار اخت ل اس  يا در اف عاش پردازش شاده باه 

اف عاش قاب  انتقال بياني  نوشتاري يا اشارتي 

ا ترسيييا اين ورسله از سساسي  بسايار زياادي 

اي كاه غا اب ااقااش  برخوردار اساا  باه گوناه

وتاسفانه تشييي اي وتفااش ا گاه وتضادي را از 

 جانب وتيييان ويتلف شاهد هستيم.

در ايان ورسلاه كاه باه كشف مانع فراگيري:  -4

 ياد  فارد تشايي  دنلاال ورسله ساوي تشايي  وي

عيين ووان  ايجاد شاده در بايستي به تدهنده وي
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فر يند يادگيري ب ردازد  يعناي  ن كاه تشايي  

كلي ورسله واقلا  در اين جا بايد به دقيقتارين 

 اجه خود تعريف ا توصيف گردد.

فرضـهاي ها و تنظيم پيشقابله و تفسير دادهم -5

هاي عيني فرض ا به اسيله دادهتاييد پي تشخيص: 

تاندارد به دس  كه از به كار بستن  زوون اي اس

تواند وتييا  وربوفاه را در تشايي  اند وي وده

دقيد وطيئن كند. اين تشيي  از  نجا كه ولانااي 

ريزي  ووزشااي اساا   از اهييتااي اا  برناوااه

 برخوردار اس .

بر اسـا   -6 تهيه و تنظـيم يـك طـرم آموزشـي 

ايان ورسلاه  خارين ورسلاه از وراسا  فرض: پيش

 اي يادگيري بيشي از تشيي  اس . تشيي  ناتواني

 -فر يندي كلي اس  كه به كار گسترش فرح  ووزشي

رئااوس  2ا گراهاااي 1پااردازد. هادسااونانفاارادي وي

وطا ااب وربااو  بااه چگااونگي فر ينااد تشاايي  ا 

 اند:ريزي را به شرح زير نشان دادهبرناوه

پس از وراجعه وعلم يا اا دين )گاي نيس (  

دين از كاركنااان  وااوزش ا پاارارش ايااژه ا اا اا

شاوند )گااي نگراني ودرسه درباره كود   گاه وي

داي(. اگر بررسي وقادواتي از اضاعي  گ شاته ا 

كنوني كود   نياز به بررساي بيشاتر را ايجااي 

شاود كاه كند )گاي سوي(  از اا دين درخواس  وي

                                           
1 Hudson 

2 Graham 
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ووافق  خوي  را به صورش كتلاي اع ي دارند )گاي 

ن راناد چ اري( بدي ي اس  اا دين در سرتاسر اي

سد استينان دارند. با ووافق  اا دين نسلا  باه 

بررسي بيشتر )گااي پانجم(  تايم ارزيااابي باا 

كناد انجاي  زوون اي  زي كار خوي  را  غااز وي

اي از اضعي  را به صورش كتلاي )گاي ششم( ا خ صه

كند )گاي هفتم(. سا س تايم ارزياابي  ارائه وي

در نشستي  وتشك  از اا دين ا ساير افراد وسئول

گيري درباااره ترتيااب ارائااه خاادواش بااه تيااييم

پردازند )گاي هشاتم(. باا توجاه بااه توافاد وي

اا اادين ا اسساااس نياااز  تاايم ارزيااابي بااراي 

ريزي  ووزشي  ووزان جديد به فرح يك برناوهدان 

)سا  بابايي ا دهقااني  عيقي اقداي خواهد كرد.

1372) 
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 1گاي 

 وراجعه

 2گاي 

دادن به توجه

 اا دين

 3گاي 
بررسي وساي  گ شته 

 ا فعلي 
 بندي()تيم فلاقه

 4گاي 

ناووافق 

 وه

 5گاي 

فسخ يا 

 استينان

 6گاي 

 ارزيابي

 7گاي 

 خ صه كتلاي

 8گاي 

گردهيايي 

 كاركنان

 9گاي 

فسخ يا 

 استينان

 11گاي 

فرح  ووزشي 

 انفرادي

 10گاي 

ارائه خدواش 

 به كودكان

اقداواتي كه در فرايند فرح  ووزش انفرادي به كار 

 (1376.)جرا د اوك  ف ين  فوسي  يدوي

 نمودار جريان ترتيب ارائه خدمات        
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هادن تجاويزي اين دا ا گو باا  الگوهاي تشخيص:

هاي  ووزشي وناسب در نظر گرفته شده اس  برناوه

 كه علاارتند از:

يي: ا گوي توانايي بر اساس اين ا گوي توانا -1

فرض بنا شده اس  كاه علا  اخات ل ياادگيري در 

 ووز قرار دارد. در اين ا گو سه دران خود دان 

فرضيه در وورد فر يند اخاات  ش ياادگيري اجاود 

نكه فر ينادهاي اخات  ش ياادگيري دارد. نيس   

ساز وشك ش تصييلي هستند. داي  نكاه ايان زوينه

گيري كارد ا ساوي تاوان انادازهفر يندها را وي

توان تيفياف داد  نكه فر يندهاي ياد شده را وي

 يا از بين برد.

راند  زوون ايي كه در ا گوي توانايي به كار وي

نااي  اار -شاااو   زوون اااي توانائي اااي زباااني

 - زوون اي استعداد يادگيري   زوون ااي رااناي

 باشد. ووزشي ا  زوون اي تركيب سسي وي

ا گوي و ارتي: ا گاوي و اارش بار تواناايي  -2

 ووز در انجاي تكا يف تصييلي وث  خواندن  دان 

نوشتن ا وصاسلاه وتيركز اس . ا گوي و ارش فارض 

كند كه وشك  يادگيري در اهله اال خارجي اس  وي

باشد ا  واوزش يعني ناشي از تجربياش ناكافي وي

وستقيم و ارت اي  ن ا را رشد خواهد داد. هادن 

ارزيااابي در اياان ا گااو  تعيااين  ن دسااته از 

 واوز در  ن اا و ارت اي تصييلي اسا  كاه دان 

اگرچاه ا گاوي  كفاي  اس  ا كاار يي ناادارد.بي
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و ارش از  زوون اي پيشرف  تصييلي ويزان شاده  

كناد اواا در ااقا  بيشاتر راشا اي ه وياستفاد

)سا  بابايي ا ارزيابي عيده  ن غيررسيي هستند.

 (1372دهقاني 

 هاي ارزيابي:شيوه

براي به دس   اردن تشيي  ا ارزيابي دقيد بايد 

هاي زير يا تركيلاي از  ن ا را باه يكي از شيوه

 كار برد:

يشينه كاااي: در پيشاينه كاااي در سقيقا  پ -1

ي باه دسا   اردن تياويري دقياد از وادر جستجو

باشيم. تارييچه زندگي گ شته كود  تا به سال وي

شي  ولات  بايستي از زوان قلا  از تشاكي  نطفاه 

 تا زوان سال را در برگيرد.

بنابراين پيشينه كااي باه عناوان ياك راش 

هاي تواند ا باياد از جنلااه اري  اف عاش ويجي 

هاي د ا زويناهگوناگوني به زندگي فرد نگاه كنا

تصول جسيي  رااني  عااففي  شاناختي  شييايتي  

 اجتياعي  سركتي ا زباني را در برگيرد.

در پيشينه كااي سوا تي در وورد قلا  از تشاكي  

نطفه  سوا تي در وورد داران بارداري  ساوا تي 

 شود.در وورد كيفي  تو د وطرح وي

وشاهده با يني: وشاهده با يني نياز باه دا  -2

تواند انجاي پ يرد: نيس  وشاهده فلايعي ريد ويف

در اضعي  فلايعي  داي وشاهده فلايعاي در اضاعي  

از پي  تعيين شده. در راش نيس  وتييا  تشايي  
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ناتواني يادگيري  رفتارهااي ورباو  باه سيطاه 

وورد بررسي خاود را در شاك  فلايعاي  ن نظااره 

كند وث   كودكي كه در رياضياش وشك  دارد  به وي

نگاي س  وسأ ه در پاي تيته بادان  ن كاه پاي ه

بلارد وورد وشاهده اس   در ووقعي  فلايعي واورد 

گر با گيرد. در سا   داي وشاهدهوشاهده قرار وي

هايي كاه كاود  در  ن ضاعف فراهم  اردن ووقعي 

پردازد. اين دارد به وشاهده دقيد عيلكرد اي وي

ي  نوع وشاهده يعني وشاهده تكليف در سال انجاا

توانااد باه بررساي كنناده اف عاش وفيادي را وي

 ناتواني اي يادگيري بدهد.

اي ررسيي:  زوون اي وصقد سااخته زوون اي غي -3

اس  كه غا لاا ُ  به اسايله خاود وصقاد باه كاار 

راد ا تفسير نتايج  ن بار ذهنيا   تجرباه ا وي

تيي  فرد تشيي  دهناده وتكاي اسا .  زوون ااي 

هاي خواندن  خوانادن سياههغيررسيي وعيو   شاو  

اس  … وستق   خواندن  ووزشي  خواندن ناتوان ا 

تواناد هياراه باا كه هر يك به نصاو وفيادي وي

وشاهده باا يني در تشايي  باه واا كياك كناد  

 زوون اي غيررسيي وعيو   كار يي بسايار زياادي 

اند نيز دارند ا برخي بسيار دقيد نيز وطرح شده

ايان اسا  كاه هنجارياابي اوا وشكلي كه دارند 

بر اسااس  صصيصي از  ن ا صورش نگرفته اس  كاه 

اين هنجاريابي با كيترين ضاريب خطاا بتاوانيم 

نتايج يك كود  را باا ديگار هيساا ن  وقايساه 

 كنيم.

 زوون اي ويزان شده رسيي:  زوون ايي هستند  -4
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سنجي داراي رااياي ا اعتلااار كه در اصط ح راان

كه  زوون اا  ُ  هيان چيزي را باشند يعني اين وي

سنجد كه بايد بسنجد ا هر بار هم هيان نتيجه وي

دهد.  زوون ايي از اين قلايا  كاه را به دس  وي

وعيو   سا  ا اق  صرن هنجاريابي  ن ا شده اسا  

و يترين عياي دس  فرد تشيي  دهنده هستند اواا 

هيان گونه كاه تكياه بار ايان گوناه  زوون اا 

وا را در تشيي  دقيقتار نااتواني تواند دس  وي

يادگيري باز بگ ارد  قادر اس  وا را باه خطاا 

بيندازد  چرا كه نتايج اين  زوون ا وعيو   ساد 

دهد ا تكيه باي  از انادازه وتوسطي را نشان وي

بر  ن بدان توجه به ظراف  ووجود در ايان كاار 

)سا  بابايي ا دهقاني  به فور جدي خطرنا  اس .

1372) 
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 ها و خدمات آموزشيبرنامه

 كودكان مبتلا به ناتوانيهاي يادگيري 

 فصل ششم
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اگر شغ  شايا وعلياي باشاد  بادان شاك گ گااه 

اند كه باا اجاود  ووزاني در ك س شيا بودهدان 

اينكه تدريس شيا براي هيه ك س يكسان بوده اس  

در يك يا چند درس از ديگر شااگردان كاا س عقاب 

شايد شيا فكر كنيد كه اين كودكاان اند  افتاده

وانده ذهني هستند اوا اگر پاس از تسات ا ا عقب

 واوزان در اقداواش  زي وعلوي شد كه ايان دان 

 ووزان با ناتواني اي يادگيري قارار گراه دان 

كنيد به ايان كاه دارند   ن ووق  نياز پيدا وي

چه راش ايي را بايد براي تدريس به كار گيرياد 

داواتي براي شايا وعلياان عزياز وفياد ا چه اق

بد نيسا   باشد  ا لاته نكاتي نيز ذكر شده كاه 

اا اادين هاام اياان نكاااش را بااراي رفاا  وشااك  

توانياد فرزندانشان بدانند ا شيا وعلم عزيز وي

هااا قاارار اياان اف عاااش را در اختيااار خانواده

 دهيد.

برنامه آموزشي كودكـان مبـتلا بـه ناتوانيهـاي 

 يادگيري:

رين ا وؤيرترين راش  ووزشي اينگوناه وفيدت

كودكان   ووزش انفرادي اس   راشي كه با تدريس 

در ك س اي عادي كاو   وتفاااش اسا . در  واوزش 

انفرادي هدن اين اس  كاه تجربيااش ورباو  باه 

يادگيري به نصوي ترتيب داده شوند كه استياجاش 

كود  را ورتفا  نيايناد. بناابراين در  واوزش 

ريانااش تشييياي باا اجاراي  واوزش انفرادي  ج
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درواني پايان نيافتاه ا در سقيقا   غااز كاار 

باشد. در ااق  اساس كار  ووزش انفارادي بار وي

پايه تشيي  ا دروان ودااي استوار اسا . بادين 

وعني كه وعلم با توجه به استياجاش جديد كود   

دهد. وعلم  واوزش راش تدريس را ورتلاا  تغيير وي

د  كااو   باه فاور فاردي توجاه انفرادي به كاو

كند  چنين وعليي به جاي اينكه بر ايان اوار وي

تاكيااد داشااته باشااد كااه كااود  چااه كاااري را 

كند كاه تواند انجاي دهد  با دق  وشاهده وينيي

تواناد انجااي دهاد.  واوزش اا چه كااري را وي

توان به ونز ه جريانااش وتناساب انفرادي را وي

وعلم نيز بايد به فاور ارزيابي دانس .  -تدريس

وتنااي نقش اي وعلم ا ارزيااي را ايفاا كناد. 

بدين فريد كه ابتدا كود  را وورد  زواي  قرار 

داده ا س س وقدار وعيني وواد  ووزشاي كاه بار 

اساس اف عاش به دس   وده از  زواي  انجاي شده 

شود. چنانچه ريزي شده اس  به كود  تدريس ويفرح

شود وفقي  بگ راند  راشن ويكود   زوون را با و

 ويز بوده ا وعلم براي ورسلاه كه تدريس ووفقي 

بعدي يادگيري وواد جديدي را فارح ريازي ا باه 

كود   كاود  را واورد  اسيله  ن پس از  واوزش 

دهااد. چنانچاه كاود  در  زواي  وجادد قارار وي

 زوون توفيد نيابد  اشتلااهاش اا وورد تجزيه ا 

ا عل  عدي ووفقي  اي وشي  گيرد تتصلي  قرار وي

ريزي برناوه  ووزشي بعدي نيز شده ا خي وشي فرح
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تعيين گردد.  ووزش انفرادي ويكن اس  باه صاور 

ويتلف وانند:  ووزش خيوصي   ووزش در گراه ااي 

كوچك ا با خره  واوزش در كا س انجااي پا يرد. 

گيري ودااي توسي فاردي  ووزش انفرادي به تيييم

كناد  ريازي ا تادريس ويرا فرحكه وواد  ووزشي 

استيا  دارد. جريان كاوا   واوزش انفاارادي را 

اي تيور كرد كه در  ن هار توان به شك  دايرهوي

ورسله از  ووزش  قسيتي از وصيي اين داياره را 

شود دهد  به فوري كه در شك  وشاهده ويتشكي  وي

 جريان چنين سيكلي علاارتند از:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرادي و كلاسي به دلايلي متفاوتند:آموزش ان

گيري باه در  ووزش انفرادي  زي اسا  تياييم -1

1 5 

4 

3 

2 
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فور ودااي صورش گيارد  در سا يكاه در ك سا اي 

اند عادي جرياناش رازوره فوري ترتيب داده شاده

دهناد. در ك سا اي عاادي كه به سداق  تقلي  وي

وواد تصييلي از قلا  تعيين شده ا وعلم در ت يه 

 م  ن ا نقشي ندارد.ا تنظي

 ووزش انفرادي  خاص يك كود  ا  وواد برناوه -2

اند ا ساال وتناسب با توانائي اي اا تنظيم شده

 نكه درس ا ا وواد  ووزشي ك س اي عادي وطاابد 

 واوزان هار ك ساي تنظايم با توان عياووي دان 

 (1372)افراز  شوند.وي

ادگيري باه يا ووزان با ناااتواني برخي از دان 

 ساني در اير برخي فعا يت اي ك ساي ياا صاصلا  

ين اغلاب  كردن زياده از سد تصريك وي شاوند. ا

شود كه ويكان اسا   ووزي ويووجب بدرفتاري دان 

براي كا س وياري باشاد. وعلام ووظاف اسا  باه 

 وااوز كيااك كنااد تااا اا  راواا  خااود را دان 

«  وصراي كاردن»تواند يك وكان بازيابد. وعلم وي

تواند  ووز وي ووز فراهم كند كه دان براي دان 

تواناد دار از فعا ي  جاري باشد. ياا وعلام وي

 ووز را به وأووريا  سااده ياا كتابياناه دان 

ودرسه بفرستد. اين كار نلااياد باه عناوان ياك 

تنلايه وورد استفاده قرار گيرد ا صارفا  فرصاتي 

 ووزان فراهم كند كاه اا باه  راوا  براي دان 

 وجدد برسد.

 ووزان جنلاشاي بعد يادگيري بسياري از دان 
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گيرناد  ووزان ووقعي ب تر ياد وياس . اين دان 

كه بتوانناد اشايا  ولياوس را در ارتلااا  باا 

ووضوع  ووخته شده بلاينند ا  يس كنند. هيچناين 

سران ا اعاداد را باا اساتفاده از  اقتي  نان 

دهناد تياوير ذهناي انگشتان در هاوا تشاكي  وي

 واوز  هد داشا . بساته باه سان دان جنلاشي خوا

 واوز را از استفاده از اين شايوه جنلاشاي دان 

كند  وگار اينكاه باراي تيااي بقيه ك س جدا وي

 ووزان از راش ااسد استفاده شود. استفاده دان 

از راش اي كنتر ي براي ك  ك س يا گراه كاوچكي 

 ووزان نگراني كيتري دارد ا هر شي  در از دان 

 وند شود.تواند از  ن ب رهك س وي

 زي اساا  وعلاام در نيازوناادي اي تكااا يف 

 واوز در نوشاتن انعطان داشته باشد. اقتي دان 

گزارش با وشك  وواجه اس  وعلم بايد گزارشا اي 

شاافاهي يااا ضاالاي شااده را قلاااول كنااد. بااراي 

 ووزاني كاه در نوشاتن باا وشاك  برخاورد دان 

ف  نوشتاري را يكنند  شايد  زي باشد كه تكا وي

 ووز با اخت ل يادگيري بتواند كم كنيم تا دان 

تكااااا يف را بااااا ووافقاااا  بااااه اتياااااي 

 (1379)براتلند  افراز ا سيرنسب  برساند.

 ووزان ولات  هاي گ شته اشاره شد كه دان در في 

به ناتواني اي يادگيري ويكن اس  در خوانادن ا 

وشاك  هجي كردن  نوشتن ا سساي ا رياضياش دچار 

هايي باراي وعليااان ايان باشند در اينجا توصيه
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 شود. ووزان ذكر ويدان 

 شكلات خواندن و هجي كردن:هايي براي رفع متوصيه

هااي ااقعاي در كشايدن ا وثال سعي كنيد باا -1

ها باا بازشناسي صداي سران ا بيا  كاردن كلياه

 وااوز بااه تياارين ب ردازيااد ا اا را بااه دان 

 ازيد.وند سخواندن ع قه

رين اي وربو  به خواندن ا هجاي سعي كنيد تي -2

يك بيشاي كردن را از كليه هاي ساده  كوتااه ا 

 شراع كنيد ا كود  را به خواندن تشويد نياييد.

 واوز خاود را از ان باراي دان در صورش اوك -3

 برناوه  ووزشي انفرادي استفاده كنيد.

يد ا باه ز خواندن كليها -4 هاي ساده شاراع كن

هاي دشوار پي  برايد دريج به فرن خواندن كليهت

پاراگران  ا به هيين ونوال خواندن جيله ا س س 

 را اداوه دهيد.

هاايي را  ووز شيا چه سرنه دان وشي  كنيد ك -5

 شناسد.هايي را نييشناسد ا چه سرنبه درستي وي

هاي كودكاان هايي ا بازگويي قياهاز راش قيه -6

د ع قه كود  استفاده كنيد درباره ووضوعاتي وور

هاي كوتاه را براي كود  بنويسيد ا از اا ا قيه

 بيواهيد كه  ن را بيواند.

هاي عيني ا ويور براي تقوي  خزاناه از كليه -7

 ااژگان كود  استفاده كنيد.

بنادي  ووز در زويناه گراهسعي كنيد با دان  -8

ها از نظر سيواناش  گياهان ا وانند  ن به كليه
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)اسااتادان فاارح جاااو   وااوزش ياارين ب ردازيد.ت

 (1378خانواده 

 هايي براي رفع مشكلات نوشتن:توصيه

 ووزي كاه نوشاتن در صورش اوكان اوتصان دان  -1

 دارد به صورش شفاهي برگزار كنيد.

هاي ساده  عيني براي تيرين در نوشتن از كليه -2

 ا  شنا استفاده كنيد.

اش وناسب هنگاي ديكته گفتن  سعي كنيد با سرك -3

 هاي بيري بدهيد. لا ا به كود  نشانه

هنگاي ديكته گفتن  سعي كنيد با س ن وصرك اي  -4

وزاسم ا ناوربو   دق  ا توجاه را جلاب كنياد  

 زيرا دق  بيشترين تايير را بر يادگيري دارد.

هنگاي ديكته گفتن  سعي كنيد با تغييار دادن  -5

ها ا در صداي خود كشايدن صاداها  تكارار كلياه

 ها  توجه كود  را به خود جلب كنيد.جيله

براي نوشاتن از واداد وناساب )واداد كوتااه  -6

 دار استفاده كنيد.نلااشد( ا كاغ  وناسب خي

براي درس  به دس  گرفتن وداد از تيرين اا ا  -7

بازي اي  ووزشي براي تقويا  و ارت ااي سركتاي 

)استادان فرح جااو   واوزش ظريف استفاده كنيد.

 (1378خانواده 

 هايي براي رفع مشكلات حساب كردن:توصيه

فعا يت اااي درسااي بايااد بااا سااطح شااناختي  -1

  ووز تناسب داشته باشد.دان 
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دار ا ااقعي تيرين اي رياضي بايد عيني  وعني -2

باشد ا به جاي تيرين ااي فاو ني از تيرين ااي 

 ساده ا كوتاه استفاده كنيد.

راش تدريس بايد جا اب ا خ قاناه باشاد ا از  -3

  ووز پيشگيري كرد. خستگي دان

 ووز بايد اعتياد به نفس ايجاد كارد در دان  -4

« تااوانموي»بااه « تااوانمنيي»ا نگاارش اا را از 

 تغيير داد.

در صورش اوكان به فور گراهي ا باا اساتفاده  -5

 از يادگيري وشاركتي به تيرين ب ردازد.

استفاده از بازي اي رياضي هدفدار باراي هار  -6

 ووز واؤير ياضي دان پايه تصييلي  در پيشرف  ر

 واوز اس  ا ووجب تقوي  اعتيااد باه نفاس دان 

 گردد.وي

براي تيرين در سساي كاردن در هار زواان ياك  -7

وسا ه ساده را انتياي كنيد ا از كود  بيواهيد 

 كند  بازگو كند.نويسد يا فكر وي نچه را وي

هي  كودكي نلااياد از اشاتلااه كاردن بترساد   -8

ري اس  ا  گاهي از عل  اشتلااه كردن  زوه يادگي

 باشد.اشتلااه وقدوه يادگيري وي

پي  از هر گونه دااري به كود  اجاازه دهياد  -9

با صداي بلند راش خود را توضيح دهد ا شيا باه 

خوبي گوش كنيد  نگاه قدي باه قادي درساتي ياا 

 نادرستي فر يند س  وسا ه را بررسي كنيد.



 73 

گاهي ااقاش وشك ش زبان دركي ا بيااني باه  -10

كناد. اد ناتواني يادگيري در سسااي كياك ويايج

ساازي ا  ووزان در وف ويبطوري كه اينگونه دان 

ف م وطا اب وشاك  دارناد. بناابراين باياد از 

)اساتادان فارح زباني قاب  ف ام اساتفاده كرد.

 (1378جاو   ووزش خانواده  

هيانطور كه در في  ايژگي ا بياان شاد يكاي از 

اتواني ياادگيري ايژگي اي كودكان ولاات  باه نا

هايي نارسايي توجه اس  كاه در ايان جاا توصايه

 براي وعليان عزيز در نظر گرفته شده اس .

 نارسايي توجه: هايي براي رفع مشكلاتتوصيه

نييك  يا صاند ي اا را در كناار پنجاره ياا  -1

جايي كه ويكن اس  سواس اا را پارش كنااد قارار 

ود ندهيد. ب تر اس  نييك  اا را در كنار ويز خ

 يا در رديف اال قرار بدهيد.

اا را در يك گراه ك سي عضو كنيد تا كارهاي   -2

 را به صورش گراهي انجاي دهد.

هاااي فااو ني ا باازرگ را بااراي اا بااه تكليف -3

 تر تقسيم كنيد.قسيت اي كوتاه ا كوچك

اا را زاد بااه زاد تشااويد كنيااد. اا بااه  -4

پاداش اي پيوساته در زواان هااي كوتااه نيااز 

 دارد.

ياس چشيي خود را با اا به فور وساتير سفا  ت -5

 كنيد ا اا را زاد به زاد نگاه كنيد.

انفرادي باشد اگر وكن ب تر اس  نييكا  اا  -6
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 نيس  به اا صند ي تكي بدهيد.

سااعي كنيااد از رنگ ااا بييااوص وااواد ديااداري  -7

)نقاشي  وجسيه  عكس( ا وواد  يسي )گ   كاغا   

 خيير( استفاده كنيد.

ووزان وشغول انجاي تيرين يا  هنگاوي كه دان  -8

تكليف ك سي هساتند باه كارهااي اا بيشاتر سار 

 بزنيد.

 ووزان به جنب ا جوش بيشاتري نيااز اين دان  -9

دارند. گاهي به  ن ا اجاازه بدهياد باه سياا  

 براند ا داباره برگردد.

ورتب به  ن ا نگوييد كه توجه كان  سواسا   -10

ي تاونكجاس ا اگر سواس  را بيشتر جيا  كناي وي

...  اين علاارت ا بايد بسيار كم وورد استفاده 

 شود. ووز ويقرار بگيرد چون ووجب اضطراي دان 

برخي راش اي تقوي  سافظه را به  ن اا ياا  -11

بدهيااد. واننااد تيويرسااازي ذهنااي  ربااي دادن 

ساازي  كشايدن شاك  ووضوع ا به يكديگر  داستان

براي وطللاي كه خوانده  نوشتن كارها در تقاويم 

 رناوه زواني ا از اين قلاي .يا ب

 اين اخت ل را به هوش كود  نسلا  ندهيد. -12

 ووزي در ك س دارياد بيشاتر اگر چنين دان  -13

 صلاور باشيد ا از تنلايه استفاده نكنيد.

به اا ياد بدهيد كه كارهاي  را باا سااع   -14

 تنظيم كند.
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بااه  ن ااا ياااد بدهيااد كااه كارهايشااان را  -15

 (1381)عليزاده  بندي كنند.فلاقه

 هاي كلي آموزشي:توصيه

فراووش نكنيد كه هر فرد ولاات  باه نااتواني  (1

يادگيري وجيوعه ونصير باه فاردي از رفتارهااي 

شناختي  اجتيااعي ا هيجاااني دارد كاه برناواه 

  ووزشي اي بايد بر  ن اساس بنا گردد.

تا  ن جا كه ويكن اس   ووزش اي خااص را باه  (2

 فور انفرادي فرح كنيد.

ت يه كنيد ا قواعد  تكاا يف ساختار درسي را  (3

 ا اظايف را به فور ااضح وشي  كنيد.

 و ارت ا را پي در پي تيرين كنيد. (4

از بازي اااي  ووزشااي اسااتفاده ا قا لا اااي  (5

تيريني را تا  ن جا كه ويكن اس  تغيياار دهياد 

 تا ع قه به تيرين سف  شود.

 ووزان  از در دادن دستوراش ا تعاو  با دان  (6

 ب  ف م استفاده كنيد.ااژگان ساده ا قا

 ووز خود بكوشيد هيواره تيويري راشن از دان  (7

در ذهن داشته باشيد. نقا  اب اي اين تيوير را 

هر چه زادتر راشن سازيد. اين اوار باه شايا ا 

 كند.اي ويايشان كيك شايسته

ضرارتي ندارد كه خدواش وورد نياز كود  تن ا  (8

 ه گردد.به اسيله يك وعلم ا يك ك س به اي ارائ

هرگز از وشااره با كودكان ولات  به نااتواني  (9
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يادگيري غفل  نكنياد. اياان اوار ووجاب ايجااد 

 شود.انگيزش بيشتر در عي  وي

سعي كنيد  ووزش اي  زي را به اا دين نياز  (10

بدهيد. وثلث كود   اا دين  وربيان كار ودترين 

 شك   ووزش اس .

هيواره بكوشيد از واواد ا راشا اي وطيائن  (11

 بلاريد. سود

اي به فور جادي اجتنااي هاي كليشهاز توصيف (12

هااااي خاااود  كنياااد ا در عاااوض بااار تصلي 

 (1372)سا  بابايي ادهقاني بيفزاييد.

 هايي بايد انجام دهند والدين چه اقدام

هااايي درباااره و ارت اااي چنانچااه نگراني

هاي يادگيري فرزندانتان داريد  به ايژه دشواري

افراد خانواده ا فاوي  يادگيري در خود شيا يا 

اجود داشته باشد  باراي جلاوگيري از وشاك ش ا 

هاي بعادي از فرصاا  پاي   واده ن ايا  ناراستي

اسااتفاده را بلاريااد. از ودرسااه بيواهيااد كااه 

ارزيابي به عي   ارد ا يا وشك  توسي يك وتيي  

هاي داراي ايژه بررسي شود. كيك كاردن باه بچاه

كه وا بايد  ن ا  وشك ش خواندن به وعني  ن اس 

سااا گي شناسااايي كناايم.  9را تااا قلااا  از ساان 

تواناد در كاود  انتظار فو ني براي ارزيابي وي

اسساساش نااويدي ا سرخوردگي  عيالااني  ا تارس 

 ايجاد كند.

اا ين قدي باراي شاراع وراجعاه باه پزشاك 
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تواناد شايا را از سا و  كودكان اس . پزشاك وي

ا هرگونه بييااري بينايي ا شنوايي وطيئن سازد 

جسيي تثلاي  شده را برفرن سازد. پس از ايان از 

ودرسه كود  بيواهد تا ارزياابي انجااي دهناد. 

ودارس ووظف هساتند تاا كودكاان نااتوان را در 

هيان سه سال اال شناساايي كنناد. اگار نگاران 

ها ا وشاك تي در هستيد كاه كاود  شايا دشاواري

 ن ناوع  زوينه وشييي از يادگيري دارد  درباره

 يادگيري اف عاتي به دس   اريد.

از  زوايشااگران   ووزگاااران  وشااااران ا 

وعليان ايژه سؤال كنيد. به هار ساال و يتارين 

توانيد انجاي دهيد اين اس  كاه كاري كه شيا وي

به فرزندانتان عشد بورزياد تاا اا بف ياد كاه 

خواهاااد باااه هااار شاااك  باااه اا كياااك وي

 (1382)نيكو يس عطاران كنيد.
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 درمان ناتوانيهاي يادگيري

 فصل هفتم
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 حركتي: -درمان از نگرش ادراكي

ركتي باه فارز س -اين فرضيه كه رشد ادراكي

پيچيده ا دقيقاي باا توانايي ااي ياادگيري در 

 اي نيس .رابطه اس  ووضوع تازه

دانشيندان اين قضيه باار داشاتند ا هادفي 

ي ادراكي ارزكرد كاركه برناوه درواني دنلاال وي

سركتي بود. كار كفارش نيونه اي از اين فارز  –

نگرش اس  كه رشد كود  في سلسله وراتلاي در شا  

شود. س س به ورسله ادراكي ورسله سركتي  غاز وي

 رسد.ادراكي وي –ا در انت ا به ورسله وف ووي 

تيور بر اين اس  كه اين راند در برخاي از 

از بين رفته كودكان ولات  به ناتواني يادگيري  

اس   ا براي دروان باياد تجرباه هااي بييوصاي 

فراهم  يد تاا پياوادهاي رشاد ب نجاار را باه 

هيراه  ارد. تاكيد كفاارش بار ارزياابي فاردي 

گوناگون پيشن اد وي شود تا كود  باه اف عااتي 

دارد به يكاديگر ارتلااا  كه از وصيي درياف  وي

 دهد ا  ن ا را دريابد.

 قرارند:ها به اين فعا ي 

اسااتفاده از رارا   تراو ااو ين  بازي ااايي  (1

 براي  ووزش سركتي.

تيرين اي راي تيته سياه براي رشاد هيااهنگي  (2

 سرك  ا ادرا  ديداري.

 انسجاي تيرين اي اداركي وث  س  وعيا. (3

ها فوري فرح شده اس  كاه باين  تياي اين فعا ي 
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ادرا  ا سركاا  هياااهنگي برقاارار كنااد ا باادين 

از سركت اي خود اف عااش بيشاتري  اسيله كودكان

به  دس   ارند ا در نتيجه بتوانناد از درساتي 

ادراك ا ا اعياال سركتاي خود گااه شاوند. راش 

ديگري كه با ووفقي  فرااان هياراه باوده اسا  

 راش ديداري ا سركتي فراستيگ اس .

فراسيتگ اهورن پنج وصاداده ادارا  ديااداري را 

   كردند:دانستند وشيكه تأييري و م وي

 هماهنگي چشم دوست:

كند  يا كود  براي وثال به اين ارتلاا  پيدا وي

 ي رابه دق  رسم كند.تواند درخي  خي ديگروي

 تشخيص شكل در زمينه:

كه شاك  جادا از زويناه وصار  در   بدين وعني 

 شود.وي

 ثبات شكل:

كه به تشيي  شك   قط  نظر از اندازه  ووقعيا  

 .شودا باف   ن وربو  وي

 موقعيت در فضا:

كه وعكوس بودن ا چارخ  اشاكال واورد شناساايي 

 قرار گيرد.

 اي: بين اشكال و الگوهاارتباط فاصله

راش فراستيگ براي درواان كاود  ولاات  باه 

ها ا نيز ناتواني يادگيري  ارزيابي اين وصداده

تياارين بااه شااك  كاااربرگر را در باار  برناوااه

اباازار  گياارد. بااراي ارزيااابي يااادگيري ازوي
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ارزيابي  يعني  زوون رشدي  ادراكي ا دياداري 

 استفاده شده اس .

 هاي رفتاري:درمان از شيوه

ي رفتاري دروان ناتواني اي يادگيري براين شيوه

باار اس  كه به هر د ي  ويكن  كود  ولاات  باه 

ناتواني يادگيري نياووخته اسا  كاه در هنگااي 

پنادار يادگيري درس  عي  كند. افزان بار ايان 

نظري ا شيوه رفتاري ا ساص  انتقادهايي اس  كه 

در ابتدا بر ساير راش اي درواني ا به ايژه به 

 ن ايي كاه بار فرايناد دياداري ا ادراكاي ا 

شد ا نتيجاه ارزيدند  اارد ويكارارزي تأكيد وي

 ن شد كه و ارت اي ادراكاي ا عيلكارد تصيايلي 

واوزش ش سساي در  اي ندارد. با تغيير صوررابطه

گونه ب لاودي وشاهده نكردند. در راش خواندن هي 

تغيير صورش سسي كه كاربرد اسيعي داشا  هنگااي 

رفا  از شد كه تيور وي ووزش از سسي استفاده وي

 (1382)سلاعي ازوشااران  تر اس .سس ديگر قوي



 82 



 83 



 84 



 85 



 86 



 87 

 منابع و مآخذ

اي بار راانشناساي ا افراز . غ وعلي  وقدواه (1

ت ااران   سااتثنايي   وااوزش ا پاارارش كودكااان ا

 1372انتشاراش دانشگاه ت ران  چاپ داازدهم  

ايلااوارد  ا يزاباا  اار.براان.فرانااك  اچ   (2

تشيي  ا ساواندهي ناتواني ايي يادگيري  ترجيه 

رضا برادري  ت ران  انتشاراش سازوان  واوزش ا 

 1377پرارش استثنايي  چاپ اال  

ا  استادان فرح جاو   ووزش خانواده  خانواده (3

فرزندان در دارة ابتادايي  ت اران  انتشااراش 

 1378انجين اا يا  ا وربيان  چاپ هشتم  

جيعي از وشااران  ناتواني اي يادگيري  يزد   (4

انتشاراش سازوان  واوزش ا پارارش اساتثنايي   

1382 

ياار  سا  بابايي  ورتضي ا دهقااني هشاتجين  (5

 شنايي باايژگي ا ا وساي  كودكان اساتثنايي   

 1372ران  نشرايران ت 

داركااين  باا   اچ  وشااك ش ا رفتاااري داناا   (6

 ووزان  ترجيه پرايز صا صي  ت ران  نشر بشري  

 1376چاپ اال  

شريفي در وادي  پراياز  راانشناساي كودكاان  (7

استثنايي   ت ران  نشر راانسانجي  چااپ اال   

 1381  2جلد 

علياازاده  سييااد  نشااريه تعلاايم ا تربياا   (8
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ن  انتشااراش ساازوان  واوزش ا استثنايي  ت را

خرداد ا تيار   11ا  10پرارش استثنايي  شياره 

1381 

فرقاني رئيسي  ش    شناخ  وشك ش رفتااري در  (9

كودكان ا نوجواناان  ت اران  انتشااراش ازارش 

 1372 ووزش ا پرارش  چاپ اال  

شناسي نوري   رضا اورادي  عليرضا راانكروي (10

 1377 ت ران  نشرايران تربيتي  

كرييي   يوسف  اخات  ش ياادگيري  ت اران   (11

 1380نشر سااا ن  چاپ اال  

نيلسن  براتلند  كود  اساتثنايي درودرساه  (12

عاااادي  ترجياااه غ وعلاااي افاااراز ا وصياااود 

 1379ت ران   نشر نوادر ويرنسب 

نيكو س  كريستوفرجي  نشريه تعليم ا تربي   (13

 استثنايي  ترجياه ابوا فضا  عطااران  ت اران 

انتشاراش ساازوان  واوزش ا پارارش اساتثنايي  

 1382  ورداد ا ش ريور  21ا  20شياره 

استاااد  پيتر   ووزش ا پرارش كودكان باا  (14

نيازهاي ايژه  ترجيه شاهر  وكوند سسيني ا فرح 

شي ندري ا ت اران  انتشاااراش رشاد  چااپ اال  

1381 

 فلين  جييااااز   اا س  جرايااااد ا وااااك (15

ي: وفاااهيم ا ايژگي ااا   ناتواني اااي يااادگير

انتشااراش  ساتان وش د  ترجيه وصيد تقي فوسي  

قدس رضوي  چاپ چ اري   1376
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پي ا كافين  جييزاي  كودكاان داني هاوا ن  (16

اي بر  ووزشا اي اياژه  ترجياه وقدوهاستثنايي:

وجتلاي جواديان  وشا د  انتشااراش  ساتان قادس 

 1375رضوي   چاپ سوي  
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 نتيجه گيري:

يژگي اي كساني كه دچار ناتواني ياادگيري ا

هستند ويكن اس  از فردي به فرد ديگر فرق كناد 

ا ي اجه وشتر   ن اس  كه افاراد باا نااتواني 

يادگيري اكثرا  از هوشلا ر وتوسي ياا باا تر از 

وتوسي برخوردارناد. دانا   واوز داراي اخات ل 

يادگيري ويكن اس  برخاي از و ارت اا را ساري  

 د ا در و ارت اي ديگر كندي نشان دهد.ياد بگير

اين كودكاان قلاا  ازتصياي  قابا  شاناختن 

راند به علا  نيستند ا اقتي هم كه به ودرسه وي

وقايسااه بااين  ن ااا ا ديگااران از ودرسااه زده 

شوند به عل  ارزيابي خود ا ديگاران راز باه وي

شااود ا بيشااترين راز ناااتواني  ن ااا بيشااتر وي

دارناد در فر ينادهاي وشكلي كاه ايان كودكاان 

 سافظه  توجه ا دق  داراي نارسايي ايي هستند.

اكثااار ناتواني ااااي ياااادگيري از فرياااد 

اخت   ايي  در شنوايي  تفكر  زباان  خوانادن  

نوشتن  هجي كردن ا سسااي كاردن خاود را نشاان 

هااي دهند. ا لاته كودكاان ولاات  باه ناتوانيوي

ا ويكان  ها وشك  ندارنديادگيري در تياي زوينه

اس  فقي در يكي از ووارد با  وث   خواندن وشك  

داشته باشند. وشك  نااتواني ياادگيري فقاي در 

شود بلكه ويكن اس  درنوجوانان كودكان ديده نيي

 ا بزرگسا ن هم ديده شود.

كودكااان داراي ناااتواني يااادگيري از هااوش 
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فلايعي برخوردار هستند ا ظاهري عادي دارند اتا 

توان از وشاك  اند نييرد ودرسه نشدهاقتي كه اا

 ن ا با خلار شاد ا اقتاي هام كاه اارد ودرساه 

 شوند.شوند اكثرا  با شكس  در تصيي  وواجه ويوي

به فور كلاي  نچاه كاه در وادارس وشااهده 

هااي ياادگيري اناواعي دارد كاه شود ناتوانيوي

ويكن اس  كودكان در يك يا چناد واورد از ايان 

 اشته باشند.ها وشك  دناتواني

توانناد اين كودكاان نيي: ناتواني در خواندن 1

هاي خاود درسا  ا رساا چيازي را وانند هيك ساي

ا ...  بي    كليه كليهبيوانند ا ويكن اس  بي 

كشاد تاا واتن تلف  كنند ا زوان زيادي فاول وي

 كوتاهي را بيوانند. 

ايان وشاك  از اقتاي كاه  ناتواني در نوشتن: 2

شود ا اين گيرد كه بنويسد وعلوي ويكود  ياد وي

نويسي  اارانه وشك  خودش را در بدخي نويسي  كج

نويسي  جدا نويساي  سارهم نويساي ا ... نشاان 

 دهد.وي

اين كودكان در برخاي  ناتواني در حساب كردن: 3

باز ا از وسائ  رياضي وث  وفاهيم بزرگ  كوچك  

 بسته   كوچك  بزرگ ا ... وشك  دارند.

كلياه   اين كودكان كليه كردن:واني درهجينات 4

خوانند ا گاهي سرافي راس ن ياا بريده بريده وي

 كنند.اضافه وي

در اين في  باه بررساي تشايي  ا ارزياابي 
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كودكان داراي اخات ل ياادگيري پارداختيم  باا 

توجه به ولااسثي كه گفته شد يك وعلم كااه كاود  

د ولااات  بااه ناااتواني يااادگيري را در كاا س خااو

كنااد ابتاادا بايااد بااا اسااتفاده از وشاااهده وي

يئن شاود   زوون ايي كه ذكر شد تشيي  دهد ا وط

 ووز اا دچار ناتواني ياادگيري اسا  ا كه دان 

بعد از اينكه وطيئن شد اا را به وراج  وعرفاي 

كند ا هرچه تشيي  سريعتر صاورش بگيارد نتيجاه 

ب تري را در پي خواهد داش  ا كاود  ولاات  باه 

هاي كيتاري خواهاد اني يادگيري وتصي   سيبناتو

 شد.

 ووز با ناتواني يادگيري ويكن اس  يك دان 

يا چند ناتواني كه گفته شد از خود نشان دهاد. 

 واوز را بشناساد ا وعلم بايد ناتواني اي دان 

 واوز را بار ارده ساازد. نيازهاي  ووزشي دان 

وعلم بايد قلا  از هر كاري اعتياد باه نفاس را 

كود  ايجاد كند. بدان اجود تشيي  ا كم باه  در

 ووزان   ن ا بي  از پي  دچار شكس  ا اين دان 

شاوند ا وجلاورناد كاه عاقلاا  تار  درواندگي وي

تصيي  كنند. اوا كودكاني كه قلا   وشاك ش  ناان 

تشيي  داده شود ا به فور وناساب درواان شاوند 

 بيشي را اداوه دهند. ياكي توانند زندگي رضاوي

وعلم د سوز بايد به كيك كود  بشتابد ا باه اا 

 اجازه دهد ت ش كند ا وشكل  را با هم س  كنند.
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