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 هقذهِ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٤ى٣ اُ ٟٔٓ س٤َٗ ٖٔبئُ د٥٘ ٢ٍٚ ػٟبٖ أَُٚ ٚ اُ ٔجبكض إب٣ٕ ىٍ سى٤ٛٗ ٥ٕبٕز 

ٌٌا٢ٍ اػشٕب٭٣ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ١ٛٔٛ٭بس٣ ؿٖٛ ٍفبٜ، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕلأز ٔلٍٛ، 

٥٘بُٞب٢ إب٣ٕ، ُ٘ي٣ٌ ٍٚ ثٝ ٍٙي ٚ ١ٍب٤ز ثو٘، فمَ ٚ ٦َٔٚى٤ز اػشٕب٭٣، ٘ٛ٭يٕٚش٣ ىٍ ٥ٔبٖ 

ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى. ٔفْٟٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘ٝ سٟٙب ٔٮٙب٢ ٔشفبٚس٣ ٖ٘جز ثٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ ؿٖٛ ٍفبٜ،  ػٕب٭بر

ُ٘ي٣ٌ هٛة ٚ غ٥َٜ ىاٍى، ثّىٝ ىٍ كُٜٛ ٞب٢ ٔوشّف، ٔٮٙب٢ ٔشفبٚس٣ ثٝ هٛى ٣ٔ ٥ٌَى. ث٥ٖب٢ٍ اُ 

ْ ثٝ ٔٮ٣ٙ الشٞبىىا٘بٖ، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثَ إبٓ ىٍآٔي ٣ٔ ٕٙؼٙي، ىٍ كب٣ِ ىٍ ٭ّْٛ ثٟياٙش٣ ا٤ٗ ٔفٟٛ

(. ٙٙبهز، ا٘ياُٜ ٥ٔ243:1391ِاٖ سٛا٘ب٣٤ افَاى ىٍ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍَُٜٚٔ ٣ٔ ثبٙي )ِٞاٍػ٤َج٣ ،

 ٢َ٥ٌ ٚ ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اُ اٞياف ٭ٕيٜ ٔلممبٖ، ثَ٘بٔٝ ٤ٍِاٖ ٚ ىِٚز ىٍ ؿٙي ىٞٝ اه٥َ ثٛىٜ إز.       

ثٮي، ٤ى٣ اُ ١ٛٔٛ٭بر ٍٔٛى ٭لالٝ ٭ّْٛ ثٝ  ٦ٔ1960بِٮبر َٔث٣ٛ ثٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٤ْٜٚ اُ ىٞٝ 

اػشٕب٭٣ سجي٤ُ ٙيٜ إز. ٤َُا ىٍ ا٤ٗ ىٞٝ ٔٚوٜ ٙي وٝ ٍٙي الشٞبى٢ ِِٚٔب ثٝ ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

َٔىْ ٤ه ٦ٙٔمٝ ٔٙؼَ ٣ٕ٘ ٙٛى. ٦ٔبِٮبر ٭٣ّٕ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ د٥َٚفز الشٞبى٢ ٚو٥ف٥ز 

ٖٛ ٚ ٞٓ ػٟز كَوز ٣ٔ وٙٙي ٚ آٖ ٘م٦ٝ ا٢ إز ُ٘ي٣ٌ، ٍاث٦ٝ ه٣٦ ٥ٖ٘ز. ا٤ٗ ىٚ، سب ٘م٦ٝ ا٢ ٕٞ

وٝ كيالُ َٙا٤٤ ٦ّٔٛة ٔبى٢ ثَا٢ ٤ُٖز اٖ٘بٖ فَاٞٓ ٙيٜ إز، ٣ِٚ اُ ٤ه ٘م٦ٝ ثٝ ثٮي ى٤ٍَ ٣ٕ٘ 

سٛاٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٝ سب٥ٔٗ ٥٘بُٞب٢ الشٞبى٢ ثٝ ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ وٕه ٣ٔ وٙي، ٤َُا اٖ٘بٖ ٔٛػٛى٢ 

 ٛا٘ي ث٥ٖب٢ٍ اُ ٍفشبٍٞب٢ اٚ ٍا ٔٚوٜ ٕبُى.ؿٙي ٚػ٣ٟ إز ٚ ٦ٙٔك الشٞبى٢ ٣ٕ٘ س

 ثٝ سٛػٝ ٙيٖ ٔٮ٦ٛف ٔٛػت ٤بفشٝ سٕٛٮٝ وٍٚٛٞب٢ اُ ث٥ٖب٢ٍ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ػٕٮ٥ز د٥َٚٚ٘ي٠ افِا٤٘

 كبَ سٕٛٮٝ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ ٙٙبهش٣ ػٕٮ٥ز سغ٥٥َار ا٤ٗ إز. َٕ٭ز ٙيٜ ٣ٕٙ ٌَٜٚ ا٤ٗ ٕلأز

 ثٟياٙش٣ ٞب٢ ٕ٘ٛىٖ َٔالجز فَاٞٓ ثَا٢ ا٢ د٥َٚٚ٘يٜ ٥٘بُ أَُٜٚ إبٓ ا٤ٗ ثبٙي. ثَ ٣ٔ ٔلٖٛٓ ث٥ٚشَ

 ٚ ٥ٔبٖ٘ب٣ِ ىٍ ٥ٕٙٗ ث٥ٕب٤ٍٟب اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ا٢ٍِٛ سغ٥٥َ .٣ٔ ٙٛى اكٖبٓ ٕبِٕٙياٖ ثَا٢  ىٍٔب٣٘

 ٖٞشٙي، ٕبِٓ وٝ ٕبِٕٙيا٣٘ ثب ٙيٖ ٔٛاػٝ ٚ ٕٛ ٤ه اُ ِٔٔٗ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٢ٕٛ ثٝ ٌَا٤٘ ٚ ٕبِٕٙي٢

 إبٓ ا٤ٗ ٥ّجي. ثَ ٣ٔ ٍا ػي٢ ى٤ٍَ ٔياه١ّ ٢ٕٛ اُ ثبٙٙي، ٣ٔ ىٍٔب٣٘ ثٟياٙش٣ كٕب٤شٟب٢ ٥٘بُٔٙي ٣ِٚ
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 ٥ٕبٕشٟب٢ ثب٤ٖش٣ ٤بثي، ٣ٔ افِا٤٘ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ا٥ٔي ٚ ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ٍٙي ٕبِٕٙياٖ ػٕٮ٥ز وٝ ا٘ياُٜ ٕٞبٖ ثٝ

 فبوشٍٛٞب٢ ٚ ٌَىى ٔٮ٦ٛف ٕبِٕٙياٖ ػٕٮ٥ز ٕلأز ٦ٕق اٍسمب٢ ٚ كف٨ ٢ٕٛ ثٝ ىٍٔب٣٘ ٚ د٥ٍٚ٥َا٘ٝ

 .ٙٛى ىاىٜ سٚو٥ٜ آ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕلأز وٙٙيٜ ٔلبف٪ز ٚ وٙٙيٜ سٟي٤ي

 سٕٛٮٝ ٔٛاٞت اُ ٤ى٣ ٥ٛلا٣٘ ٭َٕ ػب ٕٞٝ ىٍ : إز وَىٜ ا٭لاْ (1994) ػٟب٣٘ ثٟياٙز ٕبُٔبٖ

 ث٥ٚش٢َ سٛػٝ ٭َٕ ٞب٢ ٕبَ ٕٙبٍ ٚ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثٝ وٝ ٣٥َٙ ثٝ ٣ِٚ إز، ٙيٜ ٙٙبهشٝ اػشٕب٭٣

 ٍفبٜ ٖٔىٗ، ػٖٕب٣٘، ٕلأز ؿٖٛ ٔٛاٍى٢ ٍا ٕبِٕٙياٖ ا٣ّٝ ٥٘بُٞب٢ ٕبُٔبٖ ا٤ٗ ٙٛى. ٔٮ٦ٛف

 ُ٘ي٣ٌ اُ ٞيف ؿٖٛ إز ثي٣ٟ٤ .ىا٘ي ٣ٔ ٣ٌََٕٔ ٚ سف٤َق ًٞبة، ٚ ا٤بة آُٔٛٗ، ىٍآٔي، اػشٕب٭٣،

 ا٤ٗ اُ ثبٙي، ٣ٔ ٟٔٓ ٥ِ٘ آٟ٘ب ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ٫ٛ٘  ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ثٛىٖ ُ٘يٜ ٚ ٥ٛلا٣٘ ٭َٕ فم٤ ٕبِٕٙياٖ 

 ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٍٔٛى ىٍ ػب٬ٔ ا٥لا٭بر ثٝ ٥٘بُ اَٚ َٔكّٝ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٢ اٍسمب ػٟز ٍٚ

 .إز ٕٔىٗ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٤َ٥ك اُ فم٤ ٔمِٛٝ ا٤ٗ ٚ إز آٟ٘ب

س٥ٝٛٝ ٙيٜ إز وٝ فَاٞٓ  1983وٍٚٛ ىٍ ٕبُٔبٖ ُّٔ ىٍ ٕبَ  124ىٍ ٌِاٍٗ َٔث٣ٛ ثٝ ٌَىٕٞب٣٤ 

فَاسَ اُ ػٟز ٢َ٥ٌ ٕبىٜ ىٍ أَ ىٍٔبٖ ثبٙي ٚ ثب٤ي ٍفبٜ وُ آ٘بٖ ثب ٕ٘ٛىٖ َٔالجز ٞب ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ثب٤ي 

ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ اٍسجب٣ ٔشمبثُ ٕلأز ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٚ ٔل٣٦٥ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى 

(. ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٕبِٕٙي٢ فٮبَ ٚ ٕبِٓ ثب٤ي ثٝ سٕبْ اثٮبى ثٟياٙز ػ٣ٕٖ ٚ 35:1372)َٞٚآثبى٢،

ى٢ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ُ٘ي٣ٌ سٛػٝ ىاٙز ٚ اُ آ٘ؼب وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ ٔٚىلار ٍٚك٣، اػشٕب٭٣، الشٞب

ىٍٚاٖ ٕبِٕٙي٢ ٘ب٣ٙ اُ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٘بٕبِٓ إز ثب٤ي دب٤ٝ ٚإبٓ ٕلأز ىٍ ا٤ٗ اثٮبى ٍا ثٝ ثىب٢َ٥ٌٍ 

 ٥ٜٙٛ ٝل٥ق ٚ اٍسمبء و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اُ ا٥ِٚٗ َٔاكُ ك٥بر د٣ ٢ِ٤ٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ ٔٛاُار آٖ ثب ا٤ؼبى ٥ُٔٙٝ

ٞب٢ ٔٙبٕت ٔٚبٍوز ٕبِٕٙياٖ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ ٥ِ٘ فَاٞٓ ٕبهشٗ ف٢ب٢ ٔٙبٕت كٕب٤ش٣ ىٍ و٥ّٝ 

 اػشٕب٭٣، ثٟياٙش٣ ىٍ ػٟز ٥ُ٘ ثٝ ٕبِٕٙي٢ ٕبِٓ ٚ ُ٘ي٣ٌ ٔٛفك ٌبْ ثَىاٙز. -ػٙجٝ ٞب٢ الشٞبى٢

 ػٟب٣٘ ىٍ آٖ ثب ٔٛاػٟٝ ثَا٢ اٌَ ٣ِٚ آ٤ي، ٣ٔ ٕٙبٍ ثٝ سٕٛٮٝ ٔظجز ٘شب٤غ اُ ػٕٮ٥ز ٙيٖ د٥َ ٌَؿٝ

 ٕبهشبٍ سغ٥٥َ ػّٕٝ اُ. ىاٙز هٛاٞي د٣ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ ٔٙف٣ د٥بٔيٞب٢ ٚ ٭ٛاٍٟ ٘جب٥ٙٓ، آٔبىٜ ٤بفشٝ سٕٛٮٝ

 ٞب هب٘ٛاىٜ أىب٘بر وٝ ٙٛى ٣ٔ ٕجت وبٍ ثبُاٍ ثٝ ُ٘بٖ ػٌة ٚ ا٢ ٖٞشٝ ٫ٛ٘ ثٝ ٌٖشَىٜ ٫ٛ٘ اُ هب٘ٛاىٜ
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 ٣ٔ ىٚٗ ثٝ سٟٙب٣٤ ثٝ لجلا ٞب هب٘ٛاىٜ وٝ ثب٢ٍ ٚ ٤بثي وبٞ٘ ٙير ثٝ ٕبِٕٙياٖ اُ ٍٟ٘يا٢ٍ ثَا٢

 ث٥ٖبٍ غ٥َىِٚش٣ ٞب٢ ٕبُٔبٖ ٔٚبٍوز ٚ ٘م٘ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ وٙٙي. ىٍ سم٥ٖٓ ٞب ىِٚز ثب ٘بؿبٍ ثٝ ا ٍ و٥ٚي٘ي

 ث٥ٖشٓ لَٖ ىٍ ٭٣ٕٔٛ ثٟياٙز ٭ٕيٜ ٚ ا٣ّٝ ؿبِ٘ اٌَ وٝ ٘ج٤َٓ ٤بى اُ . ٌَىى ٣ٔ سّم٣ ا٥ٕٞز ثب

 .«ُ٘ي٣ٌ ثب و٥ف٥ز ثٟشَ إز»٤ىٓ  ٚ ث٥ٖز لَٖ ا٣ّٝ ؿبِ٘ ثٛى، ُ٘ي٣ٌ ثٝ ا٥ٔي افِا٤٘

 بیاى هسالِ (1-1

 ٭جٍٛ ٕبَ ٕبَ 62.1  َُٔ اُ ػٟب٥٘بٖ ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ا٥ٔي آٖ ىٍ وٝ ث٤َٓ ٣ٔ َٕ ثٝ ل٣َ٘ ىٍ اوٖٙٛ ٞٓ

ٚ  65 ػٕٮ٥ز ثَا٢ افِا٤٘ ا٤ٗ ٣ِٚ .ٙٛى ٣ٔ افِٚىٜ ػٟبٖ ىٍٝي ثٝ ػٕٮ٥ز 1.7 ٕبَ َٞ. إز وَىٜ

 ٚ ىٞي ٣ٔ ٕٛق ٙيٖ ٕبِٕٙي ٢ٕٛ ثٝ ٍا ػٟبٖ ػٕٮ٥ز ٣ٕٙ سَو٥ت فبّٝٝ ا٤ٗ ىٍٝي إز.  2.5ثبلاسَ 

 60 افَاى ٍا هبو٣ وَٜ ا٤ٗ ىٍٝي( ٕبوٙبٖ ٥ّ٥ٔ14ٖٛ ٘فَ )كيٚى  1.2ٙٛى سب ٍث٬ لَٖ ى٤ٍَ  ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘

 .إز ٘جٛىٜ ٥ٞ٘ت ث٣ ػٕٮ٥ش٣ سغ٥٥َ ا٤ٗ اُ ٥ِ٘ ا٤َاٖ ٔب ىاى. وٍٚٛ هٛاٞٙي سٚى٥ُ ثبلاسَ ٚ ٕبَ

 ٚ إز ٙيٜ آغبُ ٥ِ٘ ٔب وٍٚٛ ىٍ ػٕٮ٥ز ٙيٖ ٕبِٕٙي ٍٚ٘ي وٝ ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ آٔب٢ٍ ٞب٢ ٙبهٜ

 افِٚىٜ ٕبَ 10 وٍٚٛ ػٕٮ٥ز ٣ٕٙ ٥ٔب٘ٝ ثٝ 1395 سب 1375 ٕبِٝ  20 فبّٝٝ ىٍ وٝ ٙٛى ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘

ٕبَ ٚ  60ىٍٝي اُ ػٕٮ٥ز وٍٚٛٔبٖ  ٍا افَاى  6.6وٝ  ىاى ٘ٚبٖ 1375 ٕبَ ٭٣ٕٔٛ َٕٕٙب٢ٍ ٙٛى.

ٕبَ آ٤ٙيٜ ثٝ ث٥٘ اُ ىٚ  ٥ّ٥ٔ20ٖٛ ٘فَ( ٚ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٙٛى ٩َف  3.7ىٞي )كيٚى ثبلاسَ  سٚى٥ُ ٣ٔ 

 (.٥ّ٥ٔ1385ٖٛ ٘فَ( افِا٤٘ ٤بثي )ٕؼبى٢  8.5ثَاثَ )كيٚى 

 وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٞب ث٣ٍَٕ إز. ٕلأش٣ ٕبِٕٙي افَاى ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز وٙٙيٜ سٮ٥٥ٗ ٭بُٔ س٤َٗ ٟٔٓ

 سأط٥َ ٥ِٔاٖ ٚ ثٟياٙش٣ ٞب٢ َٔالجز ُ٘ي٣ٌ ىٕشبٍٚى و٥ف٥ز افِا٤٘ ٕٗ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ثب ٕلأش٣

 ُٔب٣٘ سٟٙب ثٟياٙش٣، ٞب٢ َٔالجز وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ٍٚ ا٤ٗ اُ وٙي. ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٍا فَى ُ٘ي٣ٌ ثَ ٕلأش٣

 دٛٙ٘ ٤َُ ىٍ فَى ُ٘ي٣ٌ و٥ٕز هٛث٣ ثٝ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز وٝ ٙٛى ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٙب٤ٖشٝ َٔالجز ٭ٙٛاٖ ثٝ

 ثبٙي.  ٤بفشٝ ثٟجٛى هئبر،
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ٕبِٕٙي٢ ػٕٮ٥ز اُ ىٚ ٤َ٥ك ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي، ٤ى٣ سغ٥٥َ ىٍ دب٤ٝ َْٞ ٣ٕٙ وٝ ٘ش٥ؼٝ وبٞ٘ ثب٢ٍٍٚ ٚ 

وٓ ٙيٖ ٖ٘جز ػٛا٘بٖ ىٍ وُ ػٕٮ٥ز إز ٚ ى٢ٍَ٤ سغ٥٥َ ىٍ ٘ٛن َْٞ ٣ٕٙ ٚ ٔشٍْٛ ٙيٖ آٖ وٝ ىٍ 

ٕٮ٥ز ٣ٔ سٛا٘ي ٘ش٥ؼٝ ثٟجٛى ىٍ وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ ٕبِوٍٛىٌبٖ اسفبق ٣ٔ افشي. ٕٞـ٥ٙٗ ٕبِوٍٛى٣ٌ ػ

ىٍ َٔاكُ ا٘شمب٣ِ ػٕٮ٥ز ٚلش٣ ٕبهز ػٕٮ٥ز اُ َٔكّٝ ثب٢ٍٍٚ ثبلا ٚ َٔي ٥َٔٚ ثبلا ثٝ َٔكّٝ ثب٢ٍٍٚ 

دب٥٤ٗ ٚ َٔي ٥َٔٚ دب٥٤ٗ سغ٥٥َ ٣ٔ ٤بثي ٥ِ٘ اسفبق ٣ٔ افشي. ٥جك ٘٪٤َٝ ا٘شمب٣ِ ػٕٮ٥ز، ٔٙب٥ك ٔوشّف 

ٙي ػٕٮ٥ز و٣ٕ ثَهٍٛىاٍ إز؛ ىٍ َٔكّٝ ػٟبٖ اثشيا ىاٍا٢ ثب٢ٍٍٚ ثبلا ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ثبلا ثٛىٜ ٚ اُ ٍ

ىْٚ ثب وبٞ٘ ٥ِٔاٖ َٔي ٚ ٥َٔ ىٍ ثَه٣ ٔٙب٥ك ػٟبٖ ٚ طبثز ٔب٘يٖ ٥ِٔاٖ ثب٢ٍٍٚ ىٍ ا٤ٗ ٔٙب٥ك ٥ِٔاٖ 

ٍٙي ػٕٮ٥ز ٍٚ ثٝ افِا٤٘ ٬٤َٕ ٌٌاٙز ىٍ َٔكّٝ ْٕٛ وٝ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ٝٙٮش٣ ثٝ ٚل٫ٛ د٥ٕٛشٝ 

٦ٕق دب٣ٙ٥٤ ثٛىٜ ٚ ٌِا ٍٙي ػٕٮ٥ز ثٝ ٥ِٔاٖ لبِت إز، ٥ِٔاٖ َٔي ٚ ٥َٔ ٚ ٥ِٔاٖ ثب٢ٍٍٚ، َٞ ىٚ ىٍ 

سٛػ٣ٟ وبٞ٘ ىاٙشٝ ٚ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ إز وٝ ٖ٘جز ٕبِٕٙياٖ ىٍ آٖ ػٛا٬ٔ ٍٚ ثٝ افِا٤٘ ٣ٔ ٌٌاٍى. 

ثٟياٙش٣ وٍٚٛٞب٢ ٔوشّف ػٟبٖ ثٝ ٥ٍٛ ل٬٦ ثٝ ٍٙي ػٕٮ٥ز  ثٙبثَا٤ٗ ٘٪بٟٔب٢ الشٞبى٢، اػشٕب٭٣ ٚ

يٜ سبط٥َ فَاٚاٖ ٣ٔ ٌٌاٍى. ىٍ وٍٚٛ ا٤َاٖ ٥ِ٘ دي٤يٜ ٕبِٕٙي٢ ثب٤ي ٕبِٕٙي ىٍ ا٤ٗ وٍٚٛٞب ىٍ ىٞٝ ٞب٢ آ٤ٙ

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ ؿبِٟٚب٢ آ٤ٙيٜ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى. ثَه٣ دي٤يٜ ٕبِٕٙي٢ ٍا ثَا٢ ػٛا٬ٔ ٞٚياٍ ىىٞٙيٜ 

سّم٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي. ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ ػٕٮ٥ز ٕبِٕٙي ثب ٔٚىلار ٔشٮيى ٍٚثَٚ هٛاٞي ٙي ٚ ١ٚٮ٥ز 

 ٥َٛ ٭َٕ ٘وٛاٞي ىاٙز. هٛٙب٤ٙي٢ ىٍ ٕب٤ٝ

( ٣ٔ ٤ٖٛ٘ٙي: ث٥٘ اُ ٣ٕ٥٘ اُ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍَُٜٚٔ 2000) 1إشٟٙٛح ٚ ِٚٙىبٕشَ

ُ٘ي٣ٌ دب٤ٝ اُ لج٥ُ )كٕبْ وَىٖ، ِجبٓ د٥ٙٛيٖ ٚ غٌاهٍٛىٖ( ٚ فٮب٥ِشٟب٢ ٍَُٜٚٔ ٚاثٖشٝ ثٝ ٕٚب٤ُ اُ 

٥ِٔاٖ ٘بٔشٙبٕج٣ اُ ٘بسٛا٣٘ ىٍ افَاى  لج٥ُ)دوشٗ غٌَ، َٔٞف ىاٍٚ ٚ...( ىاٍا٢ ٔٚىُ ٣ٔ ثبٙٙي ٚ

 (.7:1383ٌَٟٚٞب٢ ٣ٕٙ ثبلاسَ ٚػٛى ىاٍى )ثٝ ٘مُ اُ كٖبْ ُاىٜ، 

                                                             
1 . Stanhope M. Lancaster J. 
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افِا٤٘ ػٕٮ٥ز ٌَٜٚ ٕبِٕٙي٢ ىٍ آ٤ٙيٜ ِ٘ى٤ه ؿبِٟٚب٢ ػي٤ي٢ ٍا د٥٘ ٢ٍٚ هٛاٞي آٍٚى ٚ لاُْ 

ٞب ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٢  إز وٝ ٦ٔبِٮبر ٔٙ٪ٓ ٚ ٔي٣٘ٚ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ َٙا٤٤ ػٖٕب٣٘، ٘بسٛا٣٘ ٞب ٚ ٔٮ٥ِّٛز

 (.71:1382ٟٔٓ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٕبِٕٙي٢ ا٘ؼبْ ٙٛى )وّي٢،

ثبٍٚ ٭٣ٕٔٛ ثَ ا٤ٗ إز وٝ َٞ ؿٝ اٍسجب٣ ث٥ٗ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ث٥ٚشَ ثبٙي ٚ ٕبِٕٙياٖ اُ ٙجىٝ ٞب٢ 

كٕب٤ش٣ ل٤ٛش٢َ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ى٦ٍٕق ثبلاس٢َ إز، ٣ِٚ أَُٜٚ ثٝ ى٥ُِ سى٢ِّٛٛٙ 

سجب٣ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ث٥ٖبٍ وٓ ٙيٜ ٚ كٕب٤ز ٞب٢ اػشٕب٭٣ اُ ىٕز ٍفشٝ إز ٚ ٌِا اٍسجب٣٥ ٥ِٔاٖ اٍ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٦ٕق ٦ّٔٛث٣ ٥ٖ٘ز ٚ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى ىٍ آ٤ٙيٜ وٕشَ اُ ا٤ٗ ٥ِ٘ ثٚٛى. ُٖ٘ ا٢َُٚٔ 

ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ و٣ٕ ٖٞشٙي ىٍ ٭٥ٗ كبَ فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ َٞ ؿٝ سٮياى فَُ٘ياٖ ث٥ٚشَ ثبٙي و٥ف٥ز 

٣ٌ ٞٓ ثَا٢ ىٍٚاٖ ٕبِٕٙي٢ ثبلاسَ إز. ٣ِٚ ىٍ آ٤ٙيٜ ِ٘ى٤ه ٕبِٕٙيا٣٘ ىٍ ػبٔٮٝ هٛاٞي ثٛى وٝ ُ٘ي

فَُ٘ياٖ و٣ٕ ىاٍ٘ي ٚ ىاٍا٢ هٛاَٞاٖ ٚ ثَاىٍا٣٘ ٖٞشٙي وٝ آٟ٘ب ٞٓ ىاٍا٢ فَُ٘ياٖ و٣ٕ ٖٞشٙي ٚ هٛى 

ق و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥٘بُٔٙي كٕب٤ز ٖٞشٙي ٚ اٌَ كٕب٤ز ٞب٢ ىِٚش٣ ٘جبٙي ا٘ش٪بٍ ٣ٔ ٍٚى وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ٦ٕ

 ٕبِٕٙياٖ دب٥٤ٗ سَ ٞٓ ث٥ب٤ي. 

 ٚ إز ٙيٜ آغبُ ٥ِ٘ ٔب وٍٚٛ ػٕٮ٥ز ىٍ ٙيٖ ٕبِٕٙي ٍٚ٘ي وٝ ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ آٔب٢ٍ ٞب٢ ٙبهٜ

 ٕبَ افِٚىٜ 10 وٍٚٛ ػٕٮ٥ز ٣ٕٙ ٥ٔب٘ٝ ثٝ 1395 سب 1375 ٕبِٝ 20فبّٝٝ  ىٍ وٝ ٙٛى ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘

 ٕٗ ٕبَ  60 ثبلا٢ وٍٚٛ  3/7٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي كيٚى  1386 ٕبَ ىٍ ا٤َاٖ آٔبٍ َٔوِ َٕٕٙب٢ٍ ٙٛى.

  ٭جٍٛ ىٍٝي 20 َُٔ اُ 2050 ٕبَ سب ٥ِٔاٖ ا٤ٗ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ٙٛ٘ي ٚ ثٝ ٣ٔ ٔلٖٛة ٕبِٕٙي ٚ ا٘ي ىاٙشٝ

 ث٥ٗ ىٍ فبّٝٝ وٝ إز ث٣ٙ٥ وَىٜ د٥٘ ا٤َاٖ ٕبِٕٙي ػٕٮ٥ز ىٍثبٍٜ ٌِا٣ٍٙ ىٍ ٔشلي ُّٔ ٕ٘ب٤ي. ٕبُٔبٖ

 .ٙٛى افِٚىٜ ٕبَ 10 وٍٚٛ ػٕٮ٥ز ٣ٕٙ ٥ٔب٘ٝ ثٝ 1405 سب 1385 ٕبِٟب٢

أَُٜٚ دي٤يٜ ٕبِٕٙي٢ ىٍ ػبٔٮٝ  ٔيٍٖ ث٦ٍٛ ٭بْ ٚ ػبٔٮٝ ا٤َاٖ ث٦ٍٛ هبٛ سجي٤ُ ثٝ ٤ه ٖٔبِٝ 

اػشٕب٭٣ ٌَى٤يٜ إز. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ اُ ٤ه ٥َف ىٍ اطَ افِا٤٘  هئبر ثٟياٙش٣ ٚ ىٍٔب٣٘، ثبلاٍفشٗ 

ي وبٞ٘ َٔي ىا٘٘ ث٢َٚ ػٟز ٟٔبٍ ٚ وٙشََ ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ ٥ِ٘ افِا٤٘ ٦ٕق ٍفبٜ ٭٣ٕٔٛ، ٙبٞ

ٚ ٥َٔ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثبلا ٍفشٗ ٕٗ افَاى ٚ افِا٤٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ ػٛا٬ٔ ا٢َُٚٔ ٣ٔ ثب٥ٙٓ؛  اُ 
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٥َف٣ ى٤ٍَ ثٝ ٭ّز افِا٤٘ ٥ِٔاٖ ٔٚبٍوز ُ٘بٖ ىٍ ثبُاٍ وبٍ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ا٤ؼبى سغ٥٥َار إب٣ٕ ىٍ 

َىٞب٢ ٕٙش٣ اُ ػّٕٝ هئبر ى٣ٞ ٚ ٕبهشبٍ هب٘ٛاىٜ ىٍ ىٍٚاٖ و٣٘ٛٙ ا٤ٗ ٟ٘بى ى٤ٍَ لبىٍ ثٝ ا٘ؼبْ وبٍو

ٍ٘ٝ ىا٢ٍ اُ ا٭٢ب٢ ٕبِٕٙي ٚ ٕبِوٍٛىٜ هٛى ٣ٕ٘ ثبٙي ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ثَآ٤ٙي ٭ٛأُ فٛق ١ٍَٚر 

 ٔياهّٝ ٟ٘بى ٞب٣٤ ػي٤ي ػٟز ٍف٬ ٥٘بُ ٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ثٝ َٔالجز  ٚ ٍ٘ٝ ىا٢ٍ ٤ٌَِ ٘بد٤ٌَ ٌٚشٝ إز.

سو٣ٞٞ ه٤ٛ٘ و٥ٙٛيٜ  ٚ ٣ٔ وٛٙي ٌبٟٔب٢ إب٣ٕ ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٕبُٔبٖ ث٤ِٟٖش٣ ىٍ ٍإشب٢  ٩ٚب٤ف 

ٍا ىٍ ٥ُٔٙٝ كٕب٤ز ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ اُ ا٭٢ب٢ ٕبِٕٙي ػبٔٮٝ اُ ػّٕٝ اٍسمب٢ ٦ٕق و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبٖ ىٍ 

اثٮبى ٣ًٙٞ ٚ ٭٣ٙ٥ آٖ ثَىاٍى. ٌِا ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ػٟز اٍسمب و٣ٕ ٚ و٥ف٣ هئبر ٕبُٔبٖ ىٍ كُٜٛ 

ج٥م٣ ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ سلز دٛٙ٘ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ سلز ٕبِٕٙياٖ لاُْ إز ٤ه ٢َٕ دْٚٞ٘ ٞب٢ س٦

دٛٙ٘ ٍٝٛر ٥ٌَى سب ١ٕٗ ٕٙؼ٘ ٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙبهٜ ٞب٢ ٔوشّف اثٮبى ٌٛ٘بٌٖٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ًوَ ٙيٜ ٥ِٔاٖ اطَ ثو٣ٚ ٚ ثبُى٣ٞ هئبر اٍائٝ ٙيٜ س٤ٕٛ آٖ ٕبُٔبٖ اُ ٤َ٥ك ٔمب٤ٖٝ ا٤ٗ 

ٔٙ٪َ ٘مب٣ ١ٮف ٚ لٛر هئبر اٍائٝ ٙيٜ ٚ ٥ِ٘ ا٤ِٛٚز ٞب  ىٌَٜٚٚ ثب ٞٓ ٔٚوٜ ٌَىى سب اُ ا٤ٗ

١ٍَٚٚر ٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ٔٚوٜ ٌَىى سب ىٍ َٔاكُ ثٮي٢ اُ ٤ه ٕٛ ثَ٘بٔٝ ٞب ثٍٞٛر ٚال٬ ث٥ٙب٘ٝ س٢َ 

 سي٤ٚٗ ٌَىى ٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٘مب٣ ١ٮف ىٍ كيأىبٖ ٍف٬ ٚ ٘مب٣ لٛر ىٍ كي ٔميٍٚ سم٤ٛز ٌَىى.

 اّویت ٍ ضشٍست (1-2

اُ ٙبهٜ ٞب ٚ ٔٮ٥بٍٞب٢ لبثُ ٕٙؼ٘ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٥٘بُٞب ٚ َٙا٤٤ ٕلأش٣  ىٍٕبِٟب٢ اه٥َ ٤ى٣

ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٟجٛى آٖ، ٙبهٜ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ثبٙي. ثٙب ثٝ سٮ٤َف ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ىٍن افَاى اُ ٔٛلٮ٥ز هٛى ىٍ ُ٘ي٣ٌ اُ ٘٪َ فًَٞٙ، ٥ٕٖشٓ ا٣ٍُٙ وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ 

ا٘ش٪بٍار، إشب٘ياٍىٞب ٚ ا٤ِٛٚز ٞب٤ٚبٖ ٣ٔ ثبٙي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ثب ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ا٥ٕٞز وٙٙي، اٞياف، 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ لَٚ اُ ػبٔٮٝ، ٥٘بُ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٘ٛآٍٚا٘ٝ ٚ اٝلاكبس٣ ىٍ ٥ٕبٕز ٞب ٚ ثَ٘بٔٝ ٞب٢ 

ثٟجٛى  و٢ٍٛٚ اكٖبٓ ٣ٔ ٙٛى ث٤ٍٛ٦ىٝ ثشٛا٘ٙي ثب سَٕوِ ثَ فَا٤ٙيٞب٢ سٛإ٘ٙي ٕب٢ُ ٕبِٕٙياٖ ٚ

 ٕلأش٣ ٚ ٍفبٜ آ٘بٖ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ لَٚ اُ ػبٔٮٝ ٍا ثٟجٛى ثوٚي.
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أَُٜٚ ىٍ اوظَ وٍٚٛٞب٢ ػٟبٖ ٖٔبئُ الشٞبى٢ ٚ اػشٕب٭٣ َٔث٣ٛ ثٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٖٔبِٝ ثبلا ٍفشٗ ٤ِٞٙٝ 

ٞب٢ هئبر ثٟياٙش٣ ٚ ٍفب٣ٞ ثٝ ٔٛاُار ٥٘بُ ثٝ فَاٞٓ وَىٖ هئبر ثَا٢ سٮياى ٍُٚ اف٣ِ٘ٚ اُ 

اٖ د٥ـ٥يٜ سَ ٙيٜ إز ٚ ٥٘بُ ثٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ ٥ٕبٕز ٌٌا٢ٍ ٞب٢ ػب٬ٔ ٚ ىل٥ك ٍا ٣ٔ ٥ّجي ٕبِٕٙي

 (.3:1386)إٕب٭٥ُ ُاىٜ،

ثٙبثَا٤ٗ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ وٝ ػٕٮ٥ز ٕبِٕٙياٖ ٍٙي ٣ٔ وٙي ٚ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ثب٤ٖش٣ 

ٕٮ٥ز ٕبِٕٙياٖ افِا٤٘ ٤بثي ٚ ٥ٕبٕز ٞب٢ د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ٚ ىٍٔب٣٘ ػٟز كف٨ ٚ سياْٚ ٦ٕق ثٟياٙش٣ ػ

 (.19:1376و٢ٕٛ٤َ، فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ ٚ ٭ٛأُ ثٟياٙش٣ ىٍ ُ٘ي٣ٌ آ٘بٖ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙٛى )٢َٚٞ

ٕٞٝ وٍٚٛ ٞب آٍُٚ ىاٍ٘ي وٝ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ افَاى هٛى ٍا ٥ٛلا٣٘ سَ وٙٙي ٚ ىٍ سلمك ا٤ٗ أَ ٥ِ٘ سب ا٘ياُٜ 

٣ وٙٙي سب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ػٕٮ٥ز ٍُٚافِٖٚ ا٢ ٔٛفك ٙيٜ ا٘ي ٣ِٚ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ سلاٗ ؿٙيا٣٘ ٕ٘

 (.10:1383)كٖبْ ُاىٜ، ٕبِٕٙياٖ ٍا ىٍ كي ٦ّٔٛث٣ كف٨ ٕ٘ب٤ٙي

ث٥ٖب٢ٍ اُ ٕبِٕٙياٖ ثب افِا٤٘ ٕٗ ىؿبٍ ٔٚىلار ٔشٮيى ػٖٕب٣٘ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ٌب٣ٞ ثٝ َٔالجز ٞب٢ 

ٔىبٖ د٤ٌَ هٛاٞي ثٛى ٥ٛلا٣٘ ٔير ٥٘بُ د٥يا ٣ٔ وٙٙي وٝ ثب َٔالجز ىٍ َِٔٙ ٚ ٤ب َٔالجز ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا

ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٕٔىٗ إز فَى ٕبِٕٙي ٥٘بُ ثٝ سوٜٞ ٞب٢ دِٙى٣ ٔشفبٚر ىاٙشٝ ثبٙي. ػٕٮ٥ز ٕبِٕٙي 

ث٥ٚش٤َٗ هئبر دِٙى٣ ث٥ٕبٍٕشب٣٘، هئبر ىٍ َِٔٙ ٚ َٔالجز ىٍ َٕاٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ٍا ٥٘بُ ىاٍ٘ي.  

ىٍٔب٣٘ اطَار ٤ُبى٢ ىٍ افِا٤٘ ثٙبثَا٤ٗ ىٕش٣َٕ ٚ إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ هئبر َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ىاٍ٘ي. اُ ٥َف٣ ثب افِا٤٘ ٕٗ، ٤ِٞٙٝ ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٥ِ٘ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي؛ ٤َُا ىٍ 

 ىٍٜٚ ٕبِٕٙي٢ َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي.

 ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ٍٚا٣٘ ٕلأز ثَ ٚ سأط٥َآٖ ٕبِٕٙياٖ ٕىٛ٘ز ٔلُ ٔمب٤ٖٝ ثَ سى٥ٝ ثب وٝ ٦ٔبِٮبس٣

 ث٥ٖبٍ ثبٙي ٌَفشٝ ٍٝٛر ٙٙبهش٣ ػٕٮ٥ز ٔشغ٥َٞب٢ وٙٙي٣ٌ سٮي٤ُ ٘م٘ ىاٙشٗ ٘٪َ ىٍ ثب ٕبِٕٙياٖ

 سل٥ٞلار، ٥ِٔاٖ ٘٪٥َ ٙغُ، ٙٙبهش٣ ػٕٮ٥ز ٔشغ٥َٞب٢ ٘م٘ ٙيٜ ٕٮ٣ دْٚٞ٘ ا٤ٗ ىٍ ٖٞشٙي. ا٘ين

 ٕلأز ٚ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ىٍ سفبٚر وٙٙيٜ، سٮي٤ُ ٔشغ٥َٞب٢ ٭ٙٛاٖ ثٝ فَُ٘ياٖ سٮياى ٚ الشٞبى٢ ١ٚٮ٥ز

 و٥ف٥ز ىٍ ٔٛػٛى ٞب٢ ٙجبٞز ٚ ٞب سفبٚر ٙٙبٕب٣٤ ٙٛى. ث٣ٍَٕ آٟ٘ب ُ٘ي٣ٌ ٔلُ ثب ٕبِٕٙياٖ ٍٚاٖ
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 ا٦ٝلاف ٙٙبهز "د٤ٛب ٕبِٕٙي٢" ُ٘ي٣ٌ ٔىبٖ ثٝ ىٍ سَٕوِ سٛا٘ي ٣ٔ ٕبِٕٙياٖ، ٍٚاٖ ٕلأز ٚ ُ٘ي٣ٌ

 .ثبٙي ٕبِٕٙياٖ

 اّذاف  (1-3

 ( اّذاف کلی1-2-1

 عاکي در خاًِ عالوٌذاى با عالوٌذاى عاکي در هٌاسل ؽخصی ؽْز یشد هقایغِ کیفیت سًذگی عالوٌذاى (1

 ( اّذاف جضیی1-2-2

 ٕٙؼ٘ ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ (1

 ٕٙؼ٘ ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ (2

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ ٔٙبَُ ٔمب٤ٖٝ ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ثب  (3

 ٙو٣ٞ َٟٙ ٤ِى

 اٍائٝ ٍاٞىبٍ ىٍ ػٟز ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ سلز دٛٙ٘ (4

 سَالات تحقیق (1-4

 :ٕٛالار سلم٥ك كب١َ ثي٤ٍٙٛ٘ٝ إز وٝ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ  (1

 ؿٍٛ٘ٝ إز؟

ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ  ١ٚٮ٥ز ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز (2

 ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ؿٍٛ٘ٝ إز؟

آ٤ب ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ اُ ك٥ض ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىاٍا٢ ١ٚٮ٣ ثٝ َٔاست ثٟشَ اُ  (3

 ٖٞشٙي؟ ٕبوٗ ىٍ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ٕبِٕٙياٖ
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 تعشیف ًظشی ٍعولیاتی هفاّین ٍ هتغیشّا (1-5

َٞ سلم٥م٣ ثَا٢ ٍٚٙٗ ٙيٖ ٔفب٥ٞٓ ٍٔٛى ٘٪َ لاُْ إز سب ٔلمك ثٝ ًوَ سٮب٤ٍف ٭٣ّٕ ٚ ٘٪٢َ ىٍ 

٢ ٚالٮ٥ز ٍٔٛى ٘٪َ سٛػٝ ٘ٚيٜ ثّىٝ آٖ  ٞب ٍٔٛى ٘٪َ ثذَىاُى. ثٙبثَا٤ٗ ىٍ سٮ٤َف ٔفب٥ٞٓ ثٝ ٕٞٝ ػٙجٝ

 ٙٛى. ٣٤ وٝ اُ ٘٪َ ٔلمك اُٝ إز ثَ ٌَفشٝ ٣ٔ ٞب ػٙجٝ

 کیفیت صًذگی:

١ٛٔٛ٭٣ ؿٙي ٍٙشٝ ا٢ ٚ ؿٙي ٙبهٝ ا٢ إز اُ ا٤ٗ ٍٚ ٔف٣ٟٔٛ إز ؿٙي ثٮي٢ إز. و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٤ه فَى ثٝ كمب٤ك ٭٣ٙ٥ ٚ هبٍػ٣ ُ٘ي٣ٌ اٗ ٚ ى٤ٍبفشٟب ٚ اىٍاوبر ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٣ًٙٞ اٚ اُ 

ا٤ٗ ٭ٛأُ ٚ ٥ِ٘ اُ هٛىٗ ٚاثٖشٝ إز. ا٦ٝلاف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىاٍا٢ ٔٮب٣٘ ٌٛ٘بٌٖٛ ثَا٢ افَاى ٚ 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘ب٣ٔ ثَػٖشٝ ثَا٢ ٔفْٟٛ ٔبى٢   1983ٔوشّف ٣ٔ ثبٙي. ٥ِٛ ىٍ ٕبَ  ٌَٚٞب٢

ٚ ٍٚا٣٘ َٔىْ ىٍ ٔل٣٦٥ وٝ ثَا٢ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي س٥ٝٛف وَىٜ إز. ا٥ٕٕز آَ٘ا ث٤ِٟٖش٣ اػشٕب٭٣ 

افَاى ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٥ِٔاٖ ٍفبٜ  1983ٚ آ٘يٍُٚ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ سٮ٤َف وَىٜ إز. َِٔٛ ىٍ ٕبَ 

 (.138: 1378اػشٕب٭٣ سٮ٤َف وَىٜ إز )١ٍٛا٣٘ ٚ ى٤ٍَاٖ،-ٌَٚٞب٢ سلز َٙا٤٤ الشٞبى٢

( إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا 2003) 2ٚ٘شٍٛر، آىٍٕٗ ٚ ٤َٔه ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ سٮ٤َف

٣ كٔ ثٛىٖ فَى سٮ٤َف ٣ٔ وٙٙي وٝ اثٮبى٢ اُ ػّٕٝ اثٮبى ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ٚ ٍٚك

( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ؿٟبٍ ثٮي هٛة ثٛىٖ ػٖٕب٣٘، هٛة ثٛىٖ 1997) 3فَى ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى. فََ

ثي٤ٗ سَس٥ت  (247:1391ٍٚا٣٘ ، إشَٓ ٭ب٥ف٣ ٚهٛة ثٛىٖ اػشٕب٭٣ سٮ٤َف ٣ٔ وٙي )ِٞاٍ ػ٤َج٣، 

ٖ ف٢ب٣٤ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ اىٍاوبر فَى٢ ٚ اكٖبٕبر َٔىْ ثب سؼَثٝ ٞب٢ آٟ٘ب ىٍ ىٍٚ»و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

 ، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى. «وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙي

                                                             
2 .Ventegodt ، Adersen and Merick 
3  .Ferell 
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وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ث٥ٗ  SF-36ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثَا٢ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اُ دَٕٚٙبٔٝ إشب٘ياٍى 

 وٝ ٔم٥ب٣ٕ ثَ و٣ٕ ٍٝٛر ثٝ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ىٍٕبِٕٙياٖ ٣ٔ ٕٙؼي، إشفبىٜ ٙيٜ إز. 

ٕبٌُبٍ  ا٤َا٣٘ ػٕٮ٥ز ا٢ ثَ كب١َ كبَ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ ٤ٍُبث٣ا إز، ٝي سب ٝفَ آٖ ٥ِٔاٖ

 . ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ٞٚز ثٮي ٣ٔ ٕٙؼي:إز ٙيٜ

  در پزسطٌاهِ( 11-11-11-9-8-7-6-5-4- 3گَیِ: سَالات 11)با استفادُ اس عولکزد جسواًی  .1

  ،ؽزکت در ٍرسػ ّای قذرتیفعالیت ّای عٌگیي هثل دٍیذى، بلٌذ کزدى اجغام عٌگیي 

 فعالیت ّای هتَعط هثل حزکت دادى یک هیش، جابجایی جارٍبزقی ، اًجام ٍرسػ ّای عبک 

 بلٌذ کزدى یا حول خَارٍبار هٌشل 

 ِبالا رفتي اس چٌذ راُ پل 

 ِبالا رفتي اس یک راُ پل 

 دٍلا ؽذى، ساًَ سدى یا خن ؽذى 

 راُ رفتي بزای بیؼ اس یک کیلَهتز 

  بیؼ اس چٌذ کَچِراُ رفتي بزای 

 ِراُ رفتي بزای یک کَچ 

 حوام کزدى یا پَؽیذى لباط 

 16-15-14-13گَیِ: سَالات 4هحذٍدیت ّای ایفای ًمص بِ دلایل جسواًی )با استفادُ اس  .1

 در پزسطٌاهِ(

 .کاّؼ هذت سهاًی کِ صزف کار یا عایز فعالیت ّا ًوَدُ اًذ 

 بِ کوتز اس آًچِ توایل داؽتِ ایذ، دعت یافتِ ایذ. 

 .در اًجام کارّای خاؿ یا عایز فعالیت ّا هحذٍدیت داؽتِ ایذ 

 .)در اًجام کار یاعایز فعالیت ّا دچار هؾکل ؽذُ ایذ )هثلا ًیاسهٌذ تلاػ بیؾتزی بَدُ ایذ 
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در 19-18-17گَیِ: سَالات  3هحذٍدیت ّای ایفای ًمص بِ دلایل عاعفی )با استفادُ اس  .3

 پزسطٌاهِ(

  کار یا عایز فعالیت ّا ًوَدُ ایذ.کاّؼ هذت سهاًی کِ صزف 

 .بِ کوتز اس آًچِ توایل داؽتِ ایذ، دعت یافتِ ایذ 

 کار یا عایز فعالیت ّای خَد را با دقت هعوَل اًجام ًذادُ ایذ؟ 

 در پزسطٌاهِ( 31-19-17-13گَیِ: سَالات 4خستگی یا ًطاط )با استفادُ اس  .4

 فزدی عزحال ٍ عزسًذُ بَدُ ایذ؟ 

 ی احغاط هی کزدُ ایذ؟خَد را پز اس اًزص 

 احغاط ضعف بیؼ اس حذ هی کزدُ ایذ؟ 

 احغاط خغتگی هی کزدُ ایذ؟ 

 در پزسطٌاهِ( 31-18-16-15-14گَیِ: سَالات 5سلاهت عاعفی )با استفادُ اس  .5

 فزدی بغیار عصبی بَدُ ایذ؟ 

 بِ حذی غوگیي بَدُ ایذ کِ ّیچ چیشی ؽوا را ؽاد ًوی کزدُ اعت؟ 

 ایذ؟احغاط اراهؼ ٍاهٌیت داؽت ِ 

 خَد را غوگیي ٍافغزدُ احغاط هی کزدُ ایذ؟ 

 فزدی ؽاد بَدُ ایذ؟    

 در پزسطٌاهِ( 31 -11گَیِ: سَالات  1عولکزد اجتواعی )با استفادُ اس  .6

  ّفتِ گذؽتِ علاهت جغواًی یا هؾکلات رٍحی ؽوا تا چِ حذی فعالیت ّای هعوَل اجتواعی ؽوا 4طی

 ّوغایگاى یا هزدم هختل کزدُ بَد؟.را در رابطِ با خاًَدُ، دٍعتاى ، 

  ّفتِ گذؽتِ، ٍضعیت جغواًی یا هؾکلات رٍحی چِ هذتی فعالیت ّای اجتواعی ؽوا را هختل  4طی

 کزدُ بَد)هثل دیذار دٍعتاى، بغتگاى ٍ غیزُ(؟

 در پزسطٌاهِ( 11-11گَیِ: سَالات 1درد )با استفادُ اس  .7

  ٣٥4ٞفشٝ ٌٌٙشٝ ؿميٍ ىٍى ىاٙشٝ ا٤ي؟ 
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 ٞ ٍفشٝ ٌٌٙشٝ ىٍى، سب ؿٝ كي ىٍ وبٍ ٔٮ٣ِٕٛ ٣ٍٚ٥ٕٞٚ ٕٙب اهشلاَ ا٤ؼبى وَىٜ ثٛى )ٞٓ وبٍ ٣٥ ؿٟب

 ث٥َٖٚ اُ َِٔٙ ٚٞٓ وبٍ َِٔٙ(.

 در پزسطٌاهِ( 36-35-34-33-1گَیِ: سَالات 5سلاهت عوَهی )با استفادُ اس  .8

 بِ طَر کلی، علاهت خَد را چگًَِ تَصیف هی ًواییذ؟ 

  ِافزاد دیگز راحت تز هبتلا بِ بیواری هی ؽَمبِ ًظز هی رعذ کِ هي ًغبت ب 

 علاهتی هي هثل دیگز افزادی اعت کِ هی ؽٌاعن 

 اًتظار دارم کِ ٍضع علاهتی ام بذتز ؽَد 

 .ٍضعیت علاهتی هي عالی اعت 

 عوَهی 4سلاهت-

 )َٝفب( وٝ ٍا و٣ٖ سَس٥ت ا٤ٗ ثٝ اػشٕب٭٣. ٚ ٍٚا٣٘ ٚ ػ٣ٕٖ وبُٔ ٍفبٜ سب٥ٔٗ اُ إز ٭جبٍر ٕلأز

 ٕلأز اُ وٝ إز و٣ٖ ٕبِٓ ٙوٜ ثّىٝ ىاٖ٘ز؛ ٕب٣ِٕ فَى سٛاٖ ٣ٕ٘ ، ثبٙي ٘ياٙشٝ ػ٣ٕٖ ث٥ٕب٢ٍ

 وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ ٭٣ّٕ دْٟٚٞٚب٢ ٤َُا ثبٙي، إٓب٤٘ ىٍ ٥ِ٘ اػشٕب٭٣ ػٟز اُ ٚ ثَهٍٛىاٍ ٥ِ٘ ٍٚف

 ٔظلا ثبٙي ٭ب٥ف٣ ٚ فى٢َ ٞب٢ ٘بثٖبٔب٣٘ ، ػ٣ٕٖ ٘بسٛا٘ب٥٤ٟب٢ اُ ث٥ٖب٢ٍ ٭ّز ٚ ٤ٍٚٝ إز ٕٔىٗ

 ُهٓ ا٤ؼبى ىٍ ٣ٕٟٔ ٭بُٔ سٛا٘ي ٣ٔ اٖ٘بٖ ٭ب٥ف٣ اكٖبٕبر اُ ث٥ٖب٢ٍ ٚ ٞب ىَِٟٜ وٝ ٔٮشمي٘ي أَُٜٚ

 .ثبٙي ٔٮيٜ

 بعذ جسوی سلاهت : -

ٕلأز ػ٣ٕٖ ىٍ كم٥مز كبُٝ ٭ّٕىَى ىٍٕز ا٭٢ب٢ ثيٖ إز. اُ ٘٪َ ث٤ِّٛٛ٥ى٣، ٭ّٕىَى 

ٔشٙبٕت َّٕٛ ٞب ٚ ا٭٢ب٢ ثيٖ ٕٚٞب٣ٍٙٞ آٟ٘ب ثب ٞٓ ٘ٚب٘ٝ ٕلأز ػٖٕب٣٘ إز. ثٮ٣٢ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ 

ٕلاْ ػٖٕب٣٘ ٭جبٍر إز اُ: ٩بَٞ هٛة ٥ٚج٥ٮ٣، ُٖٚ ٔٙبٕت، اٙشٟب٢ وبف٣، هٛاة ٍاكز ٚٔٙ٪ٓ، 

ِٔاع ٔٙ٪ٓ،سٛػٝ ٘ىَىٖ فَى ثٝ ا٭٢ب٢ ثيٖ هٛى، ا٘ياْ ٔٙبٕت،كَوز ثي٣٘ ٕٞبًٞٙ ، ٥ج٥ٮ٣ اػبثز 

                                                             
4 . health 
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ٍٙي ٚ ثٛىٖ ٘ج٠ ٚ فٚبٍهٖٛ، افِا٤٘ ٔٙبٕت ُٖٚ ىٍ ٥ٕٙٗ طجبر ٖ٘ج٣ آٖ ىٍ ٥ٕٙٗ ثبلاسَ، ١َٚثبٖ 

 (.124:1390، ثٝ ٘مُ اُ ىّٔبٖ ٕٚٞىبٍاٖ،1382لّت طبثز )دبٍن 

 بعذ عاطفی سلاهت:-

ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ آٌب٣ٞ ٤ب ٙٙبهز ىٍ ٘٪َ ٌَفز. ىٍ كب٥ِىٝ ٕلأز ثب اكٖبٓ ٚ  ٭ب٥ف٣ٕلأز 

٭ٛا٥ف ٥ِ٘ اٍسجب٣ ىاٍى. ثٙبثَا٤ٗ ػٙجٝ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٭ب٥ف٣ اٖ٘بٖ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٚ ثٮي ػياٌب٘ٝ 

ٙبى  (. اُ ا٤ٗ ٍٚ ٕلأز ٭ب٥ف٣ ثٝ ثَا٥ٍ٘وشٝ ٙيٖ ٭ٛا٥ف39:1384ٕلأز اٖ٘بٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفز )دبٍن،

ىٍ ٔٛال٬ ٙبى٢ ٚ٭ٛا٥ف  كِٖ ا٥ٍِ٘ ىٍ ٔٛال٬ غٓ اٙبٍٜ ىاٍى. ث٥ٚشَ ٔلممبٖ ٕلأز اػشٕب٭٣ ٍا ثب 

ٕلأز ٭ب٥ف٣ وٝ ٙبُٔ ١ٍب٤ز ٚ هٛٙلب٣ِ اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٥ِٔاٖ سٮبىَ ٥ٔبٖ اطَار ٔظجز ٤ب ٔٙف٣ 

 إز ثَاثَ ىاٖ٘شٝ ا٘ي.

 بعذ سٍحی )هعٌَی(-

ٔبٖ آٖ فَا ٥ٍٕيٜ إز وٝ سٛػٝ ػي٢ ثٝ ثٮي ٍٚك٣ ٕلأز ٔجٌَٚ ٥َفياٍاٖ ٕلأز ٭م٥يٜ ىاٍ٘ي وٝ ُ

(. ٤ى٣ اُ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ٭ٕيٜ ث٥ٕب٢ٍ ٞب ٚ ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ٚ ٭ٛاٍٟ ػ٣ٕٖ ٚ 39:1384ىاٙشٝ ٙٛى )دبٍن،

اػشٕب٭٣ آٖ اكٖبٓ دٛؿ٣، ث٥ٟٛى٣ٌ ٚ سَِِِ ٍٚك٣  إز وٝ ٘ب٣ٙ اُ فمياٖ ثٮي ٔٮ٢ٛٙ ىٍ افَاى إز. 

، سٮبىَ ىاٙشٗ، كٖٗ ٩ٗ ٚ سٛػٝ ث٥ٚشَ ثٝ ٖٔبئُ ٔٮ٢ٛٙ ُ٘ي٣ٌ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى ا٤ٕبٖ، دب٤جٙي٢ اهلال٣

وٝ فَى ٕٞٛاٍٜ ثَا٢ اٞياف ٭ب٣ِ سَ ُ٘ي٣ٌ سلاٗ ٣ٔ وٙي ٚ ىٍ ٔمبثُ وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلار، سلُٕ ٚ 

ثَىثب٢ٍ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٕٞٛاٍٜ اُ ١ٍب٤ز هب٥َ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي. ثٙبثَا٤ٗ، سم٤ٛز ػٙجٝ ٔٮ٢ٛٙ ثب 

 (.39:1384ػٖٓ ٚ ٍٚف ٚ ٟ٘ب٤شب ثٝ ٕلأز ػبٔٮٝ ثٍِي وٕه ثٝ ِٕا٣٤ هٛاٞي وَى )دبٍن،ٕلأز 

 سلاهت اجتواعی: -

ٚػٛى اٍسجب٣ ٥ٔبٖ افَاى ٤ب ٕٞبٖ ػبٔٮٝ د٢َ٤ٌ، ٌِر ثَىٖ اُ ثٛىٖ ىٍ ٥ٔبٖ ىٕٚشبٖ، دٚش٥جب٣٘ ٙيٖ اُ 

 -٤ه ٥جمٝ الشٞبى٢ٕٛ٢ هب٘ٛاىٜ ٚ ثٖشٍبٖ ٚ ًٕٚشبٖ ىٍ ث٥ٍ٥ََٔى وٝ اٍسجب٣ ٚ سياهُ وٖبٖ ىٍ 

اػشٕب٭٣ ٕٞب٘ٙي ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى.ثٮي اػشٕب٭٣ ٕلأز ىٍث٥ٌََ٘يٜ ٦ٕٛف ٟٔبٍسٟب٢ اػشٕب٭٣، ٭ّٕىَى 
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اػشٕب٭٣ ٚسٛا٘ب٣٤ ٙٙبهز َٞ ٙوٜ اُ هٛى ثٝ ٭ٙبٖٚ ٭٢ٛ٢ اُ ػبٔٮٝ ثٌٍِشَ إز. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ اُ 

ا٤ي ٚ ثَ َٙا٤٤ الشٞبى٢ ٚ ى٤ي َٞ ؤ ٭٢ٛ٢ اُ افَاى هب٘ٛاىٜ ٚ ٭٢ٛ ٤ه ػبٔٮٝ ثٌٍِشَ ثٝ كٖبة ٣ٔ 

 ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٙجىٝ ا٢ اػشٕب٭٣، سٛػٝ ٣ٔ ٙٛى.« سٕب٥ٔز ٙوٜ»اػشٕب٭٣ ٚ ٍفبٜ 

 : جذی ّیجاًی اختلالات-

 ثٚير وٝ وٙي ٣ٔ اٙبٍٜ ٍٚاٖ ٕلأز ٔٚىلار ٕبِٕٙياٖ ثٝ ثَا٢ ػي٢ ٥ٞؼب٣٘ اهشلالار ٭جبٍر

 .وٙي ٣ٔ ٔوشُ اػشٕب٫ ىٍ ٤ب ٚ هب٘ٝ ىٍ ٍا آٟ٘ب ٭ّٕىَى ٚ ٍُٚا٘ٝ ُ٘ي٣ٌ

 سالوٌذی:-

ٕبِٕٙي٢ دي٤يٜ ا٢ إز وٝ ث٥ّٕٛٝ سغ٥٥َار ث٤ُِٛٛ٥ى٣ ، ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ ٚ ث٣ٕ٥ٙٛ٥ ٚ آ٘بس٣ٔٛ ىٍَّٕٛ  

ٞب٢ ثيٖ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى ٚ ا٤ٗ سغ٥٥َار ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ثَ ٢ٍٚ وبٍ َّٕٛ ٞب سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى          

يٖ وٝ ىٍ اطَ (. ٕبِٕٙي٢ ٭جبٍر إز اُ ا١ٕللاَ سي٤ٍؼ٣ ىٍ ٕبهشٕبٖ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ث9: 1378)ٔؼ٥ي٢، 

 (. 36: 1383ث٥ٕب٢ٍ ٚكٛاىص ٘جٛىٜ ثّىٝ ىٍ اطَ ىهبِز ٭بُٔ ُٔبٖ د٥٘ ٣ٔ آ٤ي )كٖبْ ُاىٜ،

ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إشب٘ياٍى وَىٖ ٚ ٤ىٖبٖ ٕب٢ُ ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ٚاّٜ ٞب٢ َٔسج٤ ثب دي٤يٜ 

 ٥جمٝ ثٙي٢ وَىٜ إز: ٞب٢ ٕبِٕٙي٢ )د٢َ٥، ٕبِوٍٛى٣ٌ، وِٟٛز( افَاى ٍا ثَ إبٓ ٌَٚٞب٢ ٣ٕٙ ٤ًُ 

 ٕٗبَ: ٕبِٕٙي 75سب  60افَاى ىاٍا٢ ٥ٕٙ 

 ٕٗبَ : د٥َ 90سب  76افَاى ىاٍا٢ ٥ٕٙ 

  ٕبَ : ه٣ّ٥ د٥َ  90افَاى ثبلا٢ 

  :  هضهي بیواسی تعشیف-

 ث٥ٕبٍ وبٍوَىٞب٢ ٚ وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى ثيٖ ىٍ ػٖٕب٣٘ سغ٥٥َار وٝ إز ٔيس٣ ٥ٛلا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ث٥ٕب٢ٍ

 َٔاكُ ٚ ٥ٛلا٣٘ آٖ ىٍٔبٖ ىٍٜٚ ٚ إز اِٮلاع ٝٮت  ٔٮٕٛلاً ِٔٔٗ ث٥ٕب٢ٍ.  ٌَىا٘ي ٣ٔ ٔليٚى ٍا

 آٖ ثَا٢ ٔٚو٣ٞ ٚ ل٦ٮ٣ ىٍٔبٖ ٚ إز لا٭لاع ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ثَه٣ ىٍ ٚ ثبٙي ٣ٔ ىٙٛاٍ آٖ ثٟجٛى

 سلُٕ ٍا ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ٭َٕ دب٤بٖ سب ٤ب ٚ ٭َٕٗ اُ ٥ٛلا٣٘ ىٍٜٚ ٤ه ثَا٢ إز ٘بؿبٍ ث٥ٕبٍ.  ٘ياٍى ٚػٛى
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 وٝ ثذ٤ٌَى ٚ وٙي ٕبٌُبٍ ٘بٌٛاٍآٟ٘ب ىٙٛاٍٚ َٙا٤٤ ثب ٍا هٛى ٚ ث٥ب٤ي وٙبٍ آٖ اُ ٘ب٣ٙ ٭ٛاٍٟ ثب ٚ وٙي

 .ثبٌَُىى هٛى ث٥ٕب٢ٍ اُ لجُ ١ٚٮ٥ز ثٝ ػٖٕب٣٘ ٘٪َ اُ سٛا٘ي ٣ٕ٘ ٌَِٞ ى٤ٍَ

 سي -

ٔٙ٪ٍٛ اُ ٕٗ سٮياى ٕبِٟب٢ وب٣ّٔ إز وٝ اُ ُٔبٖ سِٛي فَى ٌٌٙشٝ إز ٤ب ٕٗ ٭جبٍر إز اُ فبّٝٝ  

ُٔب٣٘ ث٥ٗ سب٤ٍن سِٛي فَى ٤ب سب٤ٍن دَٕ٘ إز وٝ ثَ كٖت ٕبِٟب٢ وبُٔ ٕذ٢َ ٙيٜ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ 

 ٙٛى.

٦ٕق ٕٙؼ٘ فبّٝٝ ا٢  ا٤ٗ ٔشغ٥َ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشم٥ٓ ٚ ثب ٕٛا٣ِ ثبُ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ د٥َٕيٜ ٙيٜ إز ٚ ىٍ

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى. 

 5جٌسیت -

« ٢ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣، اػشٕب٭٣ ٚ ف٣ٍَٙٞ ث٥ٗ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى ٞب ػ٥ٖٙز ثٝ سفبٚر»

(. ػ٥ٖٙز ىٍ ٚال٬ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ىٍ ى٥٘ب٢ اػشٕب٭٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ َٔىا٘ٝ ٚ ُ٘ب٘ٝ ٙٙبهشٝ 175:1376)٥ٌيِ٘،

 ٣ٔ ٙٛى.

 ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ػ٥ٖٙز ثٝ ٍٝٛر ٕٛاَ ثٖشٝ ى٤ٌِٚٙٝ ا٢ ٚ ىٍ ٦ٕق ا٣ٕٕ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى. 

 □ ُٖ-2      □ َٔى-1ػٙٔ: 

  ٍضعیت تاّل-

ُ٘بٖ ٤ب َٔىا٣٘ وٝ ٭مي اُىٚاع ثٖشٝ ا٘ي، ا٭ٓ اُ ا٤ٙىٝ ىٍ ٍٞٙبْ َٕٕٙب٢ٍ ثب َٕٖٞ هٛى ُ٘ي٣ٌ 

 َٕٖٞ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي.ٔٚشَن ىاٙشٝ ٤ب ٘ياٙشٝ ثبٙٙي، ىاٍا٢ 

                                                             
5. sex 
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: ُ٘بٖ ٤ب َٔىا٣٘ وٝ سب ُٔبٖ َٕٕٙب٢ٍ َٕٖٞ اهش٥بٍ ٘ىَىٜ ا٘ي، ٌَِٞ اُىٚاع ٘ىَىٜ ٙٙبهشٝ ٣ٔ 

ٙٛى، ُ٘بٖ ٤ب َٔىا٥٘ىٝ ٘بِٔى ٙيٜ ٣ِٚ ُٞٙٛ ٭مي ٘ىَىٜ ا٘ي، ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي )ٕبِٙبٔٝ 

 (. 13:1386آٔب٢ٍ،

 ٛاَ ؿٟب٤ٌٍِٙٝ ا٢ ٍٔٛى دَٕ٘ لَاٍ ٌَفشٝ إز.ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ١ٚٮ٥ز سبُٞ فَى ثب ٤ه ٕ

  □ َٕٖٞ فٛر ٙيٜ -4     □٦ّٔمٝ  -3      □ٔشبُٞ  -2  □   ٔؼَى -1   ٍضعیت تاّل:

   تحصیلات-

٢  ٞب سل٥ٞلار ٭جبٍر إز اُ ثبلاس٤َٗ ٔيٍن سل٣ّ٥ٞ اهٌ ٙيٜ وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٕذ٢َ وَىٖ ىٍٜٚ

ا٭ٓ اُ ا٤ٙىٝ ىٍ ىاهُ وٍٚٛ اهٌ ٙيٜ ثبٙي ٤ب هبٍع اُ وٍٚٛ؛ ا٭ٓ اُ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٔيٍن ثبٙي؛  ٣ٔ ٣ٍٕٕ ٭٣ّٕ

سل٣ّ٥ٞ اُ ٕٖٔٛبر آ٣ُٙٛٔ ىِٚش٣ ثبٙي ٤ب غ٥َ ا٘شفب٭٣. وٝ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ثب ا٤ٗ ٕٛاَ اُ دبٕوٍٛ د٥َٕيٜ 

 ٙيٜ إز:

 هیضاى تحصیلات پاسخگَ: 

  □ ٥ِٖب٘ٔ -6    □ فٛق ى٤ذّٓ -5   □  ى٤ذّٓ -4     □٥ٕىُ  -3      □دٙؼٓ اثشيا٣٤ -2   □  ث٣ ٕٛاى - 

 □ فٛق ٥ِٖب٘ٔ ٚ ثبلاسَ -7 

 ٔٙ٪ٍٛ اُاٙشغبَ، ث٥ىبٍ ٤ب ٙبغُ ثٛىٖ ٙوٜ دبٕوٍٛ ٣ٔ ثبٙي. : ضغل

 ٙٛى؟ ٭ٙٛاٖ ىل٥ك ٙغُ افَاى ثب ٕٛاَ ٖٔشم٥ٓ د٥َٕيٜ ٣ٔ

 ٙغُ .................. ؟ 
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 فشضیِ ّا( 1-6

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ  .1

 ثب ٞٓ ىاٍ٘ي.

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ  .2

 ١ٚٮ٥ز ٕلأز ػٖٕب٣٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ٞٓ ىاٍ٘ي.

ٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِ .3

 ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ٞٓ ىاٍ٘ي. 

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ  .4

 ثب ٞٓ ىاٍ٘ي.

ٔز ٭ب٥ف٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ٕلا .5

 ٞٓ ىاٍ٘ي.

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ  .6

 ثب ٞٓ ىاٍ٘ي.

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ىاٙشٗ ىٍى سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ٞٓ  .7

 ىاٍ٘ي.

ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ .8

 ٞٓ ىاٍ٘ي.

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب  .9

 ٞٓ ىاٍ٘ي.
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 فُٞ ىْٚ

 ٔجب٣٘ ٘٪٢َ



20 
 

 ( سالوٌذی2-1

،  6وٛىو٣ .إز ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىاٍى؛ وٝ ا٢ ٤ْٜٚ ٞب٢ د٥ـ٥ي٣ٌ ثب اٖ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ َٔاكُ، ٕٞٝ أَُٜٚ

 ٤ه د٥ٕٛشٝ ثٟٓ ٞب٢ كّمٝ ؿٖٛ وٝ ٍا  11وٟٖٙب٣ِ ٚ  10، ثٌٍِٖب٣ِ 9، ٥ٔبٖ٘ب٣ِ 8ػٛا٣٘ ، 7٘ٛػٛا٣٘

 ٙٙبهز َٔاكُ ٕب٤َ اُ ث٥٘ ٘ٛػٛا٣٘ ٚ وٛىو٣ ٔٛاٍى ىٍ اِجشٝ .٣ٔ ٙٙب٥ٕٓ ثب٢ٍُ ٘لٛ ثٝ ٖٞشٙي، ُ٘ؼ٥َ

 ثّىٝ إز ا٘ين ٚ ٘بٍٕب سٟٙب ٘ٝ ٔب ىا٘٘ آٖ دب٤ب٣٘ ىٍٜٚ ث٤ْٜٛ ُ٘ي٣ٌ ى٤ٍَ َٔاكُ ىٍثبٍٜ أب .ىا٤ٍٓ

 وٝ إز ٙيٜ ٔٛػت ٣ٔ ٥ٌَى، َٕؿٕٚٝ آٖ ثٝ ث٣ سٛػ٣ٟ اُ وٝ وٟٖٙب٣ِ َٔكّٝ اُ ىا٘٘ وٕجٛى

 وٟٖٙبلاٖ ُ٘ي٣ٌ ثي ٚ ٥٘ه ٙيٖ ٍٚٙٗ اُ ٚ وٚب٘يٜ ٘بدٖٙي ىا٤ٍٟٚب٢ د٥٘ ثٝ ٔٙٞفب٘ٝ، غ٥َ ٍا وٟٖٙب٣ِ

 ثٝ ٥ٍٕيٖ اُ ػٛا٘بٖ وٝ ٣ٔ ٌَىى ٔٛػت وٟٖٙب٣ِ َٔك١ّ اُ ىا٘٘ وٕجٛى ا٤ٗ ثٮلاٜٚ،  ٕ٘ب٤ي. ػ٢َ٥ٌّٛ

 ٚلٮ٣ ٍا ٔب٘يٜ ػب٢ ثَ ِل٪ٝ ٞب٢ ػٛا٣٘، ٌٍُٚبٍ كَٖر ىٍ د٥َاٖ ٚ افشٙي َٞآ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هِاٖ

 إز ٌَى٤يٜ ٚال٬ غفّز ٍٔٛى وٝ ٥ج٥ٮ٣ ٔٙج٬ ثٌٍِش٤َٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا ٕبِٕٙي٢ ٘ب٩َاٖ اُ ثَه٣ٟ٘ٙٙي.

 ٙيٜ ثب٭ض اغّت ٕبِٕٙي اٙوبٛ ٘مٟٚب٢ ٚ ف٤ِ٥ى٣ ٩بَٞ ىٍ سغ٥٥َار ٚ ٤ٍٚياىٞب  ٕ٘ب٤ٙي.٣ٔ  س٥ٝٛف

 .٣ٕ٘ ثبٙٙي آٟ٘ب اُ ػيا٣٤ ُٖ٘ ٕبِٕٙياٖ ٕ٘ب٤ي فَأٛٗ اػشٕب٫ وٝ

 ٕبِٕٙياٖ ى٤ٍَ ٭جبٍس٣ ثٝ ٤ب ىا٘ٙي ٚ ٣ٔ ٕب٣ٍِ 65 ٕٗ آغبُ ثب ٔشَاىف لَاٍىاى٢ ث٦ٍٛ ٍا ٕبِٕٙي٢

 ىٍ سي٤ٍؼ٣ ا١ٕللاَ اُ إز ٭جبٍر د٢َ٥ إز. ثبلاسَ ٤ب ٚ ٕبَ 60 آٟ٘ب ٕٗ وٝ ٖٞشٙي افَاى٢

 ٭ُٕ ٚ ٕبهشٕبٖ ىٍ ٍا سغ٥٥َاس٣ ٚ ٣ٔ آ٤ي د٥٘ ُٔبٖ ٭بُٔ ىهبِز اطَ ثَ وٝ ثيٖ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٚ ٕبهشٕبٖ

 ليٍر وبٞ٘ ٔٛ، ٤ٍِٗ دٕٛز، ؿَٚن ٚ ؿ٥ٗ ٔٛ، ٙيٖ ٕف٥ي وٝ آٍٚى ٣ٔ ثٛػٛى ثيٖ ٔوشّف ا٭٢بء

 ٚ كبف٪ٝ ىٍ آٙفش٣ٍ ٚ اهشلاَ ٭٢لا٣٘، ليٍر وبٞ٘ سلَن، ىٍ وٙي٢ ه٥ٕي٣ٌ، ٙٙٛا٣٤، ٘مٞبٖ ى٤ي،

 ا٘ي ػّٕٝ آٖ اُ ٭َٚل٣ ٚ لّج٣ ٥ٕٖشٓ ٚ ٞب ٤ٍٝ وبٍآ٣٤ ٚ ٩َف٥ز وبٞ٘ ٤بث٣، ػٟز ىٍ اهشلاَ اىٍان،

 (.1371َٕٙز،  )كّٓ

                                                             
6 . Childhood 
7 . Ado lescence 

8 . Young 

9 . Middle age 

10 . Adulthood 
11 . Aged 
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 ىٍ آ٘بس٣ٔٛ ٚ ث٣ٕ٥ٙٛ٥ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥، ث٢ِّٛٛ٥، سغ٥٥َار ث٥ّٕٛٝ وٝ إز ا٢ دي٤يٜ ٕبِٕٙي٢ و٣ّ ث٦ٍٛ

 ٤ه د٢َ٥ ٌٌاٍى. ٣ٔ اطَ ِّٕٟٛب ٭ّٕىَى ثَ ُٔبٖ ٍَٔٚ ثٝ سغ٥٥َار ا٤ٗ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ؼبى ثيٖ ِّٕٟٛب٢

 ٞب٢ َ٘ىٜ ثب إز دّىب٣٘ ثّىٝ وٙٙي؛ ٣٥ دبئ٥ٗ ثٝ ٍا آٖ ٙشبة ٤ه ثب ٕٞٝ وٝ ٥ٖ٘ز ا٢ ٕبىٜ َٕا٥ٙج٣

 ٔٮٕٛلاً د٢َ٥ (.1368)ٔؼ٥ي٣ٔ،٢ آ٤ٙي  دبئ٥ٗ ثٝ ى٤ٍَاٖ اُ ث٥٘ َٕ٭ش٣ ثب آٖ اُ ثَه٣ وٝ ٘٪ٓ ث٣

 ٣ٕ٘ ٍا د٢َ٥ ٔلىٓ ٚ ٭ٕيٜ ى٥ُِ ىٚ ثٝ ٙٛى. أب ٣ٔ ا٥لاق ُ٘ي٣ٌ ىٍٜٚ آه٤َٗ ثٝ وٝ إز ا٦ٝلاك٣

 : ٤َُا وَى ٔٚوٜ ٚ ٔٮ٥ٗ ٝل٥ق، ٚ ىٍٕز سٛاٖ

 ٚ ٕبِٕٙي ٤ه ٙوٜ إز. ٔظلاً ٔشفبٚر وبٔلاً افَاى ىٍ ٥ٔبٖ د٢َ٥، ا٘فٮبَ ٚ فٮُ ػ٤َبٖ ٚ كبىطٝ .1

 .ىاٙشٝ ثبٙي ػٛاٖ، ٤ه اُ ٕبِٕشَ ٚ ل٤ٛشَ إز ػ٣ٕٖ ٕٔىٗ ٕبِوٍٛىٜ

 ى٤ٍَ، ىٍ ػٛا٬ٔ ٕٗ ٕٞبٖ وٝ ث٥ٍَ٘ي ٘٪َ ىٍ د٥َ ٍا ٚ ٕب٣ِ ٕٗ إز ٕٔىٗ ػٛا٬ٔ اُ ثٮ٣٢ ىٍ .2

 (.1370، ٭ٚمذٍٛ) آ٤ي كٖبة ثٝ ػٛاٖ،

 ٕٗ، ثٝ َٔث٣ٛ سغ٥٥َار ثبٙي، ثّىٝ ٣ٕ٘ آٟ٘ب ػ٣ٕٖ ٭ّٕىَى ثَا٢ ٔٮشج٢َ ٙبهٜ افَاى، سم٣ٕ٤ٛ ٕٗ

 سٛػٝ ثب (.2991993، 12إز )َٞثَر ،ٍٕبٔٛ٘ي ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٙوٜ ٭بىار ُ٘ي٣ٌ، ٥ٜٙٛ ثب اٍسجب٣ ىٍ

 س٤َٗ ٕبىٜ كبَ ٭٥ٗ ىٍ أب ٣ٕ٘ ثبٙي ػ٣ٕٖ ٭ّٕىَى ثَا٢ ٔٮشج٢َ ٙبهٜ سم٣ٕ٤ٛ، ٕٗ وٝ أَ ا٤ٗ ثٝ

 آٔبٍٞب٢ .إز ٙيٜ ٣٥ سِٛي ثيٚ اُ وٝ ٕبِٟب٣٤ سٮياى َٕٙىٖ اُ إز ٭جبٍر د٢َ٥ سٮ٤َف ثَا٢ ٍاٜ

 60-65ٔب ٕٗ  ىٍ ػبٔٮٝ ٚ وٙٙي ٣ٔ سٮ٥٥ٗ د٢َ٥، آغبُ لَاٍىاى٢ ث٦ٍٛ ٍا ٕب٣ٍِ 65 د٥َاٖ، ثٝ َٔث٣ٛ

 ىٍٜٚ ثٝ ٍٚٚى ثٙبثَا٤ٗ ىاٍى.  ٦ٔبثمز ثبُٖ٘ٚش٣ٍ ٕٗ  ثب ٤َُا  ٣ٔ وٙي.  ٔٚوٜ ٍا  د٢َ٥ آغبُ ٕب٣ٍِ

 د٢َ٥ ثٝ ىٍٜٚ َْٕٔٛ ىٍ وٝ ٣ٙ٥ٕٙ ٤ُبى، دَاوٙي٣ٌ ثٝ سٛػٝ ثب ٚ وٙي ٣ٔ ٔٮ٥ٗ لبٖ٘ٛ ا٘ياُٜ ا٢ سب ٍا د٢َ٥

 ٌَٜٚ ىٚ سٛاٖ ٣ٔ ٍاكش٣ ثٝ ٥ٌَ٘ي ٣ٔ ػب٢ ىٞٙي( ٣ٔ سٚى٥ُ ٍا ٔب ُ٘ي٣ٌ ٤ه ْٕٛ وٝ ا٢ )ىٍٜٚ ٤ٮ٣ٙ

 ىاى: سٚو٥ٜ ٍا ٖٔٗ اٙوبٛ

  13ػٛاٖ د٥َاٖ -1

 (15،1371ث٤َبٖ ٥ٔٚبٍا،) 14ٚالٮ٣ د٥َاٖ -2

                                                             
12 . Herbert, Rosamund 

13 . Young old 
14 . Actual old 
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 :اُ إز ٭جبٍر وٝ ىاىٜ ا٘ي ا٘ؼبْ ثٙي٢ سم٥ٖٓ ٕٗ ثَا1998٢ ٕٛىاٍر ٚ ثََٚ٘ ٚ (1990 فبٍَ ) -3

 ٕبِٝ 65-74ػٛاٖ  د٥َاٖ -1

 ٕبِٝ 75-84  ٥ٔ16بٖ٘بَ د٥َاٖ -2

18)ثََٚ٘، ٥ّ٥ِبٖٕبِٝ ٚ ثبلاسَ  85 17د٥َ د٥َاٖ -3
 ،1991) 

 إز: وَىٜ ث٥بٖ ٤َُ ثٍٞٛر ٍا ٕبِٕٙي افَاى ٣ٕٙ ثٙي٢ سم٥ٖٓ ( 1371ػبٔٮٝ ) ٚ دِٙى٣ ٔؼّٝ

 ٕبِٝ 64-55  19ٖٔٗ .1

 ٕبِٝ 65-74  20د٥َ .2

 ٕبِٝ 75-84  21وٟٖٙبَ .3

 (.168-174: 1371ػبٔٮٝ، ٚ دِٙى٣)ٚ ثبلاسَ   85 22فَسٛر .4

 ثب٥ٙٓ ىاٙشٝ ىٕز ىٍ آٖ اُ وب٣ّٔ سٮ٤َف ٚ ٕ٘ٛىٜ ًٞٗ ا٤ؼبى ىٍ «د٢َ٥»اُ  ٔف٣ٟٔٛ ثوٛا٥ٞٓ اٌَ

 .ى٥ٞٓ لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٌٛ٘بٌٖٛ ػٙجٝ ٞب٢ ٚ اثٮبى اُ ٍا دي٤يٜ ا٤ٗ ثب٤ٖش٣

ٕبِٕٙي٢ اُ اثٮبى ٚ ػٟبر ٔوشّف الشٞبى٢، ػٕٮ٥ش٣، ٥ٕب٣ٕ، ثٟياٙش٣، ىٍٔب٣٘ ٚ.... سلٛلاس٣ ٍا دي٤ي 

آٍٚىٜ إز أب اُ ثٮي ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣، ٍٙي ٚ ٌٖشَٗ دي٤يٜ ٕبِوٍٛى٣ٌ ٖٔب٤ُ ٚ ١ٛٔٛ٭بس٣ ٍا 

إز ىٍ ثَا٥ٍ٘وشٝ إز وٝ ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب ى٣ٌٌَ٘ٛ دب٤ٍبٜ اػشٕب٭٣ ٚ ثبُٖ٘ٚش٣ٍ اػجب٢ٍ ٕبِٕٙياٖ 

اُ لَّٕٚ ٭بْ د٢َ٥ اػشٕب٭٣ غبفُ ٚ  1960كب٥ِىٝ لٖٕز ا٣ّٝ ػ٤َبٖ ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣ سب اٚاهَ ىٞٝ 

 ٖ٘جز ثٝ آٖ ث٣ ا٭شٙب ثٛىٜ ٚ وٕبوبٖ فبلي ٤ه سل٥ُّ ٚ إشٙشبع ٘٪٢َ ٔٙ٪ٓ ىٍ ثبة ٖٔبِٝ ٕبِٕٙي٢ إز. 

                                                                                                                                                                                         
15 . Mishara Brian 

16 . Middle old 

17 . Old old 

18 . Brunner, Lillian 

19 . Older 
20 . Elderly 

21 . Aged 

22 . Very old 
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ٕبَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ  ٣ٔ60 ٍٚى وٝ  ... ىٍ ٍٔٛى وٖب٣٘ ثٝ وبٍ ا٦ٝلاكبس٣ ٔب٘ٙي وٟٖٙبَ، ٕبِٕٙي، ٖٔٗ، د٥َ ٚ

ٕٗ آٟ٘ب ٌٌٙشٝ ثبٙي. ٣ِٚ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ د٢َ٥ ٤ه أَ ٖ٘ج٣ إز. وٍٛٔبٍن ٣ٔ ٤ٖٛ٘ي: ٕبِٕٙي٢ ٤ه أَ 

ٕبَ َٕكبِشَ ٚ ٙبىاثشَ ثبٙي. ٘م٘ ٚ  65ٖ٘ج٣ إز ٚ ٤ه فَى ٝي ٕبِٝ ٕٔىٗ إز ٖ٘جز ثٝ ٤ه فَى 

ىاٍى. أب ثٮ٣٢ اُ ٖٔبئُ ٕبِٕٙياٖ ٘٪٥َ افِا٤٘  ٔٛلٮ٥ز ٕبِٕٙياٖ اُ ػبٔٮٝ ا٢  ثٝ ػبٔٮٝ  ى٤ٍَ سفبٚر

 ه٦َ َٔي ثب افِا٤٘ ٕٗ ٚ ٚػٛى ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ِٔٔٗ ٕٞٛاٍٜ ٚ ىٍ ٕٞٝ ػٛا٬ٔ ٔٚشَن ٣ٔ ثبٙي.

( ٣ٔ ٤ٖٛ٘ٙي: د٢َ٥ ث٥ٚشَ ثٝ ٍٝٛر ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ سغ٥٥َار وٝ افَاى ثب 2000) 23إشٟٙٛح ٚ ِٙىبٕشَ

(. د٢َ٥ فَا٤ٙي٢ إز وٝ ثَا٢ ٕٞٝ 40: 1382ْ ُاىٜ،ٌٌٙز ُٔبٖ اسفبق ٣ٔ افشي س٥ٝٛف ٣ٔ ٙٛى )كٖب

افَاى د٥٘ ٣ٔ آ٤ي ٚ اُ آٖ ٢ِ٤ٌَ ٥ٖ٘ز. ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز د٢َ٥ ٍا ثب٤ي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه دي٤يٜ ٤ُٖز 

 ٙٙبهش٣ ٚ اػشٙبة ٘بد٤ٌَ ثٝ ٕٙبٍ آٍٚى.

 سٮ٤َف٣ وٝ اُ دي٤يٜ د٢َ٥ س٤ٕٛ دَٚفٍٖٛ ٞبٖٖ٘ٛ ٚ ٕب٤َ ٔلمم٥ٗ ىٍ كبَ كب١َ اٍائٝ ٙيٜ ٚ ث٥ٚشَ

ٍٔٛى لجَٛ إز ؿ٥ٙٗ ٣ٔ ثبٙي: دي٤يٜ د٢َ٥ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ٚ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔشٙبٕت 

ثب آٖ ىٚ ٍٙشٝ ٭٣ّٕ ٔؼِا د٢َ٥ ٙٙب٣ٕ ٚ ٥ت د٢َ٥ ا٤ؼبى ٙيٜ إز. ٔٙ٪ٍٛ اُ د٢َ٥ ٥ج٥ٮ٣ سغ٥٥َار 

لا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔ ا٤ؼبى ٙيٜ ىٍ ٕبهشٕبٖ آ٘بس٥ٔٛه ٚ ا٭ٕبَ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه ثيٖ ىٍ اطَ ٌٌٙز ُٔبٖ ثيٖٚ اثش

ثبٙي. د٢َ٥ ٣١َٔ ٭جبٍر إز اُ افِا٤٘ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٤ب فَٕٛى٣ٌ ػ٣ٕٖ ىٍ اطَ 

 (. 14: 1382٭ٛأُ ث٥ٕب٢ٍ ُا ثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ )سبػٍٛ،

25( اُ لَٛ ٍٚ ٚوب2001ٗٞ) 34إذ٤َي ٕٛ ٚو٥َ٘ٚٗ
٣ٔ ٤ٖٛ٘ٙي: د٥َ ٙيٖ ٔٛفم٥ز آ٥ِٔ ثب كف٨ و٥ف٥ز  .

ٝ ػٙجٝ، ٍٞب٣٤ اُ ث٥ٕب٢ٍ فٮبَ ثٛىٖ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٟٔبٍسٟب٢ ػٕٮ٣ ٚ ٍٚا٣٘ سٚى٥ُ ٙيٜ ُ٘ي٣ٌ ثبلا اُ ٕ

إز. و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلا ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب إز وٝ افَاى اكٖبٓ ثٟش٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ىٍ وبٍٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ثٟشَ 

 (.30: 1383٭ُٕ وَىٜ ٚ ُ٘ي٣ٌ ٖٔشم٣ّ ىاٙشٝ ثبٙٙي )كٖبْ ُاىٜ،

                                                             
23  .Stanhope M. Lancaster J 

24 . Spirduso W W. , Cornin D L 
25 . Kane R A 
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ِٕٙياٖ ىٚ س٤َٛٞ ٔشفبٚر ٚػٛى ىاٍى: ٤ى٣ آ٘ىٝ ٕبِٕٙي٢ ٍا ثب ١ٮف ىٍ سل٥ُّ سب٤ٍو٣ ىٍ ٍٔٛى ٕب

٢َٚ٥٘ ػ٣ٕٖ ٚ فى٢َ ٚ ٭يْ وبٍا٣٤ اػشٕب٭٣ ٚ َٕا٘ؼبْ َٔىٖ ىٍ سٟٙب٣٤ ثَاثَ ٣ٔ ىا٘ي. ٚ س٤َٛٞ ى٤ٍَ 

ثَ ا٤ٗ إز وٝ ٕبِٕٙي٢ ٙبُٔ ه٥ٝٛٞبس٣ ؿٖٛ اكشَاْ، ٭ِر، افشوبٍ، ىٕٚش٣ دب٤ياٍ، َٟٔثب٣٘ ث٥ٗ 

ٖ، ا٘شمبَ فًَٞٙ ثٝ ّٖٟ٘ب٢ ػي٤ي ٚ َٕا٘ؼبْ ىٍ آٍأ٘ ٚ اسٕبْ ُ٘ي٣ٌ دَثبٍ ٚ إٍُٙٙي فَُ٘ياٖ ٚ ٘ٛاىٌب

 (.14: 1382إز )سبػٍٛ،

 ( جایگاُ سالوٌذاى دس ایشاى2-2

ىٍ ٌٌٙشٝ ٞب٢ ٘ٝ ؿٙياٖ ىٍٚ ىٍ ث٥ٗ ٍٕٚشب٥٤بٖ ٚ ٭ٚب٤َ وٍٚٛٔبٖ، اٌَ ٕبِٕٙي٢ ثب ٭َٕ ٥ٛلا٣٘ ٚ ىٍ 

إز ثٝ ٭ٙٛاٖ كلاَ ٔٚىلار ٌٚٙؼ٥ٙٝ سؼَث٥بر ٚ ٬ّ٦ٔ اُ أٍٛ ٕلأز ػ٣ٕٖ ٚ ٍٚا٣٘ ثٝ َٕ ٣ٔ ثَىٜ 

وٚب٢ٍُٚ، ىأيا٢ٍ ٚ كش٣ آٌبٜ اُ سغ٥٥َار ػ٢ٛ ٚ... ٍٔٛى اكشَاْ ٚ سٛػٝ هبٛ ثٛىٜ إز. ثٝ ٭لاٜٚ 

ىٍ ػٛا٬ٔ ٕٙش٣ ا٤َاٖ وٝ ىاٍا٢ فًَٞٙ ٙفب٣ٞ ٣ٔ ثبٙٙي ثَا٢ ا٘شمبَ فًَٞٙ ثٝ ُٖ٘ ٞب٢ ثٮي٢، ٥٘بُٔٙي 

 (.28:1378ي وٝ ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب، افَاى ٕبِٕٙي ٚ ثب سؼَثٝ إز )ٕبْ آٍاْ،٭بُٔ ٤ْٜٚ ا٢ ٖٞشٙ

ىٍ ا٤َاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٫ٛ٘ ُ٘ي٣ٌ َٔىْ ىٍ ٘مب٣ ٔوشّف ىٕشوٛٗ سغ٥٥َار ا٭شمبى٢، لج٥ّٝ ا٢ ٚ 

َٙا٤٤ ٤ُٖش٣ ٔشفبٚر ثٛىٜ إز، ثَهٍٛى ثب ٕبِٕٙياٖ ٥ِ٘ ٔشفبٚر ثٛىٜ إز. ٕبِٕٙياٖ ىٍ ػبٔٮٝ 

ب٢ٍُٚ ا٤َاٖ سب آه٤َٗ ِل٪بر ٭َٕ ىاٍا٢ اٍُٗ ٚ اكشَاْ ثٛىٜ ا٘ي ٚ ثٝ ٖ٘جز ٕبثمٝ ٍٕٚشب٣٤ ٚ وٚ

هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٢َٚ٥٘ ٣ًٙٞ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ٔٙبٕج٣ ٔظُ ويهيا، َٕآث٥بٍ، ثٍِي فب٥ُٔ، وبٍٙٙبٓ ٤ب ٥ِٕٔ 

ٖٙب٣ِ ٥ُٔٗ، آة ٚ ٔلَٞٛ آٖ لَاٍ ىاٙشٝ إز. اِجشٝ ا٤ٗ ى٥ُِ ٞٓ ثٛىٜ وٝ وٕشَ افَاى٢ ثٝ ٕٗ د٢َ٥ ٚ وٟ

٣ٔ ٥ٍٕي٘ي. وٓ وٓ ثب ٍ٭ب٤ز ثٟياٙز ٚ افِا٤٘ ٥َٛ ٭َٕ ثَ سٮياى ٕبِٕٙياٖ افِٚىٜ ٙي ٚ ثٙبثَا٤ٗ سٮياى 

و٣ٕ اُ آٟ٘ب ثٝ وبٍ ٔٚغَٛ ٙي٘ي ٚ د٥َاٖ ث٥ىبٍ ٤ُبى ٙي٘ي أب ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٕٞـٙبٖ ثب اكشَاْ ثب آٟ٘ب 

ٕشب٣٤ ٚ ٭ٚب٢َ٤ ا٤َاٖ ٘ٚبٖ ٣ٔ ٍفشبٍ ٣ٔ ٙيٜ إز. ٔٚبٞيار ٚ ٔٞبكجٝ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٔٙب٥ك ٍٚ

ىٞي وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ػبٔٮٝ ٍٕٚشب٣٤ ٚ وٚب٢ٍُٚ ا٤َاٖ سب آه٤َٗ ِل٪بر ٭َٕ ىاٍا٢ اٍُٗ ٚ اكشَاْ ثٛىٜ 

إز، أب ثٝ ٍَٔٚ ػبٔٮٝ ٍٕٚشب٣٤ ٙيٜ ٚ ٭َٕ ٥ٛلا٣٘ ٍا ثَا٢ افَاى ثٝ أٍغبٖ اٍٚىٜ إز. سٮياى ٕبِٕٙياٖ 

ت ٚ ٍٔٛى ٘٪َ، افِا٤٘ ٤بفشٝ ٚ ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ سٟٙب ثَه٣ اُ ىٍ ٍٕٚشب ٖ٘جز ثٝ سٮياى ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ٔٙبٕ
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ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ٔٙبٕت ٚ ٍٔٛى ٘٪َ، افِا٤٘ ٤بفشٝ إز. ىٍ ٌٌٙشٝ ٞب٢ ىٍٚ سلَوبر َٔث٣ٛ ثٝ وٛؽ 

٭ٚب٤َ ثٝ ٍٝٛر د٥بىٜ ٚ ث٥ٖبٍ ٕوز ٚ ٥بلز فَٕب ثٛىٜ ٚ سلُٕ آٖ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٥َٖٔ ٘جٛىٜ  ٚ ىٍ 

ٙياٖ فَٕٛىٜ ٍا ىٍ ٥٤لاق ٤ب لٚلاق ثبل٣ ٣ٔ ٌٌاٙشٙي وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ آٟ٘ب ثٝ ٘ش٥ؼٝ ٔٮٕٛلا ٍٞٙبْ وٛؽ ٕبِٕ

٭ّز ث٣ غٌا٣٤ ٤ب ٌَٔب٢ سبثٖشبٖ ػبٖ ٣ٔ ىاىى٘ي ٚ ٤ب ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ثٝ َٕٞاٜ لج٥ّٝ هٛى وٛؽ  ٣ٔ وَى 

ٚ ىٍ ٍاٜ لبىٍ ثٝ كَوز ٘جٛى، اٚ ٍا ىٍ غبٍٞب٢ ث٥ٗ ٍا٣ٞ ٚ ٤ب ىٍ ٔل٣ّ وٝ ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙ٪ٍٛ ىٍٕز ٣ٔ 

 (.313:1378َى٘ي ثب ٔميا٢ٍ آة ٚ غٌا ثبل٣ ٣ٔ ٌٌاٙشي ٚ ثٝ وٛؽ هٛى اىأٝ ٣ٔ ىاى٘ي )ٕبْ آٍاْ،و

 ( ًگشش اسلام بِ سالوٌذی2-3

ٕبِٕٙي٢، ٥ٞٔجش٣ ػب٘ىبٜ ٥ٖ٘ز وٝ ثٝ آٖ ثب ى٤ي ٔٙف٣ ث٤ٍَٙٓ ٚ ثَا٤٘ ٔشبٕف ثب٥ٙٓ. ا٤ٗ ى٤يٌبٜ وٝ 

ب٣ ثيٖ ٤ب ١ٮف ى٤ي ٌٚٛٗ ٚ ى٤ٍَ كٛآ آى٣ٔ، د٢َ٥ ٚ ٕبِٕٙي٢ ٍا سٟٙب اُ ى٤ي ١ٮف لٛا ٚ ا٘ل٦

ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىٞي، اٙشجب٣ٞ ثٔ ثٍِي إز. اٍُٗ ٕبِٕٙي٢ سب ثيا٘ؼبٕز وٝ ٍَٕٛ اوَْ، ٕبِٕٙياٖ 

ٍا ٔب٤ٝ ثَوز، ٚ ٚػٛى آ٘بٖ ٍا ىٍ ٥ٔبٖ هب٘ٛاىٜ ٚػ٬ٕ، ٕٞب٘ٙي د٥بٔجَ ىٍ ٥ٔبٖ أز ثٝ ٕٙبٍ آٍٚىٜ ا٘ي )ٟ٘غ 

 (.318:1324اِفٞبكٝ،

ا٢ اُ ٭َٕ، َٕٞاٜ ثب ٤ُجب٣٤ ٞب٣٤ إز وٝ ث٥ٚشَ افَاى ثٝ ى٥ُِ ٘ب آٌب٣ٞ ٤ب ٘ياٙشٗ ٥ُٔٙٝ  ٕبِٕٙي٢ َٔكّٝ

ٔٙبٕت، ثب ٍَ٘ا٣٘ ٚ سبٕف ثب آٖ ثَهٍٛى ٣ٔ وٙٙي ٚ ثٝ آٖ كٖب٥ٕز ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي. ٕبِٕٙي٢، ىٍٚاٖ 

ىٍ  ثَىاٙز ٔلَٞٛ ُ٘ي٣ٌ إز وٝ آى٣ٔ كبُٝ سلاٗ ٚ فٮب٥ِز ٕبَ ٞب٢ ٭َٕ ىٍاُ ٚ ٥ٛلا٣٘ هٛى ٍا

 د٥٘ ٍٚ ىاٍى.

إلاْ ثٝ ػبٔٮٝ ٕبِٕٙياٖ ثب ٘٪َ اكشَاْ ٚ سى٤َٓ ٣ٔ ٍَ٘ى ٚ ثب ٕٞٝ سٛػ٣ٟ وٝ ثٝ ػٛا٘بٖ ىاٍى، ثٝ 

ٕبِٕٙياٖ ثٝ ٥ٜٙٛ ا٢ ٍفشبٍ ٣ٔ وٙي وٝ افَاى ػبٔٮٝ، ٚػٛى آ٘بٖ ٍا ث٣ اٍُٗ ٚ ث٣ ٔمياٍ ٘ذٙياٍ٘ي. كٕب٤ز 

ٗ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آ٤ي. ىٍ إلاْ ٕبِٕٙي٢ ٘ٚب٘ٝ ٚ اُ ٕبِٕٙياٖ، اُ ا٢ٍٛٔ إز وٝ ٍٔٛى س٥ٝٛٝ إلاْ ٚ اٍُ

ٕ٘بى سؼَثٝ ٚ ىا٘ب٣٤ إز ٚ د٥َاٖ اُ ٔمبْ اػشٕب٭٣ ٍٙفز ا٢ِ٥ٍ٘ ثَهٍٛىاٍ٘ي، ثٝ ٤ْٜٚ اُ آٖ ػٟز وٝ 

آٟ٘ب ٌٙؼ٥ٙٝ ا٢ اُ ىاٟ٘ٚب، ٔٮّٛٔبر ٚ ا٘ي٤ٚٝ ٞبثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي.  اُ ا٤ٗ ٍٚ ثب٤ي ٍٔٛى ىِؼ٣٤ٛ، ٔلجز، 
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٥ز ٙبٖ ٌَا٣ٔ ىاٙشٝ ٙٛى. ٍَٕٛ هيا ٣ٔ فَٔب٤ي: ثٝ د٥َاٖ ٚ ثٌٍِبٖ هٛى اكشَاْ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ٚ ٙوٞ

 (. 342:1783اكشَاْ و٥ٙي ٚ  ثَ وٛؿه سَاٖ هٛى ٍكٕز ٚ ٭ٙب٤ز ىاٙشٝ ثب٥ٙي )ٟ٘غ اِفٞبكٝ،

ث٣ٍَٕ آ٤بر ٚ ٍٚا٤بر َٔث٣ٛ ثٝ ٕبِٕٙي ٚ ٕبِٕٙي٢ ىٍ إلاْ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ٕبِٕٙي اُ ىٚ ػٟز 

 ٥ٗ إلاْ ثٛىٜ إز:٭ٕيٜ ٍٔٛى سٛػٝ ى٤ٗ ٔج

 ىٍٖٚ ٘٪بْ هب٘ٛاى٣ٌ   .1

 ىٍٖٚ ٘٪بْ اػشٕب٭٣ .2

اثشيا اُ ىٍٖٚ ٘٪بْ هب٘ٛاى٣ٌ ثب٤ي ٌفز وٝ إلاْ، ١ٕٗ كف٨ ٍٚاث٤ ٥ٔبٖ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ، ثَا٢ فَُ٘ياٖ، 

ٖ٘جز ثٝ ٚاِي٤ٗ ٩ٚب٤ف٣ ٍا ىٍ ؿبٍؿٛة ٩ٚب٤ف ٌٔٞج٣ سٮ٥٥ٗ فَٔٛىٜ ٚ ثَا٢ سب٥ٔٗ ٕبِٕٙي اُ ػٟز 

ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚا٣٘ اُ ٤َ٥ك فَُ٘ياٖ اٚ ىٕشٍٛ اِٮُٕ ٞب٣٤ ث٥ٖبٍ ٔٚوٜ اٍائٝ الشٞبى٢ ٚ كٕب٤ز 

ىاىٜ إز. ثَا٢ ٔٚوٜ ٙيٖ و٥ف٥ز ثلض ثٝ لَاٖ و٤َٓ َٔاػٮٝ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ اُ آ٤بر لَاٖ وٕه ٣ٔ 

٤َ٥ٌٓ. آ٤بر لَاٖ اُ ٥٘ى٣، سٛػٝ، وٕه ٚ َٟٔثب٣٘ ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ ٤بى وَىٜ إز ٚ ٕفبٍٗ ثٝ سٚىَ اُ 

بىٍ ثٮي اُ سٚىَ اُ هياٚ٘ي ٔشٮبَ ٍا ٥ِ٘ ٦َٔف وَىٜ إز. و٥ف٥ز ث٥بٖ ا٤ٗ ٦ّٔت  ىٍ ا٤ٗ آ٤بر ديٍ ٚ ٔ

ثٝ ٥ٜٙٛ ا٢ ث٥ٖبٍ ٔٙبٕت ٚ ثب ٍٚٗ ث٥ٖبٍ ٔٛطَ ٦َٔف ٙيٜ إز ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ سٟٙب ٥ٞ٘لز وَىٖ ثٝ 

ٙٛى ٚ فَُ٘ياٖ ىٍ ٍٔٛى ٚاِي٤ٗ ٦َٔف ٥ٖ٘ز، ثّىٝ ٕفبٍٙبس٣ إز وٝ َٕٞاٜ ثب ٕب٤َ ٔٛاٍى ٦َٔف ٣ٔ 

اٖ٘بٖ ٍا ىٍ ثَاثَ آُٟٔٛ٘ب٢ ٔوشّف لَاٍ ٣ٔ ىٞي ٚ َٕٞاٜ آٟ٘ب ٫ٛ١ٛٔ ٚاِي٤ٗ ٍا ٦َٔف ٣ٔ وٙي. اُ ٔٙبث٬ 

ٔوشّف ؿ٥ٙٗ ثَ ٣ٔ آ٤ي وٝ ىٍ فًَٞٙ إلا٣ٔ، ٕفبٍٙبر ٔظجز ىٍ ػٟز أَ ثٝ ٔٮَٚف ٚ سٌوَار 

، َٟٔثب٣٘، وٕه ٚ د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ىٍ ػٟز ٣ٟ٘ اُ ٔٙىَ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى َٕٞاٜ ثب ٕفبٍٗ ثٝ كٕب٤ز

ٔلجز ثٝ ٚاِي٤ٗ آٔيٜ إز، ٙب٤ي ثشٛاٖ ٌفز ا٥ٕٞز سٛػٝ ثٝ ديٍ ٚ ٔبىٍ )ٚاِي٤ٗ ٕبِٕٙي( ىٍ ٕفبٍٙبر 

 إلا٣ٔ ثٝ كي٢ إز وٝ َٕٞاٜ َٞ ٕفبٍٗ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٞٓ سبو٥ي ٣ٔ وٙي. 

 ( طشح بیي الوللی اقذام دسهَسد سالوٌذاى2-4

ا٥ِٚٗ ٕٙي ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ىٍ ٍٔٛى ٕبِٕٙياٖ إز وٝ ٞيا٤ز ٌَ ٥َف ث٥ٗ ا٣ِّّٕ الياْ ىٍ ٍٔٛى ٕبِٕٙياٖ 

ٍٔٛى  1982ا٘ي٤ٚٝ ٚ سي٤ٚٗ ٥ٕبٕز ٞب ٚ ثَ٘بٔٝ ٞب ىٍ ٔٛىٍ ا٤ٚبٖ ثٝ ٕٙب٣ٍٔ ٍٚى. ا٤ٗ ٕٙي وٝ ىٍ ٕبَ 
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( لَاٍ ٌَفز؛ د٥ٚشَ ىٍ ٕٞبٖ ٕبَ ىٍ ٔؼ٬ٕ 37/51ٔٛافمز ٔؼ٬ٕ ٭٣ٕٔٛ ٕبُٔبٖ ُّٔ ٔشلي )ل٦ٮٙبٔٝ 

 "٥َف ٤ٚٗ"َٟٙ ٤ٚٗ اس٤َ٘ د٤ٌَفشٝ ٙي. ثٝ اكشَاْ َٟٙ ٔؼ٬ٕ، ا٤ٗ ٕٙي ٍا  ػٟب٣٘ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ىٍ

٣ٔ هٛا٘ٙي، أب ثٝ سب٣ٌُ ثَا٢ سبو٥ي ثَ َٔسج٤ ثٛىٖ ا٤ٗ ٥َف ثب ٕٞٝ ٦ٙٔمٝ ٞب٢ ػٟبٖ، اُ آٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ 

٤بى ٣ٔ ٙٛى. ٞيف ٥َف، سم٤ٛز سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ كىٛٔز ٞب ٚ ػبٔٮٝ ٔي٣٘ ثَا٢ « ٥َف ث٥ٗ ا٣ِّّٕ»

 َ ثٝ ػٕٮ٥ز ٞب٢ ٖٔٗ ٚ سٛػٝ ثٝ ٢َٚ٥٘ وٕبَ ٤بفشٝ ٚ ٥٘بُٞب٢ ٚاثٖش٣ٍ ٕبِٕٙياٖ ٣ٔ ثبٙي٥ٍٕي٣ٌ ٔٛط

س٥ٝٛٝ ثَا٢  62، ٕٞىب٢ٍ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٚ ٦ٙٔمٝ ا٢ ٍا س٤َٚغ ٣ٔ وٙي. ا٤ٗ ٥َف ٙبُٔ «٥َف ث٥ٗ ا٣ِّّٕ»

ثو٣ٚ الياْ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ دْٚٞ٘، ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب، وبٍآ٢ُٛٔ ٚ آُٔٛٗ ٚ ٥ِ٘ كُٜٛ ٞب٢ 

 ٤َُ إز:

 ثٟياٙز ٚ سغ٤ٌٝ -

 كٕب٤ز اُ َٔٞف وٙٙيٌبٖ ٕبِٕٙي -

 ٖٔىٗ ٚ ٔل٤٥ ٤ُٖز -

 هب٘ٛاىٜ -

 ٍفبٜ اػشٕب٭٣ -

 اٙشغبَ ٚ سب٥ٔٗ ىٍآٔي -

 آُٔٛٗ -

ا٤ٗ ٥َف ثو٣ٚ اُ ؿبٍؿٛة ٔٮ٥بٍٞب ٚ ٍاٞجَىٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ إز وٝ ػبٔٮٝ ػٟب٣٘ ىٍ ىٞٝ ٞب٢ 

ٔٮ٥بٍٞب ٚ ٍٞبٍٚىٞب٢ ٍٔٛى سٛافك ىٍ ٭َٝٝ ٞب٢  اه٥َ دٍَٚىٜ إز. اُ ا٤ٗ ٍٚ آٖ ٍا ثب٤ي ىٍ ٍاث٦ٝ ثب

كمٛق ثَٚ، د٥َٚفز ُ٘بٖ ٚ هب٘ٛاىٜ ٞب، ػٕٮ٥ز، ػٛا٘بٖ، اٙوبٛ ٘بسٛاٖ، سٕٛٮٝ دب٤ياٍ، ٍفبٜ 

 ثٟياٙز، ٖٔىٗ ، اٙشغبَ، سب٥ٔٗ ىٍآٔي ٚ آُٔٛٗ ٍٔٛى ٔلاك٪ٝ لَاٍ ىاى.

 ( تَصیِ ّای طشح دس هَسد سالوٌذ ٍ خاًَاد1-5ُ

هب٘ٛاىٜ َٝف ٘٪َ اُ ٙىُ ٤ب ٕبُٔبٖ آٖ ٚاكي ث٥ٙبى٢ ػبٔٮٝ ٙٙبهشٝ ٙيٜ إز. ثب افِا٤٘ ٥َٛ  -1

٣ّٖ٘ ثٝ دي٤يٜ ا٢ ٭بى٢ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ سجي٤ُ ٙيٜ إز. أب  5ٚ 4٭َٕ، د٥يا٣٤ هب٘ٛاىٜ ٞب٢ 

ى٣ٌٌَ٘ٛ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ُ٘بٖ ٔٛػت ٙيٜ سب ٘م٘ ٕٙش٣ ُ٘بٖ ثٝ َٔالجز وٙٙيٌبٖ اُ ا٭٢ب٢ ٕبِٕٙي 
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٤بثي. ١ٍَٚر ىاٍى وٝ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ اُ ػّٕٝ ٭٢ٛ َٔى آٖ، ٖٔئ٥ِٛز وٕه ىٍ وبٞ٘ 

هب٘ٛاىٜ ٚ ثٝ ٥ّٕٚٝ هب٘ٛاىٜ ٍا ثَ٭ٟيٜ ٥ٌَ٘ي ٚ ىٍ آٖ ٥ٟٕٓ ٙٛ٘ي. ُ٘بٖ ثَا٢ ىٍٜٚ ٞب٢ ٥ٛلا٣٘ 

سَ ٚاٍى ٔؼٕٛ٭ٝ ٢ ٢َٚ٥٘ وبٍ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ آٖ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي. ث٥ٖب٢ٍ اُ آ٘بٖ وٝ ٩ٚب٤ف 

هٛى ٍا ثٝ ا٘ؼبْ ٍٕب٘يٜ ا٘ي ٥ٔبٖ سٕب٤ُ ٚ ٥٘بُ ثٝ وبٍ ٚ وٖت ىٍآٔي ٚ لجَٛ  دٍَٚٗ وٛىوبٖ

 ٖٔئ٥ِٛز َٔالجز اُ ديٍ ٚٔبىٍ ٕبِٕٙي ٤ب ديٍ ثٍِي ٚ ٔبىٍ ثٍِي ىؿبٍ ٔٚىُ ٣ٔ ٙٛ٘ي.

اُ آ٘ؼب وٝ هب٘ٛاىٜ ٚاكي ث٥ٙبى٤ٗ ػبٔٮٝ ٙٙبهشٝ ٣ٔ ٙٛى، سلاٗ ٞب ثب٤ي ىٍ ػٟز كٕب٤ز،  -2

ثب ٘٪بْ اٍُٗ ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ ىٍ ػبٔٮٝ ٚ ىٍ دبٕن ثٝ ٥٘بُٞب٢  دٚش٥جب٣٘ ٚ سلى٥ٓ آٖ، ٍٕٞبْ

ا٭٢ب٢ ٕبِٕٙي آٖ ٍٝٛر د٤ٌَى. كىٛٔز ٞب  ثب٤ي ٥ٕبٕز ٞب٢ اػشٕب٭٣ س٤ٛٚك وٙٙيٜ كف٨ 

ٕٞجٖش٣ٍ هب٘ٛاى٣ٌ ٥ٔبٖ ُٖ٘ ٞب ٍا ثب ٔٚبٍوز ٕٞٝ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ىٍ د٥٘ ٥ٌَ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ 

و٥ّٝ ٦ٕٛف ىٍ سلى٥ٓ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه  ثب٤ي ثَ ٘م٘ ٚ ٔٚبٍوز ٕبُٔبٟ٘ب٢ غ٥َ ىِٚش٣ ىٍ

 ٚاكي سبو٥ي وَى.

كٕب٤ز ٔٙبٕت اُ ٢ٕٛ ػبٔٮٝ ٌٖشَىٜ سَ، وٝ ىٍ ُٔبٖ ٚ ػب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙٙي ٣ٔ  -3

سٛا٘ي ىٍ سٕب٤ُ ٚ سٛا٘ب٣٤ هب٘ٛاىٜ ٞب ىٍ اىأٝ َٔالجز اُ ٕبِٕٙياٖ، سٕب٤ِ ٣ٕٟٔ ٍا ثٛػٛى آٍٚى. 

 ، ثب٤ي ٖ٘جز ثٝ ِِْٚ َٔالجز ٞب سٛػٝ وبُٔ ىاٙز.ىٍ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ اٍائٝ هئبر

ٙٛاٞي فَاٚا٣٘ ىٍ ٍٔٛى اٍُٗ ٚ اكشَاْ ثٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍ وٍٚٛ ٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ٚػٛى ىاٍى.  -4

أب ٌَا٤٘ ٞب ٖ٘جز ثٝ ٝٙٮش٣ ٙيٖ ٚ َٟٙ ٣ٙ٥ٚ٘ ٍُٚافِٖٚ ىٍ هب٘ٛاىٜ ىٕشوٛٗ ى٣ٌٌَ٘ٛ 

اىٜ ىٍ سب٥ٔٗ َٔالجز ٕٙش٣ ٚ دٚش٥جب٣٘ اُ ٍّف٣ إز. ىٍ َٕسبَٕ ػٟبٖ، ٖٔئ٥ِٛز ٕٞٝ ػب٘جٝ هب٘ٛ

 ٥٘بُٞب٢ ٕبِٕٙياٖ، ىٍ كبَ ث٣ ًٍ٘ ٙيٖ إز.

ٍاٟٞب٢ س٥ٕ٢ٗ سياْٚ ٘م٘ ك٥بس٣ هب٘ٛاىٜ ٚ ٙبٖ، ػب٤ٍبٜ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٕبِٕٙياٖ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ  -5

و٥ّٝ ٍٚ٘يٞب٢ ىاه٣ّ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٔٛطَ ثَ ١ٚٮ٥ز سب٥ٔٗ آ٘بٖ، ٫ٛ١ٛٔ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ثٝ ٔلاك٪ٝ 

الياْ كىٛٔز ٞب ٚ ٕبُٔبٟ٘ب٢ غ٥َ كىٛٔش٣ ٥٘بُ ىاٍى. ثب سٚو٥ٜ سٮياى ث٥ٚشَ ُ٘بٖ  ىل٥ك ٚ

ٕبِٕٙي ٚ ٕٙبٍ ٖ٘جشب ث٥ٚشَ ُ٘بٖ ث٥ٜٛ ىٍ َٕسبَٕ ػٟبٖ ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى ٥٘بُٞب ٚ ٘م٘ ا٤ٗ ٌَٜٚ 

 سٛػٝ ٤ْٜٚ ا٢ ٔجٌَٚ ىاٙز.
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ب٘ٛاىٜ اُ كىٛٔز ٞب َٔٞا٘ٝ ىٍهٛإز ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ سٕٛٮٝ، ٥ٍٞبفز ه -6

٤ىذبٍؿٝ ٚ ٔجش٣ٙ ثَ ٕٗ ٍا ثذ٤ٌَى وٝ ثٝ ٔٮ٣ٙ ٙٙبهز ٥٘بُٞب ٚ ه٥ٝٛٞبر ٤ْٜٚ ٕبِٕٙياٖ ٚ 

هب٘ٛاىٜ ٞب٢ آ٘بٖ إز. ٕبِٕٙياٖ ثب٤ي ىٍ وٙبٍ ى٤ٍَاٖ ىٍ ٍٚ٘يٞب٢ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ كىٛٔش٣ ٚ 

غ٥َ اُ آٖ، اُ ػّٕٝ ىٍ كُٜٛ ٞب٢ ٥ٕب٣ٕ، اػشٕب٭٣، ف٣ٍَٙٞ، آ٣ُٙٛٔ ٚ سَث٥ش٣ َٙوز ىاى ٚ 

 وبٖ ٍا ثب٤ي ثٝ كٕب٤ز اُ ديٍاٖ ٚ ٔبىٍاٖ ٙبٖ س٤ٛٚك وَى.وٛى

اٌٍبٟ٘ب٢ كىٛٔش٣ ٚ غ٥َكىٛٔش٣ ٍا ثب٤ي ىٍ ػٟز اٍائٝ هئبر اػشٕب٭٣ ثَا٢ كٕب٤ز اُ  -7

هب٘ٛاىٜ، آٖ ُٔبٖ وٝ ٕبِٕٙي ىٍ هب٘ٝ إز ٚ ا٘ؼبْ اليأبس٣ ثٝ ٤ْٜٚ ثَا٢ هب٘ٛاىٜ ٞب٢ وٓ ىٍآٔي 

 ٖٞشٙي، س٤ٛٚك وَى. وٝ هٛإشبٍ ٍٟ٘يا٢ٍ ٕبِٕٙياٖ ىٍ هب٘ٝ

 ( اصَل هلل هتحذ بشای سالوٌذاى2-6

، س٤ٛٞت وَى. 1991ىٕبٔجَ  16ٔؼ٬ٕ ٭٣ٕٔٛ ُّٔ ٔشلي، اَٝٛ ُّٔ ٔشلي ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٍا ىٍ 

كىٛٔز ٞب س٤ٛٚك ٙي٘ي سب ا٤ٗ اَٝٛ ٍا ىٍ َٞ ُٔبٖ ٕٔىٗ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞب٢ هٛى ثٍٙؼب٘ٙي. ثَه٣ ٘ىشٝ 

 ٞب٢ ثَػٖشٝ ا٤ٗ اَٝٛ ٭جبٍسٙي اُ:

 ستقلال : ا

 سالوٌذ بایذ؛ 

  ٚ ٜثٝ هٍٛان، آة، َٕدٙبٜ، دٛٙبن ٚ َٔالجز ثٟياٙش٣ وبف٣ اُ ٍاٜ سب٥ٔٗ ىٍآٔي، كٕب٤ز اُ هب٘ٛاى

 اػشٕب٫ ٚ هٛى ٤ب٢ٍ ىٕش٣َٕ ىاٙشٝ ثبٙي.

 .ثَا٢ وبٍ وَىٖ ٤ب ىٕش٣َٕ ثٝ ى٤ٍَ فَٝز ٞب٢ ىٍآٔي ُا ٔؼبَ ىاٙشٝ ثبٙي 

  ،ٍٔٚبٍوز ىاٙشٝ ثبٙي.ثشٛا٘ي ىٍ سٮ٥٥ٗ ُٔبٖ ٚ ٥ٜٙٛ سَن وب 

 .ثٝ ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ٔٙبٕت وبٍآ٢ُٛٔ ٚ آ٣ُٙٛٔ ىٕش٣َٕ ىاٙشٝ ثبٙي 

  ،َثشٛا٘ٙي ىٍ ف٢بٞب٣٤ ُ٘ي٣ٌ وٙٙي وٝ ا٤ٕٗ ثٛىٜ ٚ ثب سَػ٥لبر ٙو٣ٞ ٚ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ىٍ كبَ سغ٥٥

 ٕبٌُب٢ٍ ىاٙشٝ ثبٙٙي.
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 .ثشٛا٘ٙي سب َٞ ُٔبٖ وٝ أىبٖ ىاٙشٝ ثبٙي ىٍ َِٔٙ البٔز ىاٙشٝ ثبٙي 

 تهطاسک

 ٕبِٕٙياٖ ثب٤ي؛

  ثٝ ٍٝٛس٣ اىغبْ ٙيٜ ىٍ ػبٔٮٝ ثٕب٘ٙي، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ فٮبَ ىٍ سي٤ٚٗ ٚ اػَا٢ ٥ٕبٕز ٞب٢

ث٤ِٟٖش٣ ٚ ٍاكش٣ آ٘بٖ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ سلز سبط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي، ٔٚبٍوز ٕ٘ب٤ٙي ٚ ىا٘٘ ٚ 

 ٟٔبٍسٟب٢ هٛى ٍا ىٍ اهش٥بٍ ُٖ٘ ٞب٢ ػٛا٘شَ لَاٍ ىٞٙي.

 هئز ىا٥ّٚجب٘ٝ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ ٔشٙبٕت ثب ٭لائك ٚ  ثشٛا٘ٙي ثَا٢ هئز ثٝ اػشٕب٫ ٚ

 لبث٥ّز ٞب٢ هٛى، فَٝز ٞب٣٤ ٍا ػٖشؼٛ وٙٙي ٚ سٕٛٮٝ ىٞٙي.

 .ثشٛا٘ٙي ػٙج٘ ٞب ٤ب ا٘ؼٕٗ ٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ٍا سٚى٥ُ ىٞٙي 

 هشاقبت

 سالوٌذ بایذ:

  ٥جك ٘٪بْ اٍُٗ ٞب٢ ف٣ٍَٙٞ ػبٔٮٝ اُ َٔالجز ٚ كٕب٤ز اُ هب٘ٛاىٜ ٚ اػشٕب٫ ثَٟٜ ٔٙي

 ٙٛ٘ي.

  ثَا٢ وٕه ثٝ هٛى ىٍ كف٨ اٍُٟٙب ٤ب ثب٤ُبث٣ ٦ٕق ث٥ٟٙٝ ثي٣٘، ٣ًٙٞ ٚ ٭ب٥ف٣ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥

 ٤ب ثٝ سٮ٤ٛك ا٘ياهشٗ ٫َٚٙ ث٥ٕب٢ٍ، ثٝ َٔالجز ثٟياٙش٣ ىٕش٣َٕ ىاٙشٝ ثبٙي.

  ثَا٢ افِا٤٘ إشملاَ ٙو٣ٞ، كٕب٤ز ٚ َٔالجز، ثٝ هئبر اػشٕب٭٣ ٚكمٛل٣ ىٕش٣َٕ

 ىاٙشٝ ثبٙي.

 ٔٙبٕت َٔالجز ثٝ ٥ّٕٚٝ َٔاوِ كٕب٤ش٣، سٛا٘جو٣ٚ ٚ ا٤ؼبى ا٥ٍِ٘ٗ ٞب٢  ثشٛا٘ٙي اُ ٦ٕٛف

 اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚا٣٘ ىٍ ٤ه ف٢ب٢ اٖ٘ب٣٘ ٚأٗ، ثَٟٜ ٔٙي ٌَى٘ي.
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  ثشٛا٘ٙي ثٝ ٍٞٙبْ البٔز ىٍ َٕدٙب٣ٞ ٚ ثب َٞ أىبٖ َٔالجش٣ ٚ ىٍٔب٣٘، اُ كمٛق ثَٚ ٚ آُاى٢

ُٞب ٚ ُ٘ي٣ٌ ه٣ٝٛٞ، كك اسوبً ٞب٢ إب٣ٕ، ٙبُٔ اكشَاْ وبُٔ ثٝ ٙبٖ، ا٭شمبىار، ٥٘ب

 س٥ٕٕٞبر ىٍ ٍٔٛى َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚو٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ هٛى ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي.

 خَدساصی

 ٕبِٕٙياٖ ثب٤ي؛

 ثشٛا٘ٙي ىٍ د٣ فَٝشٟب٣٤ ثَا٢ سٕٛٮٝ وبُٔ سٛإ٘ٙي٤ٟب٢ ثبِمٜٛ هٛى ثبٙٙي. 

 ٝ ثبٙٙي.ثٝ أىب٘بر ٚ ٔٙبث٬ آ٣ُٙٛٔ، ف٣ٍَٙٞ ، ٔٮ٢ٛٙ ٚ سف٤َل٣ ػبٔٮٝ ىٕش٣َٕ ىاٙش 

 ضاى

 سالوٌذاى بایذ؛

  ٖثشٛا٘ٙي ثب َٕثّٙي٢ ٚ ا٥ٙٔز ُ٘ي٣ٌ وٙٙي ٚ اُ ثَٟٜ و٣ٚ ٚ ٕٛء إشفبىٜ ثي٣٘ ٤ب ٣ًٙٞ ىٍ أب

 ثبٙٙي. 

  ٍَثيٖٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٕٗ، ػٙٔ ، د٥ٚ٥ٙٝ ْ٘اى٢ ٤ب ل٣ٔٛ، ٘بسٛا٣٘ ل٣ٔٛ، ٘بسٛا٣٘ ٤ب ى٤

 هٛى اٍُٗ ٌٌا٢ٍ ٙٛ٘ي. ١ٚٮ٥ز ٞب ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي ٚ ػيا اُ ٥ِٔاٖ ٔٚبٍوز الشٞبى٢

 ( سٍیکشد هبتٌی بش سالوٌذی پَیا2-7

اٌَ لَاٍ إز ٕبِٕٙي٢ ٤ه ٤ٍٚياى ٔظجز ثبٙي ُ٘ي٣ٌ ٥ٛلا٣٘ سَ ثب٤ي َٕٞاٜ ثب فَٝشٟب٢ ٣ٍٚ٥ٕٞ ثَا٢ 

ٕلأز ٚ ٔٚبٍوز ٚ ا٥ٙٔز ثبٙي. ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ا٦ٝلاف ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ٍا ثَا٢ ث٥بٖ فَا٤ٙي 

٤ٍٚياى ث٤ٌَِيٜ إز. أب ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ؿ٥ٖز؟ ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب فَا٤ٙي ث٥ٟٙٝ ٕب٢ُ فَٝشٟب ىٕش٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ 

 ثَا٢ ٕلأش٣ ٔٚبٍوز ٚ ا٥ٙٔز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ افِا٤٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ افَاى ٍٚ ثٝ ٕبِٕٙي٢ إز.



32 
 

ٔفْٟٛ ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ٞٓ ثَا٢ افَاى  ٚٞٓ ثَا٢ ٌَٟٚٞب٢ ػٕٮ٥ش٣ ا٭ٕبَ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ َٔىْ 

٣ٔ ىٞي سب ثٝ ٥َ٘ٚ ٚ إشٮياى ثبِمٜٛ هٛى ثَا٢ ىاٙشٗ ٕلأز ػ٣ٕٖ، اػشٕب٭٣، ٍٚا٣٘ ىٍ ٥َٛ فَٝز 

ىٍٜٚ ُ٘ي٣ٌ د٣ ثجَ٘ي ٚ ىٍ ػبٔٮٝ ٥جك ٥٘بُٞب، سٕب٤لار ٚ ٩َف٥شٟب٢ هٛىٙبٖ ٔٚبٍوز وٙٙي، ١ٕٗ ا٤ٙىٝ 

٤ٛب، افِا٤٘ ثَا٢ آٟ٘ب كفب٩ز ا٥ٙٔز ٚ َٔالجز ٔىف٣ ىٍ  ُٔبٖ ٥٘بُ آٟ٘ب فَاٞٓ ٌَىى. ٞيف ٕبِٕٙي٢ د

٥َٛ ٭َٕ سٛاْ ثب ٕلأش٣ ٚ اٍسمب و٥ف٥ز آٖ ثَا٢ سٕبْ َٔىْ اُ ػّٕٝ افَاى ١ٮ٥ف ٘بسٛاٖ ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ 

 ٥٘بُٔٙي َٔالجز ٖٔشَٕ ٣ٔ ثبٙٙي.

ٕلأش٣ ٤ٮ٣ٙ سٙيٍٕش٣ ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣؛ آ٘ـٙبٖ وٝ ىٍ سٮ٤َف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ آٔيٜ 

د٤ٛب، ٥ٕبٕز ٌٌا٤ٍٟب ٚ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٞب٣٤ وٝ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ  إز. ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ؿبٍؿٛة ٕبِٕٙي٢

ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٍا اٍسمب ٣ٔ ثجوٚي اُ ٕٞبٖ ا٥ٕٞش٣ ثَهٍٛىاٍ إز وٝ ثٟجٛى ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٍا ثب٭ض 

٣ٔ ٙٛى. كف٨ إشملاَ ٚ ٭يْ ٚاثٖش٣ٍ ثب ٕبِٕٙي ٙيٖ فَى، ٤ه ٞيف و٥ّي٢ ٞٓ ثَا٢ هٛى فَى ٚ ٞٓ 

٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٕبِٕٙي٢ ىٍ ثٖشَ ٤ب ٥ُٔٙٝ اػشٕب٭٣ ٍم ٣ٔ ىٞي: ىٕٚشبٖ  ثَا٢ ٥ٕبٕز ٌٌاٍاٖ إز.

ٕٞىبٍاٖ، ٕٖٞب٤ٍبٖ، ٚ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ. ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ إز وٝ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚ اسلبى ث٥ٗ ٣ّٖ٘ اُ 

ػّٕٝ دب٤ٝ ٞب٢ ٕبِٕٙي٢ د٤ٛبٕز. وٛىوبٖ ى٤َُٚ، ثٌٍِٖبلاٖ أَُٚ ٚ ديٍ ثٍِي ٚ ٔبىٍ ثٌٍِبٖ فَىا ا٘ي. 

ف٥ز ُ٘ي٣ٌ آٟ٘ب ثٝ ٭ٙٛاٖ ديٍ ثٍِي ٤ب ٔبىٍ ثٍِي ثٝ ٔوب٥َٜ ٞب ٚ ٚالٮ٥شٟب٣٤ إز وٝ ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ و٥

هٛى ثب آٟ٘ب ٔٛاػٟٝ ٙيٜ ا٘ي؛ ٚ ٥ِ٘ ثٝ ٣ٍٙٚ وٝ ُٖ٘ ثٮي٢ ثَا٢ وٕه ٚ كٕب٤ز ىٚ ػب٘جٝ ىٍ ُٔبٖ ٥٘بُ 

ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ س٤ٕٛ  1990فَاٞٓ آٍٚىٜ ا٘ي، ثٖش٣ٍ ىاٍى. ا٦ٝلاف ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ىٍ اٚاهَ ىٞٝ

اثيا٫ ٚ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙي. ا٤ٗ ا٦ٝلاف ثَا٢ ث٥بٖ ٚ اِمب٢ ٔف٣ٟٔٛ اهشٞب٣ٝ سَ اُ ٕبِٕٙي٢ ٕبِٓ ٚ ٥ِ٘ 

ثَا٢ ٙٙبهز ٭ٛا٣ّٔ ٭لاٜٚ ثَ َٔالجشٟب٢ ثٟياٙش٣ وٝ ثَ ؿ٣ٍٍ٘ٛ افَاى ٚ ػٛا٬ٔ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى، ثٝ وبٍ 

 ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى.

هز كمٛق اٖ٘ب٣٘ افَاى ٕبِٕٙي ٚ اَٝٛ ُّٔ ٔشلي ىٍ ٍٔٛى ٤ٍٚىَى ٔجش٣ٙ ثَ ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ثَ ٙٙب

إشملاَ، ٔٚبٍوز، اكشَاْ، َٔالجز ٚ ١ٍب٤شٕٙي٢ فَى٢ ٔجش٣ٙ إز. ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ثَ٘بٔٝ ٞب٢ ٍاٞجَى٢ اُ 
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٤ٍٚىَى ٥٘بُٔياٍ ثٝ ٤ٍٚىَى كك ٔياٍ ٕٛق ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ كمٛق افَاى ٍا ٕٞـٙبٖ وٝ ثٝ ٢ٕٛ ٕبِٕٙي٢ 

 شٗ فَٝشٟب ٚ ٔٛلٮ٥ز ٞب٣٤ ثَاثَ ٚ ٤ىٖبٖ، ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٥ٌَى.د٥٘ ٣ٔ ٍٚ٘ي، ىٍ ىاٙ

ؿ٥ٙٗ ٤ٍٚىَى٢ اُ ثَهٍٛى ٖٔئٛلا٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٔٚبٍوشٚبٖ ثَا٢ فَا٤ٙيٞب٢ ٥ٕب٣ٕ ٚ ى٤ٍَ ػٙجٝ ٞب٢ 

 ُ٘ي٣ٌ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز ٣ٔ وٙي.

 ( هَئلفِ ّای سالوٌذی پَیا :2-7-1

 : هَئلفِ ّای سفتاسی

ٮبلا٘ٝ ىٍ َٔالجز اُ هٛى ىٍ سٕب٣ٔ َٔاكُ ٍٚ٘ي ُ٘ي٣ٌ ٟٔٓ إز. اسوبً ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ ٚ َٙوز ف

٤ى٣ اُ ثبٍٚٞب٢ ٘بىٍٕز ىٍ ٍٔٛى ٕبِٕٙياٖ ا٤ٗ إز وٝ ى٤ٍَ ثَا٢ ا٘شوبة ؿ٥ٙٗ ٥ٜٙٛ ٞب٣٤ اُ ُ٘ي٣ٌ 

ىٍ ٕبِٟب٢ دب٤ب٣٘ ٭َٕ ه٣ّ٥ ى٤َ ٣ٔ ثبٙي. ثَ ٭ىٔ ىاٙشٗ فٮب٥ِشٟب٢ ٣ٍُٙٚ ٔٙبٕت، سغ٤ٌٝ ٕبِٓ، ٭يْ 

٥بر ٚ َٔٞف ٭بللا٘ٝ ىاٍٚٞب ٚ... ىٍ ٥ٕٙٗ ثبلا ٣ٔ سٛا٘ي اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ سل٥ُّ وبٍا٣٤ فَى إشفبىٜ اُ ىهب٘

 د٢َ٥ٍٚ٥ ٕ٘ٛىٜ، ٕجت افِا٤٘ ٥َٛ ٭َٕ ٚ اٍسمبء و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٌَىى.

 هَلفِ ّای ضخصیتی:

ّ٘ش٥ه ٚ ث٢ِّٛٛ٥ فبوشٍٛٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ اُ ِٔٛفٝ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٙو٥ٞز ٣ٔ ثبٙي. اٌَ ؿٝ ّٟ٘ب ٣ٔ 

ٙي ىٍ ا٤ؼبى ث٥ٕب٤ٍٟب ىه٥ُ ثبٙٙي، أب ىٍ ٍٔٛى ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٞب، ٭ٛأُ هبٍػ٣ ٚ ٔل٣٦٥ ث٥٘ اُ سٛا٘

٭ٛأُ ّ٘ش٥ى٣ ٚ ى٣ٍ٘ٚ، ٭ّز ا٣ّٝ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛ٘ي. فبوشٍٛٞب٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ؿٖٛ ٞٛٗ ٚ ٩َف٥ز 

٢ٛ ىٍ كبَ ىٍن )ٔظلا سٛا٘ب٣٤ كُ ٔٚىلار ٚ ٕبُٗ ثب سغ٥٥َار ٚ ٔل٥َٔٚشٟب( د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٞب٣٤ ل

 د٥َ ٙيٖ فٮبَ ٚ ٥َٛ ٭َٕ ٣ٔ ثبٙٙي. 

ىٍ ٥َٛ د٥َ ٙيٖ َ٘ٔبَ ثَه٣ اُ ٩َف٥شٟب٢ ٙٙبهش٣ اُ ػّٕٝ َٕ٭ز ٤بى٢َ٥ٌ ٚ كبف٪ٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ثب 

افِا٤٘ ٕٗ وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي. أب ا٤ٗ ٘مب٤ٜ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثب وٖت ٭مُ ىا٘٘ ٚ سؼَثٝ ػجَاٖ وَى. اغّت 

شَ ثب٭ٛا٣ّٔ ؿٖٛ إشفبىٜ ٘بىٍٕز ) ٘ياٙشٗ س٤َٕٗ( ث٥ٕب٢ٍ )٘٪٥َ اٚلبر، ٘مٞبٖ ىٍ ٭ّٕىَى ٙٙبهش٣ ث٥ٚ

افَٖى٣ٌ( ٭ٛأُ ٍفشب٢ٍ )اُ ػّٕٝ إشفبىٜ اُ اِىُ ٤ب ىاٍٚٞب(، ٭ٛأُ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ )ؿٖٛ ث٣ ا٣ٌِ٥ٍ٘، وٓ 
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سٛلٮ٣ ٚ٭يْ ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ(، ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ )ٔظُ سٟٙب٣٤ ٚ ٌٛٙٝ ٢َ٥ٌ( ٫َٚٙ ثٝ س٪بَٞ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي سب 

 د٢َ٥ ثٝ سٟٙب٣٤. ثٝ ٭بُٔ

 هَئلفِ ّای اقتصادی: 

ٕٝ ػٙجٝ اُ ٭ٛأُ الشٞبى٢ ثٝ هٞٛٛ ىاٍا٢ ث٥ٚش٤َٗ سبط٥َ ىٍ ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ٣ٔ ثبٙي: ىٍ آٔي، سب٥ٔٗ 

 اػشٕب٭٣ ٚ ٙغُ.

 هَلفِ ّای اجتواعی: 

سب٥ٔٗ اػشٕب٭٣، أىبٖ سل٥ُٞ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ ٥َٛ ٭َٕ، آٍأ٘، ٔلبف٪ز ىٍ ثَاثَ هٚٛ٘ز ٚ ٕٛء 

٭ٛأُ و٥ّي٢ ىٍ ٔل٤٥ ػبٔٮٝ ٖٞشٙي وٝ ٍٕٞبٖ ثب افِا٤٘ ٕٗ افَاى، ٕجت اٍسمبء ٦ٕق ٕلأز، ٍفشبٍ، 

 ٔٚبٍوز ٚ ا٥ٙٔز هٛاٞٙي ٙي.

سٟٙب٣٤ ٚ ٌٛٙٝ ٢َ٥ٌ، ث٣ ٕٛاى٢ ٚ ٘ياٙشٗ سل٥ٞلار، ٕٛء ٍفشبٍ ٚ ٔٛاػٟٝ ثٛىٖ ثب َٙا٤٤ ثلَا٣٘، 

٤ُبى٢ افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي. ل٬٦ اٍسجب٣ ٚ ه٦َ ثَُٚ ٘بسٛا٘ب٣٤ ٚ َٔي ُٚىٍٓ ٍا ىٍ افَاى ٕبِٕٙي ثٝ ٥ِٔاٖ 

ٔٙبٕجبر ٙو٣ٞ، سٟٙب٣٤ ٚ اِ٘ٚا ٚ سٮبٔلار َٕٞاٜ ثب اهشلاف ٚ ِ٘ا٫، ٔٙبث٬ ٭ٕيٜ إشَٓ ٖٞشٙي ىٍ 

كب٥ِىٝ وٝ اٍسجب٣ اػشٕب٭٣ كٕب٤ز وٙٙيٜ ٚ ٍٚاث٤ ٣ٕ٥ٕٝ اُ ٔٙبث٬ ك٥بس٣ سم٤ٛز ٭ب٥ف٣ ٚ اكٖب٣ٕ ثٝ 

 .(49، 1382ٕٙبٍ ٣ٔ ٍٚ٘ي)سٛو٣ّ لٛؿب٣٘ ٚ آٍٔبر،

 بْذاضت ٍ خذهات اجتواعی: 

ثَا٢ اٍسمبء ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب، ٥ٕٖشٕٟب٢ ثٟياٙش٣ ٣ٔ ثب٤ٖز ى٤يٌب٣ٞ ٔجش٣ٙ ثَ ٥َٕ ٚ ٍٚ٘ي ُ٘ي٣ٌ اسوبً 

ٕ٘ب٤ٙي. ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ ا٤ٗ ٍَ٘ٗ، ثَ اٍسمبء ٕلأش٣، د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٤ٍٟب ٚ أىبٖ ىٕش٥بث٣ ثٝ هئبر 

 ثبٙٙي. ثٟياٙش٣ ا٥ِٚٝ ٚ َٔالجشٟب٢ ىٍاُ ٔير سَٕوِ ىاٙشٝ
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 هحیط فیضیکی: 

ٔل٤٥ ف٤ِ٥ى٣ ٔٙبٕت ٚ ٕبٌُبٍ ثب ٕٗ ٣ٔ سٛا٘ٙي ث٥ٗ إشملاَ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ىٍ ٍٔٛى سٕب٣ٔ افَاى سفبٚر 

ا٤ؼبى ٕ٘ب٤ٙي. أب ثَا٢ افَاى ىٍ كبَ د٥َ ٙيٖ، اُ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي ىٍ َٟٙٞب ٚ ٍٕٚشبٞب 

٥٘بُ ٣ٔ ثبٙي ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ وٝ افَاى ىٍ سٕب٣ٔ هئبر كُٕ ٚ٘مُ ٭٣ٕٔٛ لبثُ ىٕشَٓ وٓ ٤ِٞٙٝ ٍٔٛى 

 ٥ٕٙٗ ثٝ ٙى٣ّ سٕبْ ٚ وٕبَ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕب٭٣ َٙوز ػ٤ٛٙي.

 هَلفِ ّای صهیٌِ ای: فشٌّگ ٍ جٌسیت:    

فًَٞٙ ٤ه ِٔٛفٝ ٤َُ ثٙب٣٤ ٔٛػٛى ىٍ ؿبٍؿٛة، ثَا٢ ىٍن ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب إز. فًَٞٙ وٝ ٕٞٝ افَاى 

ٚ ٘لٜٛ د٥َ ٙيٖ ٔب ٍا ٙىُ ٣ٔ ىٞي ؿَا وٝ ثَ سٕب٣ٔ ٔٛئّفٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ىٍ ٚػٛا٬ٔ ٍا اكب٥ٝ ٣ٔ وٙي 

ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب ٔٛطَ إز. ػ٥ٖٙز ثٝ ٔب٘ٙي ًٍٜ ث٣ٙ٥ إز وٝ ٝلاك٥ز ٚ سٙبٕت ٥ٕبٕشٌٍا٢ٍ ٞب٢ 

ٌٛ٘بٌٖٛ ٍا ٔله ُىٜ ٚ ٔٚوٜ ٣ٔ وٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ه٤ ٣ٚٔ ٞب ثَ ث٤ِٟٖش٣ َٔىاٖ ٚ ُ٘بٖ ٔٛطَ 

 (.37:1382آٍٔبر، إز ) سٛو٣ّ لٛؿب٣٘ ٚ

 26( تاسیخچِ هطالعات کیفیت صًذگی2-8

٭لالٝ ٔٙي٢ ثٝ ث٣ٍَٕ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ ١ٍب٤ز ٚ ٍفبٜ،  د٥ٚ٥ٙٝ ا٢ ٥ٛلا٣٘ ىٍ سب٤ٍن ُ٘ي٣ٌ ثَٚ ىاٍى. ا٤ٗ 

ٍا اُ ُ٘ي٣ٌ وٖت وَى، ٙب٤ي ثٝ لئز لبث٥ّز آى٣ٔ  وٝ ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي ٚ ٣ٔ سٛاٖ ٤ُٖز وٝ ثٟش٤َٗ و٥ف٥ز

آ٤ٙيٜ ٚ ٭جَر ٌَفشٗ اُ ٌٌٙشٝ ثبٙي. ٔٙٚب ٩ٍٟٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ف٥ّٖٛف ٤ٛ٘ب٣٘  ثَا٢ ا٘ي٤ٚٝ ىٍ ٍٔٛى

ثَ ٣ٔ ٌَىى. ا٦ٍٕٛ ا٩ٟبٍ ىاٙز: ٙبى٢ اُ ٘ٮٕز ٞب٢ هياٚ٘ي٢ إز وٝ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ « ا٦ٍٕٛ»

َٙافشٕٙيا٘ٝ ٚ ثب اٍُٗ فَى ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى ٚ اٖ٘بٖ ٍا ثٝ ٕٕز ُ٘ي٣ٌ هٛة ٞيا٤ز ٣ٔ وٙي. دٔ اُ 

٪َاٖ إلا٣ٔ ٝيٍ إلاْ سب ٭َٞ كب١َ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَه٣ اُ ٝبكت ٘٪َاٖ فّٖف٣ ٚ  ا٦ٍٕٛ ٝبكت ٘

ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣ وٍٚٛٞب٢ غَث٣ َٞ ٤ه ثٝ ٘ٛ٭٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٗ َٔىْ دَىاهشٝ ا٘ي. أب ىٍ ٕبَ 

ىٍ كُٜٛ الشٞبى  27ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ ٚاّٜ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ ٭٣ّٕ هبٛ س٤ٕٛ د٥ٍٛ 1920

                                                             
26 . Quality of Life   
27 . pigou 
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ث٥بٖ ٙي. ث٥بٖ د٥ٍٛ ىٍ ٍٔٛى كٕب٤ز ٞب٢ ىِٚز اُ ٥جمٝ دب٥٤ٗ اػشٕب٫ ٚ سبط٥َ آٖ ثَ ُ٘ي٣ٌ افَاى ٚ ٚ ٍفبٜ 

َٕٔب٤ٝ ٣ّٔ ثٛىٜ إز. ثٝ ٭ّز ثَُٚ ٚاوٙ٘ ٞب٣٤ ٖ٘جز ثٝ ٘ٛٙشٝ ٞب٢ د٥ٍٛ ٚ ٥ِ٘ ثَُٚ ػًٙ ػٟب٣٘ 

ٝ ى٘جبَ سغ٥٥َ ٚ ىْٚ، ٔفْٟٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثَا٢ ٔيس٣ ثٝ ىٕز فَا٣ٙٛٔ ٕذَىٜ ٙي. دٔ اُ دب٤بٖ ػًٙ ٚ ث

ث٤ٖ سٮ٤َف ٕلأز س٤ٕٛ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ٚ اُ ٥َف٣ ثٝ ى٥ُِ ٘بثَاث٢َ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٔٛػٛى 

ثٝ ٘مُ اُ 14:1390ىٍ ػٛا٬ٔ غَث٣ اٖ ُٔبٖ، ثبٍ ى٤ٍَ سٛػٝ ثٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ػّت ٙي )ك٥ي٢ٍ 

 (.5:1998و٥ًٙ،

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٘ؼبْ ٙي. ٔلٍٛ ا٣ّٝ ىٍ ٕٙبَ غَة اٍّٖ٘شبٖ ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ سلم٥مبر  1985ىٍ ٕبَ 

ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر ٔليٚى ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ِٔٔٗ ثٛى ٚ اُ آٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبه٣ٞ ىٍ ػٟز ا٤ٍُبث٣ 

ٕلأز ٍٚا٣٘ إشفبىٜ ٣ٔ ٙي. أَُٜٚ اُ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ىٍ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وبٍا٣٤ ىٍٔبٖ ٞب، ىاٍٚٞب، ػَاك٣ ٞب 

 .ٚ ث٣ٍَٕ ٙبهٜ ٞب٢ ٕلأز إشفبىٜ ٣ٔ ٌَىى

٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ؿٙي ىٞٝ اه٥َ ثٝ ٔفْٟٛ ٣ٕٟٔ ىٍ سلم٥مبر ٭ّْٛ اػشٕب٭٣، ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ، الشٞبى، ٭ّْٛ و٥ف

٥ج٥ٮ٣، ػغَاف٥ب ٚ دِٙى٣ سجي٤ُ ٙيٜ إز؛ ثب ٚػٛى ا٤ٗ، سٛافك ا٘يو٣ ثَ َٕ سٮ٤َف ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٚػٛى 

وٝ ٔٮيٚى٢ اُ  ( ثَ سٮب٤ٍف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ كبو٣ اُ ا٤ٗ إز2005) 28ىاٍى. ٍَٔٚ ا٘شمبى٢ ٚ ػب٬ٔ ٍاد٣ّ

سٮب٤ٍف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍٔٛى سب٥٤ي ٬٥ٕٚ، ٘ٝ اػٕب٫، لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي. سٕب٣ٔ ا٤ٗ سٮب٤ٍف اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ 

 و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘ٛ٭٣ اىٍان ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فَى٢ اُ اثٮبى ٔوشّف ٚالٮ٣ ٞب٢ ٔبى٢ ػٟبٖ ث٣َ٘ٚ٥ إز. 

ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٘ٛٙشٝ ٞب٢ ا٦ٍٕٛ ثَ  اُ ى٤يٌبٜ سب٤ٍو٣ ٙب٤ي ثشٛاٖ ٌفز اثشيا٣٤ س٤َٗ َٔػ٬ سٮ٤َف و٥ف٥ز

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘ٝ سٟٙب ٔف٣ٟٔٛ إز وٝ ثَا٢ افَاى ٔٮٙب٢ ٔشفبٚس٣ ىاٍى ثّىٝ ىٍ "٣ٔ ٌَىى وٝ ًوَ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 (.٤24:1380ه فَى اُ ٤ه ١ٚٮ٥ز ثٝ ١ٚٮ٥ز ى٤ٍَ ٔشفبٚر ٣ٔ ثبٙي )اكٕي٢،

٣، ٔجبكض الشٞبى٢ ٤ٛ٘ٗ ثلض و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  ثٝ سب٣ٌُ ىٍ اىث٥بر سٕٛٮٝ دب٤ياٍ، ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ اػشٕب٭

٦َٔف ٙيٜ ٚ ػب٤ٍبٜ ٤ْٜٚ ا٢ ٤بفشٝ إز ٚ ىِٚشٟب ىٍ ٦ٕق ٣ّٔ ٚٔل٣ّ ٥ِ٘ٚ ٕٖٔٛبر ٔشٮيى٢ ثَ ٢ٍٚ 

 (.16:1380آٖ ٕٙؼ٘ ٚ ٙبهٜ ٕب٢ُ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي )اكٕي٢،

                                                             
28  .Rapley 
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ىٍ ٔؼ٫ٕٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٣ٔ سٛاٖ ىٍ لبِت ٔف٣ٟٔٛ د٥ـ٥يٜ ٚ ؿٙي ثٮي٢ ٙٙبهز وٝ سلز سبط٥َ ِٔٛفٝ 

ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ، اٍُٗ ٞب٢ فَى٢ ٚاػشٕب٭٣ لَاٍ ىاٍى. اُ ا٤ٗ ٍٚ ٔٮٙبٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثب٢ افَاى ٞب٣٤ ؿٖٛ 

ٌَٟٚٚٞب٢ ٔوشّف ثَ آٖ ٔشَست إز. ثَه٣ آٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ لبث٥ّز ٤ُٖز د٢َ٤ٌ ٤ه ٘بك٥ٝ، ثَه٣ 

بىوب٣ٔ ٚ ى٤ٍَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ا٘ياُٜ ا٢ ثَا٢ ٥ِٔا ػٌاث٥ز ٚ ثَه٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍفبٜ ٭٣ٕٔٛ، ث٤ِٟٖش٣ اػشٕب٭٣، ٙ

 (١ٍ86:1386ب٤ز ٔٙي٢ ٚ ٔٛاٍى٢ اُ ا٤ٗ ىٕز سٮج٥َ وَىٜ ا٘ي )وٛوج٣، 

  ( تعشیف کیفیت صًذگی2-9

ثٝ ٔفْٟٛ ؿ٣ٍٍ٘ٛ إشوَاع ٙيٜ إز  qualityثٝ ٔٮ٣ٙ ؿ٢ِ٥ ٚؿٝ ٚ  qualوّٕٝ و٥ف٥ز اُ ِغز لاس٥ٗ  

 ٚqol ٕز وٝ ثَا٢ َٞ فَى اُ ٘٪َ ِغ٢ٛ ثٝ ٔٮ٣ٙ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ُ٘ي٣ٌ إز ٚ ىٍ ث٥ٌََ٘يٜ سفبٚسٟب٢ آٖ ا

 ثٛىٜ ٚ ثب ى٤ٍَاٖ ٔشفبٚر إز. 

٦ٕق ُ٘ي٣ٌ ىٍ افىبٍ ٭٣ٕٔٛ وبٍثَى ٭٣ّٕ آٖ ثٝ ٍفبٜ ٔبى٢ ىلاِز ٣ٔ وٙي. )٦ٕق ُ٘ي٣ٌ ٔٮٕٛلا ثَ 

كٖت وبلاٞب ٚ هئبر َٔٞف ٙيٜ، اُ ػّٕٝ اٚلبر فَاغز ، سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٙٛى. ٤ىٖبٖ ٘جٛىٖ ٥ِٔاٖ 

(. ٦ٕق ُ٘ي٣ٌ 433:1372ثٮي هب٘ٛاٍ ىاٍى )٤َٔي٢ ٚ ٢ٍُٚٛ٘، َٔٞف هب٘ٛاٍٞب ثٖش٣ٍ ثٝ سٮياى افَاى ٤ب 

كيالُ ٥٘بُٞب٢ ٢ٍَٚ١ ٚ ِٛاُْ سؼ٣ّٕ ُ٘ي٣ٌ إز وٝ ٤ه ٙوٜ ٤ب ىٕشٝ ا٢ اُ اٙوبٛ ثب آٟ٘ب هٛ 

٦ٕٛف »ٚ « ٔٮ٥بٍٞب»ىٍ ٌِا٣ٍٙ اُ ٕبُٔبٖ ُّٔ، ىٍ ٍٔٛى سٮ٤َف ٕٚٙؼ٘  1954ٌَفشٝ ا٘ي. ىٍ ٕبَ 

٢ ٔمب٤ٖٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌَفز وٝ ا٤ٗ اػِا ٙبُٔ اػب٢ُ ٕٔىٗ ٦ٕق ُ٘ي٣ٌ ثَا« ُ٘ي٣ٌ

 ٙبهٜ ٞب٢ ٤َُ ٣ٔ ٙي٘ي: 

  ٕلأز 

   ٝٔٛاى غٌا٣٤ ٚ سغ٤ٌ 

   )آُٔٛٗ )ثبٕٛاى٢ ٟٚٔبٍسٟب 

  ٍَٙا٤٤ وب 

      َ١ٚٮ٥ز اٙشغب 

  دٔ ا٘ياُ َٚٔٞف و٣ّ 
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 ُكُٕ ٚ٘م 

 ٖٔىٗ ٚ ٕٚب٤ُ هب٣ٍ٘ 

 دٛٙبن 

  سف٤َق ٚ ٣ٌََٕٔ 

     ا٥ٙٔز اػشٕب٭٣ 

  ،ٔ(.215:1377آُاى٢ اٖ٘ب٣٘ )ُاو 

ثي٣ٟ٤ إز، ٔٮ٥بٍٞب ٚ ٔلاوٟب٢ سٮ٥٥ٗ ٦ٕق ُ٘ي٣ٌ ثَ كٖت ٫ٛ٘ ػبٔٮٝ، اٍُٗ ٞب٢ فَى٢ ٚ اػشٕب٭٣ 

 .ٚ ٦ٕق ٍفبٜ اػشٕب٭٣ اُ ػبٔٮٝ ا٢ ثٝ ػبٔٮٝ ى٤ٍَ ٔشفبٚر إز

 اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚا٣٘ ػ٣ٕٖ، ١ٚٮ٥ز ثَاثَ ىٍ افَاى ٙٙبهش٣ ٚ ٭ب٥ف٣ كبلار اُ ٔؼٕٛ٭٣ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 ٔٮ٥بٍ ٭ٙٛاٖ ثٝ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز اه٥َ ىٞٝ ؿٙي ٣٥( Schwartz CE, Andresen2007: 529). إز هٛى

 ٘ٝ ٕلأز هئبر ٘شب٤غ وٝ إز ٕ٘ٛىٜ ا٤ؼبى ٍا ثبٍٚ ا٤ٗ وٝ ٘ل٢ٛ ثٝ .إز ٙيٜ ٙٙبهشٝ ٕلأز ٟٔٓ

 Katschnig). ٌَىى ُ٘ي٣ٌ اٍسمب و٥ف٥ز ٔٛػت ثب٤ي ثّىٝ ٙٛى، ُ٘ي٣ٌ ثٝ ا٥ٔي افِا٤٘ ٔٛػت ثب٤ي سٟٙب

H.2006:13) 

 ىٍ هٛى ُ٘ي٣ٌ ٔٛلٮ٥ز اُ فَى وٝ إز ىٍو٣ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ػٟب٣٘ ثٟياٙز ٕبُٔبٖ سٮ٤َف إبٓ ثَ

 ثَ ٭لاٜٚ ( WHO 1994 ٣ٔ آٍٚى.) ىٕز ثٝ ٣ٔ وٙي، ُ٘ي٣ٌ آٖ ىٍ وٝ ا٣ٍُٙ ٥ٕٖشٓ ٚ ف٣ٍَٙٞ ثبفز

 ٦ٕق ٍفبٜ، ٭ب٥ف٣، ػ٣ٕٖ، ١ٚٮ٥ز اُ ػب٬ٔ ٔفْٟٛ ٤ه « ٕلأز ثٝ ٚاثٖشٝ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز» ا٤ٗ

 WHOQOL Group ) ٣ٔ ثبٙي ٔل٣٦٥ ثَػٖشٝ ٚػٜٛ ثب آٟ٘ب اٍسجب٣ ٚ اػشٕب٭٣ اٍسجب٥بر إشملاَ،

1995:41 ). 

 ٍا فَى ُ٘ي٣ٌ ثَ ٕلأش٣ سأط٥َ ٥ِٔاٖ ٚ إز ثٟياٙش٣ َٔالجشٟب٢ آٍٔب٣٘ ٞيف كم٥مز ىٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 و٥ف٥ز وٝ إز ٙب٤ٖشٝ ٚ ٦ّٔٛة ُٔب٣٘ سٟٙب ثٟياٙش٣، هئز و٣ إبٓ ا٤ٗ ثَ .٣ٔ ٕ٘ب٤ي ا٤ٍُبث٣

 ىٞي افِا٤٘ َٔالجز، سلز فَى ىٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ٕز َٕٞاٜ ثٝ ٍا ُ٘ي٣ٌ
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 ا٤ٍُبث٣ ثَا٢ ٍا ُ٘ي٣ٌ اُ ٔشفبٚس٣ ٚػٜٛ ٕبِٕٙي افَاى ٚ ػٛاٖ افَاى وٝ ا٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮبر اُ ٣ٌَٞٚ

 ىٍ ٣ٔ ىٞٙي، ا٥ٕٞز ىٍآٔي ٚ وبٍ ٙبى٢، اٍسجب٣، ثٝ ث٥ٚشَ افَاى ػٛاٖ .ىا٘ٙي ٣ٔ ٟٔٓ هٛى ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 إبٓ ا٤ٗ ثَ .(Bowling A1995:165) ٣ٔ ىٞٙي ا٥ٕٞز هٛى ٕلأز ١ٚٮ٥ز ثٝ ث٥ٚشَ ٔمبثُ ٕبِٕٙياٖ

 ٍا هٛى ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز هٛى ُ٘ي٣ٌ ٥َٛ ىٍ افَاى ٚ ٣ٕ٘ ٔب٘ي ثبل٣ طبثز ُ٘ي٣ٌ ٥َٛ ىٍ افَاى سٟب٢ ا٢ِٛٚ

  .ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٔشفبٚر

ُ٘ي٣ٌ، اثشيا ٌَٟٚٞب٣٤ اُ َٔىْ ٔب٘ٙي ٕبِوٍٛىٜ ٚ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػٕٮ٥ز ٞب٢ ٞيف ٔلممبٖ و٥ف٥ز 

ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٤ٌَِي٘ي.أب ىٍ كبَ كب١َ ٌٖشَٜ َٕٙٛ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ كُٜٛ ٞب٣٤ فَاسَ اُ 

ب٢ و٥ف٥ز افَاى ٌٔوٍٛ و٥ٚيٜ ٙيٜ إز ٚو٥ّٝ َٟٙٚ٘ياٖ ٤ه ػبٔٮٝ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ىٍ ٔٮٙ

ُ٘ي٣ٌ سٛافك ٚػٛى ٘ياٍى. أب ا٦ٝلاف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ثو٘ ٞب٢ ٔشٮيى ٔظُ ٥ٕبٕز، الشٞبى، ٌٔٞت 

 ٚ... إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ٤ًُ ثب اٍائٝ سٮب٤ٍف ٌٛ٘بٌٖٛ لٞي ىا٤ٍٓ وٝ ثٝ اثٮبى ٔوشّف آٖ ثذَىا٤ُٓ.

( اٖ ٍا 2000) 31ٍٕٖٛس٥ٝٛف وَىٜ إز ٚ وب  30( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٕٞبٖ ث٤ِٟٖش2004٣) 29ؿبٍِٛن

سّم٣ ٥ٔىٙي؛ ثَه٣ ٞٓ ا٭شمبى ىاٍ٘ي وٝ ٔفْٟٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب ٥ِٔاٖ ٕلأز  welfare ٔشَاىف ثب ٍفبٜ 

 افَاى َٔسج٤ إز. 

( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا اثٮبى ػ٣ٕٖ، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٣ٔ ىا٘ٙي وٝ ٔليٚى ثٝ 1996) 32سٖشب ٚ ٥ٕٕٖٖٛ٘ٛ

( ٣ٔ ٤ٌٛي: و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبُٔ ا٥ٔيٞب ٚ 1984ٍ إز. وبِٕٗ )سؼبٍة، ا٭شمبىار، ا٘ش٪بٍار ٚ اىٍان ث٥ٕب

( ٣ٔ ٤ٖٛ٘ٙي 1985(. فَا٘ٔ ٚ دبٍٚٓ )24:1984اٍُٚٞب إز وٝ اُ سؼبٍة فَى ٘ٚبر ٣ٔ ٥ٌَى )وبِٕٗ،

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ؛ اىٍان فَى اُ ٍفبٜ إز وٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي اُ  ١ٍب٤ز ٤ب ٭يْ ١ٍب٤ز ىٍ ك٦٥ٝ ٞب٢ 

 ٭ٕيٜ ٢ ُ٘ي٣ٌ ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى.

                                                             
29 . Schakoack 

30  .wellbing 

31  .carlson 
32  .Testa &simpson 
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( ىٍ ثَىاٙز ٞب٢ هٛى اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٭لاْ ٣ٔ وٙي: و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 2002ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ )

ٙبُٔ اىٍاوفَى اُ ١ٚٮ٥ز ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب فًَٞٙ ٚ اٍُٗ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب سٛلٮبر، 

ثٟياٙز ٍٚا٣٘ اٞياف ٚ إشب٘ياٍىٞب ٚ ٭لائك آٟ٘بٕز. ىٍ اثٮبى ٌٖشَىٜ سَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ سَو٥ت ثب 

افَاى، ١ٚٮ٥ز ٍٚاٖ، ٦ٕٛف ٚاثٖش٣ٍ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ، ا٭شمبىار ٙو٣ٞ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ٞب٢ ٔشفبٚر 

 ٔل٣٦٥ إز.

( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  ٍا ىٍػٝ ١ٍب٤ز ىٍ سؼبٍة ُ٘ي٣ٌ فَى ػٖشؼٛ ٣ٔ وٙي اٚ ٣ٔ ٤ٌٛي 1992) 33ُاٖ

٭٣ ٚ ٖٔبئُ ُ٘ي٣ٌ ٙبُٔ ١ٍب٤ز ىٍ ُ٘ي٣ٌ، سٍٞٛ اُ هٛى، ٕلأز ٚ٭ّٕىَى فبوشٍٛٞب٢ اػشٕب

الشٞبى٢ إز. ثٝ ٭م٥يٜ ٢ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٤ه ٔفْٟٛ ؿٙيثٮي٢ ٣ٔ ثبٙي وٝ ٙبهٜ ٞب ٚٔٮَف ٞب٢ 

ٔوشّف٣ ىاٍى. اثٮبى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اُ ٘٪َ ُاٖ ٭جبٍسٙي اُ : ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ، سٍٞٛ اُ هٛى، 

ٙشٗ اكٖبٓ هٛة ٔيَ فبوشٍٛٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ فَى٢، ٭ٛأُ الشٞبى٢، اػشٕب٭٣، ٔل٣٦٥ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىا

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اٚ، سلز سبط٥َ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ٙو٣ٞ، ٕلأز، ف٣ٍَٙٞ ٚٔل٤٥ ٚ ٕٗ ٣ٔ ثبٙي. ٔفْٟٛ ىٍن 

 (.1384ٙيٜ اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ اطَ ٔشمبثُ ث٥ٗ ٙوٜ ٚ ٔل٤٥ ٢ٚ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى )آلب ٔٛلا٣٤، 

٘ي٣ٌ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ثَه٣ ث٣ٍَٕ ٞب، ٔفب٥ٞٓ ١ٚٮ٥ز ٕلأش٣ ٚ ١ٚٮ٥ز وبٍوَى٢ ثٝ ػب٢ و٥ف٥ز ُ

 لَاٍ ٌَفشٝ إز وٝ ٔٛػت َٕى٣ٌٍٕ ٚ وبٞ٘ ا٥ٕٞز ٤بفشٝ ٞب٢ سلم٥ك ٣ٔ ٌَىى. 

( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، سّم٣ َٞ فَى اُ ُ٘ي٣ٌ اٗ إز ثب سٛػٝ ثٝ 1998) ٥جك سٮ٤َف ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘

بٍار، اٍُٟٙب ٥ٕٖشٓ ف٣ٍَٙٞ ٚ ا٣ٍُٙ وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙي ٚ اٍسجب٣ ا٤ٗ ٥َُ سّم٣ ثب اٞياف، ا٘ش٪

ٚا٤ِٛٚشٟب٢ ٍٔٛى ٘٪َ ٢ٚ وٝ ٕلأز ثي٣٘، ١ٚٮ٥ز ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ٥ِٔاٖ إشملاَ ، ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٚ 

ٔل٤٥ ٍا ٤ىذبٍؿٝ ٣ٔ ٕبُى. و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٤ه   ثبٍٚٞب٢ فَى٢ ٚ ٍاث٦ٝ ٙبٖ ٍا ثب ه٥ٝٛٞبر ثبٍُ

٣ ٌٙؼب٘يٜ ٙيٜ إز. ا٤ٍُبث٣ ٣ًٙٞ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙي وٝ ىٍ ٤ه ٥ُٔٙٝ ف٣ٍَٙٞ، اػشٕب٭٣، ٤ُٖز ٔل٦٥

( ٣ٔ ٤ٌٛي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٤ه ٔفْٟٛ ٕوز ٚ غ٥َ لبثُ د٥٘ ث٣ٙ٥ إز؛ ثٝ ى٥ُِ ا٤ٙىٝ 1995٘بٍوَٛٞ)

 َٔىْ ٔوشّف ثٝ ؿ٥ِٞب٢ ٔشفبٚس٣ ا٥ٕٞز ٣ٔ ىٞٙي. 
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( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا كٔ ثٛىٖ فَى سٮ٤َف ٣ٔ وٙٙي وٝ 2003) 34اُ ٥َف٣ ٚ٘شٍٛر، آىٍٕٗ ٚ ٤َٔه

( 1997) 35ب٣٘، ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ٚٔٮ٢ٛٙ ٚ ٍٚك٣ فَى ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى. فََاثٮبى٢ اُ ػّٕٝ اثٮبى ػٖٕ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ؿٟبٍ ثٮي هٛة ثٛىٖ ػٖٕب٣٘، هٛة ثٛىٖ ٍٚا٣٘ ، إشَٓ ٭ب٥ف٣ ٚهٛة ثٛىٖ 

ٍاث٦ٝ ث٥ٗ »ثي٤ٗ سَس٥ت و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٭ٙٛاٖ  (.247:1391اػشٕب٭٣ سٮ٤َف ٣ٔ وٙي )ِٞاٍ ػ٤َج٣، 

، ىٍ ٘٪َ «ٕبر َٔىْ ثب سؼَثٝ ٞب٢ آٟ٘ب ىٍ ىٍٖٚ ف٢ب٣٤ وٝ ىٍ آٖ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وٙٙياىٍاوبر فَى٢ ٚ اكٖب

 ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى. 

 ( قلوشٍ ّای کیفیت صًذگی2-11

افِٖٚ ثَ ٖٔبِٝ سٮ٤َف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ثلض ٞب٢ ٤ُبى٢ ىٍثبٍٜ لَّٕٚٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ ٦ٔبِٮٝ و٥ف٥ز 

( ٙ٘ لَّٕٚ ا٣ّٝ ٍا وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٌٖشَىٜ ا٢ ىٍ ٦ٔبِٮبر و٥ف٥ز 1973ُ٘ي٣ٌ ٚػٛى ىاٍى. ا٥ٕٕز )

 ُ٘ي٣ٌ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ٔوشّف ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي، ٙٙبٕب٣٤ وَى: 

 وبٍ؛ىٍآٔي، طَٚر ٚ .1

 ٔل٤٥؛ .2

 ٕلأز؛ .3

 آُٔٛٗ؛ .4

 ٔٚبٍوز؛  .5

 ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٘٪٥َ ػَْ ٚػٙب٤ز. .6

ىٍ سٮ٤َف هٛى اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، وٝ َٞ ىٚ ثٮي ٭٣ٙ٥ ٚ ٣ًٙٞ ٍا ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ إز ث٥بٖ ٣ٔ  36وب٥ِٔٙ

ث٤ِٟٖش٣ ٔبى٢، ٕلأز، ثَٟٜ ٢ٍٚ، سٮّك، ا٥ٙٔز، اػشٕب٫ ٔل٣ّ ٚ »ىاٍى وٝ اُ ٞفز لَّٕٚ ٟٔٓ ٙبُٔ 

 ٣ٔ سٛاٖ ثَا٢ ٔلبٕجٝ ٙبهٜ سَو٥ج٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ إشفبىٜ وَى.« ش٣ ٭ب٥ف٣ث٤ِٟٖ
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ا٩ٟبٍ ىاٙشٙي وٝ ٞفز لَّٕٚ ٙبُٔ ٍٚاث٤ ثب هب٘ٛاىٜ، ث٤ِٟٖش٣ ٭ب٥ف٣،   (2001ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 37ٞبٌَس٣

ث٤ِٟٖش٣ ٔبى٢، ٕلأز، وبٍ ٚ فٮب٥ِز ِٔٛي، اكٖبٓ سٮّك ثٝ اػشٕب٫ ٚ ا٥ٙٔز فَى٢ ٣ٔ سٛا٘ٙي ف٢ب٢ 

 ٣ ٍا ثٝ هٛث٣ دٛٙ٘ ىٞٙي.و٥ف٥ز ُ٘يٌ

ٔٮشمي إز وٝ ا٭٢ب٢ ٤ه ػبٔٮٝ اُ ا٤ٗ ٘٪َ وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سب ؿٝ كي ثَ آٟ٘ب سبط٥َ ٣ٔ  38فلاٖ ٌبٖ

ٌٌاٍى، ٔشفبٚر ٖٞشٙي. ا٤ٗ اهشلاف ٘٪َ ىٍ ٥ٔبٖ ٌَٟٚٞب٢ ٣ٕٙ ٚ ػ٣ٖٙ لبثُ ٔٚبٞيٜ إز، ؿٖٛ افَاى 

ثَهٍٛىاٍ إز ٔشفبٚر ٖٞشٙي. ٢ٚ دٙغ ك٦٥ٝ  اُ ا٤ٗ ٘٪َ وٝ وياْ ثٮي ىٍ ُ٘ي٣ٌ آٟ٘ب اُ ا٥ٕٞز ث٥ٚش٢َ

 ٍا ىٍ ٌَٚٞجٙي٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٦َٔف ٣ٔ وٙي وٝ ٭جبٍر ا٘ي اُ :

 هٛة ثٛىٖ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٔبى٢ ٙبُٔ ٍفبٜ ٔبى٢ ٚ سب٥ٔٗ ٔب٣ِ ٚ ثٟياٙش٣ ٚ ٙو٣ٞ؛ .1

 اٍسجب٣ ثب ٕب٤َ٤ٗ ٕٞب٘ٙي اٍسجب٣ ثب َٕٖٞ ٚ ىاٙشٗ فَُ٘ي، اٍسجب٣ ثب ٚاِي٤ٗ ٚ ه٤ٛٚبٚ٘ياٖ؛ .2

 فٮب٥ِز ٞب٢ ػٕٮ٣ ٚ اػشٕب٭٣ اُ لج٥ُ وٕه ثٝ َٔىْ؛ .3

 سىبُٔ فَى٢ ٚ آٙىبٍ ٕب٢ُ ٙو٥ٞز ٕٞب٘ٙي سىبُٔ ٭ملا٣٘؛ .4

 (.121:1389اػشٕب٭٣ ٙيٖ اُ لج٥ُ فٮب٥ِز ٞب٢ ٌََْٕ وٙٙيٜ )ٔوشب٢ٍ ٚ٘٪٢َ،  .5

ىٍ َٔوِ اٍسمب ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜ سٍٛ٘شٛ، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا أىب٘بر، فَٝشٟب ٚ ٔليٚى٤ز ٞب٣٤ وٝ َٞ فَى 

 .ُ٘ي٣ٌ هٛى ىاٍى ٚ ٘ٚب٘يٞٙيٜ سٮبُٔ ٭ٛأُ اٖ٘ب٣٘ ٚ ٔل٣٦٥ ٣ٔ ثبٙي سٮ٤َف ٣ٔ وٙي

ىٚ ٫ٛ٘ ٤ب كُٜٛ ٬٥ٕٚ ٔفْٟٛ ٕب٢ُ ٍا ىٍ ٥ُٔٙٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٤بىآ٢ٍٚ ٣ٔ وٙي: ى٤يٌبٜ  39َ٘ٛ

( 1993) 42ٚ ا٥ٕٚشبِٛ 41(، ا٤ٍى1984ٖٖٛ) 40إىب٘ي٤ٙب٤ٚب٣٤ وٝ ٔجش٣ٙ ثَ آطبٍ ٤ٖٛ٘ٙيٌب٣٘ ؿٖٛ ىٍ٘ٛفٖى٣

ٚ ث٤ِٟٖش٣ اػشٕب٭٣ ثٝ ٭ٙٛاٖ ١ٛٔٛ٭٣ ىٍ كُٜٛ ٍفبٜ « ػبٔٮٝ هٛة»ٕز ٚ ٔشَٕوِ ثَ ا٤يٜ ٞب٣٤ اُ ا

إز. ٔمٞٛى اُ ٍفبٜ، ىٕش٣َٕ ثٝ ٔٙبثٮ٣ إز وٝ ثٝ ٚا٦ٕٝ آٖ َٔىْ ٣ٔ سٛا٘ٙي ٦ٕق ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا 

سب٥ٔٗ ٍفبٜ ٍا  سٙ٪٥ٓ ٚٞيا٤ز وٙٙي. ىٍ ا٤ٗ اٍسجب٣ ا٤ٍىٖٖٛ ٚ ا٥ٕٚشبِٛ ٔٙبث٬ ٍٔٛى ٥٘بُ َٟٙٚ٘ياٖ ثَا٢
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ؿ٥ٙٗ ثَ ٣ٔ ٕٙبٍ٘ي: دَٛ، ألان، ىا٘٘، ا٢َّ٘ ٍٚك٣ ٚػ٣ٕٖ، ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣، ا٥ٙٔز ٚ ٘٪ب٤َ آٖ. 

سفىَ إىب٘ي٤ٙب٤ٚب٣٤ ثٝ ٥ٍٛ هبٛ ٔشَٕوِ ثَ ٙبهٜ ٞب٢ ٭٣ٙ٥ ٦ٕق ٤ُٖز ٤ب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ػبٔٮٝ 

 .ث٦ٍٛ و٣ّ إز

٥ز ُ٘ي٣ٌ كبو٣ اُ اسفبق ٘٪َ ٝبكجٙ٪َاٖ ٍَٔٚ ٔشٖٛ َٔسج٤ ٚ لَّٕٚٞب٢ ٦َٔف ٙيٜ ىٍ اٍسجب٣ ثب و٥ف

( ٥ِ٘ سبو٥ي ىاٍ٘ي، و٥ف٥ز 1995)  43كُٜٛ ٔف٣ٟٔٛ ىٍ سٮ٤َف ا٤ٗ ٚاّٜ إز. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ فّٖٝ ٚ د٢َ

ُ٘ي٣ٌ ٔف٣ٟٔٛ ؿٙي ٤ٕٛٝ ٚ ٔجٟٓ إز وٝ ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف، اُ ٕٙؼ٘ اػشٕب٫ ٔل٣ّ سب ا٤ٍُبث٣ هبٛ 

سٮب٤ٍف ٭٥ّٕبس٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٖبٍ ٔش٫ٛٙ إز.   ٔٛلٮ٥ز ٚ َٙا٤٤ فَى٢ ٚ ٣ٌَٞٚ، ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى.

ا٤ٗ س٫ٛٙ ٘ٝ سٟٙب ٙبُٔ إشفبىٜ اُ ى٤يٌبٟٞب٢ اػشٕب٭٣ ٤ب فَى٢ ثّىٝ ٘ب٣ٙ اُ ٥٥ف ٬٥ٕٚ ٔيَ ٞب٢ ٘٪٢َ 

٤ب ػٟز ٤َ٥ٌٟب٢ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٥ِ٘ إز. ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٘ٛٙشٝ ٞب٢ َٔسج٤ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ثٝ س٫ٛٙ سٮب٤ٍف 

ٕز. ا٤ٗ ٘ىشٝ ٤ٛٔي ا٤ٗ كم٥مز إز وٝ ثَا٢ افَاى ٔوشّف ا٥ٕٞز ٚ اٍُٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اٙبٍٜ ٙيٜ ا

َٞ ٤ه اُ اثٮبى ٔوشّف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕٔىٗ إز ٔشفبٚر ثبٙي. ا٤ٗ أَ ٣ٔ سٛا٘ي ٌٛا٣ٞ ثَ فمياٖ 

 (.143:1390سٮ٤َف ٭٥ّٕبس٣ ٍٔٛى سٛافك ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ثبٙي )ٕؼبى٢، 

 ( بشسسی ابعاد ٍ سٌجص کیفیت صًذگی2-11

 ( ابعاد اصلی کیفیت سًذگی را ایٌگًَِ بیاى هی کٌذ: 1991) 44اىسالیَ

 ٙىب٤بر ٚ ٘به٣ٙٛ ٞب٢ ػ٣ٕٖ، اكٖبٓ هٛة ثٛىٖ. .1

 فٚبٍ ٍٚا٣٘، .2

 ١ٚٮ٥ز ٭ّٕىَى٢، .3

 ٭ّٕىَى ٘م٘، .4

 ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ .5

 ٕلأش٣. .6
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٭يٜ ا٢ ٔٮشمي٘ي وٝ ٚلش٣ سٟٙب ٤ه ثٮي اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٤َ٥ٌٓ )ٔظُ ٕلأز( ٘جب٤ي اُ ٚاّٜ 

و٣ّ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ إشفبىٜ وَى . ثٝ ٭جبٍس٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔفْٟٛ ٥ٕٚٮ٣ إز وٝ ٙبُٔ ٕٞٝ اثٮبى ُ٘ي٣ٌ 

. ٙىُ ٤َُ اٍسجب٣ ٍا ثوٛث٣ ٥ٍَٔىى؛ ا٤ٗ اثٮبى ٙبُٔ ٕلأز ٞٓ ٣ٔ ٙٛى. أب سٟٙب ٔليٚى ثٝ آٖ ٣ٕ٘ ٌَىى

 ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. 

 

 و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ                                       

 ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٚ٘م٘                                  

 ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘                             

 ى ث٤ِّٛٛ٥ى٣٭ّٕىَ                                    

 

 ٙىُ:  اٍسجب٣ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ

( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ ؿٙيثٮي٢ اُ ٍفبٜ الشٞبى٢، َٙا٤٤ ٔل٣٦٥ ٚ 2004) 45اُ ٘٪َ ىا٘بٖ ػب٤ب

 ١ٚWHOٮ٥ز ٕلأش٣ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٙوٜ ٤ب ٣ٌَٞٚ اُ افَاى ىٍن ٣ٔ ٙٛى، ثٙب ثٝ ا٩ٟبٍ ٢ٚ، 

وف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍن فَى اُ ٔٛلٮ٥ز هٛى ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٚ ىٍ ٔشٗ فًَٞٙ ٚ ٥ٕٖشٓ ا٣ٍُٙ ػبٔٮٝ 

 ٣ٔ ىا٘ي وٝ ثب اٞياف، ا٘ش٪بٍار ٚ إشب٘ياٍىٞب٢ ٢ٚ ىٍ اٍسجب٣ إز.

 ٤ٍف و٥فز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٙبُٔ ٙ٘ ثٮي ثٝ َٙف ٤َُ ٣ٔ ىا٘ي:

 ثٝ ٔٮٙب٢ اكشَاْ ثٝ ٘فٔ ثَ إبٓ آٌب٣ٞ اُ ٘مب٣ لٛر ٚ ١ٮف إز. پذیزش خَد: .1

                                                             
45 .Dhnananjaya 
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 .إز 46ٍٚٙٗ س٤َٗ ٘٪٤َٝ ىٍ ٍٔٛى ٞيف ىاٙشٗ ىٍ ُ٘ي٣ٌ اٍ فَا٘ىُ ّذف داضتي در سًذگی: .2

فَا٘ىُ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٞيف ىٍ ُ٘ي٣ٌ، افَاى ٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ٔمبثُ ٕوش٣ ٞب ٚ ٍ٘غ 

 ٞب دب٤يا٢ٍ ٚ ٔمبٚٔز وٙٙي.

ثٝ ٍٝٛر ٙىٛفب ٕبهشٗ و٥ّٝ ٥َ٘ٚٞب ٚ إشٮياىٞب٢ هٛى، ثٝ ىٕز آٍٚىٖ سٛا٘ب٣٤  ضذ ضخصی:ر .3

 ٞب٢ ػي٤ي وٝ ٖٔشِّْ ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب َٙا٤٤ ٕوز ٚ ٔٚىلار إز.

: ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ِٔٛفٝ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سلز وٙشََ ىاٙشٗ ػٟبٖ د٥َأٖٛ إز؛ تسلظ بز هحیظ .4

ي٣ٌ ٚٔل٤٥ ا٥َاف هٛى س٤ّٖ ىاٙشٝ ثبٙي. ا٤ٗ وبٍ ىٍ ٤ٮ٣ٙ فَى ثب٤ي ثشٛا٘ي سب كي ٤ُبى٢ ثَ ُ٘

ٌَٚ آٖ إز وٝ فَى ٔل٤٥ ٍا ٦ٔبثك ه٥ٝٛٞبر ٚ ٥٘بُٞب٢ فَى٢ هٛى ٙىُ ىٞي ٚ ثشٛا٘ي آٖ 

 ٍا ثٝ ٕٞبٖ ٙىُ ٍ٘ٝ ىاٍى.

هٛى ٔوشب٢ٍ: ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙب وٝ فَى ثشٛا٘ي ثَ إبٓ ٔٮ٥بٍٞب ٚ ٭مب٤ي ه٤ٛ٘ ٭ُٕ ٚ ُ٘ي٣ٌ وٙي،  .5

 ي ٚ ٍْٕٛ د٤ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ ػبٔٮٝ ثبٙي.كش٣ اٌَ ثَ هلاف ٭مب٤

ٍٚاث٤ ٔظجز ثب ى٤ٍَاٖ: ٤ٮ٣ٙ سٛا٘ب٣٤ ثَ لَا٢ٍ ٍٚاث٤ ِ٘ى٤ه ثب ى٤ٍَاٖ ٚ اٙش٥بق ثَا٢ ثَلَا٢ٍ  .6

 (.1390ؿ٥ٙٗ ٍاث٦ٝ ا٢  ٚ ٥ِ٘ ٭ٚك ٤ٍُٚيٖ ثٝ ى٤ٍَاٖ )ك٥ي٢ٍ،لبٕٓ، 

٥ٖز، ثّىٝ آ٘ـٝ ا٥ٕٞز ثٝ ا٭شمبى ثَه٣ اُ ٔلممبٖ سٮياى اثٮبى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ه٣ّ٥ ٟٔٓ ٘

ك٥بس٣ ىاٍى سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٦ّٔت إز وٝ َٞ ٔيَ د٥ٟٚٙبى٢، ثَا٢ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ثب٤ي ثشٛا٘ي ٥٘بُ 

ثٝ ىاٙشٗ ٤ه ؿبٍؿٛة ؿٙي ثٮي٢ ٍا سٚو٥ٜ ىٞي ٚ ثٝ ا٤ٗ  وٝ ؿٝ ؿ٥ِٞب٣٤ ثَا٢ َٔىْ ىٍ سٮ٥٥ٗ 

هٜ ٞب٢ إب٣ٕ َٞ ثٮي٢ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبٖ ٟٔٓ إز، سٛػٝ وٙي. ٔيَ ِٔثٍٛ ٕٞـ٥ٙٗ ثب٤ي ٙب

وٙبٍ ٕب٤َ اثٮبى ىٍ وُ ٕ٘ب٤ٙيٜ ٔفْٟٛ وب٣ّٔ اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثيا٘ي. ٭٥َّغٓ اهشلافبر ٘٪٢َ فَاٚاٖ، 

( ٍٝٛر ٌَفشٝ، كبو٣ اُ آٖ إز وٝ سٛافك لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ىٍ 2004سل٥ُّ اه٢َ٥ وٝ س٤ٕٛ ٙبِٛن )

ػٛى ىاٍى. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ اوظَ ٔلممبٖ، هٞٛٛ ٞٚز ثٮي َٔو٢ِ ىٍ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥ٔبٖ ٔلممبٖ ٚ

                                                             
46  .Frankel 
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ٔشو٥ٞٞٗ ٚ ٝبكت ٘٪َاٖ ىٍ ٍٔٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔٮشمي٘ي وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىاٍا٢ ٙ٘ ثٮي إز،  ٚ

 وٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ إز:

: ا٤ٗ ثٮي ث٥ٚشَ اُ سٮج٥َ اثٮبى، ٔٮ٥بٍٞب٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٘شب٤غ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي. ٕٛالار بعذ فیشیکی .1

ٕٛالار ىٍثبٍٜ ليٍر، ا٢َّ٘ ٚ سٛا٘ب٣٤ ثَا٢ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ٞب٢  َٔث٣ٛ ثٝ ثٮي ف٤ِ٥ى٣ ٙبُٔ:

ٍَُٜٚٔ ٚ هٛىَٔالجش٣ ٣ٔ ثبٙي. ا٤ٗ ٕٛالار ث٦ٍٛ ٭٣ٕٔٛ ثب ا٤ٍُبث٣ دِٙىبٖ اُ ١ٚٮ٥ز 

 ٭ّٕىَى٢ ٚاكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ ىٍ اٍسجب٣ إز.

ٍسجب٥بر اكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ اُ ِلب٧ اػشٕب٭٣ اٙبٍٜ ثٝ ا٤ٗ ىاٍى وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا بعذ اجتواعی: .2

 افَاى ثب هب٘ٛاىٜ،ىٕٚشبٖ، ٕٞىبٍاٖ ٚ اػشٕب٫ ٌٛ٘ٝ إز.

: اكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ اُ ِلب٧ ٍٚا٣٘ اغّت ىٍ اٍسجب٣ ثب َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣ اُ ا٥ٕٞز بعذ رٍاًی .3

لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ثَهٍٛىاٍ إز. ٙب٬٤ س٤َٗ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍٚا٣٘ ن ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى 

 ٚسَٓ. ٭جبٍسٙي اُ : ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ

 ا٤ٗ ثٮي ثٝ ٭لائٓ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٭ٛاٍٟ ػب٘ج٣ ىٍٔبٖ ٔب٘ٙي ىٍى اٙبٍٜ ىاٍى. بعذ جسوی: .4

اكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ اُ ِلب٧ ٍٚك٣ ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ اٙبٍٜ ىاٍى ٔٝ ُ٘ي٣ٌ َٞ ؤ ٔٮٙب ٚ  بعذ رٍحی: .5

 ٞيف٣ ىاٍى.

ٝ إز ٚ : اٙبٍٜ ثٝ ا٤ٗ ىىاٍى وٝ و٥ف٥ز ٔل٤ د٥َأٖٛ ُ٘ي٣ٌ ثَٚ ثَا٢ ٤ُٖز ؿٍٛ٘بعذ هحیغی .6

ا٤ٙىٝ آ٤ب افَاى اطَار هبٍػ٣ ٔظجز ثَ ٔل٤٥ ٤ُٖز هٛى ٚ ٕب٤َ٤ٗ ٣ٔ ٌٌاٍ٘ي ٤ب ٘ٝ؟ ثٝ ٭جبٍر 

ى٤ٍَ سب ؿٝ كي ٕٮ٣ ٣ٔ وٙٙي سب اطَار هبٍػ٣ ٔٙف٣ سٮبٔلار هٛى ٍا وبٞ٘ ىٞٙي )ِٞاٍػ٤َج٣، 

261:1391.) 

 ( ًظشیات کیفیت صًذگی2-12

٥ٔٙٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دَىاهشٝ ٣ٔ ٙٛى. سئ٢ٍٛ ٞب٢ ىٍ ٔجبكض ٘٪٢َ، ثٝ ث٣ٍَٕ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ُ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٞ وياْ سلاٗ ٣ٔ وٙٙي فَا٤ٙي ٞب٢ ٙٙبهش٣ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ا٤ٍُبث٣، سٮ٥٥ٗ ٚ سؼَثٝ ٣ٔ 

وٙٙي ٍا س٥ٝٛف ٕ٘ب٤ٙي. أب َٞ ٤ه اُ ٘٪٤َٝ ٞب ىٍ سٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب ٤ىي٤ىَ 
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ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَ فَاٞٓ آٍٚىٖ ٥٘بُ ٞب٢ ا٥ِٚٝ اٖ٘بٖ سبو٥ي ٣ٔ وٙٙي،  سفبٚر ىاٍ٘ي. ثَا٢ ٔظبَ ٘٪٤َٝ ٞب٢

ىٍكب٥ِىٝ ٘٪٤َبر الشٞبى٢ اهشٞبٛ ٔٙبث٬ ٔب٣ِ ٔليٚى ٍا ثَ إبٓ اَٝٛ ٭ملا٣٘ ىٍ سٮ٥٥ٗ و٥ف٥ز 

ُ٘ي٣ٌ كبئِ ا٥ٕٞز ٣ٔ ىا٘ٙي. ٘٪٤َبر ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ ثَ ا٥ٕٞز ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دب ٣ٔ 

 فٚبٍى.

 یکشد اقتصادی( س2-12-1ٍ

٤ٍٚىَى الشٞبى٢ ٘٪٤َبر الشٞبى٢ ثَ فَا٤ٙيٞب٣٤ سبو٥ي ٣ٔ وٙٙي وٝ اُ ٤َ٥ك آٟ٘ب افَاى ثٝ ِلب٧ ٭ملا٣٘ 

ٔٙبث٬ ٔٛػٛى ٍا ثَا٢ ثَآٍٚىٜ ٕبهشٗ ٥٘بُٞب٤ٚبٖ اهشٞبٛ ٣ٔ ىٞٙي ٚ ثٝ ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ آ٘ـٝ ٦ّٔٛة ٚ ٤ب 

( اُػّٕٝ افَاى٢ 1976اٖ ا٤ٗ ٍٙشٝ، ٥ِٛ)ٕٛىٔٙي ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى ٍا س٥ِٛي ٣ٔ وٙٙي ىٍ ٥ٔبٖ ٘٪٤َٝ دَىاُ

إز وٝ سلاٗ وَىٜ إز ا٤ٗ ٔفْٟٛ اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ؿبٍؿٛة و٣ّ ٘٪٤َٝ س٥ِٛي ٚاٍى سل٥ّّٟب٢ 

الشٞبى هَىوٙي. سلاٗ ى٢ٍَ٤ وٝ ثٝ  سف٥٢ُ ىٍ كُٜٛ ٘٪٤َٝ الشٞبى٢ ٢ٍٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍٝٛر ٌَفشٝ 

( ثٝ ى٘جبَ دُ ُىٖ ٥ٔبٖ ٙىبف ىٍ ٥ٜٙٛ سفىَ 1981إز َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى ثٝ وبٍ ػبٕشَ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

الشٞبىىا٘بٖ ىٍ ثبٍٜ اكٖبٓ ٕٮبىر ٔبى٢ ٥ٜٙٚٛ سفىَ ى٤ٍَ ٭بِٕبٖ اػشٕب٭٣ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ أَ ثٛىٜ ا٘ي 

 (.21: 1385)ثٝ ٘مُ اُ ٍثب٣٘ هٍٛإٍب٣٘ ٚ و٥بٖ دٍٛ،

 ( سٍیکشد جاهعِ ضٌاختی1-12-2

٤ٍٚىَىٞب٢ ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣ ثَ ا٥ٕٞز ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ىٍ ا٤ٍُبث٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سبو٥ي ىاٍى 

(. ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَىٞب ٭ٕيسب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٤ب ثٝ ٭جبٍس٣ ٘ب٣ٙ 65:1388)٢ٕٛٛٔ،

٥َ اُ ٙير ٚ ٫ٛ٘ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ إز. ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ اُ ىٚ ػٟز ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سبط

٣ٔ ٌٌاٍى؛ ٤ى٣ ثٝ وٕه ٔىب٥ِْ٘ ٞب٢ ا٤ؼبث٣ ٚ ى٢ٍَ٤ ثٝ ٚا٦ٕٝ ٔىب٥ِْ٘ ٞب٢ ّٕج٣، ٔىب٥ِْ٘ ٞب٢ 

ا٤ؼبث٣، ؿٖٛ سبو٥ي ثَ سٮبٖٚ ٚ ٔٚبٍوز ىاٍ٘ي، ثب٭ض سب٥ٔٗ ٥٘بُٞب٢ ٭ب٥ف٣ ٚ ٙٙبهش٣ ٣ٔ ٌَى٘ي ٚ ٣ٔ 

٥ِ٘، ثٝ هب٥َ ٣ٌْ٤ٚ سٛا٘ٙي ٔٙجٮ٣ ثَا٢ كٕب٤ز ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ ثبٙٙي. ٔىب٥ِْ٘ ٞب٢ ّٕج٣ 

ٞب٢ ثبُىاٍ٘ي٣ٌ ٟٚٔبٍ سٕب٤لار افَاى، ٣ٔ سٛا٘ٙي ٔٙجٮ٣ ثَا٢ وٙشََ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ا٥ٙٔز اػشٕب٭٣ 
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ٌَى٘ي. اُ ا٤ٗ ٍٚ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ثٝ هب٥َ ٌٖشَٗ كٕب٤ز ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ٞٓ وٙشََ ا٥ٙٔز اػشٕب٭٣ ثٝ 

 (.36:1384ٌَىى )اٚ٘ك، ٘ٛثٝ هٛى ثب٭ض اٍسمب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ

 ( سٍیکشدّای فشد گشایاًِ ٍ سٍیکشد استیلایی2-12-3

( ىٚ ٤ٍٚىَى ا٣ّٝ ىٍ كُٜٛ ٔجبكض و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٭ّْٛ اػشٕب٭٣ ٚ ػٛى 1976) 47ثٝ ا٭شمبى ٌَٕٖٛ

 ىاٍى وٝ ا٤ٗ ىٚ ٔفْٟٛ ٍا اُ ىٚ ٔٙ٪َ ػياٌب٘ٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔ ىٞي. ا٤ٗ ىٚ ٤ٍٚىَى ٭جبٍسٙي اُ: 

 ٝ٘فَى ٌَا٤ب 
48           

 ٕش٥لا٣٤ا 
49 

٤ٍٚىَى فَى ٌَا٤ب٘ٝ ىٍ ٔٮٙب٣٤ وٝ ٌَٕٖٛ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٣ٔ وٙي، ٭بُٔ ٔٛطَ ىٍ سٮ٥٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا 

فٮب٥ِشٟب ٚ ىٕشبٍٚى ٞب٢ فَى٢ ٣ٔ ىا٘ي. ىٕشبٍٚىٞب٣٤ ٔب٘ٙي س٤ّٖ ٤بفشٗ ثَ ٔل٤٥ ُ٘ي٣ٌ، ثٝ ٤ْٜٚ سٛا٘ب٣٤ 

ٔٛاٍى٢ اُ ا٤ٗ ىٕز إز. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ىٍ غّجٝ ثَ فمَ ٚ ثيثوش٣، آُاى٢ اُ ل٥ي ٚ ثٙيٞب ٚ ٔليٚى٤ز ٚ 

٤ٍٚىَى اَٚ ثَ سميْ ٔٙبف٬ فَى٢ ثَ ٔٙبف٬ ػبٔٮٝ سبو٥ي ٣ٔ ٕ٘ب٤ي ٚ سٕب٤ُ ثٝ ى٥ٌٍَ ٙيٖ ىٍ كف٨ آُاى٢ 

 فَى٢ ٚ ٍٞب وَىٖ فَى اُ ٔٚىلاس٣ إز وٝ ىٍ َٙا٤٤ آُاى٢ ثيٖٚ ٔليٚى٤ز ثَا٢ هٛى دي٤ي ٣ٔ آ٤ي.  

ىٖ ٭لائك فَى٢ ٚ وبٍوَى اػشٕب٭٣ سبو٥ي و٣ وٙي. ىٍ ا٤ٗ ىٍ ٔمبثُ ىٍ ٤ٍٚىَى إشٮلا٣٤ ثَ ٔىُٕ ثٛ

٤ٍٚىَى ثَ ا٥ٕٞز ٚفبىا٢ٍ ٚ ى٤ٍَ اٙىبَ ٕٞجٖش٣ٍ سبو٥ي ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔٙفٮز اػشٕب٭٣ ه٥َ ٭٣ٕٔٛ ٚ 

 ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ِٛٚز ىاٙشٗ ػبٔٮٝ ٖ٘جز ثٝ فَى ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى.

(، ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ هٛى ١ٕٗ سبو٥ي ثَ ا٤ٗ ٦ّٔت وٝ ٥ٞؾ وياْ اُ ٤ٍٚىَى ٞب٢ فٛق ثٝ 1976) ٌَٕٖٛ

هب٥َ سبو٥ي ٤ه ٭ب٣ّٔ لبىٍ ثٝ اٍائٝ سٮ٤َف وب٣ّٔ اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥ٖ٘شٙي، ٥ٍٞبفز ٣ٕٔٛ ٍا د٥ٟٚٙبى ٣ٔ 

وٙٙي. ؿ٥ٙٗ  وٙي وٝ ىٍ آٖ افَاى ٚ ػبٔٮٝ ٤ىي٤ٍَ ٍا اُ ٤َ٥ك ٤ه فَا٤ٙي د٥ٕٛشٝ ٌٔاوَٜ ثبُس٥ِٛي ٣ٔ

٥ٍٞبفش٣ ىٍ ٘٪٤َٝ ٌَٕٖٛ ٔٙؼَ ثٝ سٮ٤َف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثَ إبٓ د٥بٔي ٞب ٚ ٘شب٤غ ا٤ٗ ٌٔاوَار ٣ٔ 

                                                             
47 .Gerson 

48 .Individual approach 
49 .Transcendentialis approach 
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ٙٛى. ثٝ ا٭شمبى ٢ٚ ٖٔبِٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛى، ثٝ سٮ٤َف ا٤ٙىٝ ؿٝ ٔٮ٥بٍٞب٣٤ ثَا٢ اِشِاْ ثٝ 

افَاى ىٍ ٍإشب٢ ا٤ٗ ٔٮ٥بٍٞب ثَآٍٚىٜ  ٕبُٔبٖ اػشٕب٭٣ ثب٤ي ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٙٛ٘ي ٚ ىٍ ٔمبثُ ؿٍٛ٘ٝ ٥٘بُٞب٢

( ثٙبثَا٤ٗ ٖٔبِٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اُ ٘٪َ اٚ ثٝ ٔي٤َ٤ز ث٥ٟٙٝ ٔٙبث٬ ٚ ٔليٚى٤ز ٞب 25: 1387ٙٛى.)لب٣ٕٕ،

 ثَ ٣ٔ ٌَىى.

 ( سٍیکشد سٍاًطٌاختی ٍ سٍیکشد سٍاًطٌاسی اجتواعی2-12-4

ُ ٙو٣ٞ فَى ٣ٔ ىا٘ي سب ٥ٔبٖ ٤ٍٚىَى ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍػٝ ٦ّٔٛث٥ز و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٘ب٣ٙ اُ ٍٙي وبٔ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ اٖ٘بٖ ٍاث٦ٝ ثَلَاٍ وٙي. ىٍ ا٤ٗ َٔٚة فى٢َ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ 

٭ٙٛاٖ ٤ه ٫ٛ٘ ٍفشبٍ سّم٣ ٙيٜ وٝ ٘ب٣ٙ اُ ه٥ٝٛٞبر ٚ ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ فَى٢ ٣ٔ ثبٙي. ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ 

ٍٜ ٢ هٛىٗ سبو٥ي ىاٍى )ٔوشب٢ٍ ٤ٍٚىَى ثَ سفبٚسٟب٢ فَى٢ اٙوبٛ ىٍ ٥ٜٙٛ سفىَ ٚ اكٖبٓ ىٍ ثب

،٢َ٪٘ٚ74:1389.) 

٤ٍٚىَى ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ اػشٕب٭٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، د٣ّ إز ثَ ٙىبف ٔٛػٛى ث٥ٗ ٔل٤٥ ٌَا٣٤ ٌٖشَىٜ 

٤ٍٚىَىٞب٢ ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ ٚ فَىٌَا٣٤ ىٍ سج٥٥ٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣. ٤ٍٚىَىٞب٣٤ وٝ ىٍ آٖ وبٖ٘ٛ ا٣ّٝ سل٥ُّ 

٣ٝ اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ هٛى ىاٍى ٚ فَٟ ثَ ا٤ٗ إز وٝ ٭ٕيسب ٔشٛػٝ ٔٛلٮ٥ش٣ إز وٝ فَى سّم٣ هب

٘لٜٛ ٢ ا٤ٍُبث٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍهلاَ وٙ٘ ٞب٢ ٔشمبثُ اػشٕب٭٣ فَاٌَفشٝ ٙٛى. ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ 

اػشٕب٭٣، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ و٥ّش٣ اُ ٥٘بُٞب٢ اٖ٘بٖ ثٖش٣ٍ ىاٍى وٝ ثب٤ي ا١ٍبء ٙٛ٘ي؛ ٥٘بٍٞب٢ ل٢ٛ ٤ب 

ثَا٢ ٔظبَ  اٌَ ثَآٍٚىٜ ٙٛ٘ي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ١ٮ٥ف، هٛة ٤ب ثي، ٔظجز ٤ب ٔٙف٣ وٝ

ىٍ ى٤يٌبٜ دي٤ياٍ ٙٙب٣ٕ ٤َُّ ٔٮشمي إز و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٍُبث٣ هٛى ىٍ اٍسجب٣ إز ٚ ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٥ِ٘ 

ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ثٝ وٙ٘ ٔشمبثُ فَى ثب ى٢ٍَ٤ ثٖش٣ٍ ىاٍى. ىٍ وٙ٘ ٔشمبثُ ٔظجز ثب ى٤ٍَاٖ ٘ش٥ؼٝ و٥ّي٢ سبط٥َ 

اٍ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕٞب٘ب اكشَاْ ثٝ هٛى إز وٝ ىٍ ِ٘ى افَاى افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ؿَا وٝ افَاى اػشٕب٭٣ ٌٌ

ٚ اُٞ ٔٮبَٙر اكشَاْ ثٝ هٛى ثبلا٣٤ ىاٍ٘ي ٣ِٚ افَاى اُ هٛى ث٥ٍب٘ٝ ٔٮٕٛلا ىٍ اِ٘ٚا ثٝ َٕ ٣ٔ ثَ٘ي ٚ اُ 

ُ٘ي٣ٌ ٖٔشم٥ٓ ثب ٥ِٔاٖ اكشَاْ ثٝ هٛى  اكشَاْ ثٝ هٛى دب٣ٙ٥٤ ثَهٍٛىاٍ٘ي. ثٙبثَ ا٤ٗ ىٍ ٘٪٤َٝ ٤َُّ و٥ف٥ز
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فَى ثٖش٣ٍ ىاٍى. ثٝ ٥ٍٛ هلاٝٝ اٌَ فَى اكشَاْ ٤ُبى٢ ثَا٢ هٛى لبئُ ثبٙي اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلا٣٤ ٞٓ 

 ثَهٍٛىاٍ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثَ٭ىٔ. 

اػشٕب٭٣ ا٤ٍىٖٖٛ؛ ٍٙي آى٣ٔ ثب ٥ٍٕيٖ ثٝ ىٍٚاٖ ثّٛٯ ػٖٕب٣٘ ثٝ دب٤بٖ ٣ٕ٘ ٍٕي، -ىٍ ٘٪٤َٝ ٍٚا٣٘

ي٢ إز ٔياْٚ ثب ٌٖشَىٜ ا٢ اُ سِٛي سب ثٌٍِٖب٣ِ ٚ د٢َ٥. سغ٥٥َار ثي٣٘ ىٍ َٕإَ ُ٘ي٣ٌ ثّىٝ فَا٤ٙ

اىأٝ ٣ٔ ٤بثي ٚ ثٍََٟ٘ٙب، فَا٤ٙي ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشبٍ فَى اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى. ا٤ٍىٖٖٛ ٔٮشمي إز وٝ سلَٛ 

٣ٌ هٛى ثَ ٍٚا٣٘ فَى ثٖش٣ٍ ثٝ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ هب٣ٝ ىاٍى وٝ ٢ٚ ىٍ ُٔبٟ٘ب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ ٥َٛ ُ٘ي

لَاٍ ٣ٔ وٙي. ىٍ ٤َٞه اُ ا٤ٗ َٔاكُ، فَى ثب ٖٔبئُ اػشٕب٭٣ ٤ْٜٚ ثب ثلَاٟ٘ب٣٤ ٍٚثَٚ إز ) 

 (.41: 1388افَُٚ،

ا٤ٍىٖٖٛ سؼبٍة اػشٕب٭٣ ٍا ٟٕٔش٤َٗ ٭بُٔ ٕبُ٘يٜ ٙو٥ٞز ٣ٔ ىا٘ي ٚ ٔٮشمي إز وٝ ٙو٥ٞز اُ 

َ َٔكّٝ اُ ٍٙي، سؼَثٝ اػشٕب٭٣ ٣ٔ اثشيا٢ ٥ف٥ِٛز سب دب٤بٖ ٭َٕ ٤ه ٥َٕ سىب٣ّٔ ٍا ٣ٔ د٥ٕب٤ي ٚ ىٍ ٞ

سٛا٘ي ُ٘ي٣ٌ فَى ٍا ٭ٟٛ وٙي. آه٤َٗ لٖٕز ٘٪٤َٝ ا٤ٍىٖٖٛ اٖ٘ؼبْ هٛى ىٍ ثَاثَ ٘با٥ٔي٢، وٙبٍ آٔيٖ 

ثب ُ٘ي٣ٌ ٍا ٙبُٔ ٣ٔ ٙٛى. ٕبِٕٙيا٣٘ وٝ آ٥ِٜٔ د٢َُٚ٥ ٞب ٚ ٘با٥ٔي٢ ٞب٣٤ وٝ ػِء اػشٙبة ٍٚاث٤ 

ٚبٍوز ىٍ ػبٔٮٝ ٖٞشٙي، ٕبٌُبٍ ٙيٜ ا٘ي؛ آٟ٘ب ٣ٔ ىا٘ٙي ٭بٙمب٘ٝ، فَُ٘ي د٢ٍَٚ، وبٍ، ٍٚاث٤ ىٕٚش٣ ٚ ٔ

وٝ ٥َٖٔٞب٣٤ ٍا وٝ ى٘جبَ وَىٜ ا٘ي، ثَا٢ ٕبهشٗ ٤ه ُ٘ي٣ٌ ٞيفٕٙي ٢ٍَٚ١ ثٛىٜ ا٘ي، سٛا٘ب٣٤ ىٍ ٘٪َ 

ٌَفشٗ ُ٘ي٣ٌ ه٤ٛ٘ ىٍ ثٖشَ ثٌٍِشَ ػبٔٮٝ ٍا ىاٙشٝ ٚ ثٝ آٍأ٘ ٚ هٚٙٛى٢ وٝ اٖ٘ؼبْ ٍا َٕٞا٣ٞ ٣ٔ 

 وٙٙي، ٣ٔ ٍٕٙي. 

اُ ٍٟٔٚٛ س٤َٗ ٘٪٤َٝ ٞب٢ ا٣ِٙ٥ٍ٘ إز، ٥٘بُٞب ٍا ىٍ لبِت ٤ه ٫ٛ٘ ّّٕٖٝ  وٝ 50آثَاٞبْ ٔب٤َُِٛٝ ٘٪

َٔاست س٢ٍٛٞ لَاٍ ٣ٔ ىٞي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت سب ُٔب٣٘ وٝ ٥٘بُٞب٢ ٥جمٝ اَٚ ٍف٬ ٍَ٘ىى سٛػ٣ٟ ثٝ ٥٘بُٞب٢ 

ي؛ ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٥جمٝ ى٤ٍَ ٣ٕ٘ ٙٛى. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ثٝ ٕٞبٖ سميْ ٚ سبهَ ُٔب٣٘ وٝ اٚ ٭ٕٛاٖ ٣ٔ وٙ

َٞ ٥٘بُ دٔ اُ آ٘ىٝ ولا ٤ب ثٝ ٥ٍٛ ٖ٘ج٣ ا١ٍب ٙي ػب٢ هٛى ٍا ثٝ ٥٘بُٞب٢ ثَآٍٚىٜ ٘ٚيٜ ثبلاسَ ٣ٔ ىٞي ٤ب 

 (.124: 1385آ٘ىٝ ٕٞبٖ ٥٘بُ ثٝ ٍٝٛس٣ ى٤ٍَ ٚ ثب ٙيس٣ ث٥ٚشَ ٔشؼ٣ّ ٣ٔ ٙٛى )وٛولاٖ،

                                                             
50 . Abraham (Harold) Maslow 
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 ٥ٕز ٚاُ ثبلا ثٝ دب٥٤ٗ ٭جبٍسٙي اُ:ٕٞٝ افَاى ثَٚ دٙغ ٫ٛ٘ ٥٘بُ ىاٍ٘ي وٝ ثٝ سَس٥ت اٞ هاسلَثٝ ا٭شمبى 

: ٔب٘ٙي ٥٘بُ ثٝ هٍٛان، دٛٙبن ٚ ٖٔىٗ وٝ ك٥بر ٚ ثمب٢ اٖ٘بٖ ًیاصّای فیضیَلَطیک یا جسواًی .1

ثيٖٚ ا١ٍب٢ آٖ ٥َٖٔ ٥ٖ٘ز. ا٤ٗ ٥٘بُ ىٍ ٔمبْ ٔمب٤ٖٝ ثب ٥٘بُٞب٢ َٔاست ثبلا ٔليٚىسَ، ٔلٖٛٓ 

 (125سَ ٚ آٙىبٍسَ إز.) ٕٞبٖ:

ٔب٘ٙي ى٢ٍٚ اُ ه٦َ ٚ ا٣ٕٙ٤ الشٞبى٢. دٔ اُ آ٘ىٝ ٕٚب٤ُ ٚ ٔٛػجبس٣ فَاٞٓ  :ًیاص بِ ایوٌی ٍ اهٌیت .2

ٙي ٚ ٙوٜ سٛاٖ٘ز ثب ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ آٟ٘ب ٥٘بُٞب٢ ػٖٕب٣٘ هٛى ٍا ا١ٍب وٙي؛ ى٥ٔٚٗ ٥٘بُ اٚ 

كَٞٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ آٖ إز وٝ ىٍ آ٤ٙيٜ ٥ِ٘ ا٤ٗ ٕٚب٤ُ ٚ ٔٛػجبر ثَا٤٘ فَاٞٓ ٚ ٥ٟٔب إز ٚ 

 ٤ّه اٚ ىؿبٍ اهشلاَ ٘وٛاٞي ٙي.سب٥ٔٗ ٥٘بُٞب٢ ف٤ِ٥ِٛٛ

ٔب٘ٙي ٭ٚك، ٔلجز، د٤ٌَٗ اػشٕب٭٣ ٚ سٮّك ٣ٌَٞٚ.  ًیاصّای اجتواعی گشٍّی)حس تعلق خاطش(: .3

اٖ٘بٖ ٔٛػٛى٢ إز اػشٕب٭٣ ٚ كش٣ اُ ُٔبٖ غب٣ٙ٥ٍٚ٘ ثٝ ٍٝٛر ٣ٌَٞٚ ٣ٔ ٤ُٖشٝ إز. 

ىٜ ىاٙشٝ ثبٙي. ىٕٚز اٖ٘بٖ ٥٘بُٔٙي آٖ إز وٝ ثب ى٤ٍَاٖ ٔلٍٚٛ ثٛىٜ ٚ ثب اٖ٘بٟ٘ب٢ ى٤ٍَ َٔاٚ

 ىاٙشٗ ٚ ٍٔٛى سٛػٝ ى٤ٍَاٖ لَاٍ ٌَفشٗ ػ٣٤ِ اُ ٥ٕٖشٓ ٥٘بُٞب٢ فَى٢ ٍا ٙىُ ٥ٔيٞي.

: ٔب٘ٙي د٥َٚفز، ٙٙبٕب٣٤، سبو٥ي ٚ اكٖبٓ إٍُٙٙي٢ ىٍ ا٤ٗ َٔكّٝ ًیاص بِ حشهت، هقام ٍ هَقعیت .4

ٮ٥ز ٚ كَٔش٣ اٖ٘بٖ ىٍ د٣ آٖ إز وٝ ٍٔٛى سٛػٝ ٚ اكشَاْ ى٤ٍَاٖ لَاٍ ٥ٌَى، أُمبْ ٚ ٔٛل

ٔشٙبٕت ثب ه٥ٝٛٞبر هٛى ثَهٍٛىاٍ ثبٙي ٕب٤َ٤ٗ ثَا٤٘ ليٍ ٚ ِِٔٙش٣ لبئُ ثبٙٙي ٚ اٚ ٍا 

 ٭٢َٞٙ إٍُٙٙي سّم٣ وٙٙي.

ٔب٘ٙي ثبِفٮُ ٕب٢ُ كياوظَ إشٮياىٞب٢ ثبِمٜٛ ا٤ٗ ٥٘بُ ثبلاس٤َٗ ٚ ٚالاس٤َٗ  ًیاص بِ خَد ضکَفایی: .5

٣ ٞب ٚ لبث٥ّشٟب٣٤ إز. ؿٙب٘ـٝ ثٝ ٙوٜ ٥٘بُ اٖ٘بٖ إز. َٞ فَى ىاٍا٢ ٟٔبٍر ٞب، سٛا٘ب٤

فَٝز ٚ أىبٖ ىاىٜ ٙٛى ٚ ٔل٤٥ ٔٙبٕج٣ ثَا٤٘ فَاٞٓ آ٤ي سب ثشٛا٘ي ثٝ ل٢بٚر ٚ سٚو٥ٜ 

هٛى اُ إشٮياىٞب٤٘ ثَٟٜ ٥ٌَى ٚ اسوبً س٥ٕٞٓ وٙي ىٍ ػٟز هٛى ٤بث٣ اٚ ٌبْ ثَىاٙشٝ إز. 

لأُٝ ا١ٍبئ ا٤ٗ ٥٘بُٞب  اكشَاْ ثٝ ل٢بٚر ٚ سٚو٥ٜ ٚ ا٭٦ب٢ إشملاَ فىَ ٚ ٍا٢ ٚ سٮ٥ٕٓ

إز. ٔل٣٦٥ وٝ ىٍ آٖ ثٝ ٙوٜ وٕشَ أبوٗ اثَاُ ٚػٛى ٚ اسوبً س٥ٕٞٓ ٞب٢ ٖٔشمُ ىاىٜ ٣ٔ 
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ٙٛى ا١ٍب ا٤ٗ ٥٘بُ هٛى ٤بث٣ ىؿبٍ اهشلاَ ٣ٔ ٙٛى ثٝ اى٭ب٢ ٔبُِٛ سٟٙب ٚلش٣ ٥٘بُٞب٢ إب٣ٕ سَ 

 (.260: 1385اُوٕخ،ثٝ ٥ٍٛ ٖ٘ج٣ ثَ آٍٚىٜ ٙٛ٘ي ٥٘بُٞب٢ ثبلاسَ ٔي ٘٪َ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي )

٘٪٤َٝ ٘بٕٖٞب٢ُ ؿٙيٌب٘ٝ ٥ِ٘ ٤ه ٘٪٤َٝ آٍأ٘ ٍٚا٣٘ إز. ا٤ٗ ٘٪٤َٝ وبٍثَىٞب٢ ٔوشّف٣ ىاٍى. ثَا٢ 

ٔظبَ ٣ٔ سٛا٘ي سج٥٥ٗ وٙي وٝ ؿَا َٔىْ ٖ٘جز ثٝ ُ٘ي٣ٌ، ٙغُ، ٤َٙه ُ٘ي٣ٌ، ثٛىػٝ، ٖٔىٗ، ىٕٚشبٖ 

ب ٤ب ٤ٌِٙ٘ ٞب٢ ٚالٮ٣ افَاى ٍا ثَ (. ا٤ٗ ٘٪٤َٝ ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ِٛٚز Michalos،1985ٞٚ.... ١ٍب٤ز ىاٍ٘ي)

كٖت ٦ٕٛف ١ٍب٤ز ٔٙي٢ اٟ٘ب ٔٚوٜ وٙي. ا٤ٗ أَ ٔٙؼَ ثٝ ٭ٕك ٘٪٤َٝ ٣ٔ ٙٛى.د٥٘ فَٟ ٞب٢ 

 ا٣ّٝ ٘٪٤َٝ ٘بٕٖٞب٢ُ ؿٙي ٌب٘ٝ ٭جبٍسٙي اُ : 

١ٍب٤ز ٔٙي٢ ٔل٠ ٌِاٍٗ ٙيٜ)ٙبى٢ ٤ب اٍأ٘( سبث٬ ه٣٦ ٔظجز إز اُ ٘بٕٖٞب٢ُ ىٍن  -1

 ٣ٔ هٛاٞي، افَاى ٙب٤ٖشٝ ىاٍ٘ي، ثٟش٤َٗ فَى ىٍ ٌٌٙشٝ ىاٙز. ٙيٜ ث٥ٗ ا٘ـٝ وٝ فَى ىاٍى ٚ

ٕٞٝ ٘بٕٖٞب٤ُٟب٢ ىٍن ٙيٜ، ثٝ إشظٙب٢ ٘بٕٖٞب٢ُ ث٥ٗ ا٘ـٝ وٝ فَى ىاٍى ٚ ا٘ـٝ وٝ فَى ٣ٔ  -2

هٛاٞي، سبث٬ ٔظجش٣ ٖٞشٙي اُ ٘بٕٖٞب٢ُ ٞب٢ لبثُ ٕٙؼ٘ اُ ِلب٧ ٭٣ٙ٥، وٝ ا٤ٟٙب ٥ِ٘ ثٝ ٥ٍٛ 

 ط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى.ٖٔشم٥ٓ ثَ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ٚ وٙ٘ ٞب سب

٘بٕٖٞب٢ُ ىٍن ٙيٜ ث٥ٗ آ٘ـٝ فَى ىاٍى ٚ ا٘ـٝ وٝ ٣ٔ هٛاٞي، ٔشغ٥َ ٚا٣٦ٕ إز ث٥ٗ  ى٤ٍَ  -3

 ٘بٕٖٞب٢ُ ٞب٢ ىٍن ٙيٜ ٚ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ هبِٜ ثٌَِاٍ ٙيٜ.

سٮم٥ت ٚ ثمب٢ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ هبِٜ، ثب٭ض سل٤َه وٙ٘ اٖ٘ب٣٘ ثٝ ٕٕز ٦ٕٛف ٍٔٛى ا٘ش٪بٍ  -4

٢ ٞب، ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ٚ وٙ٘ ٞب، اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٕٗ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ هبِٜ ٣ٔ ٙٛى ٕٞٝ ٘بٕٖٞبُ

ٚػٙٔ ، سل٥ٞلار، ل٥ٔٛز، ىٍأي، ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚكٕب٤ز اػشٕب٭٣، ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َ 

 ٖٔشم٥ٓ سبط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى.

 (.1985٘بٕٖٞب٢ُ لبثُ ٕٙؼ٘ سبث٬ وٙ٘ اٖ٘ب٣٘ ٚ َٙا٤٤ ٖٞشٙي.)ٕٞبٖ ٔٙج٬،  -5

٣ ؿٟبٍ ٭بُٔ ا٣ّٝ هب٘ٛاىٜ، ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ فَا٘ٔ ٥ِ٘ ىٍ ٔيَ اىٍاو٣ هٛى ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘يٌ

 (.73:1384ٚالشٞبى٢، ١ٚٮ٥ز ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٚ ١ٚٮ٥ز ػٖٕب٣٘ ٍا ٔٛطَ ٣ٔ ىا٘ي )آلب ٔٛلا٣٤،
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ا٤ٗ ؿٟبٍ ٔشغ٥َ ا٣ّٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٖٔشم٥ٕب ٤ب سٛاْ ثب ٤ىي٤ٍَ ثَ ٢ٍٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سبط٥َ ٌٌاٍ ثبٙٙي. اِجشٝ 

ثٝ َٞ ٤ه اُ ٔشغ٥َ ٞب٢ ٘بٔجَىٜ سبط٥َ ٌٌاٍ ثبٙي. ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ، ىٍن فَى اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥ِ٘ ٣ٔ سٛا٘ي 

اٌَ ىٍن فَى اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اٗ وبٞ٘ ٤بثي ٣ٔ سٛا٘ي ثَ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ٢ٚ ىٍ ٔل٤٥ وب٢ٍ ٚ ٙغ٣ّ اٗ 

سبط٥َ ٌٌاٙشٝ ٚ ٔٛػت ٘مٞبٖ َٙا٤٤ الشٞبى٢ ٚ اػشٕب٭٣ ٢ٚ ٌَىى. ثَهٍٛىا٢ٍ اُ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

سجب٥بر هب٘ٛاى٣ٌ ٥ِ٘ سبط٥َ ثٌٍاٍى. و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ١ٮ٥ف ٥ِ٘ ٣ٔ سٛا٘ي ١ٮ٥ف ٣ٔ سٛا٘ي ثَ ٢ٍٚ اٍ

ٔٛػت ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ٔمبثّٝ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٘بٔٛطَ ىٍ افَاى ٙيٜ ٚ ٔشٮبلجب ٔٛػت افِا٤٘ سٙ٘ 

 هٛى ىٍ اٍسجب٣ ٖٔشم٥ٓ ثب ٭ٛأُ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ػ٣ٕٖ ثٛىٜ ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ٙير ث٥ٕب٢ٍ ٍا ىٍ فَى  افِا٤٘ ىٞي

ٞيٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٤ه ٔفْٟٛ ٚ ٕبهشبٍ ؿٙي ثٮي٢ ٚ د٥ـ٥يٜ ٣ٔ ثبٙي وٝ ثب٤ٖش٣ اُ .ٌِا ٔٚب

 (73ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف ا٤ٍُبث٣ ٙٛى. )ٕٞبٖ،

 ( سٍیکشد اکَلَطیکی2-12-5

ى٤يٌبٜ او٤ِّٛٛى٣ سٛ٭٣ ٍَ٘ٗ س٦ج٥م٣ ىاٍ٘ي؛ ٤َُا ىٍ ا٤ٗ ى٤يٌبٜ اثٮبى ف٤ِ٥ى٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٔفْٟٛ و٥ف٥ز 

( ىٍ ٥ٍٞبفز ٞب٢ او٤ِّٛٛى٣، ُ٘ي٣ٌ 1980ُ٘ي٣ٌ ثبٞٓ سَو٥ت ٣ٔ ٙٛ٘ي. ثٝ ا٭شمبى ثبثِِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ط٥َ ٭ٙبَٝ ى٤ٍَ لَاٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭َٙٞ ىٍ فَا٤ٙي و٣ّ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ آٖ َٞ ٭َٙٞ ىٍ ٔٮَٛ سب

ىاٍى ىٍ ا٤ٙؼب ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٔل٤٥ ٤ُٖز ثٖش٣ٍ ىاٍى ٚ ثٙبثَا٤ٗ ٤ُٖشٍبٜ ٭٣ٕٔٛ ىٍ 

ٚاوٙ٘ ثٝ سلاٟٙب٣٤ وٝ َٔىْ ثَا٢ ثٟجٛى ثو٥ٚيٖ ثٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبٖ ا٘ؼبْ ٥ٔيٞٙي ىؿبٍ ى٣ٌٌَ٘ٛ ٣ٔ 

 ٙٛى. 

٥ّٔجَاص اُ ٘٪٤َٝ دَىاُا٣٘ إز وٝ ٘٪٤َٝ ا٤ٚبٖ ىٍ ٥ٍٞبفز او٤ِّٛٛى٣ ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛى. اٚ و٥ف٥ز 

ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػٙجٝ ا٢ اُ فَا٤ٙي او٤ِّٛٛى٣ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٚ آَ٘ا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭٢َٞٙ ىٍ وٙبٍ اثٮبى 

ٔب٘ٙي ىاىٜ ٕٚشب٘يٜ ٭ُٕ  ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٔل٤٥ ٤ُٖز سٮ٤َف ٣ٔ وٙي. ىٍ ٍ٘بٜ اٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٤ُٖشٍبٜ ثٝ

٣ٔ وٙٙي. اٌَ سٛا٣ِ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ آغبُ ٙٛى وٝ ٤ُٖشٍبٜ ىٍٖٚ ىاى ٤ب ىاىٜ ثبٙي ٚو٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

ثَٖٚ ىاىٜ ٤ب ٕشب٘يٜ، آٍ٘بٜ ىٍ َٔكّٝ ثٮي٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سجي٤ُ ثٝ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٔل٤٥ ٤ُٖز ٍا ىؿبٍ 
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ي٣ٌ ٍا سغ٥٥َ ٣ٔ ىٞي ٚ ا٤ٗ ؿَهٝ ٕٞـ٥ٙٗ اىأٝ ٣ٔ سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي ٚ ٔل٤٥ ٤ُٖز ىٍ ٟ٘ب٤ز و٥ف٥ز ُ٘

 (.٤72بثي. ىٍ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ٔيٍٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ىؿبٍ سغ٥٥َار ٤ُبى٢ ٣ٔ ٙٛى )ٕٞبٖ:

 ( سٍیکشد رٌّی ٍ سٍیکشد عیٌی2-12-6

 ٣ًٙٞ -2٭٣ٙ٥ ؛      -1( ىٚ ٤ٍٚىَى ٍا ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اٍائٝ ٥ٔيٞي: 2006) 51ف٥ّ٥ذٔ

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔؼٕٛ٭ٝ ا٢ اُ َٙا٤٤ ٚالٮ٣ ُ٘ي٣ٌ ٙبُٔ ٥ِٔاٖ كمٛق ٚ ِٔا٤ب، ٚػٛى  :تعشیف عیٌی

أىب٘بر ٍفب٣ٞ ٚ ثٟياٙش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤، أىبٖ ٔٚبٍوز ىٍ س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٚ ػ٤َبٖ ىاٙشٗ َٔىْ ٕبلا٢ٍ ٣ٔ 

 ثبٙي.

 : و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سٍٞٛ ٚ سّم٣ افَاى اُ ٫ٛ٘ ُ٘ي٣ٌ إز.تعشیف رٌّی

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٛاٍى٢ آٙىبٍ ٚ َٔسج٤ ثب إشب٘ياٍىٞب٢ ُ٘يو٣ لّٕياى ٣ٔ وٙي. ٤ٍٚىَى ٭٣ٙ٥ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا 

ا٤ٗ ٔٛاٍى ٕلأز ػٖٕب٣٘، َٙا٤٤ ٙو٣ٞ )اُ ػّٕٝ طَٚر ٚ َٙا٤٤ ُ٘ي٣ٌ(، اٍسجب٥بر اػشٕب٭٣، 

اليأبر اػشٕب٭٣، اليأبر ٙغ٣ّ ٚ ٤ب ى٤ٍَ ٭ٛأُ اػشٕب٭٣ ٚ الشٞبى٢ ٣ٔ ثبٙي )١ٍب٣٤ ٚ 

٥ُٔٙٝ ٤ٍٚىَى ٔٮَٚف ٤ٍٚىَى إىب٘ي٤ٙب٤ٚب٣٤ إز. ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ثٝ َٙا٤٤ (. ىٍ ا٤ٗ 133:1386ى٤ٍَاٖ،

٤ٍـبٍى »ٚ « ػبٖ ى٥ٍٕ٘ٛى٣»٭٣ٙ٥ ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍفبٜ افَاى اُ ٤َ٥ك ا١ٍب٢ ٥٘بُٞب٢ ا٥ِٚٝ ُ٘ي٣ٌ سبو٥ي ىاٍى. 

 (.7:1389اُ ث٥ٙبٌٍ٘اٍاٖ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٖٞشٙي )ُاٞي٢  ٚ فَه٣، « س٥شٕٛٓ

ٔشَاىف ٙبى٢ ٤ب ١ٍب٤ز فَى ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ا٤ٗ ٔٙ٪َ ث٥ٚشَ ثَ  ىٍ ٤ٍٚىَى ٣ًٙٞ، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا

(. ٤ٍٚىَى ٭ٕيٜ ىٍ 133:1386٭ٛأُ ٙٙبهش٣ ىٍ ا٤ٍُبث٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سبو٥ي ٣ٔ وٙي )١ٍب٣٤ ٚ ى٤ٍَاٖ،

١ٍب٤شٕٙي٢ ٚ »ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٤ٍٚىَى آ٤َٔىب٣٤ ثٛىٜ ٚ سبو٥ي ثَ سؼبٍة ف٣ٍَٙٞ افَاى ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٙبٖ ىاٍى وٝ 

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ى٣ اُ   52ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٮَف ٞب٢ ا٣ّٝ ا٤ٗ ٕٙؼ٘ ثىبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى. اٍ٘ٛٓ وٕذُ« هٛٙجوش٣

٥َفياٍٖ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٔٮشمي إز وٝ َٟٙٚ٘ياٖ ثٟش٤َٗ ل٢بٚر وٙٙيٌبٖ ىٍ هٞٛٛ ٔٛلٮ٥ز ُ٘ي٣ٌ 

                                                             
51 . David Philips 
52 .A.Campell 
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هٛى ٣ٔ ثبٙٙي ٚ ٌِا و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثب٤ي اُ ى٤ٍـٝ ؿٚٓ آٟ٘ب ٔٚبٞيٜ ٕ٘ٛى )ُاٞي٢ اُٝ ٚ 

 .(7:1389فَه٣،

( ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آٍٚى. ا٤ٗ 1996، 53ىٍ ٕ٘ٛبٖ ث٥ٗ ىٚ ٤ٍٚىَى ٭٣ٙ٥ ٣ًٙٞٚ ٤ه ى٤يٌبٜ وُ ٍَ٘ )فّٖٝ ٚد٢َ

ى٤يٌبٜ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٤ه ؿي٤يٜ ؿٙي ثٮي٢ ٣ٔ ث٥ٙي ٚ َٞ ىٚ ِٔٛفٝ ٭٣ٙ٥ ٚ ٣ًٙٞ ٍا ىٍ ٘٪َ ٣ٔ ٥ٌَى. 

ي٣ٌ ٚػٛى ىاٍى. ا٣ِٚ ىٍ ا٤ٗ اٍسجب٣ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٤ه سٕب٤ِ لي٣ٕ٤ ث٥ٗ ٥ًٙٞز ٚ ٭٥ٙ٥ز و٥ف٥ز ُ٘

ثٝ ىٍػٝ ا٢ اُ ُ٘ي٣ٌ وٝ ٔٮ٥بٍٞب٢ ُ٘ي٣ٌ هٛة ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ وٙي اٙبٍٜ ىاٍى وٝ س٤ٕٛ ٤ه ٘ب٩َ ث٣َٙ٘ٚ٥ 

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙيٜ إز.. ٥ًٙٞز ٙبُٔ ا٤ٍُبث٣ اُ هٛى وٝ ٔجش٣ٙ ثَ ٔٮ٥بٍٞب٢ س٤ّٛل٣ إز ، ٣ٔ ثبٙي.

ٙز. اٌَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٭٣ٙ٥ ٣ًٙٞٚ َٞ ىٚ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب٤ي ثٝ َٞ ىٚ ثٮي ٭٣ٙ٥ ٚ ٣ًٙٞ سٛػٝ ىا

دب٥٤ٗ ثبٙي ٘ٚبٖ اُ ٘ٛ٭٣ اكٖبٓ ٔل٥َٔٚز إز ٚ ٔٮٕٛلا اكٖبٓ ٔل٥َٔٚز هٛى ثب٭ض د٥يا٤٘ 

ث٥بٖ  "اٖ٘بٖ ٞب ؿَا ٍٙٛٗ ٣ٔ وٙٙي"( ىٍ وشبة 1375٘ب١ٍب٤ش٣ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ٙٛى. ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ سيٌبٍ )

ٜ ثٝ َٙا٤٤ ثَآٍٚىٜ وَىٖ ٥٘بُٞب ٚ ٤ب ٙىبف ث٥ٗ ٣ٔ وٙي ٭ٕيسب اكٖبٓ ٔل٥َٔٚز ىٍ اطَ سٛلٮبر فِا٤ٙي

١ٚٮ٥ز ٔٛػٛى ٚ ٦ّٔٛة ىٍ ػبٔٮٝ ثٛػٛى ٣ٔ آ٤ي. أب ٚػٛى و٥ف٥ز ٣ًٙٞ ٚ ٭٣ٙ٥ ٔظجز ثب٭ض ا٤ؼبى 

ث٤ِٟٖش٣ وٝ ٘ٚبٖ اُ ٘ٛ٭٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلإز َٕٞاٜ إز ٚ ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ 

٣ ثبلا ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلا اُ اثٮبى ٚ ِٔٛفٝ ٞب٢ ٕبُ٘يٜ ٍفبٜ ىٍ ث٤ِٟٖش٣ ثبلا اُ ِٛاُْ ٚ اثٮبى و٥ف٥ز ُ٘يٌ

 (.391:1391ػبٔٮٝ ٣ٔ ثبٙي )ِٞاٍػ٤َج٣ ٚ ٝف٢َ ٙب٣ِ، 

                                                             
53 . Felce & perry 
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 ٥٥ف ا٤ٗ وٝ ثبٙي ٭٥ٙ٥بر سب ٥ًٙٞبر اُ ٥٥ف٣ ٙبُٔ سٛا٘ي ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ ٔب٥ٞز وٝ وٙي ٣ٔ ث٥بٖ ٔيَ ا٤ٗ

 ٚ ٥٘بُٞب سلمك هٛى، ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ىٍن ث٤ِّٛٛ٥ى٣، سٮبىَ ُ٘ي٣ٌ، اُ ١ٍب٤ز ٍفبٜ، ىٍث٥ٌََ٘يٜ اكٖبٓ

 وٝ وٙي ٣ٔ ث٥بٖ ٔيَ ا٤ٗ و٣ّ ٥ٍٛ ثٝ .ثبٙي سل٥ٞلار ٤ب ٚ اُىٚاع ىٍآٔي، ١ٚٮ٥ز لج٥ُ اُ ٭٣ٙ٥ ٭ٛأُ

 ىٍ ٤ه َٞ وٝ إز  ٌَا٤ب٘ٝ ٖٞش٣ ٤ب  ٚػٛى٢ ثٮي ٣ًٙٞ، ٭٣ٙ٥، إب٣ٕ ثٮي ٕٝ ٙبُٔ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 ٍٔٛى ىٍ فَى اكٖبٓ ٚ ا٤ٍُبث٣ ىٞٙيٜ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٘ٚبٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٣ًٙٞ ثٮي . إز ى٢ٍَ٤ ثب سٮبُٔ

 ثٮي ىٍ .وٙي ٣ٔ ٍا ا٤ٍُبث٣ ُ٘ي٣ٌ اُ اكٖبٕ٘ ٚ هٛى ٤ُٖشٗ ؿٍٛ٘ٝ فَى َٞ ثٮي ا٤ٗ ىٍ .إز ُ٘ي٣ٌ

 ا٤ٗ ثٮي .٣ٔ ٙٛى ث٥بٖ سَ ٭٥ٕك ٦ٕل٣ ىٍ فَى َٞ ُ٘ي٣ٌ ثٛىٖ هٛة ؿٍٛ٘ٝ ٌَا٤ب٘ٝ، ٖٞش٣ ٤ب ٚػٛى٢

 ٚالٮ٥ز ا٤ٗ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٭٣ٙ٥ ثٮي ىٍ ٚ ٣ٔ وٙي ٔٙٮىٔ ٭٥ٕك سَ ٦ٕل٣ ىٍ ٍا فَى٢ سٛاُٖ ٚ سٙبٕت
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 .٣ٔ ٌَىى سج٥٥ٗ ٙٛى، ٣ٔ سف٥َٖ ٚ ىٍن ا٥َاف ٞب٢ ٔل٤٥ ٚ هبٍع ػٟبٖ ١ّ٥ٕٚ ثٝ فَى ؿٍٛ٘ٝ ُ٘ي٣ٌ وٝ

 ٭٥ٙبر سب ٥ًٙٞبر اُ ٥٥ف٣ ىٍ سٛا٘ٙي ٣ٔ ٙي، ث٥بٖ سَ د٥٘ آ٘ـٝ إبٓ ٚ ثَ ا٘ي دٛٙب٣٘ ٞٓ ىاٍا٢ اثٮبى ا٤ٗ

 ىٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز .إز ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٣ًٙٞ ػٙجٝ س٤َٗ ٍفبٜ ٟٔٓ اكٖبٓ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ. ٌَى٘ي ثٙي٢ ىٕشٝ

 اكٖبٓ ٔٮٙب٢ ثٝ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ ٥ِ٘ ُ٘ي٣ٌ ١ٍب٤ز اُ .إز هٛى ُ٘ي٣ٌ اُ ٙوٜ ا٤ٍُبث٣ ٔٮٙب٢ ثٝ ا٤ٙؼب

 ا٥َاف ٔل٤٥ ١ّ٥ٕٚ ثٝ ٥٘بُٞب٢ افَاى ٚ آٍُٚٞب وٝ ٍٞٙب٣ٔ .ثبٙي ثب٤ي وٝ إز ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ُ٘ي٣ٌ، وَىٖ

 ثٝ ٔٮٙب٢ فم٤ ٙبى٢ .إز ا٘شِا٭٣ ٔف٣ٟٔٛ ٥ِ٘ ٙبى٢ ٚ َٖٔر .إز ٍا٣١ فَى ٙٛى، ٣ٔ ثَآٍٚىٜ

 ىٍ . وٙي ٣ٔ ىٍن هٛى ىٍٖٚ ىٍ فَى فم٤ وٝ إز ا٢ ٤ْٜٚ اكٖبٓ ثّىٝ ٥ٖ٘ز هَٕٙي٢ ٚ ثٛىٖ َُٕ٘يٜ

 ٔٮٙب٢ ىٍن ٤َُا ا٘ي، ثٛىٜ ٦َٔف ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ىٍ ٔليٚى ٞب٣٤ دَٕ٘ وٝ وَى اً٭بٖ ثب٤ي ٍٔٛىٞيفٕٙي٢،

 ٞب دَٕ٘ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثٝ افَاى اُ و٣ٕ ٭يٜ ٚ ىاٍى اٖ٘بٖ ١ٚٮ٥ز ثٝ ثٖش٣ٍ سبكيٚى ٤ُبى٢ ُ٘ي٣ٌ ىل٥ك

 .٣ٔ ىٞٙي دبٕن

 ث٤ِّٛٛ٥ى٣ ٟ٘بىٞب٢ ث٥ٙبى ىٍثب٠ٍ دَٕٟٚب٣٤ ُ٘ي٣ٌ، و٥ف٥ز اُ ٚػ٣ٟ ٭ٙٛاٖ ثٝ ث٤ِّٛٛ٥ى٣ سٮبىَ ٔفْٟٛ ىٍ

٥ٕٖشٓ  ١ٚٮ٥ز وٙٙيٜ ٔٙٮىٔ فَى ػٖٕب٣٘ ٕلأز ى٤يٌبٜ، ا٤ٗ اُ .إز ٦َٔف ثب اٖ٘بٖ َٔسج٤

 .ىاٍ٘ي ٕلأش٣ كف٨ ثَا٢ ٔٛٙىبفب٘ٝ ٚ ىل٥ك ا٥لا٭بر ثٝ ٥٘بُ ثيٖ ٞب٢ آٖ َّٕٛ ىٍ وٝ إز ث٤ِّٛٛ٥ى٣

 .إز ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٔل٢ٍِٛ ٚ وٙٙيٜ سٮ٥٥ٗ ٔفب٥ِٞٓ اُ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ دشب٥ُٖ٘ ىٍن ٕٞـ٥ٙٗ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ

 آٖ سلمك ٚ ٥٘بُ ٔفْٟٛ .وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ ٚ وبٍ اػشٕب٭٣ اٍسجب٥بر ٞب، فٮب٥ِز ثَا٢ ٞب دشب٥ُٖ٘ ا٤ٗ اُ افَاى

 إز ثي٣ٟ٤ ٚ َٔسج٤ ا٘ي و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب ٔٮَٕٛ ٥ٍٛ ثٝ ٥٘بُٞب .ىاٍى ٙبه٣ٞ ٚ ٤ْٜٚ ػب٤ٍبٜ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ

 د٥ٟٚٙبى٢ٔيَ  ىٍ .٣ٔ ٙٛى ا٤ٍُبث٣ ثبلا آٟ٘ب ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٌَىى، ثَآٍٚىٜ افَاى ٥٘بُٞب٢ وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 :اُ ٭جبٍر ا٘ي ٭ٛأُ ا٤ٗ .٥٤بثٙي ْ َٕٚوبٍ هبٍػ٣ ٭ٛأُ ثب ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٭٣ٙ٥ ٞب٢ ػٙجٝ ٤ٍٚٙٛسٛ،

 .اػشٕب٭٣ اٍسجب٥بر ٚ ٕلأش٣ ١ٚٮ٥ز اُىٚاع، ىٍآٔي،١ٚٮ٥ز

 ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز سّف٥م٣ ٔيَ ثٝ ثبسٛػٝ و٣ّ ٥ٍٛ ثٝ .ٖٞشٙي ف٣ٍَٙٞ ىل٥مبً ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٭٣ٙ٥ ٭ٛأُ

 ثَا٢ افَاى سٛا٘ب٣٤ ثب وٝ ٭ّز ا٤ٗ ثٝ ٦ٕل٣ ا٘ي، ٭ٕيسبً ٭٣ٙ٥ ٭ٛأُ ٚ ٍفبٜ اكٖبٓ وٝ ٌفز سٛاٖ
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 َٔسج٤ ٥٘بُٞب سلمك ٚ ُ٘ي٣ٌ اُ ١ٍب٤ز اثٮبى وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ىاٍ٘ي، اٍسجب٣ ف٣ٍَٙٞ ٞب٢ اٍُٗ د٤ٌَٗ

  ((  Ventgoto,2003: 1030-1040إز  ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٭٥ٕك ٞب٢ ػٙجٝ ثب

 

 
 

 

 گشا ٍ سٍیکشد ساختاس گشا( سٍیکشد عاهلیت 2-12-7

٤ٍٚىَىٞب٣٤  وٝ ث٦ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔث٣ٛ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ىٚ ىٕشٝ س٥ٝٛف٣ ٚ 

سج٣ٙ٥٥ سم٥ٖٓ وَى. ٤ٍٚىَى س٥ٝٛف٣، ٍاث٦ٝ ث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثب ٔشغ٥َٞب٣٤ ؿٖٛ ٕٗ، ػٙٔ ٚ ٕٛاى 

َ إبٓ ٔشغ٥َٞب٢ ٥ُٔٙٝ ا٢ إز. ىٍ ٚ... ث٣ٍَٕ ٣ٔ وٙي ٚ ٖٔبِٝ ٔل٢ٍٛ آٟ٘ب ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث

ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٞب ٌَا٤٘ ٘٪٢َ ١ٮ٥ف إز ٚ ث٥ٚشَ ثٝ ى٘جبَ س٥ٝٛف ٣ٔ ثبٙي ٚ ثٝ ى٘جبَ ٤بفشٗ ٍٚاث٤ 
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٭ّز ٚٔٮَّٛ ٚ ٔىب٥ٖ٘ٓ ٞب٢ ٔٛػٛى ٣ٕ٘ ثبٙي. ىغيغٝ ا٣ّٝ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى سٟٙب ٕٙؼ٘ ٥ِٔاٖ و٥ف٥ز 

(. أب ٤ٍٚىَىٞب٢ سج٣ٙ٥٥  ٔٮ٦ٛف ثٝ ٢ٍُ1378، ُ٘ي٣ٌ ثب سٛػٝ ثب ٔشغ٥َٞب٢ ٥ُٔٙٝ ا٢ إز )٭جي٢ ٚ ٌٛى

ٙٙبهز ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٭ٓ اُ ٭ٛأُ ٭٣ٙ٥ ٚ ٣ًٙٞ ٖٞشٙي وٝ ثٝ ىٚ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي، 

 (.٤ٍٚ13:1384ىَى ٭ب٥ّٔز ٌَا ٚ ٤ٍٚىَى ٕبهشبٌٍَا )غفب٢ٍ ٚ اثَا٣ٕ٥ٞ ٤ِٛٝ، 

ٙٙبهش٣ ٖٞشٙي ٚ ػبٔٮٝ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ػ٬ٕ ػج٢َ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٭ب٥ّٔز ٌَا غبِجب ٔجش٣ٙ ثَ فَى ٌَا٣٤ ٍٚٗ 

افَاى ٍا ٍٔٛى سٛػٝ ٣ٔ ىٞٙي. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ سج٥٥ٗ َٞ ؿٙي ٣ٔ د٤ٌَى وٝ ٭ٛأُ فَى٢ ثَا٢ سج٥٥ٗ ٔف٥ي ٖٞشٙي، 

أب ىٍ آٟ٘ب ٭ٛأُ ٕٞـٙبٖ ثٝ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ فَى٢ وبٕشٝ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ ٤ٍٚىَىٞب ٭ب٥ّٔز فَى ىٍ َٔو٤ِز 

افَاى لَاٍ ىاٍى ٤ٮ٣ٙ ث٥ٚشَ ٘ب٩َ ثَ ٥ًٙٞبر، لبث٥ّز ٞب ٚ سٛإ٘ٙي٢ افَاى إز ثلض د٥َأٖٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

سب َٙا٤٤ ٕبهشب٢ٍ اػشٕب٭٣ ٤ب ٔل٤٥ د٥َا٣٘ٛٔ ٚ اُ ٭ٕيٜ س٤َٗ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٭ب٥ّٔش٣ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ 

ٕٞـٖٛ ٥٘بُٞب٢ إب٣ٕ، ٘٪٤َٝ ٥٘بُٞب٢ اٖ٘ب٣٘، ٘٪٤َٝ سٕٛٮٝ اٖ٘ب٣٘  ٤ٍٚىَى  54ٍُٚوَىٞب٢ ٥٘بُ ٔلٍٛ

ش٣ اٙبٍٜ وَى. ا٤ٗ ٤ٍٚىَىٞب ثَ ٔٛاٍى٢ ؿٖٛ سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت، ٖٔىٗ، اٙشغبَ، َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣، لبث٥ّ

 (.14:1387آُٔٛٗ ٚ ا٥ٙٔز الشٞبى٢ سبو٥ي ىاٍ٘ي )غفب٢ٍ ٚ ا٥ٔي٢، 

٤ٍٚىَى ٕبهشبٌٍَا ٖ٘جز ثٝ ٤ٍٚىَىٞب٢ ٭ب٥ّٔش٣ اُ ىٚ ٣ٌْ٤ٚ ٔشٕب٤ِ ثَهٍٛىاٍ٘ي: اَٚ آ٘ىٝ ٔف٣ٟٔٛ 

ٍ ثَ ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ىْٚ آ٘ىٝ ثَ ػبٔٮٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه و٥ّز ٤ىذبٍؿٝ سَٕوِ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ وبُٔ ٚ فَا٥ٌَ ٍا ى

ا٤ٗ ٤ٍٚىَىٞب ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٭ٙبَٝ ٕبُ٘يٜ ٚ ٭ٛأُ ا٤ؼبىوٙٙيٜ ا٢ سٮ٥٥ٗ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ٭ٙبَٝ ثٝ 

٢ ٍٝٛر ٭بْ ٭جبٍسٙي اُ: هٛىٔوشب٢ٍ، ٙٙبهز ٚ ٚاثٖش٣ٍ ٔشمبثُ، ثَاث٢َ ٭ٛا٣ّٔ ٔب٘ٙي ا٥ٙٔز، َٟٙٚ٘ي

ٚ ىٔٛوَا٣ٕ ٍا ثَا٢ ٔلمك ٙيٖ ٥٘بُ ىاٍى. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٔٮٙب٢ ٚالٮ٣ آٖ ٣ٕ٘ سٛا٘ي 

ٖٔشمُ اُ ٔٙبٕجبر ٍٚاث٤ ٚ د٥ٛ٘يٞب٢ ٔٚشَن اػشٕب٭٣ ٚ ٚاثٖش٣ٍ ٞب٢ ٔشمبثُ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٭ياِز س٤ُٛٮ٣ 

فْٟٛ ٕب٢ُ ٣ٔ ٙٛى. وٝ ا٥ٙٔز ٙغ٣ّ ٚ الشٞبى٢، كٕب٤ز َٟٙٚ٘ي٢ ٚكمٛق اٖ٘ب٣٘ ٍا س٥ٕ٢ٗ ٣ٔ وٙي، ٔ

 (.1388)غفب٢ٍ ٚ ا٥ٔي٢، اُ ػّٕٝ َٔٚػ٥ٗ ا٤ٗ ٤ٍٚىَى ٖٞشٙي 56ا٥ٕٙز َٚ٘ٛ -، ث55ٌََثَ٘بٍى

                                                             
54 . Needs- based approaches 

55 . Bernards 
56 .Berger- Schmitt and Noll 
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 ( کیفیت صًذگی سالوٌذاى 2-12-8

(، ىٍ ٔمبِٝ ا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍا ثٝ سَس٥ت ٤ًُ َٙف ىاىٜ ا٘ي. 2003فلا٤ٚٛ ٚ ٔبٍوٛٓ )

بٚر ٣ٔ ثبٙي، وٝ ثَا٢ ثَه٣ هٛة ٚ ؿٖٛ دب٢ِ٥٤ ٭٥ٕك ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ َٞ فَى ٤ه سؼَثٝ و٥ف٣ ٔشف

٣ِٚ ثب ٍٍٟ٘ب٢ ٍٚٙٗ، ىٍ كب٣ِ وٝ ثَا٢ ثَه٣ ى٤ٍَ سؼَثٝ ا٢ ثي، ٔلٖٛة ٣ٔ ٌَىى وٝ اِجشٝ ث٥ٗ ا٤ٗ 

 ىٚ ١ٚٮ٥ز و٥ف٣ ٥ِ٘ ٥٥ف ٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى.

 58وبُٔ آٖ ٍا ثٝ ىٚل٦ت، ١ٍب٤شٕٙي٢ ٚ ٘ب١ٍب٤ش٣ ٚ ٤ب ثٝ ٥ٍٛ ىل٥ك سَ ىٚ ل٦ت ٕبِٓ ٤ب 57ا٤ٍىٖٖٛ

ٕٚٞىبٍا٘٘، سف٥َٖ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٍا  60سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙي. ىٍ سب٥٤ي س٥١ٛلبر ا٤ٍىٖٖٛ، و٥ُٕ  59ٚل٦ت ٘با٥ٔي

ثب ىٚ ١ٚٮ٥ز ٭ب٥ف٣ وٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٥ٕٙٗ د٢َ٥ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ث٥بٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي: اَٚ ا٤ٙىٝ اٌَ ىٍ 

ا٥ٙٔز ٣ٔ سٛا٘ي اُ ٤َ٥ك فَُ٘ياٖ  فَى ٕبِٕٙي ا٭شٕبى ٕب٢ُ ثٝ ٙىُ ثبل٣ ٔب٘ي٣٘ )وٝ ثبل٣ ٔب٘يٖ ا٤ٗ كٔ

ٚ ٤ب و٢َّٚ ثبٙي( ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٤ه ١ٚٮ٥ز ٕبِٓ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي ٣ِٚ اٌَ فَى 

ثَا٢ ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ٘شٛا٘ي ٍاٜ ك٣ّ ث٥بثي ىٍ آٖ ٍٝٛر ىؿبٍ ٥ٔٛ٘ي٢ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٙىٝ آ٤ب ٕبِٕٙي٢ ٤ه 

٣ ُ٘ي٣ٌ ٚ سف٥َٖ ٣ًٙٞ ا٤ٗ ٚلب٬٤ ٭٣ٙ٥، ثٝ  ىٍٜٚ ُ٘ي٣ٌ ٌِر ثو٣ٚ هٛاٞي ثٛى ٤ب ٘ٝ، ثٝ ٭ٛأُ ٭٥ٙ

٥ّٕٚٝ فَى ثٖش٣ٍ ىاٍى، ثٙبثَا٤ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٔظجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٤ه فَى ٖٔٗ، ثٖش٣ٍ ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ 

ى٣ٍ٘ٚ )ٍَ٘ٗ ٭ب٥ف٣ ٚ اكٖب٣ٕ ٢ٚ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب كمب٤ك ُ٘ي٣ٌ( ٚ ٤ب ٔشغ٥َٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ )ٔٙبث٬ 

ى٢ ثٝ سف٥َٖ اكٖب٣ٕ فَى اُ كمب٤ك ٚ كٛاىص ٚاثٖشٝ ٔل٣٦٥( ىاٍى. دٔ و٥م٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ كي ث٥ٖبٍ ٤ُب

٣ٔ ثبٙي، ثٙبثَا٤ٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ا٤ٍُبث٣ ٚاثٖشٝ ثٝ ٥ًٙٞبر فَى، ٍٔٛى سب٥٤ي لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٔظلا ىٍ ٥ُٔٙٝ 

هبٛ ٕلأز ػ٣ٕٖ، ث٥ٗ ٩َف٥ز ٔٛاػٝ ٙيٖ ثب ٔليٚى٤ز ٞب٢ ػ٣ٕٖ، ث٥ٕب٢ٍ ٚا٘ش٪بٍار اٟ٘ب ىٍ 

 ٥ٖب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى.ٍاث٦ٝ ثب ٕلأش٣ سفبٚسٟب٢ ث

ثَا٤ٗ إبٓ ىٚ فَى ثب َٙا٤٤ ٤ىٖب٣٘ اُ ٭ّٕىَى ٚ ٥ِٔاٖ ٕلأش٣ ٤ىٖبٖ، ػٟز ثَىاٙشٟب٢ ٣ًٙٞ 

ٔشفبٚر، ٣ٔ سٛا٘ٙي اكٖب٣ٕ ٔشفبٚر اُ ٤ىي٤ٍَ ٍا ث٥بٖ وٙٙي. فمياٖ ٚ اُ ىٕز ىاىٖ ٞب، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ 
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٭ّٕىَى اُ ىٕز ٍفشٝ، ٣ٔ سٛا٘ي  كٔ ث٥ٙب٣٤ فَى ثَا٢ ىٚ فَى ٔوشّف، ٤ىٖبٖ ٘وٛاٞي ثٛى ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ

 ا٥ٕٞز اكٖب٣ٕ ٔشفبٚس٣ ثَا٢ َٞ وياْ ىاٙشٝ ثبٙي.

ٔٮشمي إز وٝ ٙير ٭ىٔ اِٮُٕ فَى ٕبِٕٙي ثَا٢ اُ ىٕز ىاىٖ ا٤ٗ كٔ، ثٖش٣ٍ ثٝ ٥ِٔاٖ  61ٕيا٢ٚ

غٍَٚ ٚ َٕٔب٤ٝ اكٖب٣ٕ آٖ فَى ىاٍى. ثَا٢ ىاٙشٗ ٤ه ٕبِٕٙي٢ ٌِر ثو٘، ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ػ٣ٕٖ، 

ٮيى٢ اطٌٌَاٍ هٛاٞي ثٛى، ٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ ٔب٘ٙي سف٥َٖ آ٥ٕت ٞب، ٙو٥ٞش٣ وٝ فَى ىٍ ٌٌٙشٝ ٭ب٥ف٣ ى٣ٍ٘ٚ ٔش

ىاٙشٝ ، ثبٍٚٞب ٚكش٣ ١ٚٮ٥ز ٔٛاػٝ ٙيٖ ثب ٔٛاٍى٢ ٔظُ َٔي ٚػيا٣٤، ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٕبِٕٙي ىٍ كف٨، 

 وٕه وٙي.« هٛة ثٛىٖ»د٥َٚفز ٚ ٤ب اُ ىٕز ىاىٖ 

٢ ا٘ٮ٪بف د٢َ٤ٌ إز، ٤ٮ٣ٙ ٩َف٥ز ٭ب٥ف٣ ثَا٢ ٔٮشمي٘ي وٝ ٟٕٔش٤َٗ ٖٔبِٝ ىٍ ٕبِٕٙي 63ٚوبٞٗ 62ٍٚ

 ٍٞب٣٤ اُ ٭ٛأُ إشَٓ ُا.

ٕيا٢ٚ ث٥بٖ ٣ٔ وٙي وٝ ثٌٍِش٤َٗ ٥٩ٚفٝ سىب٣ّٔ ٕبِٕٙي٢ ػجَاٖ ا٥ٕت ٞب٢ ٤ُٖش٣ ٚ ٍٚا٣٘ اػشٕب٭٣ 

 اػشٙبة ٘بد٤ٌَ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ َٔكّٝ اُ ُ٘ي٣ٌ إز.

ُ وَىٖ ٕبِٕٙي٢، ثَا٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٌٛس٣ ٔٮشمي إز وٝ ٢َٙٞ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٚػٛى ٘ياٍى، ٍَٔ سلٕ

ٕبِٕٙياٖ ثَا٢ ث٥ََف وَىٖ ٭ٛأُ إشَٓ ُا ٔٛػت ػ٢َ٥ٌّٛ اُ فمياٖ ٚ اُ ىٕز ىاىٖ ؿ٥ِٞب٢ ٤ُبى؛ 

ىٍ ُٔبٟ٘ب٢ وٛسبٜ ٣ٔ ٙٛى، ؿٖٛ ٚلش٣ ٤ه اُ ىٕز ىاى٣٘ ٍم ٣ٔ ىٞي لجُ اُ آ٘ىٝ فَٝز ٍٞب٣٤ اُ 

 ت إشَٓ ٚ ا٘يٜٚ ٙٛى.كبىطٝ ٍا ٤بثي، )اُ ىٕز ىاىٖ ٞب٢ ٔىٍَ( ٣ٔ سٛا٘ي ٔٛػ

٭لاٜٚ ثَ ٭ٛأُ ى٣ٍ٘ٚ، ٭ٛأُ هبٍػ٣ ٞٓ اُ ٤ه ٙوٜ ثٝ ٙوٜ ى٤ٍَ ٔشفبٚر إز، اُ ىٕز ىاىٖ 

إشملاَ ٚ ٚاثٖشٝ ٙيٖ ثَا٢ ٕٞٝ ٚػٛى ٘ياٍى. اُ ىٕز ىاىٖ ٔٙبث٬ ٔب٣ِ سم٤َجب ٫ٛ٥ٙ ث٥ٚش٢َ ىاٍى َٞؿٙي 

اِجشٝ ىٍ ُ٘بٖ ث٥ٚشَ اُ -ىٍ ػٛا٬ٔ ٔب وٝ ٥ِٔاٖ آٖ ىٍ افَاى ٔوّف ٔشفبٚر إز. ث٥ٖب٢ٍ اُ ٕبِٕٙياٖ 

ثب ٖٔبِٝ ث٥ٜٛ ٙيٖ ٔٛاػٝ ٖٞشٙي ٚ ٤ب ٕٔىٗ إز ٕٙب٢ٛ٤ٍ اٌٍب٥٘ه ٔشفبٚس٣ ثٝ ٚػٛى آ٤ي؛ ٔظُ  -َٔىاٖ

ٙير، و٥ف٥ز ٚ سٮياى ٔليٚى٤ز ٞب٢ ٕلأش٣ وٝ ٕٔىٗ إز ٍم ىٞي، ا٤ٟٙب َٞ وياْ ثَا٢ َٞ فَى 
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ٍٚاٖ ػٛا٣٘ ىٍ ١ٚٮ٥ز إشب٘ياٍى٢ لَاٍ ىاٙشٝ ٚ ثٝ ٔشفبٚر ٣ٔ ثبٙي. اُ وٖب٣٘ وٝ ٕلأش٣ آٟ٘ب ىٍ ى

٭ٙٛاٖ ٕبِٕٙي٢ ٔٛفك ٘بْ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى سب وٖب٣٘ وٝ ثيٖٚ ثَٟٜ ٔٙي٢ اُ ُ٘ي٣ٌ اػشٕب٭٣ ٣ٔ ثبٙٙي. كش٣ 

٥ِ٘ سؼبُٚ ٣ٔ وٙي. دٔ اُ  30ٕٗ ٥ِ٘ ىٍ ٥ٔبٖ ٕبِٕٙياٖ ٤ه ٔشغ٥َ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى وٝ ٌب٣ٞ ىأٙٝ آٖ اُ 

٭ٛا٣ّٔ ٔٮ٥ٗ، ٔظُ اٍسجب٥بر ٔلىٓ هب٘ٛاى٣ٌ ٣ٔ سٛا٘ي سبط٥َ كبىطٝ ٍا ثَ ٚل٫ٛ ٤ه كبىطٝ سّن ٚػٛى 

 هٛة ثٛىٖ ٕٞٛاٍ ٕبُى.

٤ٍِٙٛيُ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٭ٛأُ كٕب٤ش٣ ٤ب ٔشغ٥َٞب٣٤ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي اطَ ٤ه كبىطٝ سّن ٍا ثَا٢ هٛة ثٛىٖ، ثٝ 

ٛىٖ ىٍ ٕبِٕٙياٖ كيالُ ثَٕب٘ٙي، ث٣ٍَٕ وَىٜ ا٘ي. ثَ إبٓ ٘٪َ ٢ٚ، كٛاىص ٔٙف٣ ىٍ س٢بى ثب هٛة ث

٣ٔ ثبٙٙي ٚ ٭ٛا٣ّٔ وٝ كٕب٤ز وٙٙيٜ ٖٞشٙي ٔظُ ٔٙبث٬ الشٞبى٢ ٤ب كٕب٤ز ٞب٢ هب٘ٛاى٣ٌ، ٣ٔ سٛا٘ٙي 

ثَا٢ كف٨ هٛة ثٛىٖ، دٔ اُ ٍهياى ٤ه كبىطٝ، ٚاٍى ٭ُٕ ٙٛ٘ي. ا٤ٗ ٭ٛأُ كٕب٤ز وٙٙيٜ ٚ ٤ب ٥ِٔاٖ 

 ا٤ٗ كٕب٤شٟب ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٔشفبٚر إز.

ٜ ىٍ ػٛا٬ٔ د٥َٚفشٝ اطَار وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٕٞبٖ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ وٍٚٛٞب٣٤ ثيٖٚ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ٘بسٛاٖ وٙٙي

ٔٙبثٮ٣ ٔظُ ث٥ٕبٍٕشبٟ٘ب٢ ٍُٚا٘ٝ ٤ب او٥ْٖٖ ىٍٔب٣٘ ىٍ َِٔٙ ىاٍى. ىٍٚاٖ ث٣ٌٛ٥ ىٍ ٔل٤٥ ٞب٣٤ وٝ َٔىْ 

ٕبِٕٙي ٟٔبػَر وَىٜ ا٘ي ٚ ىٕٚشبٖ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ا٘ي، ٦ٕٔئٙب ثيسَ اُ ػٛأٮ٣ إز وٝ كَوز 

 ٟٔبكَر ىٍ آٟ٘ب ٚػٛى ٘ياٍى. ٞب٢

ثٙبثَا٤ٗ ىٍ ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ آٖ ىٕشٝ اُ ٕبِٕٙياٖ وٝ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ٞب٣٤ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٤ب ث٣َ٘ٚ٥ ثَا٢ آٟ٘ب 

كبوٓ ٖٞشٙي و٥ف٥ز ثٝ ٥ٍٛ غبِت ٔٛطَ إز ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ ٕبِٕٙي٢ َٔكّٝ ٌِر ثو٘ ىٍ ُ٘ي٣ٌ هٛاٞي 

ُ إشَٓ ُا ٚ ٔٙبثٮ٣ وٝ س٤ٕٛ ٔل٤٥ ىٍ اهش٥بٍ ٢ٚ ثٛى ٤ب ٘ٝ؛ ثٖش٣ٍ ثٝ ٔٙبث٬ ٭ب٥ف٣ فَى ٚ ٥ِٔاٖ ٭ٛأ

 لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى، ىاٍى.

 ( کیفیت صًذگی هشتبط با سلاهت2-12-9

كبَ ثٝ ٤ى٣ اُ اثٮبى ٟٔٓ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٤ٮ٣ٙ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأز اٙبٍٜ ا٢ ٔوشَٞ ٣ٔ ٙٛى. 

ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٣ًٙٞ فَى اُ ٕلأز و٣٘ٛٙ اٗ، َٔالجز ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ فٮب٥ِشٟب٢ اٍسمبئ ىٞٙيٜ ٕلأش٣ وٝ 
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٘ي٣ٌ ٍا د٥يا وٙي، ٔٛػت ٦ٕل٣ اُ فٮب٥ِز و٣ّ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ فَى اػبُٜ ٣ٔ ىٞي وٝ اٞياف إٍُٙٙي ُ

 ثَ ٣ٔ ٌَىى. ؿٟبٍ اُٝ ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأز ٭جبٍسٙي اُ:

 ثٮي ف٤ِ٥ى٣ .1

 ٍٚا٣٘-ثٮي ٣ًٙٞ .2

 ثٮي اػشٕب٭٣ .3

 ( 28: 1387اىٍاوبر و٣ّ اُ ٭ّٕىَى ٚ اكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ  )لب٣ٕٕ، .4

 -َى اػشٕب٭٣اثٮبى ٭ّٕىَى٢ وٝ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ ا٥ٕٞز ىاٍ٘ي ٭جبٍسٙي اُ: ٭ّٕى

ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٙٙبهش٣، سلَن، َٔالجز اُ هٛى، ػٙجٝ ٭ب٥ف٣ اكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ، ٔشغ٥َٞب٢ ى٤ٍَ ؿٖٛ ىٍى، 

 (29ا٢َّ٘ ٚ هٛاة ٚ اٙشٟب )ٕٞبٖ:

اثٮبى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اغّت ثٝ اثٮبى ٭ّٕىَى ٭٣ٙ٥ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٍفبٜ ٣ًٙٞ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى ٝبكت ٘٪َاٖ 

( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا 1998) م٥ٖٓ وَىٜ ا٘ي. و٥ًٙ ٚ ٥ٞٙيٓٔوشّف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ اثٮبى ٔوشّف س

ٙبُٔ ؿٟبٍ ثٮي ٣ٔ ىا٘ٙي وٝ ٭جبٍسٙي اُ: ٍفبٜ ػ٣ٕٖ، ٍٚا٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ 

٥ِ٘ اثٮبى٢ ٍا ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ إز وٝ ٙبُٔ ثٮي ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٦ٕق ٚاثٖش٣ٍ ثٮي 

( ٞفز ٭ّٕىَى 1993ٚ ا٭شمبىار ٙو٣ٞ ٣ٔ ثبٙي. ثَٕٖٚٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) اػشٕب٭٣ ٚ ثٮي ٍٚك٣ ٌٔٞج٣

ػ٣ٕٖ، ا٤فب٢ ٘م٘، ىٍى، ٍفبٜ ٭ب٥ف٣، ١ٚٮ٥ز، هٛاة ١ٚٮ٥ز هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ١ٚٮ٥ز و٣ّ ٕلأز فَى 

 ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأز ٦َٔف ٣ٔ وٙي.

ُ لج٥ُ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، ا٭شٕبى ثٝ ( ثب سلم٥م٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٣٘ ا1995آ٘يٍٕٖٛ )

-٘فٔ ٚ هٛٗ ث٣ٙ٥ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ٚا٦ٕٝ ثَ اطَار ٔشغ٥٥َٞب٢ فَى٢ )ٕٗ، ١ٚٮ٥ز الشٞبى٢

اػشٕب٭٣( ٚ كش٣ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕب٢ٍ ث٢ٍَٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي. اٚ ٕب٤َ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ 

الشٞبى٢ ىٍ ىٕشَٓ ٚ فٮب٥ِشٟب٢ اػشٕب٭٣ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ ١ٍب٤ز اُ هٛى، ُ٘ي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ، ٔٙبث٬ 

ٔٮَف٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي. اثٮبى ٔوشّف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚاثٖشٝ ا٘ي. ثٮي ػٖٕب٣٘ ثٝ ىٍن فَى اُ سٛا٘ب٣٤ 

ا٘ؼبْ فٮب٥ِشٟب٢ ٍُٚا٘ٝ ٚ ا٢َّ٘ ثٖش٣ٍ ىاٍى، ثٮي اػشٕب٭٣ ثٝ ٍٚاث٤ ثب هب٘ٛاىٜ فب٥ُٔ ٚ ٔل٤٥ اػشٕب٭٣ 
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اثٖش٣ٍ ث٥٘ اُ كي اُ ٕ٘ٛى ٞب٢ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ آٖ إز ٚ ثبلاهَٜ ثٮي ٍٚا٣٘ ى٤ٍَ ٚاثٖشٝ إز ٚ اِ٘ٚا ٚ ٚ

ىٍ اٙشَان ٔفب٥ٞٓ ٍٚا٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ إز ٚ ٖٔبئ٣ّ ؿٖٛ افَٖى٣ٌ، سَٓ، هٚٓ، ٕٮبىر ٦َٔف ٣ٔ ٙٛى 

( ػٙجٝ ٞب٢ ٔوشّف٣ ٍا وٝ ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اطَ ٣ٔ ٌٌاٍى 2002( دب٤ٍلا ٚ ٕٞىبٍاٖ )30: 1378)لب٣ٕٕ،

ث٥بٖ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي وٝ ا٤ٗ ػٙجٝ ٙبُٔ سٛا٘ب٣٤ اٙشغبَ ثٝ فٮب٥ِز ٞب٢ ٭بى٢، كٕب٤ز اػشٕب٭٣  ث٣ٍَٕ ٕ٘ٛىٜ ٚ

 ٚ ث٥ٕٝ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ثبٙي.

 ( ث٥ٚش1385َ إز )وَى ٍُ٘ٙٝ، آٖ ثٛىٖ ؿٙيثٮي٢ ُ٘ي٣ٌ، و٥ف٥ز ٤ى٣ اُ ٔٚوٞبر ا٣ّٝ ٚ ث٥ٙبى٤ٗ

 اػشٕب٭٣، ف٤ِ٥ى٣، اثٮبى ىاٍا٢ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز وٝ ، ٔٮشمي٘ي كُٜٛ ا٤ٗ ٝبكجٙ٪َاٖ ٚ ٔلممبٖ

  اٖ٘بٖ ػٖٕب٣٘ اثٮبى ثٝ َٔث٣ٛ ٞب٢ دَٕ٘ ف٤ِ٥ى٣، ثٮي ىٍ .إز الشٞبى٢ ٚ ٔل٣٦٥ ٍٚا٘ٚٙبهش٣،

 ٔب٘ٙي ث٥ٕب٢ٍ ٭لائٓ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ هٛىَٔالجش٣ ٚ  ٍَُٜٚٔ ٞب٢ فٮب٥ِز ا٘ؼبْ سٛا٘ب٣٤ ٚ ا٢َّ٘ ليٍر، ٙبُٔ،

 اٍسجب٥بر و٥ف٥ز ٚ ثٛىٖ ثٟشَ اكٖبٓ اػشٕب٭٣، ثٮي ىٍ .٥ٌَ٘ي ٣ٔ لَاٍ ٕٙؼ٘ ٚ سف٥َٖ ٍٔٛى ىٍى،

 ٍٚاٖ ثٮي ىٍ وٝ إز ٍٝٛس٣ ىٍ ا٤ٗ .٤ٚٛى ْ سج٥٥ٗ اػشٕب٫ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٕٚشبٖ، هب٘ٛاىٜ، ثب افَاى

٣ٔ  ٕٙؼ٥يٜ ٖ٘ج٣ ٔل٥َٔٚز ٥ِٔاٖ ٚ سَٓ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، ٙبُٔ ٍٚا٣٘ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ث٥ٚشَ ٙٙبهش٣

 ىٍ ٚ ٥ٌَى؛ ٣ٔ لَاٍ ٚاوب٢ٚ ٍٔٛى ٤ُٖز ثَا٢ ثَٚ ُ٘ي٣ٌ د٥َأٖٛ ٔل٤٥ و٥ف٥ز ٔل٣٦٥، ثٮي ىٍ .ٙٛى

ٙٛ٘ي  ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ٙغ٣ّ ١ٍب٤ز ٤ب ٙغُ ٚ ٫ٛ٘ ىٍآٔي، اُ ١ٍب٤ز ٥ِٔاٖ ؿٖٛ ٞب٣٤ ٔؤِفٝ الشٞبى٢ ثٮي

  (.40:1381)ىٞيا٢ٍ، 

 ٤َُ ٙىُ ٦ٔبثك ُ٘ي٣ٌ ٔل٤٥ ٚ ٕلأش٣ ُ٘ي٣ٌ، و٥ف٥ز إب٣ٕ ٭ٙبَٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍا ٔي٣ِ  ٕبَ ىٍ ٤ٍٓ

 و٥ف٥ز ا٣ّٝ ثٮي ىٚ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٚ ٞٓ ٔٛاُار ثٝ َُٕ٘ي٣ٌ ٚ ٕلأش٣ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ .إز وَىٜ اٍائٝ

 ٚ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ف٢ب٣٤ ٚ ٙي٣٘ ٢َ٥ٌ ا٘ياُٜ اثٮبى اُ سَو٥ج٣ ٔيَ، ا٤ٗ ىٍ .إز ٙيٜ ٌَفشٝ ٘٪َ ىٍ ُ٘ي٣ٌ

 ٣ٌْ٤ٚ ثب َٔسج٤ فم٤ ىٍن ا٤ٗ .٣ٔ ٥ٌَى لَاٍ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى آٟ٘ب اُ ٝل٥ق ىٍن ٚ ٔل٤٥ اُ اػشٕب٭٣

 ٣ٕ٘ ٔيَ ا٤ٗ ىٍ .٥ٌَى ىٍث٣َٔ ٥ِ٘ ٍا ا٢ ٥ُٔٙٝ ٚ ٙو٣ٞ ٞب٢ ػٙجٝ ثّىٝ ٥ٖ٘ز ٔل٤٥ اُ ٭٣ٙ٥ ٞب٢

 اُ ٞب٣٤ لا٤ٝ ثّىٝ ا٘ي، َٔسج٤ ٞٓ ثب ٔوشّف ٭ٙبَٝ ؿٍٛ٘ٝ وٝ وَى ٔٚوٜ ٝل٥ق ٥ٍٛ ثٝ سٛاٖ

 (Kemp et al., 2003, 12).ىٞي  ٣ٔ ٘ٚبٖ ٞٓ ثب وٝ ٍا ٔوشّف ١ٛٔٛ٭بر
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 ( تحقیقات پیطیي2-13

 ( تحقیقات داخلی2-13-1

ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٭٢ٛ فٍََٖٞٙا٢ »( ىٍد٣ْٚٞٚ سلز ٭ٙٛاٖ 1385ٟٔٙبُ آ٢ٍَٙٞ )

ثٝ سل٥ُّ ٚ ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ َٟٙ سَٟاٖ دَىاهشٝ إز. ػبٔٮٝ دْٚٞ٘، « َٟٙ سَٟاٖ

ٕبَ  ٣60 اُ افَاى ثبلا٢ ٘فَ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ ٍٝٛر سٞبىف 300ٕبِٕٙياٖ ٭٢ٛ فٍََٖٞٙا٢ ٕبِٕٙي إز وٝ 

 ا٘شوبة ٙيٜ ا٘ي ٚاٞياف دْٚٞ٘ ىٍ لبِت ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٦َٔف ٙيٜ ا٘ي.

 68.8ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ 60-85( ثب ىأٙٝ ٣ٕٙ 25.66٘فَ َٔى ) 77(ٚ  74.33٘فَ ُٖ )  223ثَ إبٓ ٤بفشٝ ٞب،

ب ٚ َٔىٞب، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ سٟٙب ٕبَ ىٍ ٦ٔبِٮٝ َٙوز ىاٙشٙي. ٘شب٤غ د٣ْٚٞٚ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ ث٥ٗ ُٖ ٞ

ىٍ ك٦٥ٝ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚ أش٥بُ ىٍ َٔىٞب ثبلاسَ اُ ُٖ ٞبٕز. ىٍ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕٗ ٥ِ٘، فم٤ ىٍ ك٦٥ٝ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ اهشلاف ٔٮ٣ٙ ىاٍ ثٛىٜ ٚ ىٍ ٕب٤َ ك٦٥ٝ ٞب 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ١ٚٮ٥ز سبُٞ، افَاى ٔشبُٞ ٖ٘جز اهشلاف ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٔٚبٞيٜ ٣ٕ٘ ٙٛى. ىٍ اٍسجب٣ ثب 

ثٝ وٖب٣٘ وٝ َٕٖٞ هٛى ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ا٘ي، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٟش٢َ ىاٍ٘ي ٚ افَاى٢ وٝ ٌَِٞ اُىٚاع 

٘ىَىٜ ا٘ي اُ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ثبِش٢َ ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي ٚ َٞ ٔمياٍ ثَ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار افِٚىٜ ٙيٜ إز 

ٚ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٥ِ٘ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕٞٝ ك٦٥ٝ ٞب سفبٚر و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥ِ٘ افِا٤٘ ٤بفشٝ إز 

 ٔٮٙبىاٍ ٘ٚبٖ ىاىٜ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ىٍ ٕٞٝ ك٦٥ٝ ٞب وبٞ٘ ٚػٛى ىاٙشٝ إز.

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأز ىٍ ٕبِٕٙياٖ ىٍ َٟٙ ثٙيٍ٭جبٓ »س٥ٍٕٛ آلبٔلا٣٤ ىٍد٣ْٚٞٚ سلز ٭ٙٛاٖ 

ٕبَ ٕبوٗ 60ٮ٥ز ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٍا ٕبِٕٙياٖ ثبلا٢ وٝ ثٝ ٍٝٛر ٔم٦ٮ٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ػٕ 1385ىٍ ٕبَ 

٘فَ ٕبِٕٙي ا٘شوبة  1000َٟٙ ثٙيٍ ٭جبٓ سٚى٥ُ ىاىٜ ا٘ي. ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ا٢ 

ٙيٜ ا٘ي ٚ ىاىٜ ٞب اُ ٤َ٥ك ٔٞبكجٝ ػ٬ٕ ا٢ٍٚ ٙيٜ إز. ا٤ٗ سلم٥ك و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ىٍ ٞٚز ثٮي 

ى ػ٣ٕٖ، ٕلأز ٭٣ٕٔٛ، ٘ٚب٣، ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣، ٙبُٔ ٭ّٕىَى ػ٣ٕٖ، ٔليٚى٤ز ػ٣ٕٖ، ىٍ

ٔٚىلار ٍٚك٣ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛىٜ إز. ىٍ سٕبْ ا٤ٗ اثٮبى َٕٜ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔىاٖ 

ثبلاسَ اُ ُ٘بٖ ثٛىٜ إز.ا٤ٗ سفبٚسٟب فم٤ ىٍ اثٮبى ٭ّٕىَى ػ٣ٕٖ، ٘ٚب٣ ٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ اُ ِلب٧ 
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بى ثٝ ػِ ٔٚىلار ٍٚك٣، َٕٜ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ػٛاٖ ثبلاسَ آٔب٢ٍ ٔٮٙبىاٍ ثٛىٜ إز. ىٍ سٕبْ اثٮ

 اُ ٕبِٕٙياٖ د٥َ ثٛىٜ إز ٚ ث٥ٗ آٟ٘ب اهشلاف آٔب٢ٍ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى.

، وٝ ثب ٞيف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ َٟٙ سَٟاٖ 1383ثَ إبٓ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ك٥ٕي٢ ُاىٜ ٚ ٝبِل٣

ٕبَ اُ دبٍن ٞب٢ ٔل٣ّ ىٍ ٘٪َ  72اٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ ٕبِٕٙي ىٍ َٟٙ سَٟ 70ا٘ؼبْ ٙي، و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

ىٍٝي  54.7ىٍٝي ثيٖٚ ىٍآٔي ٚ 57.6ىٍٝي ث٣ ٕٛاى، 53.3ىٍٝي افَاى ََٕٖٞٔىٜ،  45.2ٌَفشٝ ٙي، 

سٟٙب ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ وَى٘ي. ث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ىٍآٔي افَاى ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى، ثبلاس٤َٗ َٕٜ٘ و٥ف٥ز 

ٚ وٕش٤َٗ َٕٜ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ثٮي ٕلأز ٍٚا٣٘، ا٢َّ٘ ٚ اكٖبٕبر  ُ٘ي٣ٌ َٔث٣ٛ ثٝ ثٮي ىٍأي

 ى٣ٍ٘ٚ ثٛى.

ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٭ٛأُ َٔسج٤، ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ  »٭م٥ُ كج٥ج٣ ٕٛلا ىٍ سلم٥م٣ سلز ٭ٙٛاٖ 

٘فَ اُ  410ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮٝ س٥ٝٛف٣ اُ ٫ٛ٘ ٔم٦ٮ٣ ثَ ٢ٍٚ 1385دب٤بٖ ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي « غَة سَٟاٖ

ٕبِٕٙياٖ غَة سَٟاٖ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ا٢ ؿٙي َٔكّٝ ا٢ ٚ ثب اثِاٍ دَٕٚٙبٔٝ  

ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ٚاكي ٞب٢ ٍٔٛى دْٚٞ٘ ٍا اُ ٤َ٥ك ٔٞبكجٝ ٌَىآ٢ٍٚ وَىٜ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سل٥ُّ ىاىٜ 

ىٍ ٚاكيٞب٢  إشفبىٜ ٙيٜ إز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ANOVA ٞب اُ آٔبٍ س٥ٝٛف٣، آُٖٔٛ س٣ سٖز ٚ

ثٛىٜ وٝ ىلاِز ثَ و٥ف٥ز ٔش٤ٕٛ ٕبِٕٙياٖ ىاٙشٝ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ  32.84ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ 

ىٞي وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب ػٙٔ، ٦ٕق سل٥ٞلار، دب٤ٍبٜ الشٞبى٢ ٚ ٬١ٚ ٕلأز فٮ٣ّ افَاى اٍسجب٣ 

 ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى.     

ٖ ث٣ٍَٕ ٍفشبٍٞب٢ اٍسمبىٞٙيٜ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ٭م٥ُ كج٥ج٣ ٕٛلا ٚ ٝغ٢َ ٥٘ىذٍٛ ىٍ سلم٥م٣ سلز ٭ٙٛا

٘فَ اُ ٕبِٕٙياٖ ٦ٙٔمٝ غَة سَٟاٖ وٝ ثٝ ٍٚٗ د٥ٕب٤٘ ٚ ثٝ ٍٚٗ  410ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثَ ٢ٍٚ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ا٢ ؿٙي َٔكّٝ ا٢ ا٘ؼبْ ىاى٘ي ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ث٥ٗ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ 

٥َٙ، ِج٥ٙبر ٚ غٌاٞب٢ ٌٛٙش٣، َٔٞف ٥ٜٔٛ ٚ  ٍفشبٍٞب٣٤ ٘٪٥َا٘ؼبْ ٍُٚٗ ٤ب د٥بىٜ ٢ٍٚ َٔٞف

ٕج٤ِؼبر سبُٜ، َٔٞف غٌا٢ ٕ٘ه، َٔٞف غٌا٢ وٓ ؿَة، وٙشََ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ٚوٙشََ فٚبٍ هٖٛ 

اٍسجب٣ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى؛ ث٤ٍٛ٦ىٝ ٕبِٕٙياٖ ىاٍا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلاسَ، ٍفشبٍٞب٢ 
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ٚ غٌاٞب٢ ٌٛٙش٣ ٚ َٔٞف ٥ٜٔٛ ٚ ٕج٤ِؼبر سبُٜ ٚ  ا٘ؼبْ ٍُٚٗ ٤ب د٥بىٜ ٢ٍٚ، َٔٞف ٥َٙ، ِج٥ٙبر

ٕبِٕٙياٖ ىاٍا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٕٜ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ دب٥٤ٗ سَ، ٍفشبٍٞب٢ َٔٞف غٌا٢ وٓ ٕ٘ه، َٔٞف غٌا٢ 

وٓ ؿَة، وٙشََ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ٚوٙشََ فٚبٍهٖٛ ٍا ث٥ٚشَ ٍ٭ب٤ز وَىٜ ثٛى٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ سفبٚر 

ٔز ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٔٚبٞيٜ ٙي ٚ اُ آ٘ؼب وٝ و٥ف٥ز ٔٮٙبىا٢ٍ وٝ ث٥ٗ ٍفشبٍٞب٢ اٍسمبىٞٙيٜ ٕلا

ُ٘ي٣ٌ ىٍ ا٤ٗ ىٍٚاٖ ٣ٔ سٛا٘ي ثَاكش٣ ٍٔٛى سٟي٤ي لَاٍ ٥ٌَى، ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ٍفشبٍٞب٢ اٍسمبىٞٙيٜ ٕلأز 

ثٟجٛى هئبر دِٙى٣ ٚ ثٟياٙش٣ ٚ اٍائٝ هئبر ٔٚبٍٜٚ ىٍ ػٕٮ٥ز ٕبِٕٙياٖ ٔي ٘٪َلَاٍ ٥ٌَى.)٭م٣ّ٥ 

 (.29-36: 1387ٕٛلا، 

٥ٟٙٗ ٕبلاٍٚ٘ي ٥ِ٘ثٝ ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز كٕب٤ز اػشٕب٭٣ اُ ى٤يٌبٜ ٕبِٕٙياٖ ٔم٥ٓ ىٍ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ ىٍ 

ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٍٚٗ ف٢ِّٛٛٙٔٛٙ َٕٞاٜ ثب ٔٞبكجٝ ٭٥ٕك ثب ٕبِٕٙياٖ ىٍ ىٍٜٚ  دَىاهشٝ إز. 1385ٕبَ 

جب٫ ا٥لا٭بر وٝ ىٍ آهَ ٔبٞٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ٥ِ٘ ٔجش٣ٙ ثَ ٞيف ثٛىٜ إز ٚ سب اٙ 9ا٢ 

سٮياى َٙوز وٙٙيٌبٖ ثٝ ىٜ ٘فَ ٥ٍٕي اىأٝ ٤بفشٝ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٝ ٭َٙٞ ٟٔٓ اُ ى٤يٌبٜ ٕبِٕٙياٖ 

ٚػٛى وٝ ٭جبٍر اُ وبٍوٙبٖ ، ٕب٤َ ٔم٥ٕبٖ ٚ هب٘ٛاىٜ ٖٞشٙي وٝ ا٥ٕٞز ثِٖا٣٤ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ىاٙشٝ 

آٍٚىٜ إز. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ افَاى ٔم٥ٓ ىٍ َٕا٢ ٚ ٙجىٝ كٕب٤ز اػشٕب٭٣ ٍا ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ فَاٞٓ 

ٕبِٕٙياٖ ىٍ ىٍػبر ٔشفبٚس٣ اُ اٍسجب٣ ثب هب٘ٛاىٜ ٚ ىٕٚشبٖ ٚ ٕب٤َ٤ٗ ٚ اكٖبٓ كٕب٤ز اُ ػب٘ت آٟ٘ب 

ٍا ث٥بٖ وَىٜ ا٘ي. ثٮ٣٢ َٙوز وٙٙيٌبٖ ٘ياٙشٗ ٔلالبر اُ ٥َف هب٘ٛاىٜ ٍا ث٥بٖ ىاٙشٝ ا٘ي ٚ ثٮ٣٢ اُ 

هب٘ٛاىٜ ٚ فب٥ُٔ ٍا٣١ ثٛى٘ي سٕبْ َٙوز ٌٙٙيٌبٖ ٔلالبر ٕب٤َ َٔىْ ٍا  آٟ٘ب اُ ٔلالبر ىٕٚشبٖ، افَاى

 ىٍَِْ وٙٙيٜ ٚكٕب٤ز ٌَ ىاٙشٝ ا٘ي.

ىوشَ َ٘ػٔ ٍفٮش٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ سلم٥م٣ سلز ٭ٙٛاٖ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ آٖ ىٍ ث٥ٗ 

٘فَ  202ٍا ثَ ٢ٍٚ  ٕبِٝ ٚ ثبلاسَ ٕبوٗ ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ ه٤َ٥ٝ و٤َِٟن سَٟاٖ، دْٚٞ٘ هٛى  65ٕبِٕٙياٖ 

ٕبِٝ ٚ ثبلاسَ ٕبوٗ ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ ه٤َ٥ٝ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ ه٤َ٥ٝ ٕبِٕٙياٖ  65اُ ٕبِٕٙياٖ 

ٔبٜ وٝ لبىٍ ثٝ ىٍن ٚ دبٕو٣٤ٍٛ ٕٛالار ثٛى٘ي ا٘ؼبْ 6و٤َِٟن سَٟاٖ ثب ٥َٛ ٔير البٔز كيالُ 

غ كبّٝٝ ٥ٔب٘ٝ أش٥بُار َٔث٣ٛ ثٝ و٥ف٥ز ُٖ ثٛى٘ي. ٥جك ٘شب٤ 58.4ىٍٝي اُ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ َٔى ٚ 41.6ىاى٘ي. 
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ُ٘ي٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ دب٥٤ٗ سَ اُ َٔىاٖ ثٛى. ث٥ٗ ٕٗ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍاث٦ٝ ا٢ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي. ث٥ٗ ٦ٕق 

سل٥ٞلار، وبٍ ىٍ وبٌٍبٜ ٔٛػٛى ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ، ى٤ٍبفز كمٛق ثبُٖ٘ٚش٣ٍ، اثشلا ثٝ ٤ى٣ اُ ا٘ٛا٫ 

 ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اٍسجب٣ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٔٚبٞيٜ ٌَى٤ي.ٙىٖش٣ٍ ٞب ٚ سغ٥٥َ ٙىُ ا٘يأٟب ٚ آٍسَُٚ ثب و٥

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ ىٍ »٤َٔٓ ٕبىار ٚكيا٣٘ ٥٘ب ٚ ٕٞىبٍا٘٘ ىٍ سلم٥م٣ سلز ٭ٙٛاٖ 

ثٝ ٌَى آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٕلأش٣ افَاى اُ ٘٪َ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ « ٕبِٕٙياٖ، ٦ٔبِٮٝ ػٕٮ٥ش٣

 39.6ٕبِٕٙي اُ ٤َ٥ك ٔٞبكجٝ الياْ وَى٘ي وٝ  396وٛسبٜ ٔير اُ  ٞب٢ ِٔٔٗ ٥ُٔٙٝ ا٢ ٚ ٥ِ٘ ٭ٛاٍٟ

ىٍٝي ٔشبُٞ ثٛى٘ي. ىٍ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ػٙٔ ٚ ١ٚٮ٥ز ٕلأش٣  80.3ىٍٝي ٔٞبكجٝ ٙٛ٘يٌبٖ ُٖ ٚ 

ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ أش٥بُٞب٢ ٕٙؼ٘ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ سٕب٣ٔ اثٮبى سفبٚر ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ثٝ 

ث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٕٗ، سل٥ٞلار، سبُٞ ٚ ٙغُ ثب أش٥بُٞب٢ ٕٙؼ٘ ٞب٢ ىٕز آٔي. ىٍ ث٣ٍَٕ ٍا

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥ِ٘ ىٍ ث٥ٚش٤َٗ ٔٛاٍى ٍٚاث٤ آٔب٢ٍ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٔٚبٞيٜ ٙي. ٤بفشٝ ٞب٢ ػٕٮ٥ش٣ ٘ٚبٖ 

ىٞٙيٜ آٖ إز وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثب ١ٚٮ٥ز ٕلأش٣ ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ش٣ 

 ٚاثٖشٝ إز.

 ٚ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٔمب٤ٖٝسلز ٭ٙٛاٖ  1389ٕٝ ٔوشب٢ٍ ٚ ٘ٛٙبى لب٣ٕٕ ىٍ د٣ْٚٞٚ وٝ ىٍ ٕبَ فب٥

ٕبِٕٙياٖ ٭٢ٛ وبٖ٘ٛ ثبُٖ٘ٚش٣ٍ وٝ ثب إشفبىٜ اُ  ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٍٚاٖ ٕلأز

ا٢ ٕبِٕٙياٖ ٕبِٕٙي ٕبوٗ ى60َٕٚا٘ؼبْ ىاى٘ي ) SF-36ٍٚٗ د٥ٕب٤٘ ٚ ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ إشب٘ياٍى 

ٕبِٕٙي ٕبوٗ وبٖ٘ٛ ثبُٖ٘ٚش٣ٍ ا٘ؼبْ ىاى٘ي ( ىٍ ٤بفشٙي وٝ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٕبِٕٙي ىٍ ٔشغ٥ٟب٢ و٥ف٥ز  60ٚ 

( ٚ سٕبْ ا٘ياُٜ ٞب٢ هَىٜ ٔم٥بٓ ا٤ٗ ىٚ t=16.4  ٚp<0.1ٚ ٕلأز ٍٚاٖ )( t=8.41  ٚp<0.1ُ٘ي٣ٌ )

ٔشغ٥َ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ اطَار ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٖٔشم٣ّ ثَا٢ ٔشغ٥َٞب٢ ٕٗ، ػٙٔ، ٙغُ ٚ 

٦ٕق الشٞبى٢ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٚا٤ٍب٘ٔ ىٚ ٔشغ٥َ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ ٕلا٘ز ٍٚاٖ ٔٚبٞيٜ ٙي.  ٤بفشٝ ٞب٢ 

ُ٘ي٣ٌ، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ و٥ّٝ هَىٜ ٔم٥بٓ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ كبو٣ اُ سفبٚر ٔٮٙبىاٍ فبك٘ ث٥ٗ و٥ف٥ز 

ىٚٔشغ٥َ ثٛى. ٚ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى، ثَس٢َ ثب ٕبِٕٙياٖ ٭٢ٛ وبٖ٘ٛ ثبُٖ٘ٚش٣ٍ ثٛى. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٙٛاٞي، 
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كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٣ٔ سٛا٘ي ثَ اطَ ٔلُ ٕىٛ٘ز ٘م٘ سٮي٤ُ وٙٙيٜ ا٢ 

 وٙٙي٣ٌ ؿٙياٖ لبثُ ٔلاك٪ٝ ٥ٖ٘ز. ىاٙشٝ ثبٙٙي. َٞ ؿٙي ٥ِٔاٖ ا٤ٗ سٮي٤ُ

 ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٕلأز ثب َٔسج٤ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز»ٚك٥ي ٘ؼبس٣ ٚ كٖٗ ٭ٚب٢َ٤ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ثب ٭ٙٛاٖ 

ٕبِٕٙي ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ  389ٔم٦ٮ٣ وٝ ثَ ٢ٍٚ–ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ اُ ٫ٛ٘ س٥ٝٛف٣ « وبٙبٖ َٟٕٙشبٖ

ٗ ٘شب٤غ ثٝ ىٕز آٔي وٝ َٕٜ٘ و٥ف٥ز فٮب٥ِز ا٤  ا٘ؼبْ ٙي SF-36سٞبىف٣ ٚ ثب إشفبىٜ  اُ دَٕٚٙبٔٝ 

، 55.5( ٚ َٕٜ٘ ىٍن و٣ّ اُ ٕلأز ىٍ ُ٘بٖ ٕبِٕٙي 66ٚ َٔىاٖ  57)ُ٘بٖ  59ف٤ِ٥ى٣ افَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ 

(، 54.5، َٔىاٖ 47.5)ُ٘بٖ  51ثٛى. َٕٜ٘ ا٤فب٢ ٘م٘ ػ٣ٕٖ آُٔٛى٣٘ ٞب  60.7ٚ ىٍ وُ  65.7ىٍ َٔىاٖ

، 61.2)ُ٘بٖ  61.8ىٍ َٔىاٖ( َٕٜٚ٘ ا٤فب٢ ٘م٘ ٭ب٥ف٣  78.4٘بٖ ٚ ىٍ ُ 78) 78.2َٕٜ٘ فٮب٥ِز اػشٕب٭٣ 

َٕٜٚ٘ ػ٣ٕٖ  94.4ٚ ىٍوُ  97.3، ىٍ َٔىاٖ 91.4( ثٛى. َٕٜ٘ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ُ٘بٖ ٕبِٕٙي 62.4َٔىاٖ 

 (.1387٭ٚب٢َ٤،  ٘ؼبس٣ ٚ كٖٗ ( ثٛى )ٚك٥ي66.1ٚ  57.2)ُ٘بٖ  61.7

 ه٤َ٥ٝ إٓب٤ٍٚبٜ ىٍ ُٖ ٕبِٕٙياٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥زك٥َٕا ٕؼبى٢ ٚ اوجَ ث٤ٍَّ٥بٖ ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ 

 ا٤ٗ و٤َِٟن دَىاهشٝ إز. ثٝ ه٤َ٥ٝ إٓب٤ٍٚبٜ ٕبِٕٙي ُ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز و٤َِٟن ثٝ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ

 ثٛى٘ي، دَٕٚٙبٔٝ ٕؤالار ثٝ دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ لبىٍ وٝ و٤َِٟن ه٤َ٥ٝ إٓب٤ٍٚبٜ ٕبِٕٙي ُٖ 87 سٮياى ٔٙ٪ٍٛ،

 آ٢ٍٚ ػ٬ٕ ثَا٢ .ٙي٘ي ا٘شوبة سل٣ّ٥ّ  س٥ٝٛف٣ ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٭ٙٛاٖ ثٝ سٞبىف٣ ٍٝٛر ثٝ

 آٔبٍ ٞب٢ ٍٚٗ اُ ا٥لا٭بر سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ ثَا٢ .ٙي إشفبىٜ ٥ِذبى دَٕٚٙبٔٝ ٚ ٔٞبكجٝ اُ ا٥لا٭بر

 ٕٞجٖش٣ٍ ٤َ١ت ٚ ثٮي٢ ىٚ فَاٚا٣٘ س٬٤ُٛ ػيَٚ ٔٮ٥بٍ، ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٔب٘ٙي سل٣ّ٥ّ ٚ س٥ٝٛف٣

 إذ٥َٔٗ إٙفبىٜ ٌَى٤ي. ٘بدبٍأش٢َ

ىٍٝي( ثٛى٘ي ٚ  35.4ٕبَ )٤َٞه  75-84ٕبَ ٚ  65-74ث٥ٚش٤َٗ ٕبِٕٙياٖ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ ٌَٜٚ ٣ٕٙ 

ىٍٝي اُ آٟ٘ب ىٍأي  88.5ىٍٝي( ٚ  63.2ٕبَ ثٛى. ث٥ٚشَ ا٤ٗ افَاى، ث٣ ٕٛاى ) ٥ٔ72.5ب٥ٍ٘ٗ و٣ّ ٕٗ، 

ٟ٘ب ٦ّٔمٝ ثٛى٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍٝي اُ آ 12.9ىٍٝي اُ آٟ٘ب ث٥ٜٛ ٚ  ٤ٍ71.8بَ ىاٙشٙي.  500000ٔب٥ٞب٘ٝ وٕشَ اُ 

ثٛىٜ إز. و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ وُ ٚ ىٍ  10.22ثب ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  54.62َٕٜ٘ إشب٘ياٍى ٙيٜ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

اثٮبى ف٤ِ٥ى٣، هٛىَٔالجش٣، اػشٕب٭٣ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٦ٕق هٛة ٚ ىٍثٮي افَٖى٣ٌ ٚا٦١َاة ٚ 
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 اٖ ٕٞوٛ ٔلمم٥ٗ ٕب٤َ ٞب٢ ٤بفشٝ ثب م٥كسل ا٤ٗ ٞب٢ ثٮي ٙٙبهش٣ ىٍ ٦ٕق ١ٮ٥ف ثٝ ىٕز آٔي. ٤بفشٝ

 ُ٘ي٣ٌ، اُ ١ٍب٤ز ثٮي ىٍ ثوٞٛٛ اثٮبى، ث٥ٚشَ ىٍ ٚ وُ ىٍ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز وٝ ٔٮ٣ٙ ا٤ٗ ثٝ . ٥ٖ٘ز

 ٥٘ىٛوبٍ، ه٤َ٥ٗ سلاٗ اُ ٘ب٣ٙ سٛا٘ي ٣ٔ وٝ إز ٕبِٕٙياٖ اُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔالجز َٔاوِ ٕب٤َ اُ ثبلاسَ

 .ثبٙي و٤َِٟن ه٤َ٥ٝ إٓب٤ٍٚبٜ ىٍ ٦ّٔٛة ثٍٞٛر هئبر اٍائٝ ٚ ٔٛفك ٚ ٝل٥ق ٔي٤َ٤ز

 ( تحقیقات خاسجی2-13-2

ا٘ؼبْ ىاىٜ ا٘ي اُ سٮياى ٤ُبى٢ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ  2002ىٍ سلم٥ك وٝ س٥ٍّٛ ٚ فَا٥ٖ٘ٔ ىٍ آ٤َٔىب ىٍ ٕبَ 

٘شب٤غ ٘ٚبٖ ؟ ٕبِٕٙي ٕٛاَ ٙيٜ إز وٝ ٕلأز ٣ًٙٞ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ وٙٙي

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلا٣ٔ هٛى ٍا ه٣ّ٥ ٔظجز سَ اُ ُ٘بٖ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ وٙٙي ٚ ا٤ٗ ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ َٔىاٖ 

ىٞٙيٜ سفبٚسٟب٢ َٔسج٤ ثب ػٙٔ ٣ٔ ثبٙي. دٍَْٚٞٚاٖ ٭ٙٛاٖ ٣ٔ وٙٙي وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ 

، ٍٖٞٛٔٛ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٭َٙٞ و٥ّي٢ ىٍ د٢َ٥ ُٚى ٍٓ ٔٛفم٥ز آ٥ِٔ ٣ٔ ثبٙي. ثب افِا٤٘ ا٥ٔي ثٝ ُ٘ي٣ٌ

ىٍٔب٣٘ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلاسَ ىٍ ٥ٕٙٗ د٢َ٥ ٔير ُٔب٣٘ إز وٝ ٦َٔف ٙيٜ، أب 

ٍٖٞٛٔٛ ىٍٔب٣٘ فم٤ ثَ ٢ٍٚ ُ٘بٖ اػَا ٣ٔ ٙيٜ، ٦ٔبِٮبر ٤ُبى٢ وٝ اه٥َا ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، ٘ٚبٖ ٣ٔ 

ٚ ُٚاَ ٍفبٜ و٣ّ  ىٞي وٝ ٭ٛاٍٟ ا٣ّٝ َٔسج٤ ثب ٕٗ ٔب٘ٙي ٭ّٕىَى ػ٣ٕٖ، وبٞ٘ فٮب٥ِز ػ٣ٖٙ

ٕٔىٗ إز َٔ ث٣ٛ ثٝ سغ٥٥َار ٣ٍ٘ٛٔٛٞ ىٍ َٞ ىٚ ػٙٔ ثبٙي وٝ ٤بى اٍٚ اهشلالار ٥ٞذ٥ٛف٥ِ ىٍ 

 ثٌٍِٖب٣ِ ٣ٔ ثبٙي.

« و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٥َٚٛ ٭َٕ: ٦ٔبِٮٝ ا٢ ثَ ٢ٍٚ ٕبِٕٙياٖ ٙٞز ٕبِٝ ٚ ثبلاسَ»د٣ْٚٞٚ سلز ٭ٙٛاٖ 

مٝ ٚ٘شٛ وٍٚٛ ا٤شب٥ِب ا٘ؼبْ ٙي وٝ ٞيف آٖ ىٍ ٦ٙٔ 1995سب  1992اُ ٕبَ  64س٤ٕٛ ىِٛثٛ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍا٘٘

ث٣ٍَٕ ٚٔمب٤ٖٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ ٔوشّف ٣ٕٙ ٕبِٕٙياٖ ثٛى. ا٤ٗ ٌَٜٚ سلم٥ك ثَا٢ ٕٙؼ٘ 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٥ِذبى إشفبىٜ ٕ٘ٛى٘ي. ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕبِٕٙياٖ اُ ٕلأش٣ هٛى 

٭ّٕىَى٢ ا٩ٟبٍ ٙىب٤ز ث٥ٚش٢َ وَىٜ ثٛى٘ي. ١ٚٮ٥ز ٭ّٕىَى  ٙىب٤ز ىاٙشٙي ٣ِٚ ىٍ ٍٔٛى اهشلالار

( هٛة ثٛى ٚ أش٥بُ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٖٔٗ سَ p<0.05ٙٙبهش٣ آٟ٘ب ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ )

                                                             
64 . Dello Buono 
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وٕشَ اُ ىٚ ٌَٜٚ ٕبِٕٙي ى٤ٍَ ثٛى ٣ِٚ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى. ىٍ ٍٔٛى ١ٚٮ٥ز ف٤ِ٥ى٣ ٚ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٔٮٙبىاٍ 

 ( Dello Buono ،1991 :212-202 ٘جٛى.)

ىٍ وٍٚٛ ا٥ٍّ٘ٔ، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ س٥ٝٛف ٚ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٦ٔبِٮٝ ا٢ ٍا  1995ٍٔٛان فبٍٞبٍ ىٍ ٕبَ 

ىٍٝي اُ افَاى سلز  40ٕبِٝ ٚ ثبلاسَ ا٘ؼبْ ىاى. ثَ إبٓ ٘شب٤غ ثٝ ىٕز آٔيٜ،  65ثَ ٢ٍٚ ٕبِٕٙياٖ 

٭بى٢ ٤ب اُ ٢ٍُٚ ثٝ ٍُٚ ى٤ٍَ ىٍٝي 23ىٍٝي ٔظجز،  ٦ٔ21بِٮٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ل٤ٛب ٔظجز، 

ىٍٝي ه٣ّ٥ ٔٙف٣ س٥ٝٛف وَى٘ي. ٘شب٤غ كبّٝٝ اُ ٦ٔبِٮٝ ثَ إبٓ ٌَٜٚ 18ٔشفبٚر، ٤ه ىٍٝي ٔٙف٣ ٚ

٣ٕٙ ٚٔلُ ُ٘ي٣ٌ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىٍ ث٥ٗ وٖب٣٘ وٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ هٛى ٍا ه٣ّ٥ ثي س٥ٝٛف وَىٜ ثٛى٘ي، 

ٕبَ ثٛىٜ ا٘ي. اُ ث٥ٗ ٭ُّ وبٞ٘   85ُ ىٍٝي وٕشَ ا8ٕبَ ٚ  85ىٍٝي ٔشٮّك ثٝ ٌَٜٚ ٣ٕٙ ثبلا٢  25

ٕبَ ٚوٕشَ اُ آٖ ثَ كٖت ٘ٛاك٣ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى ٤َُ  85و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٣ٕٙ ثبلا٢ 

٣ٔ سٛاٖ اٙبٍٜ وَى: اكٖبٓ ٘بسٛا٣٘، ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ، اكٖبٓ غ٥ٍٕٗ ثٛىٖ ٚ ثيثوش٣، آ٢ٍُٚ ػٛاٖ 

 ( Farguhar, Morgan ،1995 :505)٣ثٛىٖ، وبٞ٘ اٍسجب٥بر اػشٕب٭٣ ٚ ٖٔبئُ ٔبِ

 ( چاسچَب ًظشی2-14

ٕبِٕٙي٢ اُ اثٮبى ٚ ػٟبر ٔوشّف الشٞبى٢، ػٕٮ٥ش٣، ٥ٕب٣ٕ، ثٟياٙش٣، ىٍٔب٣٘ ٚ.... سلٛلاس٣ ٍا دي٤ي 

آٍٚىٜ إز أب اُ ثٮي ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣، ٍٙي ٚ ٌٖشَٗ دي٤يٜ ٕبِوٍٛى٣ٌ ٖٔب٤ُ ٚ ١ٛٔٛ٭بس٣ ٍا 

ى٣ٌٌَ٘ٛ دب٤ٍبٜ اػشٕب٭٣ ٚ ثبُٖ٘ٚش٣ٍ اػجب٢ٍ ٕبِٕٙياٖ إز ىٍ ثَا٥ٍ٘وشٝ إز وٝ ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب 

اُ لَّٕٚ ٭بْ د٢َ٥ اػشٕب٭٣ غبفُ ٚ  1960كب٥ِىٝ لٖٕز ا٣ّٝ ػ٤َبٖ ػبٔٮٝ ٙٙبهش٣ سب اٚاهَ ىٞٝ 

ٖ٘جز ثٝ آٖ ث٣ ا٭شٙب ثٛىٜ ٚ وٕبوبٖ فبلي ٤ه سل٥ُّ ٚ إششٙشبع ٘٪٢َ ٔٙ٪ٓ ىٍ ثبة ٖٔبِٝ ٕبِٕٙي٢ 

 إز.

ٙي ىٞٝ اه٥َ ثٝ ٔفْٟٛ ٣ٕٟٔ ىٍ سلم٥مبر ٭ّْٛ اػشٕب٭٣، ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ، الشٞبى، ٭ّْٛ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ؿ

٥ج٥ٮ٣، ػغَاف٥ب ٚ دِٙى٣ سجي٤ُ ٙيٜ إز؛ ثب ٚػٛى ا٤ٗ، سٛافك ا٘يو٣ ثَ َٕ سٮ٤َف ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٚػٛى 
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 ( ثَ سٮب٤ٍف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ كبو٣ اُ ا٤ٗ إز وٝ ٔٮيٚى٢ ا2005ُ) 65ىاٍى. ٍَٔٚ ا٘شمبى٢ ٚ ػب٬ٔ ٍاد٣ّ

سٮب٤ٍف و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍٔٛى سب٥٤ي ٬٥ٕٚ، ٘ٝ اػٕب٫، لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي. سٕب٣ٔ ا٤ٗ سٮب٤ٍف اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ 

 ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘ٛ٭٣ اىٍان ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فَى٢ اُ اثٮبى ٔوشّف ٚالٮ٣ ٞب٢ ٔبى٢ ػٟبٖ ث٣َ٘ٚ٥ إز.

 ٔفْٟٛ ٥ُٔٙٝ ىٍ ؿٙيا٣٘ ٘٪َ اسفبق كب١َ ُٔبٖ ىٍ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ٌَى٤ي، ًوَ وٝ آ٘ـٝ ثٝ سٛػٝ

 سٛاٖ ٣ٔ ٍٝٛر آٖ ىٍ ٥ٌَى، لَاٍ ٘٪َ ٔي سٮب٤ٍف ا٤ٗ ٔٚشَوبر اٌَ ٣ِٚ ٘ياٍى، ٚػٛى ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز

 ٚ ٦ّٔٛث٥ز ٕٞب٣ٍٙٞ، سٛاُٖ، آٖ ىٍ وٝ ُ٘ي٣ٌ ثٟشَ َٙا٤٤ اُ إز ٭جبٍر ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز وٝ ٌفز

 آٍأ٘، إٓب٤٘، ا٥ٙٔز، ٕلأز، ثب ُ٘ي٣ٌ َٕٞاٜ ثَا٢ لاُْ ٞب٢ ٥ُٔٙٝ ٤ب ٙيٜ ٟ٘بى٤ٙٝ ٭بىلا٘ٝ ثَاث٢َ

 (٤1:1381ٕٛف٣، )ثبٙي آٔيٜ دي٤ي ٤ُجب٣٤ ٚ هلال٥ز ٘ٚب٣،

(، ىٍ ٔمبِٝ ا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٍا ثٝ سَس٥ت ٤ًُ َٙف ىاىٜ ا٘ي. 2003فلا٤ٚٛ ٚ ٔبٍوٛٓ )

ٕبِٕٙي٢ ثَا٢ َٞ فَى ٤ه سؼَثٝ و٥ف٣ ٔشفبٚر ٣ٔ ثبٙي، وٝ ثَا٢ ثَه٣ هٛة ٚ ؿٖٛ دب٢ِ٥٤ ٭٥ٕك 

٣ِ ثب ٍٍٟ٘ب٢ ٍٚٙٗ، ىٍ كب٣ِ وٝ ثَا٢ ثَه٣ ى٤ٍَ سؼَثٝ ا٢ ثي، ٔلٖٛة ٣ٔ ٌَىى وٝ اِجشٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ٚ

 ىٚ ١ٚٮ٥ز و٥ف٣ ٥ِ٘ ٥٥ف ٞب٣٤ ٚػٛى ىاٍى. ؿٟبٍ اُٝ ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأز ٭جبٍسٙي اُ:

 ثٮي ف٤ِ٥ى٣ .1

 ٍٚا٣٘-ثٮي ٣ًٙٞ .2

 ثٮي اػشٕب٭٣ .3

 ثٛىٖ  .اىٍاوبر و٣ّ اُ ٭ّٕىَى ٚ اكٖبٓ ثٟشَ  .4

 -اثٮبى ٭ّٕىَى٢ وٝ ىٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ ا٥ٕٞز ىاٍ٘ي ٭جبٍسٙي اُ: ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣

ف٤ِ٥ى٣ ٚ ٙٙبهش٣، سلَن، َٔالجز اُ هٛى، ػٙجٝ ٭ب٥ف٣ اكٖبٓ ثٟشَ ثٛىٖ، ٔشغ٥َٞب٢ ى٤ٍَ ؿٖٛ ىٍى، 

 ا٢َّ٘ ٚ هٛاة ٚ اٙشٟب.

٣ٔ ىا٘ٙي وٝ ٭جبٍسٙي اُ: ٍفبٜ ػ٣ٕٖ، ٍٚا٣٘، ( و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ٙبُٔ ؿٟبٍ ثٮي 1998) و٥ًٙ ٚ ٥ٞٙيٓ

اػشٕب٭٣ ٚ ٔٮ٢ٛٙ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ٥ِ٘ اثٮبى٢ ٍا ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ إز وٝ 
                                                             
65  .Rapley 
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ٙبُٔ ثٮي ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٦ٕق ٚاثٖش٣ٍ ثٮي اػشٕب٭٣ ٚ ثٮي ٍٚك٣ ٌٔٞج٣ ٚ ا٭شمبىار ٙو٣ٞ ٣ٔ 

٣، ا٤فب٢ ٘م٘، ىٍى، ٍفبٜ ٭ب٥ف٣، ١ٚٮ٥ز، هٛاة ( ٞفز ٭ّٕىَى ػ1993ٕٖثبٙي. ثَٕٖٚٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

١ٚٮ٥ز هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ١ٚٮ٥ز و٣ّ ٕلأز فَى ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأز ٦َٔف 

( ثب سلم٥م٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٚا٣٘ اُ لج٥ُ افَٖى٣ٌ، ا٦١َاة، ٣ٔ1995 وٙي. آ٘يٍٕٖٛ )

ٛاٖ ٚا٦ٕٝ ثَ اطَار ٔشغ٥٥َٞب٢ فَى٢ )ٕٗ، ١ٚٮ٥ز ا٭شٕبى ثٝ ٘فٔ ٚ هٛٗ ث٣ٙ٥ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثٝ ٭ٙ

اػشٕب٭٣( ٚكش٣ ١ٚٮ٥ز ث٥ٕب٢ٍ ث٢ٍَٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي. اٚ ٕب٤َ ٭ٛأُ ٔٛطَ -الشٞبى٢

ثَ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٍا ثٝ ١ٍب٤ز اُ هٛى، ُ٘ي٣ٌ هب٘ٛاى٣ٌ، ٔٙبث٬ الشٞبى٢ ىٍ ىٕشَٓ ٚ فٮب٥ِشٟب٢ 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٝ ٤ىي٤ٍَ ٚاثٖشٝ ا٘ي. ثٮي ػٖٕب٣٘ ثٝ ىٍن فَى  اػشٕب٭٣ ٔٮَف٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙي. اثٮبى ٔوشّف

اُ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ فٮب٥ِشٟب٢ ٍُٚا٘ٝ ٚ ا٢َّ٘ ثٖش٣ٍ ىاٍى، ثٮي اػشٕب٭٣ ثٝ ٍٚاث٤ ثب هب٘ٛاىٜ فب٥ُٔ ٚ ٔل٤٥ 

اػشٕب٭٣ ى٤ٍَ ٚاثٖشٝ إز ٚ اِ٘ٚا ٚ ٚاثٖش٣ٍ ث٥٘ اُ كي اُ ٕ٘ٛى ٞب٢ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ آٖ إز ٚ ثبلاهَٜ 

ىٍ اٙشَان ٔفب٥ٞٓ ٍٚا٣٘ ٚ ٥ٞؼب٣٘ إز ٚ ٖٔبئ٣ّ ؿٖٛ افَٖى٣ٌ، سَٓ، هٚٓ، ٕٮبىر  ثٮي ٍٚا٣٘

 ٦َٔف ٣ٔ ٙٛى.
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 ( هذل ًظشی2-15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیفیت صًذگی

 

 

 

 

 

 

اىٍاوبر و٣ّ اُ 

٭ّٕىَى ٚ اكٖبٓ 

ثٛىٖ ثٟشَ  

 ثٮي

ف٤ِ٥ى٣   

ثٮي 

 اػشٕب٭٣

 ثٮي 

ٍٚا٣٘ -٣ًٙٞ  
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 ٍٚٗ ٙٙب٣ٕ
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 ( سٍش تحقیق3-1

٢ ٢ٍَٚ١ ثَا٢ دبٕو٣٤ٍٛ ٍٔٛى  ٞب ثٝ ٍاٞجَى٢ و٣ّ وٝ ٌَىآ٢ٍٚ ٚ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ 66ٍٚٗ سلم٥ك

َٞ ٤ه اُ ٭ّْٛ اُ ُٔب٥٘ىٝ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٭٣ّٕ اُ ٤ىي٤ٍَ سفى٥ه  ٘٪َ ٍا ى٘جبَ ٣ٔ وٙي، ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى.

٢ د٣ْٚٞٚ ٔوٞٛٛ ثٝ هٛى ثَا٢ ا٘ؼبْ سلم٥مبر ىٍ كُٜٛ  ٞب ٙيٜ ا٘ي، ثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز ٙبٖ اُ ٍٚٗ

٢ آٖ ٭ّٓ إشفبىٜ وَىٜ ا٘ي. ىٍ كُٜٛ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ ثَا٢ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ ٍٔٛى ٘٪َ اُ 

إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ سلم٥مبر ٭٣ّٕ ٍا ثَإبٓ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثٝ ىٕز ٢ سلم٥ك هب٣ٝ  ٞب ٍٚٗ

آٍٚىٖ ىاىٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ثٝ ىٚ لٖٕز س٥ٝٛف٣ )غ٥َ آُٔب٣ٚ٤( ٚ سلم٥ك آُٔب٣ٚ٤ سم٥ٖٓ ٣ٔ وٙٙي )َٕٔي 

 (.81:1381ٚ ى٤ٍَاٖ،

ٍِي إز وٝ ٞب ثَا٢ ػٕٮ٥ش٣ ثآ٢ٍٚ ىاىٜٔٙي ثٝ ػ٬ٕثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز اػشٕب٭٣ سلم٥ك كب١َ وٝ ٭لالٝ

ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إز.  ٔمب٤ٖٝ ا٢ ٢ د٥ٕب٤٘ثٝ ٥ٜٙٛ سٛاٖ آٖ ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٔٚبٞيٜ وَى، ا٤ٗ سلم٥ك٣ٕ٘

)ثج٣، « ثبٙيٙٛى وٝ ىٍ آٟ٘ب فَى، ٚاكي سل٥ُّ ٣ٔاُ سلم٥ك د٥ٕب٣ٚ٤ ٭ٕيسب ىٍ ٦ٔبِٮبس٣ إشفبىٜ ٣ٔ»

ٔٮ٣ٙ سى٥ٙه هب٣ٝ ىٍ ٌَىآ٢ٍٚ  ىل٥مب ثٝ»( د٥ٕب٤٘ ٣ٍٙٚ ىٍ سلم٥ك اػشٕب٭٣ إز وٝ 530: 1386

ٙٛى... ٔٚوٞٝ د٥ٕب٤٘، ٔؼٕٛ٭ٝ ٕبهشٕٙي ٤ب ٔٙ٪٣ٕ ا٥لا٭بر ٥ٖ٘ز أب ٭ٕيسب اُ دَٕٚٙبٔٝ إشفبىٜ ٣ٔ

-ٞبٕز... ثياٖ ٔٮٙب وٝ ا٥لا٭بس٣ ىٍثبٍٜ ٔشغ٥َٞب ٤ب ه٥ٝٛٞبر ٤ىٖبٖ، ىٕز وٓ ىٚ ٍٔٛى ػ٬ٕاُ ىاىٜ

 (. 13: 1386ٚآ، )ى« ٥ٍٕٓٞب ٣ٔو٥ٙٓ ٚ ثٝ ٤ه ٔبس٤َٔ ىاىٜآ٢ٍٚ ٣ٔ

 ( تکٌیک ٍ ابضاس گشدآٍسی اطلاعات3-2

ٞب٢ ٔوشّف ى٢ٍَ٤ سٛاٖ ثب ٔٚبٞيٜ، ٔٞبكجٝ ٭٥ٕك، سل٥ُّ ٔلشٛا، دَٕٚٙبٔٝ ٤ب سى٥ٙهٞب ٍا ٣ٔىاىٜ

سٛاٖ اُ ٤َ٥ك فٖٙٛ ٔشٮيى٢ ٌَىآ٢ٍٚ وَى ٚ ىٍ ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ٣ٔٔٮ٣ٙ وٝ ىاىٌَٜىآ٢ٍٚ وَى. ثي٤ٗ

ثٖب إشفبىٜ اُ ؿٙي ٍٚٗ سلم٥ك ٔوشّف ٔٙبٕت ثبٙي. ثب ا٤ٗ ٕٞٝ دَٕٚٙبٔٝ  ث٥ٖب٢ٍ اُ ٦ٔبِٮبر ؿٝ

س٤َٗ سى٥ٙه ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ سلم٥ك د٥ٕب٣ٚ٤ إز. ىٍ سلم٥ك كب١َ ٥ِ٘ ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ١ٛٔ ٍٔٛى ٍا٤غ
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ٞب وٝ ٔٛػت دَٕٚٙبٔٝ»آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر إشفبىٜ ٙيٜ إز. ث٣ٍَٕ، اُ سى٥ٙه دَٕٚٙبٔٝ ػٟز ػ٬ٕ

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ كبلار اػشٕب٭٣ افَاى ٖٞشٙي ٚ ٦ٔبِٮٝ ٙٛ٘ي، آغبُ ٔٙبٕج٣ ىٍ ث٥٣ٍَِٕ ٣ٔسظج٥ز ٭مب٤ي ٘

ٍٝٛر وٝ دَٕٚٙبٔٝ اثِا٢ٍ إز ثَا٢ ثي٤ٗ ٙٙب٣ٕ سؼَث٣ إز.ٍفشبٍ ثب آٖ، ٤ى٣ اُ ٔ٪بَٞ ػبٔٮٝ

٫ سلم٥ك ٢َ٥ٌ ٔشغ٥َٞب، ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ثب٤ي ٕٛالاس٣ ٦َٔف ٙٛى وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ١ٛٔٛا٘ياُٜ

 . (25: 1381)ٕب٭٣، « ثبٙي ٢ سلم٥ك ٞب ٚ ف٥١َٝ

 SF-36ىٍ ا٤ٗ وبٍ د٣ْٚٞٚ ثَا٢ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ اُ دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ 

ثَا٢ ٔٞبٍف٣ ؿٖٛ وبٍ ثب٣ٙ٥ِ، ا٤ٍُبث٣ ٥ٕبٕز ٞب٢  SF-36إشفبىٜ ٙيٜ إز. دَٕٚٙبٔٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

٭جبٍس٣  36ثٟياٙش٣ ٚ ٥ِ٘ سلم٥مبر ٚ ٦ٔبِٮبر ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ وبٍا٣٤ هٛى ٍا طبثز وَىٜ إز. فَْ 

ىٍ وٍٚٛ ا٤َٔىب ٥َاك٣ ٙي ٚ ا٭شجبٍ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ ىٍ ٌَٟٚٞب٢ ٔوشّف  1992س٤ٕٛ ٚا٤ٍَٖٙٚٛ ىٍ ٕبَ 

٣ٕ٥ٞ وٝ س٤ٕٛ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙؼ٥يٜ ٣ٔ ٙٛى، اهشٞبٛ ثٝ ٕٗ، ث٥ٕبٍاٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز. ٔفب

ٌَٜٚ ٤ب ث٥ٕب٢ٍ هب٣ٝ ٘ياٍى. ٞيف اُ ٥َف ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ، ا٤ٍُبث٣ كبِز ٕلأز اُ َٞ ىٚ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز 

ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ إز وٝ ث٥ّٕٛٝ سَو٥ت َٕ٘ار ك٦٥ٝ ٞب٢ ٞٚز ٌب٘ٝ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ ٕلأز ثٝ ىٕز 

٭جبٍر إز وٝ ٞٚز ك٦٥ٝ ٔوشّف ٕلأز ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٣ٔ  ٣ٔ36 آ٤ي. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢ 

 ىٞي.

 ( جاهعِ آهاسی، حجن ًوًَِ ٍ سٍش ًوًَِ گیشی3-3

ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٚ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ ٔٙبَُ 

فبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٛٙٝ ا٢ ؿٙي ٙو٣ٞ ٖٞشٙي. ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ اُ ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ غ٥َ ٙو٣ٞ ثب إش

ٕٝ ٌب٘ٝ َٟٙ ٤ِى ٍا ثٝ هٛٙٝ ٞب٢ ٔوشّف سم٥ٖٓ ثٙي٢  وَىٜ  ٚ اُ  َٔكّٝ ا٢ ا٘ؼبْ ٙي وٝ اثشيا ٔٙب٥ك

ث٥ٗ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٔٙب٥ك ىٚ كُٜٛ ٍا ثٝ سٞبىف ا٘شوبة وَىٜ ٕٚذٔ اُ ا٤ٗ َٞ وياْ اُ ا٤ٗ كُٜٛ ٞب 

َوياْ اُ ا٤ٗ ثّٛن ٞب ٔٙبَُ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ ثّٛن ٞب٣٤ ٍا ثٝ سٞبىف ا٘شوبة وَىٜ ٚ ثَا٢ ٞ

٥ٕٖشٕبس٥ه ا٘شوبة وٝ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ فَى ٕبِٕٙي اُ آٟ٘ب ٔٞبكجٝ ثٝ ٭ُٕ آٔيٜ ٚ دَٕٚٙبٔٝ دَ 
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٘فَ اُ آٟ٘ب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ  81ٌَى٤ي. ىٍثبٍٜ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٥ِ٘ ثب ىٍ ىٕز ىاٙشٗ ؿبٍؿٛة سٞبىف٣ 

ٔٞبكجٝ لَاٍ ٌَفشٙي. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ  سٞبىف٣ ا٘شوبة ٙيٜ ٚ ٍٔٛى

ٙو٣ٞ ثب اُ فََٔٛ آٔب٢ٍ وٛوَاٖ ٔلبٕجٝ ٙيٜ إز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ػٕٮ٥ز ٕبِٕٙياٖ َٟٙ ٤ِى ثَ ٥٥ك 

٘فَإز ثٙبثَا٤ٗ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ ٔٙبَُ  77984وٝ ثَاثَ ثٝ  1385َٕٕٙب٢ٍ ٕبَ 

٘فَ ٚ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ ٥ِ٘  81ىٕز آٔي. ٕ٘ٛ٘ٝ َٔث٣ٛ ثٝ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ثَاثَ ثب  ٘فَ ثٝ 284ٙو٣ٞ 

 ٘فَ ثٝ ىٕز آٔي. 284

 ( ٍاحذ تحلیل3-4

٫ٛ١ٛٔ سلز ٔٚبٞيٜ وٝ ٔلمك لٞي ػ٬ٕ آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر آٖ ٍا ىاٍى ٚاكي سل٥ُّ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ هٛا٘يٜ 

اُ آٖ ٌَىآ٢ٍٚ ٣ٔ ٙٛى. ٚاكي سل٥ُّ ٣ٔ ٙٛى، ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٚاكي سل٥ُّ، ٚاكي٢ إز وٝ ا٥لا٭بر 

، ٔؼّٝ ٚ وشبة  ٞب ، ػٛا٬ٔ ٔوشّف ٚ ٤ب ا٥ٙبء هبٛ ثبٙي ٔظُ ٍُٚ٘بٔٝ ٞب ٣ٔ سٛا٘ي افَاى، ٌَٟٚٞب، ٕبُٔبٖ

 (. ٚاكي سل٥ُّ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ افَاى ٕبِٕٙي ٣ٔ ثبٙٙي.41:1386)ىٚآ، 

 68ٍ پایایی 67( اعتباس 3-5

، دَٕٚٙبٔٝ إشب٘ياٍى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ إشفبىٜ ٙيٜ وٝ  SF-36ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ دَٕ٘ ٘بٔٝ 

 ا٤ٗ ىٍ .إز ٌَفشٝ لَاٍ سأ٥٤ي ٍٔٛى لجلاً ا٢ ٦ٔبِٮٝ ىٍ ا٤َا٣٘ ٕبِٕٙياٖ ثَا٢ اثِاٍ ا٤ٗ دب٤ب٣٤ ٚ ٍٚا٣٤

سىَاٍ  ٕٞـ٥ٙٗ.إز  ٙيٜ ىاىٜ ٘ٚبٖ 0.7 ثبلا٢ دَٕٚٙبٔٝ ٤َُآُٟٔٛ٘ب٢ و٥ّٝ ى٣ٍ٘ٚ ثَا٢ طجبر ٦ٔبِٮٝ

  .إز ٙيٜ ٌِاٍٗ لجَٛ لبثُ ٥ِ٘ آٖ ا٭شجبٍ ٚ هٛة دَٕٚٙبٔٝ د٢َ٤ٌ

 ( فٌَى هَسد استفادُ بشای تجضیِ ٍ تحلیل اطلاعات3-6

ٞب ٞب، ا٥لا٭بر اُ دَٕٚٙبٔٝٞب ٚ وٙشََ ٚ ثبُث٣ٙ٥ دبٕنىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٥ِ٘ دٔ اُ ٌَىآ٢ٍٚ دَٕٚٙبٔٝ

إشوَاع ٙيٜ ٚ ٕٚذٔ ثٝ سؼ٤ِٝ ٚسل٥ُّ آٟ٘ب ٣ٔ دَىا٤ُٓ. ىٍ اثشيا ٔشغ٥َ ٞب٢ ٥ُٔٙٝ ا٢ ٍا س٥ٝٛف ٚ ىٍ 

                                                             
67.Validity 

68. Reliability 
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اىأٝ ثب إشفبىٜ اُ آُٟٔٛ٘ب٢ آٔب٢ٍ ثٝ ث٣ٍَٕ ف٥١َٝ ٞب٢ دْٚٞ٘ ٣ٔ دَىا٤ُٓ. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ػٟز 

وٜ ٙي وٝ ٥ٞؾ وياْ اُ ا٥َٕٕ٘ف ٔٚ -ث٣ٍَٕ ٚ آُٖٔٛ ف٥١َٝ ٞب اثشيا ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ وٌَِٕٛٛٚف

اثٮبى ٞٚشٍب٘ٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىاٍا٢ س٬٤ُٛ َ٘ٔبَ ٥ٖ٘شٙي ثٙبثَا٤ٗ ثَا٢ آُٖٔٛ ف٥١َبر اُ آُٖٔٛ ٘بدبٍأش٢َ 

 ٤ٛٔٗ ٚا٤ش٣ٙ ٕٛى ػٖش٥ٓ.
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 ٤بفشٝ ٞب



82 
 

  ّای تَصیفی( بخص اٍل: یافت1ِ- 4 

س٥ٝٛف٣ ٥ٖ٘ز. سلم٥ك س٥ٝٛف٣ ثب ؿ٣ٍٍ٘ٛ أٍٛ ٚ ٘ٝ  ا٥ٕٞش٣ سلم٥كسأو٥ي ٤ُبى ثَ سج٥٥ٗ ثٝ ٔٮٙب٢ ث٣

ؿَا٣٤ آٟ٘ب َٕ ٚ وبٍ ىاٍى. س٥ٝٛف هٛة ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى. ؿ٥ٙٗ س٥ٝٛف٣ دب٤ٝ ٚ إبٓ ٘٪٤َٝ ٔٮشجَ 

وٚي. ١ٕٗ ٔبٖ ثَا٢ سج٥٥ٗ آٖ ثٝ ث٥َاٜ ٣ٔإز. اٌَ ؿ٢ِ٥ ٍا وبٔلاً ٚ ثب ىلز س٥ٝٛف ٘ىَىٜ ثب٥ٙٓ سلاٗ

سٛا٘ٙي ٔٮٕبٞب ٚ ٖٔبئ٣ّ ٍا وٝ ٞب ٣ٔثَا٥ٍِ٘٘يٜ سج٥٥ٗ ٚ سلم٥ك ثبٙي. س٥ٝٛف سٛا٘يا٤ٙىٝ س٥ٝٛف هٛة ٣ٔ

ٌٌٙشٝ اُ ا٤ٗ، سلم٥ك »دَىا٢ُ فَاٞٓ آٍٚ٘ي. ا٘ي ثَػٖشٝ وٙٙي ٚ دب٤ٝ ٚ إب٣ٕ ثَا٢ ٘٪٤َٝكُٖٔشِّْ ٍاٜ

٥ٍِ٘٘يٜ سٛا٘ي ثَا٢ آٟ٘ب ٘م٘ و٥ّي٢ ىاٍى ٚ ٣ٔس٥ٝٛف٣ ىٍ ثَػٖشٝ ٕبهشٗ ٚػٛى ٖٔبئُ اػشٕب٭٣ ٚ ىأٙٝ

-كي ٚ ا٘ياُٜ(. س٥ٝٛف إبٓ وبٍ سلم٥ك إز ٚ ٙٙبهز ث33٣: 1386)ىٚآ، « اليأبر اػشٕب٭٣ ثبٙي

سٛا٘ي آٍٚى ٚ اُ ٤َ٥ك اٙبٍٜ ثٝ ٖٔبئُ اػشٕب٭٣، ٣ٔٔبٖ فَاٞٓ ٢٣ٔ ٙىُ ٚ ٔب٥ٞز ػبٔٮٝا٢ ىٍثبٍٜ

 ٌَىى.٢ ػ٤َبٖ أٍٛ ٍا ثٝ ؿبِ٘ ثىٚي ٚ ثب٭ض الياْ ٔٙبٕت ٔف١َٚبر ٔمجَٛ ىٍثبٍٜ
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 سي پاسخگَیاى-

ضاخص هزکشی ٍ پزاکٌذگی در بارُ سي

سالوٌذاى ساکي  سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی سي

 خاًِ سالوٌذاى
 61 60 کوتزیي عي

 85 91 بیؾتزیي عي

 70 69.11 هیاًگیي

 5.801 7.173 اًحزاف هعیار

 81 284 تعذاد

ٕبَ  69.11ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ اُ ػيَٚ ثبلا ٔٚوٜ إز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ 

ٕبَ ٣ٔ ثبٙي. ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ  91ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٕٗ  60إز وٝ وٕش٤َٗ ٕٗ  7.173ٚا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ثَاثَ ثب 

٥ِ٘ ثٝ سَس٥ت ٚ وٕش٤َٗ ٚ ث٥ٚش٤َٗ ٕٗ  5.81ٕبَ، ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ  70ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثَاثَ ثب 

 ٕبَ ٣ٔ ثبٙي.  85ٚ  61
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 جٌس پاسخگَیاى-

تَسیع پاسخگَیاى بز حسب جٌس

 درصذ فراياوی جىس

 هشد
 73.6 209 عالوٌذاى عاکي هٌاسل ؽخصی

 44.4 36 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 صى
 26.4 75 عالوٌذاى عاکي هٌاسل ؽخصی

 55.6 45 عالوٌذاىعالوٌذاى عاکي خاًِ 

 کل
 0.77 284 عالوٌذاى عاکي هٌاسل ؽخصی

 0.23 81 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 

ىٍٝي َٔى  73.6٘فَ ٣ٔ ثبٙٙي  284ثب سٛػٝ ثٝ ػيَٚ اُ ٔؼ٫ٕٛ وُ ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ وٝ ٔؼٕٛ٭ب 

 44.4ىٍٝي ٥ِ٘ ُٖ ٣ٔ ثبٙٙي. ٣ِٚ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍٝي َٔاىٖ ثَاثَ ثب  26.4ٚ 

 ىٍٝي إز.  55.6ىٍٝي ٚ ُ٘بٖ 
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 ٍضعیت تاّل

 دبٕو٤ٍٛبٖ ثَ كٖت ١ٚٮ٥ز سبُٞ( س٬٤ُٛ 3-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ

 درصذ فراياوی يضعیت تاهل

 هتاّل
 71.7 202 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 48.1 39 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 هغلمِ
 1.8 5 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ّوسز فَت ضذُ
 27.1 77 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 51.9 42 عالوٌذاىعالوٌذاى عاکي خاًِ 

 کل
 100 284 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 100 81 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

  

 

 1.8ىٍٝي ٔشبُٞ،  ١ٚ71.7ٮ٥ز سبُٞ دبٕو٤ٍٛبٖ ثي٤ٍٙٛ٘ٝ إز وٝ  ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ 

ىٍٝي ٥ِ٘ َٕٖٞ فٛر ٙيٜ ٖٞشٙي ٚ ىٍٝي فَاٚا٣٘ َٔث٣ٛ ثٝ ٔؼَى ٝفَ إز.  27.1ىٍٝي ٦ّٔمٝ ٚ 

ر ىٍٝي ٥ِ٘ َٕٖٞ فٛ  51.9ىٍٝي ٔشبُٞ ٚ  48.1ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ىٍ ث٥ٗ دبٕو٤ٍٛبٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ 

ٙيٜ ٖٞشٙي. ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ اُ ا٭ياى ٚ اٍلبْ ا٤ٗ ػيَٚ ثَ ٣ٔ آ٤ي ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى ٖ٘جز ٔشب٥ّٞٗ 

افَاى  51.9ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ث٥ٚشَ اُ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ إز ىٍ كب٣ِ افَاى 

ِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ وٖب٣٘ ٖٞشٙي وٝ َٕٖٞ آ٘بٖ فٛر ٙيٜ إز وٝ ا٤ٗ ىٍٝي ىٍ ث٥ٗ ٕب

 غ٥َ ٕبوٗ سم٤َجب ٘ٞف ا٤ٗ ٔمياٍ إز.  
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 پاسخگَیاى هیضاى تحصیلات

 ( س٬٤ُٛ دبٕو٤ٍٛبٖ ثَ كٖت ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار دبٕو٤ٍٛب4ٖ-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ

 درصذ فراياوی میسان تحصیلات پاسخگًیان

 بی سَاد

 

 31.7 90 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 59.3 48 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ابتذاییپٌجن 

 

 30.3 86 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى
26 32.1 

 سیکل

 

 13.0 37 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى
7 8.6 

 دیپلن

 

 6.7 19 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 فَق دیپلن

 

 2.5 7 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 لیساًس

 

 13.4 38 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 فَق لیساًس ٍبالاتز

 

 2.5 7 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 100.0 284 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی وُ

 100.0 81 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 

 

ىٍٝي ث٣  ١ٚ31.7ٮ٥ز سل٥ٞلار دبٕو٤ٍٛبٖ ثي٤ٍٙٛ٘ٝ إز وٝ أُؼ٫ٕٛ وُ ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ 

ىٍٝي ى٤ذّٓ،  6.7ىٍٝي ىاٍا٢ سل٥ٞلار ٥ٕىُ،  13ىٍٝي ىاٍا٢ سل٥ٞلار دٙؼٓ اثشيا٣٤،   30.3ٕٛاى، 

َ ىٍٝي ٥ِ٘ ىاٍا٢ سل٥ٞلار فٛق ٥ِٖب٘ٔ ٚ ثبلاس 2.5ىٍٝي ٥ِٖب٘ٔ ٚ 13.4ىٍٝي فٛق ى٤ذّٓ،  2.5

 59.3ٖٞشٙي. ١ٚٮ٥ز سل٥ٞلار ىٍ ث٥ٗ دبٕو٤ٍٛبٖ ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٥ِ٘ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ 
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ىٍٝي ٥ِ٘ ٥ٕىُ   8.6ىٍٝي ىاٍا٢ سل٥ٞلار دٙؼٓ اثشيا٣٤ ٚ  32.1ىٍٝي دبٕو٤ٍٛبٖ ث٣ ٕٛاى، 

ٗ ٖٞشٙي.ٕٞـٙبٖ وٝ اُ ٔؼ٫ٕٛ اٍلبْ ٚ ا٭ياى ثبلا ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى ٕبِٕٙيا٣٘ وٝ ٕبو

هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٣ٔ ثبٙٙي اُ ٘٪َ ٕٛاى ٚ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار ثٝ ٖ٘جز دب٥٤ٗ سَ اُ ٕبِٕٙيا٣٘ وٝ ثبٙٙي وٝ ىٍ 

 ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ٕىٛ٘ز ىاٍ٘ي.
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 ٍضعیت ضغلی پاسخگَیاى 

 ( س٬٤ُٛ دبٕو٤ٍٛبٖ ثَ كٖت ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ دبٕو٤ٍٛب5ٖ-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ

 درصذ فراياوی يضعیت فعلی پاسخگً

 اُ وبٍ افشبىٜ

 

 3.2 9 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 2.5 2 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 آُاى

 

 37.7 107 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 27.2 22 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ثبُٖ٘ٚشٝ
 28.2 80 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 14.8 12 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 هب٘ٝ ىاٍ

 

 20.4 58 ؽخصیعالوٌذاى هٌاسل 

 55.6 45 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 وبٌٍَ
 7.0 20 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 وبٍٔٙي
 1.1 3 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ث٥ىبٍ
 2.1 6 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 - - عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 وُ
 100 284 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 100 81 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 

ىٍٝي اُ  3.2اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ٥ِ٘ ٬١ٚ ثي٤ٍٙٛ٘ٝ إز وٝ اُ ٔؼ٫ٕٛ وُ ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ 

ىٍٝي ٥ِ٘  1.1ىٍٝي وبٌٍَ ،7ىٍٝي هب٘ٝ ىاٍ،  20.4ىٍٝي ثبُٖ٘ٚشٝ،  28.3ىٍٝي آُاى،  37.7وبٍ افشبىٜ، 

ىٍٝي ٥ِ٘ ث٥ىبٍ ٖٞشٙي. ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٥ِ٘ ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ  2.1ٚ وبٍٔٙي

ىٍٝي ٥ِ٘ هب٘ٝ ىاٍ ٖٞشٙي.  55.6ىٍٝي ثبُٖ٘ٚشٝ ٚ  14.8ىٍٝي آُاى،  27.7ىٍٝي آ٘بٖ اُ وبٍ افشبىٜ،  2.5

٣٘ وٝ ىٍ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ا٭ياى ٚ اٍلبْ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ٚوب٢ٍ ٕبِٕٙيا

 هب٘ٝ ٞب٢ هٛى ٕىٛ٘ز ىاٍ٘ي ثٝ َٔاست ثٟشَ اُ افَاى ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ٣ٔ ثبٙٙي.
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 ٍضعیت سلاهتی

 ( س٬٤ُٛ دبٕو٤ٍٛبٖ ثَ كٖت ١ٚٮ٥ز ٕلأش6٣-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 درصذ فراياوی يضعیت سلامتی پاسخگًیان

 سالن

 

 33.5 95 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 13.6 11 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 عَارض کَتاُ هذت

 

 48.2 137 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 66.7 54 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ابتلا بِ بیواری هشهي

 

 18.3 52 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى
16 19.8 

 کل

 

 100.0 284 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى
81 100.0 

 

ىٍٝي ىاٍا٢ ٭ٛاٍٟ وٛسبٜ  48.2ىٍٝي ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ٕبِٓ،  33.5اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٕلأش٣، 

ىٍٝي ٥ِ٘ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ٖٞشٙي. ٣ِٚ ا٤ٗ ١ٚٮ٥ز ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ثي٤ٗ  18.3ٔير ٚ 

ىٍٝي  19.8ىٍٝي ىاٍا٢ ٭ٛاٍٟ وٛسبٜ ٔير ٚ  66.7ىٍٝي ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٕبِٓ،  13.6ٌٛ٘ٝ إز وٝ 

٥ِ٘ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ ٖٞشٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٔٚوٜ إز وٝ اُ ٘٪َ ٥ِٔاٖ ٕلأش٣، ١ٚٮ٥ز ٕبِٕٙياٖ 

 غ٥َ ٕبوٗ ثٝ َٔاست ثٟشَ اُ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٞب٢ ٕبِٕٙياٖ ٣ٔ ثبٙي.
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 هیاًگیي ٍ اًحشاف هعیاس بشای ّش یک اص ابعاد ّطت گاًِ کیفیت صًذگی

 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار بزای ّز یک اس ابعاد ّطت گاًِ کیفیت سًذگی ( 7-4ػيَٚ

 ٍایتٌی -آهارُ یَ هي ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اُ ٝي ٕبِٕٙياٖ  ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ

 ٭ّٕىَى  ػٖٕب٣٘

 

 Z= -2.187 25.720 58.86 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 0.029=عطح هعٌاداری
 25.619 65.94 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ١ٚٮ٥ز 

 ٕلأز ػٖٕب٣٘

 Z= -4.670 21.497 11.71 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 0.000=عطح هعٌاداری
 35.194 31.36 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار 

 ٥ٞؼب٣٘

 Z= -1.957 40.011 21.497 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

هعٌاداریعطح   =0.051 
 41.331 41.02 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣

 

 Z= -4.592 15.32643 55.1899 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 0.000=عطح هعٌاداری
 18.019 63.83 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ٕلأز ٭ب٥ف٣

 

 Z= -3.269 11.92211 68.2000 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

هعٌاداریعطح  =0.001 
 16.456 73.33 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣

 

 Z= -2.976 24.20008 57.1429 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 عطح هعٌاداری003.=
 24.600 66.05 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 ىٍى

 

 Z= -3.415 24.40357 47.3125 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 24.474 56.56 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى عطح هعٌاداری001. =

 ٕلأز ٭٣ٕٔٛ

 

 Z= -1.385 13.88044 24.40357 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی

 عطح هعٌاداری166. =
 17.018 48.15 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى

 t=3.397 14.664 47.22 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ

 ;٦ٕق ٔٮٙبىا0.000٢ٍ 
 17.715 53.88 عاکي خاًِ عالوٌذاىعالوٌذاى 

 

ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ اُ ا٭ياى ٚ اٍلبْ ػيَٚ د٥يإز ىٍ اوظَ ٔٛاٍى، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٙبهٜ ٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثَا٢ 

 ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ث٥ٚشَ اُ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ َٕاٞب٢ ٕبِٕٙياٖ إز.
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 ( یافتِ ّای تبییٌی 4-2

، اثشيا ثب٤ي ٔٚوٜ و٥ٙٓ وٝ آ٤ب س٬٤ُٛ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ، َ٘ٔبَ ٖٞز  ٞب ىٍ ثو٘ َٔث٣ٛ ثٝ آُٖٔٛ ف٥١َٝ   

ثب سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ آٔبٍٜ آُٖٔٛ  ا٥َٕٕ٘ٛف إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى.  -٤ب٘ٝ؟ وٝ ثَا٢ ا٤ٗ أَ اُ آُٖٔٛ وٌَِٕٛٛٚف

ٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ٙٛى وٝ س٬٤ُٛ ث وٌَِٕٛٛٚف ا٥َٕٕ٘ف ٚ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٔٚوٜ ٣ٔ

٢  ٞب ثب٤ي اُ آُٖٔٛ  ٞب ف٥١َٝ  ٥ٞؾ وياْ اثٮبى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َ٘ٔبَ ٥ٖ٘ز ٚ ثٝ ا٤ٗ هب٥َ ثَا٢ آُٖٔٛ سٕب٣ٔ

 ٘بدبٍأش٢َ إشفبىٜ و٥ٙٓ.

 

 وٌَِٕٛٛٚف ٚ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ-( ٔمياٍ آٔبٍٜ ا٥َٕٕ٘ف8-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

 ابعاد کیفیت زوذگی اسمیروف کًلمًگريف سطح معىاداری

 ٭ّٕىَى  ػٖٕب٣٘ 2.558 0.000

 ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ػٖٕب٣٘ 5.47 0.000

 ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ 5.168 0.000

 هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣ 1.5 0.022

 ٕلأز ٭ب٥ف٣ 2.082 0.000

 ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ 3.538 0.000

 ىٍى 2.862 0.000

 ٕلأز ٭٣ٕٔٛ 3.012 0.000

 

ثٮي اُ ا٤ٙىٝ ٔٚوٜ ٙي س٬٤ُٛ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ٥ٞؾ ٤ه اُ اثٮي ٞٚز ٌب٘ٝ ٔشغ٥َ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

َ٘ٔبَ ٥ٖ٘ز ثٙبثَا٤ٗ ثَا٢ آُٖٔٛ ف٥١َٝ ثب٤ي اُ آُٟٔٛ٘ب٢ ٘بدبٍأش٢َ إشفبىٜ و٥ٙٓ. ثَا٢ آُٖٔٛ ف٥١َٝ 

بوٗ ٚ غ٥َ ٕبوٗ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ وٝ ثب٤ي سفبٚر ٤َٞه اُ ا٤ٗ اثٮبى ٞٚشٍب٘ٝ ٍا ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٕ

ىٍ آٔبٍ ٘بدبٍأش٢َ إز. اِجشٝ  tثٖٙؼ٥ٓ ُ آُٖٔٛ ٤ٛٔٗ ٚا٤ش٣ٙ إشفبىٜ و٥ٙٓ وٝ آ٤ٗ آُٖٔٛ ٔٮبىَ آُٖٔٛ 

ثب٤ي هب٥َ ٘ٚبٖ وَى وٝ آُٟٔٛ٘ب٢ ٘بدبٍأش٢َ ثٝ ػب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٍسجٝ ا٢ إشفبىٜ ٣ٔ وٙي. 
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ا٤ٗ اثٮبى ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٦ٕق ػيَٚ ٤َُ ٔمياٍ ٚ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ٍا ثَا٢ َٞ ٤ه اُ 

ٔٮٙبىا٢ٍ ل٢بٚر ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ آ٤ب سفبٚس٣ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٚ غ٥َ ٕبوٗ اُ ٘٪َ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ اثٮبى 

 ٞٚز ٌب٘ٝ ٚػٛى ىاٍى ٤ب٘ٝ؟

 ( ٔمياٍ ٚ ٦ٕق ٔٮٙبىاٍ ٢ آُٖٔٛ ٤ٛٔٗ ٚا٤ش٣ٙ ثَا٢ َٞ ٤ه اُ اثٮبى ٞٚشٍب٘ٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 9-4ػيَٚ ٕٙبٍٜ

 عملکرد  جسماوی تعذاد میاوگیه رتبه ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 281 187.39

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 80 158.56

 ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ػٖٕب٣٘ تعذاد هیاًگیي رتبِ ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 278 192.24

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 80 135.23

 ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ تعذاد رتبِ ایهیاًگیي 

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 281 186.40

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 80 162.03

 هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣ تعذاد هیاًگیي رتبِ ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 280 193.91

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 80 133.57

 ٕلأز ٭ب٥ف٣ تعذاد هیاًگیي رتبِ ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 282 191.61

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 81 148.53

 ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ تعذاد هیاًگیي رتبِ ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 284 189.92

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 78 150.85

 ىٍى تعذاد هیاًگیي رتبِ ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 283 192.50

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 81 147.56

 ٕلأز ٭٣ٕٔٛ تعذاد هیاًگیي رتبِ ای

 عالوٌذاى هٌاسل ؽخصی 280 182.94

 عالوٌذاى عاکي خاًِ عالوٌذاى 77 164.68
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: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش عولکشد جسواًی تفاٍت 1فشضیِ 

 .داسًذهعٌاداسی با ّن 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ )ٙبهٜ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘(  ىاٍا٢ س٬٤ُٛ َ٘ٔبَ ٘جٛى ثٙبثَا٤ٗ ثَا٢ آُٖٔٛ 

ٚا٤ش٣ٙ إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙٓ . ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ  -ا٤ٗ ف٥١َٝ اُ آُٖٔٛ ٘بدبٍأش٢َ ٤ٛٔٗ

( ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ سفبٚر 2.187ٔبٍٜ )آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ آ( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٔمياٍ ثيٕز 0.029ىٕز آٔيٜ )

ٔٮٙبىا٢ٍ اُ ٘٪َ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ىاٍى. ثب سٛػٝ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٥ِ٘ 

( اُ ٘٪َ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘ 187.39)ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ 

 ( ىاٍ٘ي. 158.56ب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ) ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ١ٚٮ٥ز ثٝ َٔاست ثٟش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ه

: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش هحذٍدیت ایفای ًقص 2فشضیِ 

 ًاضی اص ٍضعیت سلاهت جسواًی تفاٍت هعٌاداسی با ّن داسًذ.

ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ  ثَا٢ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ ٥ِ٘ اُ آٔبٍٜ ٤ٛٔٗ ٚا٤ش٣ٙ إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙٓ. ٔمياٍ ثٝ

إز. ثٙبثَا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ اُ ك٥ض  0.000ٚ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ   3.67

ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٥ِ٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ  192.24وٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞآٔيٜ ثَا٢ ىٚ ٌَٜٚ )ٕبِٕٙياٖ ٕبٞب٢ ٍسجٝ ا٢ ثٝ ىٕز 

 اُ ٘٪َ ثَا٢ ٔليٚى٤ز ٔٙبٕت س٢َ ١ٚٮ٥زٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ ( ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ 135.23

 ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٖ٘جز ثٝ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىاٍ٘ي.

دیت ایفای ًقص : سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش هحذ3ٍفشضیِ 

 . ًاضی اص هطکلات ّیجاًی تفاٍت هعٌاداسی با ّن داسًذ

ثَا٢ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ ٥ِ٘ اُ آُٖٔٛ ٤ٛٔٗ ٚا٤ش٣ٙ إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙٓ. ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز 

إز( ثٙبثَا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٚػٛى  0.05إز )وٝ ثٌٍِشَ اُ  0.051آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ وٝ ثَاثَ ثب 
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سفبٚر اُ ٘٪َ ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ ٍى ٣ٔ ٙٛى. ٤ٮ٣ٙ اُ ا٤ٗ ٘٪َ ث٥ٗ 

ٚ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ سفبٚس٣ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٙج٥ٝ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ

 ٕٞي٤ٍَ٘ي.

ًطاط تفاٍت : سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش خستگی یا 4فشضیِ 

 هعٌاداسی با ّن داسًذ.

إز(  0.05( ثَا٢ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ ) وٝ وٕشَ اُ 0.000ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ )

ٚػٛى سفبٚر ٔٮٙبىاٍ اُ ك٥ض هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣ سب٥٤ي ٣ٔ ٙٛى. ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ىٕز آٔيٜ وٝ 

إز ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ  133.57ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ  ٚ ثَا٢ 193.91 ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞثَا٢ 

اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٘ٚب٣ ىٍ ١ٚٮ٥ز ثٟش٢َ لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ٖ٘جز ثٝ ٕبو٥ٙٗ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ

 هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ثب ٘ٚب٣ سَ٘ي.

: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش سلاهت عاطفی تفاٍت 5فشضیِ 

 ّن داسًذ. هعٌاداسی با

( وٝ ا٤ٗ <0.05إز ) 0.001ٚا٤ش٣ٙ(  -٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ )٤ٛٔٗ

٘ٚب٘يٞٙيٜ ٚػٛى سفبٚر ىٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ىٚ 

( ٔٚوٜ ٣ٔ 148.53ٚ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ   191.61 ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٌَٜٞٚ )ثَا٢ 

 ٙٛى وٝ اُ ٘٪َ ٕلأز ٭ب٥ف٣ ٥ِ٘ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ ٕبوٗ ىٍ ١ٚٮ٥ز ثٟش٢َ لَاٍ ىاٍ٘ي.

: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش عولکشد اجتواعی تفاٍت 6فشضیِ 

 .هعٌاداسی با ّن داسًذ

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٚ غ٥َ ٕبوٗ اُ ك٥ض ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثبٞٓ ىاٍ٘ي. ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ 

إز وٝ ٤ٛٔي ا٤ٗ ٘ىشٝ ٣ٔ ثبٙي. ثب ٭ٙب٤ز ثٝ ٔمبى٤َ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢  0.003ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ 
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( اُ ك٥ض 150.85) ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ( ٚ 189.92ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ )

 ثٟشَ إُبِٕٙياٖ ٕبوٗ إز. ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى ١ٚٮ٥ز 

: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش داضتي دسد تفاٍت 7فشضیِ 

 هعٌاداسی با ّن داسًذ.

اُ ك٥ض ىاٙشٗ ىٍى ٥ِ٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ىاٍى. ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ 

٤ٛٔي ا٤ٗ سفبٚر إز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٘ٚب٘يٞٙيٜ ا٤ٗ إز وٝ اُ ِلب٧   0.001

اٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٕبِٕٙيىاٙشٗ ىٍى ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍى ث٥ٚش٢َ ٍا ٖ٘جز ثٝ ٕبِٕٙياٖ 

 سلُٕ ٣ٔ وٙٙي. ٙو٣ٞ

: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى غیش ساکي اص ًظش سلاهت عوَهی تفاٍت هعٌاداسی با 8فشضیِ 

 ّن داسًذ.

ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ اُ ا٤ٗ ك٥ض  0.166اُ ٘٪َ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ 

 ٚػٛى ٘ياٍى. ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞٚ  سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ

: سالوٌذاى ساکي خاًِ سالوٌذاى ٍ سالوٌذاى ساکي هٌاصل ضخصی اص ًظش کیفیت صًذگی تفاٍت 9فشضیِ 

 هعٌاداسی با ّن داسًذ.

 ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔشغ٥َ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ )ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ آُٖٔٛ

ثٙبثَا٤ٗ ىٍا٢ س٬٤ُٛ َ٘ٔبَ إز. ثٙبثَا٤ٗ ثَا٢ ا٘ؼبْ  اعت ( 0.87بزابز با  اعویزًف کِ -کَلوَگزٍف

ٔمب٤ٖٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ اُ آُٖٔٛ س٣ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٔشمُ ثَٟٜ ٣ٔ ػ٥٤ٛٓ. ثب سٛػٝ ثٝ ٔمياٍ 

ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ و٥ف٥ز t  (3.397 )ٔمياٍ  ( ٦ٕ0.000ٚق ٔٮٙبىا٢ٍ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ آُٖٔٛ )

ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ٞٓ ىاٍ٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ ىٚ 

ثٝ َٔاست ثٟشَ اُ ٕبِٕٙياٖ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٌَٜٞٚ ٖٔشمُ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

 ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ إز.
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 فُٞ دٙؼٓ

 ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ
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 ( ًتیجِ گیشی5-1

٘فَ ٕبِٕٙي ٕبوٗ ىٍ هب٘ٝ  284ٕبَ ٙبُٔ  60٘فَ اُ ٕبِٕٙياٖ ثبلا٢  365ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

٘فَ اُ افَاى ٕبوٗ ىٍ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ فٮبَ ىٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ ٤ِى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ  81ٞب٢ ٙو٣ٞ ٚ 

 سلم٥ك و٥ٙٛيٜ ا٤ٓ ثٝ اٞياف ٤َُ ٘ب٤ُ ٤ٛٙٓ:ٔمب٤ٖٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٔب ىٍ لبِت ا٤ٗ 

 . ٕٙؼ٘ ٙبهٟٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙيا1ٖ

 . ٕٙؼ٘ ٙبهٟٞب٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو2٣ٞ

 . ٔمب٤ٖٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ثب ٕبِٕٙياٖ ٔٙبَُ ٙو٣ٞ.3

ٌب٘ٝ  8ثَ إبٓ ٘شب٤غ كبُٝ اُ فُٞ ؿٟبٍْ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٔٚوٜ ٌَى٤ي وٝ ىٍ ٔلٍٛ اَٚ ٤ٮ٣ٙ اثٮبى 

و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٙبُٔ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘، ٔليٚى٤شٟب٢ ٘ب٣ٙ اُ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ػٖٕب٣٘، ٔليٚى٤شٟب٢ 

٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘، هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣، ٕلأز ٭ب٥ف٣، ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣، ىٍى، ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٚ 

ا٘ؼبْ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ثيٕز آٔيٜ ثٝ سَس٥ت ثَا٢ َٕ

، ثَا٢ 21.497ٚ 11.71، ثَا٢ ٔليٚى٤ز ٘ب٣ٙ اُ ٕلأز ػٖٕب٣٘ 25.720ٚ 58.86٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘ 

ا٢ ، ث15.32َٚ  55.18، ثَا٢ هٖش٣ٍ ٚ ٘ٚب٣ 40.011ٚ  21.497ٔليٚى٤شٟب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ 

، 24.40ٚ  47.31، ثَا٢ ىٍى  24.20ٚ  57.14، ثَا٢ ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ 11.92ٚ  68.20ٕلأز ٭ب٥ف٣ 

 ٣ٔ ثبٙي.  14.664ٚ  47.22ٚ َٕا٘ؼبْ ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ  13.88ٚ  24.40ثَا٢ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ 

ُ٘ي٣ٌ  ٌب٘ٝ و٥ف٥ز 8ا٤ٗ ىٍ كب٥ِٖز وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٞيف ىْٚ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ ِٔٛفٝ ٞب٢ 

، ثَا٢ ٔليٚى٤شٟب٢ ا٤فب٢  25.619ٚ 65.94ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ غ٥َٕبوٗ ثٝ سَس٥ت ثَا٢ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘ 

، ثَا٢ ٔليٚى٤شٟب٢ ٘ب٣ٙ اُ ٔٚىلار ٥ٞؼب٣٘ 35.19ٚ  31.36٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ػٖٕب٣٘ 

ثَا٢  ،16.456ٚ  73.33ٚ ٕلأز ٭ب٥ف٣  18.01ٚ  63.83، ثَا٢ هٖش٣ٍ ٤ب ٘ٚب٣ 41.33ٚ  41.02

 17.018ٚ  48.15، ثَا٢  ٕلأز ٭٣ٕٔٛ 24.474ٚ  56.56، ثَا٢ ىٍى 24.60ٚ  66.05٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ 

 ٣ٔ ثبٙي.  17.715ٚ  53.88 ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞٚ َٕا٘ؼبْ ثَا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 
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ُ آُٖٔٛ ىٍ ٍٔٛى ٞيف ْٕٛ ٥ِ٘ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔمب٤ٖٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٚ  اثٮبى ٔوشّف آٖ ىٍ  ٥ٔبٖ ىٚ ٌَٜٚ، ا

 ٞب٢ آٔب٢ٍ ٘بدبٍأش٢َ ثٝ ٭ّز َ٘ٔبَ ٘جٛىٖ إشفبىٜ ٌَى٤ي وٝ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٘شب٤غ ٤َُ كبُٝ ٙيٜ إز:

ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ اُ ِلب٧ ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘، ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر آٔب٢ٍ ٔٮٙب ىاٍ ٚػٛى ىاٍى ثٝ ٭جبٍر 

اُ ٘٪َ ٭ّٕىَى  ٥ٍ158.56ٗ ىٍ ل٥بٓ ثب ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ثب ٥ٔب٘ 187.39ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍسجٝ ا٢  ٔٙبَُ ٙو٣ٞ

ػٖٕب٣٘ ىٍ ١ٚٮ٥ز ث٥ٖبٍ ثٟش٢َ لَاٍ ىاٍ٘ي. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ثب سٛػٝ ثٝ ٔلىٓ ثٛىٖ د٥ٛ٘ي ٞب٢ ٭ب٥ف٣ 

ىٕشٝ اُ ٕبِٕٙياٖ ىاٍا٢  ١ٚٮ٥ز ػٖٕب٣٘ ث٥ٖبٍ ٚه٥ٓ  ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ىٍ ث٥ٗ هب٘ٛاىٜ ٞب٢ ٤ِى٢ َٝفب آٖ

ٚبٖ ثٝ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ ٔٙشمُ ٙيٜ ٚ ٌِا ثب سٛػٝ ٚ  فبلي سٛا٘ب٣٤ كيال٣ّ ػٟز اىاٍٜ أٍٛ هٛى س٤ٕٛ ا٤

٭ّٕىَى  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞثٝ ٚالٮ٥ز ٞب٢ فٛق ٥ج٥ٮ٣ إز وٝ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ ل٥بٓ ثب 

 ػٖٕب٣٘ ثيس٢َ ىاٙشٝ ثبٙٙي.

ٕٞـ٥ٙٗ اُ ٘٪َ ٔليٚى٤شٟب٢ ا٤فب٢ ٘م٘ ٘ب٣ٙ اُ ٘٪َ ١ٚٮ٥ز ٕلأز ػٖٕب٣٘ ٥ِ٘ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر 

ثٝ  ىٍ ل٥بٓ ثب  192.24ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞثب ٞٓ ىاٍ٘ي؛ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ٔٮٙبىا٢ٍ 

ىاٍا٢ ٔليٚى٤ز ا٤فب٢ ٘م٘ وٕش٢َ ثٛىٜ ٚ ٌِا و٥ف٥ز ا٤ٗ ثٮي اُ ُ٘ي٣ٌ  135.23افَاى ٕبوٗ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ا٤ٚبٖ ثٟشَ ٣ٔ ثبٙي.

ب٧ فَٕٛى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ىٍ ١ٚٮ٥ز ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز وٝ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ اُ ِل

لَاٍ ىاٍ٘ي ىٍ ٘ش٥ؼٝ اُ ِلب٧ ٔليٚى٤ز ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞثيس٢َ ىٍ ل٥بٓ ثب 

 ٔٚىُ ٥ِ٘ ىاٍا٢ ١ٚٮ٥ز ثيس٢َ ٣ٔ ثبٙٙي.

اُ ك٥ض ِٔٛفٝ هٖش٣ٍ ٚ ٘ٚب٣ ٥ِ٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ ى٤يٜ ٙي؛ ثٝ ٘ل٢ٛ وٝ ٕبِٕٙياٖ غ٥َ 

اُ ِلب٧ ٦ٕق  133.57ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞىٍ ل٥بٓ ثب ٥ٍ193.91ٗ ٕبوٗ ثب ٥ٔب٘

ىٍ ل٥بٓ   191.61٘ٚب٣  ثٟشَ ٣ٔ ثبٙٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٕلأز ٭ب٥ف٣ ٥ِ٘ افَاى غ٥َ ٕبوٗ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ىٍ ١ٚٮ٥ز ثٟش٢َ ثٝ َٕ ٣ٔ ثَ٘ي. 148.53ثب ٕبِٕٙياٖ  ٕبوٗ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
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 ٚ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز اُ وٙٙي ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ هٛى ٞب٢ هب٘ٝ ىٍ وٝ ظَ ٔٛاٍى ٕبِٕٙيا٣٘ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي ىٍ او

 سٛا٘ب٣٤ َِٔٙ ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ ٞب ثَهٍٛىاٍ٘ي. ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٕبِٕٙياٖ ثٝ ٖ٘جز ث٥ٚش٢َ ٍٚاٖ ٕلأز

 ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ ٞب٢ فٮب٥ِز ا٘ؼبْ ىٍ ٔٛػٛى ٔٚىلار ٚ سٮياى ٣ًٙٞ اكٖبٓ ٘٪َ اُ ٍا ثٟش٢َ ٭ّٕىَى

 ٚ اُ ٘٪َ ىاٙشٝ س٢َ غ٣ٙ اػشٕب٭٣ ٙجىٝ ا٘ي، وَىٜ ٌِاٍٗ ٕبِٕٙياٖ َٕا٢ ٕبوٗ ٕبِٕٙياٖ ثٝ ٖ٘جز

 ٔٚىلار ٕبِٕٙياٖ َٕا٢ ٕبوٗ ٕبِٕٙياٖ ثَ ا٤ٗ ٭لاٜٚ ىاٍ٘ي. ث٥ٚش٢َ ١ٍب٤شٕٙي٢ اػشٕب٭٣ اٍسجب٥بر

 ا٭٢ب ٕب٤َ ٚ َٕٖٞ ٘جٛىٖ ٙٛى، ٣ٔ ٔليٚىسَ هٛى اُ َٔالجز ىٍ آٟ٘ب سٛا٘ب٣٤ ٚ ىاٍ٘ي ث٥ٚش٢َ ثٟياٙش٣

 ث٥ََف ٍا اٚ ٥٘بُٞب٢ ٚ آٍٚ٘ي فَاٞٓ ٕبِٕٙياٖ ثَا٢ ٍا ٣ٍٕٕ غ٥َ ٞب٢ كٕب٤ز سٛا٘ٙي ٣ٔ وٝ هب٘ٛاىٜ

 إز. ٍٟ٘يا٢ٍ َٔاوِ ىٍ ٕبِٕٙياٖ ٕىٛ٘ز ٭ٛأُ س٤َٗ ٟٔٓ اُ ٤ى٣ وٙٙي

 ىٍثبٍٜ وَىٖ فىَ ثٝ ٍا هٛى ٚلز ا٭٪ٓ ثو٘ غبِجب ىاٍ٘ي ٔليٚىس٢َ اػشٕب٭٣ ٞب٢ سٕبٓ وٝ ٕبِٕٙيا٣٘

 إز ٕٔىٗ اِ٘ٚا ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٌٌٍا٘ٙي، ٣ٔ هٛى َٔكْٛ َٕٖٞ ثَا٢ هٍٛىٖ ٤ب كَٖر هٛى اُ ىٍٚ فَُ٘ياٖ

 وٝ ىٞٙي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٥ِ٘ آٔبٍٞب ىٞي. لَاٍ سأط٥َ سلز ٍا ٕبِٕٙي ٍٚاٖ ثٟياٙز ٚ ٙٛى افَٖى٣ٌ ثٝ ٔٙؼَ

 هٛىو٣ٚ ه٦َ ٭ٛأُ ٙب٤ٮش٤َٗ ٤ى٣ اُ ٚ ٕبِٕٙياٖ ٍٚا٘ذِٙى٣ اهشلالار س٤َٗ ٙب٬٤ اُ ٤ى٣ افَٖى٣ٌ

 سٍٞٛار ثَا٤ٗ ٭لاٜٚ ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٔٛفك ٞب٢ هٛىو٣ٚ ىٍٝي 24ثٝ ِ٘ى٤ه وٝ إز ٕبِٕٙياٖ ىٍ

 َٔي، اُ سَٓ ٔمبْ، ٚ دٖز ىاىٖ ىٕز اُ ىاٍى، ٚػٛى آ٤ٙيٜ ٚ هٛى ىٍثبٍٜ ىٍٕبِٕٙياٖ وٝ ٔٙف٣

 ث٣ ٚ ث٥ىب٢ٍ اُ هٖش٣ٍ َٕٖٞ، ٘جٛى ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٔٚىلار ى٤ٍَاٖ، اُ سٛػٝ ا٘ش٪بٍ ٚ ُٚىٍ٘ؼ٣

ٍٚاٖ ٍا ىٍ ا٤ٚبٖ  ٕلأز ٖٔئّٝ ثٝ سٛػٝ وٝ إز ٕبِٕٙياٖ ىٍ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٭ٛأُ اُ ك٣ٍّٝٛ

 ث٥ٚشَ ٣ٔ وٙي.

اُ ك٥ض ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثبٞٓ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٕٞبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٚ 

 150.85ٚ غ٥َ ٕبوٗ  189.92ىاٍ٘ي. ثب ٭ٙب٤ز ثٝ ٔمبى٤َ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ

ثٟشَ اُ ٕبِٕٙياٖ  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞاُ ك٥ض ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى ١ٚٮ٥ز 

 ٕبوٗ إز.
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ر ٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٚػٛى ىاٍى.. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ اُ ك٥ض ىاٙشٗ ىٍى ٥ِ٘ سفبٚ

ىٚ ٌَٜٚ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ا٤ٗ إز وٝ اُ ِلب٧ ىاٙشٗ ىٍى ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ هب٘ٝ ٕبِٕٙياٖ ىٍى ث٥ٚش٢َ ٍا 

 سلُٕ ٣ٔ وٙٙي. ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٖٞ٘جز ثٝ 

ٚ َٕا٘ؼبْ  و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىا٢ٍ ثب ٞٓ ىاٍ٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ثٝ ىٕز  

ثٝ َٔاست  ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٞآٔيٜ ثَا٢ ا٤ٗ ىٚ ٌَٜٚ ٖٔشمُ ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 

لٍٛٞب٢ ٞٚز ثٟشَ اُ ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ إز. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شب٤غ كبُٝ ىٍ ٔ

ثٝ هب٥َ ىاٙشٗ ٬١ٚ ػٖٕب٣٘ ثٟشَ ٚ   ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ٔٙبَُ ٙو٣ٌٞب٘ٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز 

٥ِ٘ ٙجىٝ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ٌٖشَىٜ ا٢ وٝ ٥ُٔٙٝ ٍا ثَا٢ كٕب٤ز ٭ب٥ف٣ ٚ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ 

ٖٕب٣٘ فَٕٛىٜ سَ ثٛىٜ ٚ فَاٞٓ ٣ٔ آٍٚى ىٍل٥بٓ ثب ٕبِٕٙياٖ ٕبوٗ ىٍ َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ وٝ ٞٓ اُ ِلب٣ ػ

٭ب٥ف٣  -ٞٓ ثٝ هب٥َ اُ ىٕز ىاىٖ ٚ فمياٖ ٙجىٝ كٕب٤ش٣ هب٘ٛاى٣ٌ هٛى ىاٍا٢ هلاء ٞب٢ ٍٚك٣

 ٤ُبى٢ ا٘ي؛ ىاٍا٢ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثبلاس٢َ ٖٞشٙي. 

 ( پیطٌْادات5-2

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ اىاٍٜ ؿ٣ٍٍ٘ٛ وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٔوشّف وٍٚٛٞب٢ ىٍ ٕبِٕٙياٖ َٕا٢ ُ٘ي٣ٌ َٙا٤٤ ٔمب٤ٖٝ

 س٤ٕٛ ٕوبٚسٕٙيا٘ٝ ٕبِٕٙياٖ، ٞب٢ هب٘ٝ وٝ ػٛأٮ٣ ىٍ  إز. ثَهٍٛىاٍ ا٢ ٤ْٜٚ ا٥ٕٞز اُ َٔاوِ

 ٚ ٙٛى ٣ٔ فَاٞٓ ٞب هب٘ٝ ا٤ٗ ٕبوٙبٖ ُ٘ي٣ٌ ثَا٢ ٦ّٔٛث٣ َٙا٤٤ ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ كٕب٤ز ىِٚش٣ ٞب٢ ثٛىػٝ

 ٕبِٕٙياٖ ث٥ٗ فبك٘ ؿ٥ٙٗ ا٤ٗ سفبٚر ٖٞشٙي، ثَهٍٛىاٍ هٛى اػشٕب٭٣ ٞب٢ فٮب٥ِز اغّت ٕبوٙبٖ اُ

 ٔوشّف اثٮبى ثٝ دَىاهشٗ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثَا٤ٗ . ٘ياٍى ٚػٛى ٕبِٕٙياٖ َٕا٢ ىٍ ٕبوٗ ٚ َِٔٙ ٕبوٗ

 ثي٣٘ ٞب٢ فٮب٥ِز وبف٣، هٛاة ٚ إشَاكز ٘م٘ ثٝ سٛػٝ ػّٕٝ اُ ٞب، إٓب٤ٍٚبٜ ٕبِٕٙياٖ ٍفبٜ ٚ ٍاكش٣

 إشفبىٜ أىبٖ ه٣ٝٛٞ، ٚ ىِٚش٣ ٞب٢ كٕب٤ز ٣ٌَٞٚ، ٚ فَى٢ اػشٕب٭٣ ٞب٢ فٮب٥ِز ىٍ َٙوز ٔٙ٪ٓ،

 َٙا٤٤ ثب ٕبٌُب٢ٍ آٖ، َٕٞاٜ سغ٥٥َار ٚ ٕبِٕٙي٢ لجَٛ ثَا٢ وٕه ٍٚٚا٘ٚٙبهش٣، دِٙى٣ هئبر اُ

 ٕلأز ٚ سَ ٦ّٔٛة ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز سٛا٘ي ٣ٔ ٕبِٕٙي٢، ثب ٙيٖ ٍٚ ٍٚثٝ ثَا٢ ٍٕب٣٘ ٚ ا٥لا٫ ٤ي ػي

 آٍٚى. َٕٞاٜ ثٝ ٍا ٍٚاٖ ٚ ػٖٓ 
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 ٍ هاخز هٌابع

 ٍُٚٙىبٍ غ٥َ ٚ ٍُٚٙىبٍ دَٖ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ٍٚا٣٘ ٕلأز ٔمب٤ٖٝ (؛1379ٔلٕي١ٍب ) اكٕي٢، .1

 .سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ اٍٙي، وبٍٙٙب٣ٕ دب٤بٖ ٘بٔٝ ٕٙٙيع، ٞب٢ ىث٥َٕشبٖ

 ، ٢ٛ١ٍ ليٓ  إٓشبٖ:  وبٍثَى٢، ٘بَٙ اػشٕب٭٣ ٙٙب٣ٕ (، ٍٚا1385ٖاُوٕخ، إشٛاٍر ) .2

 َ٘ٚ ثٝ َٙوز

(، سل٣ّ٥ّ ثَ ٖٔبئُ َٟٙٞب٢ ا٤َاٖ)سٕٛٮٝ َٟٙٚ٘ي٢ ٚ ٔي٤َ٤ز 1386كٖٗ)إٕب٭٥ُ ُاىٜ،  .3

 ٔٚبٍوش٣(، سَٟاٖ، فّٞٙبٔٝ دْٚٞ٘ ٔي٤َ٤ز ٢َٟٙ، ٕٙبٍٜ ىْٚ ، ثٟبٍ

ٙٙبهش٣ اكٖبٓ آٍأ٘ ٚ سؼَثٝ هٛٙجوش٣، غلأٮ٣ّ  (، ٔجب٣٘ ٍٚا1388ٖافَُٚ، غلأٮ٣ّ ) .4

 افَُٚ، ٘بَٙ: ٦ٖ٤َٖٚ 

 ٕبِٕٙي، ٔؼّٝ ث٥ٕبٍاٖ ٚ دَٕشبٍاٖ ث٥ٗ اٍسجب٣٥ (، ٔٛا1384٬٘آلب ٔٛلا٣٤ س٥ٍٕٛ، ك٣ٖٙ، لاِٝ ) .5

 ؿٟبٍْ ٕٙبٍٜ ؿٟبٍىٞٓ ٕبَ ٌَِٞٔبٖ دِٙى٣

(، ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ َٕٔب٤ٝ اػشٕب٭٣ ٚو٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى٢ َٟٙ 1384اٚ٘ك، ٘بُٔلٕي ) .6

 ٌٙجي وبٚٚٓ، ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ اػشٕب٭٣.

کیفیت سًذگی عالوٌذاى عضَ فزٌّگغزای ؽْز تْزاى، پایاى ًاهِ (، بزرعی 1385آٌّگزی، هٌْاس ) .7

 کارؽٌاعی ارؽذ داًؾگاُ علاهِ طباطبایی.

 ، سَػٕٝ ١ٍب فب١ُ، سَٟاٖ : ا٘شٚبٍار ٕٕزرٍضْای تحمیك در علَم اجتواعی(، 1385ثج٣، اٍَ ) .8

 ، سَػٕٝ كٖٗ ؿب٥ٙٚبٖ ، سَٟاٖ: ٣َ٘ٚ٘. ّای اجتواعی عزاحی پژٍّص(،   1384ث٥ّى٣ ، ٍ٘ٛٔٗ  ) .9

 ٙؼب٣٤، سَٟا٣٘، ىوشَ : ٔشَػ٥ٕٗ ، ثٟياٙش٣ هئبر و٥ّبر.(1384) ن دبٍن، .ا٢ . ػ٣ دبٍن، .10

 سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار ٕٕب٣.اف٣ّ٢ ّٔه ك٥ٖٗ،

  ٔبٜ َٟٔ ،2 ٕٙبٍٜ ٕبَ اَٚ، .ٕبِٕٙياٖ ٥ت (1371ػبٔٮٝ) ٚ دِٙى٣ .11
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 سَٟاٖ، آ٘بٖ، ُ٘ي٣ٌ ٔوشّف ٞب٢ ػٙجٝ ثَ ٢ٍَٚٔ ٚ ٕبِٕٙياٖ ثٟياٙز (،1382). ٤َٔٓ سبػٍٛ .12

  فَىا ُٖ٘ ا٘شٚبٍار

 ٭ّْٛ (، ٕبِٕٙي٢ د٤ٛب، ا٘شٚبٍار ىاٍ٘ٚب1382ٜسٛو٣ّ لٛؿب٣٘، ك٥ٕي ٚ آٍٔبر، ٔلٕي١ٍب ) .13

 ٟٔٚي . ىٍٔب٣٘ ثٟياٙش٣ هئبر ٚ دِٙى٣

غزب (، بزرعی کیفیت سًذگی ٍعَاهل هزتبط در عالوٌذاى 1386حبیبی عَلا، عقیل ٍّوکاراى ) .14

 6تْزاى ، پضٍّؾٌاهِ پزعتاری ، دٍرُ دٍم ؽوارُ 

 َٕا٢ ٔم٥ٓ ٕبِٕٙياٖ ثب هب٘ٛاىٜ  ٔم٥ٓ ٕبِٕٙياٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٔمب٤ٖٝ (،1383٭٣ّ) ُاىٜ، كٖبْ .15

 ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ، اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ ٘بٔٝ ،دب٤بٖ 1382 ٕبَ ىٍ سَٟاٖ َٟٙ ٕبِٕٙياٖ

 سٛا٘جو٣ٚ

 :سَٟاٖ.ٔٮ٥ِّٛٗ ثٟياٙز ٚ ثو٣ٚ سٛاٖ (،1370إٕب٭٥ُ ) د٥ٚٝ، ىَ ٚ د٤َٛٗ َٕٙز، كّٓ .16

 ؿَٟ ا٘شٚبٍار

(، ٦ٔبِٮٝ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ َٟٙ هٙياة اُ سٛاث٬ إشبٖ َٔو٢ِ، دب٤بٖ ٘بٔٝ 1390ك٥ي٢ٍ، ٤ٍلب٘ٝ ) .17

 ٔم٬٦ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٙشٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ اػشٕب٭٣ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ.

٣ٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔىْ َٟٙ ٘ىب ٚ ٭ٛأُ ٔٛطَ ثَ آٖ، دب٤بٖ ٘بٔٝ ( ث1390ٍَك٥ي٢ٍ، لبٕٓ) .18

 وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي  ٍٙشٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٍفبٜ اػشٕب٭٣ ىاٍ٘ٚبٜ ٭لأٝ ٥جب٥جب٣٤

 ثب٭ُٕ ث٥ٕبٍاٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثَ ثٟياٙز سأط٥َآُٔٛٗ سياْٚ (، ث1384٣ٍَٕىٞيا٢ٍ، ٥بَٜٞ) .19

ي ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ سَث٥ز وََٚ٘، دب٤بٖ ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙ ٭َٚق دبٓ ثب٢ ػَاك٣

 . ٔيٍٓ

، سَػٕٝ ًٞٛٙٙ ٘ب٤ج٣، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار پیوایص در تحمیمات اجتواعی(، 1386ىٚآ،ى٢.ا٢ ) .20

٣َ٘ٚ٘ 

(، ٔيَ د٥ٟٚٙبى٢ ثَا٢ ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ، ٦ٔبِٮٝ 1388ٍثب٣٘ هٍٛإٍب٣٘، ٖٔٮٛى و٥ب٘ذٍٛ) .21

 ٍٔٛى٢ َٟٙ اٝفٟبٖ، سَٟاٖ: ٔؼّٝ ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ وبٍثَى٢



104 
 

 (، ٔمب1386ٖٝ٤ا٥َٔ) ٭٪٣ٕ٥ ٚاكي٤بٖ,اِٝ ف٢ُ اكٕي٢,آٍٔبٖ آُاى٢,َٔس٣٢ آى٤ٍب٣٘ ١ٍب٣٤ .22

 ٞب٢ هٛاثٍبٜ ٔم٥ٓ ىهشَ ٚ دَٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ٚ إشَٓ ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ، ٥ِٔاٖ

 سبثٖشبٖ ٚ ثٟبٍ 5 ٚ 4 ٟٞب٢ ٕٙبٍ 2 ىٍٜٚ دَٕشب٢ٍ دْٚٞ٘ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ،

(، ٕٙؼ٘ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثب ث٣ٍَٕ ٙبهٜ ٞب 1387)١ٍٛا٣٘، ٔلٕي١ٍب، ٚ ك٥ٖٗ ٤ٍٛٞٙٔبٖ  .23

ٚ ٔيَ ٞب ٚ اٍائٝ ٔيَ د٥ٟٚٙبى٢ ثَا٢ ٘ٛاك٣ ٍٕٚشب٣٤، فّٞٙبٔٝ ٍٕٚشب ٚسٕٛٮٝ، ٕبَ ٤بُىٞٓ، 

 ، دب3ِ٥٤ٕٙبٍٜ 

عالِ ٍ بالاتز  65(، کیفیت سًذگی ٍعَاهل هَثز بز آى در عالوٌذاى 1382رفعتی، ًزجظ ٍّوکاراى) .24

 ک تْزاى،داًؾکذُ پشؽکی ؽْیذ بْؾتیعاکي در آعایؾگاُ خیزیِ کْزیش

(، ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ َٕٔب٤ٝ اػشٕب٭٣ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ 1389ُاٞي٢ اُٝ، ٔلٕي، فَه٣، ػٛاى ) .25

 4ٕٙبٍٜ اػشٕب٭٣ ٭ّْٛ َٕدَٕشبٖ هب٘ٛاٍٞب٢ ٕبوٗ سَٟاٖ، فّٞٙبٔٝ

 ، سَٟاٖ: دٍْٚٞٚبٜ ٭ّْٛرٍضْای تحمیك در علَم اجتواعی، اصَل ٍهباًی(، 1386ٕبٍٚهب٣٘، ثبلَ ) .26

 اٖ٘ب٣٘ ٦ٔٚبِٮبر ف٣ٍَٙٞ.

، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار رٍش تحمیك در علَم اجتواعی)بارّیافت عملاًیت اًتمادی((، 1381ٕب٭٣، ٭٣ّ ) .27

 ٕٕز

(،و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ َٔسج٤ ثب ٕلأش٣ ىٍ ٕبِٕٙياٖ:٦ٔبِٮٝ 1384ٕبىار ٚكيا٣٘ ٥٘ب، ٤َٔٓ ٕٚٞىبٍاٖ ) .28

 ػٕٮ٥ش٣، فّٞٙبٔٝ دب٤٘ ،ٕبَ ؿٟبٍْ ، ٕٙبٍٜ ىْٚ ثٟبٍ

(، ث٣ٍَٕ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ كٕب٤ز اػشٕب٭٣  اُ ى٤يٌبٜ ٕبِٕٙياٖ ٔم٥ٓ ىٍ 1385ٕبلاٍٚ٘ي، ٥ٟٙٗ ) .29

 َٕا٢ ٕبِٕٙياٖ،  فّٞٙبٔٝ ٔيىوب٢ٍ اػشٕب٭٣، ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ث٤ِٟٖش٣ ٚسٛا٘جو٣ٚ سَٟاٖ.

 . ٕبِٕٙي٢ ٔمبلار ٔؼٕٛ٭ٝ . خاًَادُ در سالوٌذاى هَلعیت (،1379 الله) ٭ِر آٍاْ، ٕبْ .30

 ىْٚ ػّي .ثب٘ٛاٖ ، ٥٘ىٛوبٍ ٌَٜٚ ا٘شٚبٍار

 ه٤َ٥ٝ إٓب٤ٍٚبٜ ىٍ ُٖ ٕبِٕٙياٖ ُ٘ي٣ٌ ( ،  و٥ف٥ز1385ث٤ٍَّ٥بٖ،اوجَ) ٕؼبى٢، ك٥َٕا، .31

 ثٟبٍ ىْٚ ٕٙبٍٜ دٙؼٓ دب٤٘، ٕبَ فّٞٙبٔٝو٤َِٟن، 
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، سَٟاٖ: همذهِ ای بز رٍش تحمیك در علَم اًساًی(، 1381َٕٔي، غلأٮ٣ّ، كبف٨ ٥٘ب، ٔلٕي١ٍب ) .32

 ا٘شٚبٍار ٕٕز

 (، ٟ٘غ اِفٞبكٝ، سَٟاٖ: ػ1386٢ٍٟٕٛ٭٣ّ) ٣ٕ٥ّٕ، .33

(، ث٣ٍَٕ ٍفشبٍٞب٢ اٍسمبىٞٙيٜ ٕلأز ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ 1387٭م٣ّ٥ ٕٛلا ٕٚٞىبٍاٖ ) .34

 اَٚ ٕٙبٍٜ ٞٚشٓ، اٍىث٥ُ، ىٍٜٚ دِٙى٣ ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ د٣ْٚٞٚ ٭٣ّٕ ٔؼّٕٝبِٕٙياٖ، 

 ا٘شٚبٍار ٍٚٗ(، سلٛلار ف٣ٍَٙٞ ىٍ ا٤َاٖ، سَٟاٖ: 1378٭جي٢، ٭جبٓ ٚ ٌٛى٢ٍُ، ٔلٖٗ ) .35

 (، ػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ سغ٥٥َار، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار اٌَا1384غفب٢ٍ، غلا١َٔب، اثَا٣ٕ٥ٞ ٤ِٛٝ، ٭بىَ) .36

اػشٕب٭٣، سَٟاٖ: ا٘شٚبٍار  سٕٛٮٝ ٙبهٜ ُ٘ي٣ٌ، (، و٥ف٥ز1387غفب٢ٍ، غلا١ٍب، ا٥ٔي٢، ١ٍب) .37

 ٥َٙاُٜ

 ٔم٥ٓ اٖٕبِٕٙي ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ( ،ٔمب1387١ٖ٤لب٣ٕٕ، ك٥ٖٗ، ك٤ََؿ٣، ٔلٕٛى ٕٚٞىبٍاٖ ) .38

 ىٞٓ، ٕبَ اػشٕب٭٣، ٍفبٜ د٣ْٚٞٚ  ٭٣ّٕ اٝفٟبٖ، فّٞٙب١ٔ َٟٙ ٕبِٕٙياٖ َٕا٢ ٔم٥ٓ ٚ هب٘ٛاىٜ

 ٕٙبٍٜ

 سَٟاٖ، ٕبِٕٙياٖ، ثَا٢ ٕلأش٣ ٍإٞٙب٢ (، 1379). اِٖبىار ٘ؼٓ ٢ٕٛٛٔ ٚ ٥ٕٕب لب٣ٕٕ .39

 ٝيٍ وشبثوب٘ٝ ا٘شٚبٍار

 ثٟياٙش٣ هئبر ٚ دِٙى٣ ٭ّْٛ ٟٔٚي: ىاٍ٘ٚبٜ ..د٤ٛب ٕبِٕٙي٢ (،1382) آٍٔبر لٛؿب٣٘ .40

 ؿبح اَٚ .ىٍٔب٣٘ ٟٔٚي

 60(، ٦ٔبِٮٝ ا٢ ىٍ ثبٍٜ اٍسجب٣ ٕلأش٣ ثب و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ ث٥ٗ ٕبِٕٙياٖ 1385وَى ٍُ٘ٙٝ، ػٛاى) .41

 ٕبَ ٚثبلاسَ)٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى٢ ىٍ َٟٙ ٍأَِٟٔ(.دب٤بٖ ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ

ػٖٕب٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٕبِٕٙياٖ (، ٖٔبئُ ٚٔٚىلار 1382وّي٢، ٭١َ٥ّب ٕٚٞىبٍاٖ ) .42

 13سَٟاٖ،فّٞٙبٔٝ ٭٣ّٕ د٣ْٚٞٚ ٍفبٜ اػشٕب٭٣، ٕبَ ؿٟبٍْ، ٕٙبٍٜ  ٦ٙٔ13مٝ 

(، ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ىٍ َٔاوِ ٢َٟٙ: سٮب٤ٍف ٚ ٙبهٜ ٞب، 1386وٛوج٣، اف٥ٚٗ ) .43

 5ػٖشبٍٞب٢ َٟٙ ٕب٢ُ، ٕٙبٍٜ 

 ػبٔٮٝ ٙٙبٕبٖ ، سَٟاٖ:ز ُ٘ي٣ٌػبٔٮٝ ٙٙب٣ٕ و٥ف٥(، 1389ٔوشب٢ٍ، ٥١َٔٝ، ٘٪٢َ، ػٛاى) .44
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 (، فًَٞٙ الشٞبى٢، سَٟاٖ: د٥ٚجَى٤َٔ1372ي٢، ٥ٕبٚٗ، ٢ٍُٚٛ٘،٭١َ٥ّب) .45

 1385َٔوِ آٔبٍ ا٤َاٖ،٘شب٤غ سف٣ّ٥٢ َٕٕٙب٢ٍ ٭٢ٕٛ ٘فٛٓ ٖٚٔىٗ، وُ وٍٚٛ، ٕبَ  .46

(، ٔفب٥ٞٓ ٚ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٍفبٜ اػشٕب٭٣، سَٟاٖ: َ٘ٚ ٢ٕٛٛٔ1388، ٥َ٥ٔبَٞ ٚٔلٕي٭٣ّ ٔلٕي٢) .47

 اَٚ.ىاْٜ٘، ؿبح 

 إِب ٌٙؼ٣، كِٕٜ ثٌٍِٖبلاٖ، سَػٕٝ ٙٙب٣ٕ (، ٍٚا1371ٍٖٚثَر) ع، ٍا٤يَ، ٚ ث٤َبٖ  ٥ٔٚبٍا، .48

 دٙؼٓ ؿبح ا٥لا٭بر، ف٥ٍَ٘ٔ، ا٘شٚبٍار ٚ ىاٚى٤بٖ

 َٟٕٙشبٖ ٕبِٕٙياٖ ىٍ ٕلأز ثب َٔسج٤ ُ٘ي٣ٌ (، و٥ف٥ز1387٘ؼبس٣، ٚك٥ي، ٭ٚب٢َ٤، كٖٗ ) .49

 1ٕٙبٍٜ ؿٟبٍىٞٓ، ٕبَ ا٤َاٖ، ثب٣ٙ٥ِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٚ ٍٚا٘ذِٙى٣ وبٙبٖ، ٔؼّٝ

 اَٚ، ؿبح ٌِٛبٖ، (ٔلٍٛ هب٘ٛاىٜ) ػبٔٮٝ ثٟياٙز دَٕشب٢ٍ سَػٕٝ ،(1372)ٝفش٥ٙ َٞٚآثبى٢ .50

 سَٟاٖ دِٙى٣ ٭ّْٛ

 دْٚٞ٘ ٤ه :سٟٙب٣٤ اكٖبٓ دي٤يٜ د٥َأٖٛ ٕبِٕٙياٖ ى٤يٌبٜ (، سج٢َٚٞ1376ٗ٥٥ و٢ٕٛ٤َ ) .51

 ٙٚٓ، ٕٙبٍٜ ىْٚ، ٕبَ ا٤َاٖ، ٕبِٕٙيى ٔؼّٝو٥ف٣، 

 ٖ٘جز ٍفشبٍ ٕٛء اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب ٔٚبٍٜٚ سبط٥َ ث٣ٍَٕ (،1376) ٔؼ٥يٜ و٣ٕ٤َ ٢َٚٞ .52

 ٔيٍٓ سَث٥ز ىاٍ٘ٚبٜ ، دَٕشب٢ٍ اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ ٘بٔٝ ، دب٤بٖ سَٟاٖ َٟٙ ٕبِٕٙي ُ٘بٖ ثٝ

 (، آ٘بس٣ٔٛ ٍفبٜ اػشٕب٭٣، سَٟاٖ:ا٘شٚبٍار ػبٔٮٝ 1391ِٚٞاٍ ػ٤َج٣، ػٮفَ، ٝف٢َ ٙب٣ِ، ١ٍب) .53

 فًَٞٙ
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 ثٖٕٝ سٮب٣ِ

هقایسِ کیفیت صًذگی » دَٕٚٙبٔٝ ا٢ وٝ ىٍ اهش٥بٍٕٙبٕز ، َٔث٣ٛ ثٝ ا٘ؼبْ ٤ه وبٍ د٣ْٚٞٚ ىٍثبٍٜ         

إز. ثيٖٚ سَى٤ي دبٕن   «سالوٌذاى ساکي دس خاًِ سالوٌذاى با سالوٌذاى ساکي دس هٌاصل ضخصی ضْش یضد

ٞب٢ ٝل٥ق ، ىل٥ك ٚ ٝبىلب٘ٝ ٕٙب ا٤ٙؼب٘ت ٍا ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ ٘شب٤غ ٚالٮ٣ ٚ ٭٣ّٕ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٤ب٢ٍ ٣ٔ ٍٕب٘ي. 

 د٥ٚبد٥٘ اُ ٕٞىب٢ٍ ٥ٕٕٝب٘ٝ ٕٙب ٕذبٍِٕاٍْ.

 ..........؟ ٕبَ   سي .1

 □ُٖ -2        □َٔى -1:  جٌس  .2

  □ َٕٖٞ فٛر ٙيٜ -4             □٦ّٔمٝ  -3         □ٔشبُٞ   -2        □  ٔؼَى -1 عیت تاّل:  ٍض  .3

       □دیپلم  -4              □سیکل  -3        □پنجم ابتدایی -2         □بی سواد -1  هیضاى تحصیلات:  .4

 □فوق لیسانس و بالاتر   -7         □لیسانس  -6        فوق دیپلم  -5

 ......... ضغل:  .5

 □اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ-3      □٭ٛاٍٟ وٛسبٜ ٔير-2       □ٕبِٓ-1: ٍضعیت سلاهتی .6

 بِ طَس کلی، سلاهت خَد سا چگًَِ تَصیف هی ًواییذ؟( 1

 □بذ -5             □هتَعط-4             □خَب-3           □بغیار خَب  -2          □عالی -1

 چگًَِ اسصیابی هی کٌیذ؟ دس هقایسِ با سال گزضتِ بِ طَس کلی سلاهت خَد سا دس حال حاضش(2

 □کوی بْتز اس عال گذؽتِ اعت-2                                         □بغیار بْتز اس عال گذؽتِ اعت-1

 □کوی بذتز اس عال گذؽتِ اعت-4                                        □تقزیبا هؾابِ عال گذؽتِ اعت -3

 □بغیار بذتز اس عال گذؽتِ اعت-5
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هَاسد صیش ضاهل فعالیتْایی است کِ ضوا احتوالا طی یک سٍص عادی اًجام هی دّیذ. آیا ٍضعیت سلاهتی ضوا دس حال 

 حاضش ایي فعالیتْا سا هحذٍد کشدُ است؟ اگش چٌیي است بِ چِ هیضاى؟

ف
ردی

 

بلِ بسیار هحذٍد  فعالیتْا

 (1کزدُ است)

بلِ کوی هحذٍد 

 (1کزدُ است)

خیز اصلا هحذٍد 

 (3ست)ًکزدُ ا

فعالیت ّای عٌگیي هثل دٍیذى، بلٌذ کزدى اجغام عٌگیي، ؽزکت  3

 در ٍرسػ ّای قذرتی
   

فعالیت ّای هتَعط هثل حزکت دادى یک هیش، جابجایی  4

 جارٍبزقی ، اًجام ٍرسػ ّای عبک
   

    بلٌذ کزدى یا حول خَارٍبار هٌشل 5

    بالا رفتي اس چٌذ راُ پلِ 6

    راُ پلِبالا رفتي اس یک  7

    دٍلا ؽذى، ساًَ سدى یا خن ؽذى 8

    راُ رفتي بزای بیؼ اس یک کیلَهتز 9

    راُ رفتي بزای بیؼ اس چٌذ کَچِ 10

    راُ رفتي بزای یک کَچِ 11

    حوام کزدى یا پَؽیذى لباط 12

جسواًی خَد یکی اص هطکلات  آیا طی یک ّفتِ گزضتِ دس کاس یا دیگش فعالیتْای سٍصهشُ، بِ علت ٍضعیت سلاهت-

 ؟صیش سا داضتِ ایذ

 ه٥َ ثّٝ ٤ٌٛٝ ردیف

   کاّؼ هذت سهاًی کِ صزف کار یا عایز فعالیت ّا ًوَدُ اًذ. 13

   بِ کوتز اس آًچِ توایل داؽتِ ایذ، دعت یافتِ ایذ. 14

   در اًجام کارّای خاؿ یا عایز فعالیت ّا هحذٍدیت داؽتِ ایذ. 15

یاعایز فعالیت ّا دچار هؾکل ؽذُ ایذ )هثلا ًیاسهٌذ تلاػ بیؾتزی بَدُ  در اًجام کار 16

 ایذ(.
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ّفتِ گزضتِ دس کاس ٍ یا سایش فعالیت ّای سٍصهشُ، بِ علت هطکلات سٍحی خَد یکی اص هطکلات صیش سا  4آیا طی -

 داضتِ ایذ.

 ه٥َ ثّٝ ٤ٌٛٝ ٍى٤ف

   ًوَدُ ایذ.کاّؼ هذت سهاًی کِ صزف کار یا عایز فعالیت ّا  17

   بِ کوتز اس آًچِ توایل داؽتِ ایذ، دعت یافتِ ایذ. 18

   کار یا عایز فعالیت ّای خَد را با دقت هعوَل اًجام ًذادُ ایذ؟ 19

ّفتِ گزضتِ سلاهت جسواًی یا هطکلات سٍحی ضوا تا چِ حذی فعالیت ّای هعوَل اجتواعی ضوا سا دس 4(طی 21

 ّوسایگاى یا هشدم هختل کشدُ بَد؟سابطِ با خاًَدُ، دٍستاى ، 

     □ه٣ّ٥ ٤ُبى-5              □٤ُبى  - 4          □سب كي٢ -3           □و٣ٕ -2                 □اٝلا -1

 ّفتِ گزضتِ چقذس دسد داضتِ ایذ؟4(طی 21

 □ث٥ٖبٍ ٙي٤ي-6         □ٙي٤ي -5       □سبكي٢  -4        □وٓ -3      □ث٥ٖبٍ وٓ -2     □اٝلا -1

( طی چْاس ّفتِ گزضتِ دسد، تا چِ حذ دس کاس هعوَلی ٍّویطگی ضوا اختلال ایجاد کشدُ بَد )ّن کاس بیشٍى اص 22

 هٌضل ٍّن کاس هٌضل(.

   □ه٣ّ٥ ٤ُبى      □٤ُبى       □سب كي٢       □و٣ٕ         □اٝلا 

ّفتِ گزضتِ است. لطفا بشای ّش سَل ًضدیکتشیي پاسخ بِ  4ایي پشسص ّا هشبَط بِ احساسات ٍ ٍضعیت ضوا طی -

 ّفتِ گزضتِ:  4احساس خَد سا اًتخاب کٌیذ. چِ هذتی طی 

توام  گَیِ سدیف

 اٍلات

اغلب 

 اٍلات

خیلی 

 ٍلتْا

بعضی 

 ٍلتْا

ّیچ  بِ ًذرت

 ٍلت

       فزدی عزحال ٍ عزسًذُ بَدُ ایذ؟ 23

       فزدی بغیار عصبی بَدُ ایذ؟ 24

      بِ حذی غوگیي بَدُ ایذ کِ ّیچ چیشی ؽوا را ؽاد  25
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 ًوی کزدُ اعت؟

       احغاط اراهؼ ٍاهٌیت داؽتِ ایذ؟ 26

       خَد را پز اس اًزصی احغاط هی کزدُ ایذ؟ 27

       خَد را غوگیي ٍافغزدُ احغاط هی کزدُ ایذ؟ 28

       ضعف بیؼ اس حذ هی کزدُ ایذ؟ احغاط 29

       فزدی ؽاد بَدُ ایذ؟ 30

       احغاط خغتگی هی کزدُ ایذ؟ 31

ّفتِ گزضتِ، ٍضعیت جسواًی یا هطکلات سٍحی چِ هذتی فعالیت ّای اجتواعی ضوا سا هختل کشدُ  4(طی 32

 بَد)هثل دیذاس دٍستاى، بستگاى ٍ غیشُ(؟

٥ٞؾ  -5         □ثٝ ٘يٍر -4        □ثٮ٣٢ اٚلبر-3         □ث٥ٚشَ اٚلبر -2          □سٕبْ اٚلبر- 1

 □ٚلز

 ّش کذام اص عباسات صیش تا چِ حذی دس هَسد ضوا دسست یا ًادسست است؟

ف
ٍى٤

 

کاهلا  ٤ٌٛٝ

دسست 

 است

(1) 

تا حذٍد 

صیادی 

دسست 

 است

(2) 

 

ًوی 

 داًن

(3) 

تا حذٍد 

صیادی 

ًادسست 

 است

(4) 

کاهلا 

ًادسست 

 است

(5) 

بِ ًظز هی رعذ کِ هي ًغبت بِ افزاد دیگز راحت تز هبتلا بِ  33

 بیواری هی ؽَم

     

      علاهتی هي هثل دیگز افزادی اعت کِ هی ؽٌاعن 34

      اًتظار دارم کِ ٍضع علاهتی ام بذتز ؽَد 35

      ٍضعیت علاهتی هي عالی اعت. 36

 

 پاسخگَیی ضوا با تطکش اص ّوکاسی ٍ


