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 همقدم

من به اتفاا  خااادادخ خادد در م ا    ، روزی از روزهای خدا ، یاما در گذر

ثما خ را به کام تصادفی کشااد که ت تقدی  ما م ااگهان دسیبددرس دن به خااه 

به علات شاد  همه اعضای خاادادخ،  ماای بهتصادف شد آس ب های ج  نآ

تفاا  یار راانادخ م وبه امنتظ  حضدر اورژااس در محل اشد ،ج احا  واردخ

در هماان روز س رسااادم اورژااا عبدری هم  م که غ   در خدن بادد را باه 

اای به سادگی جاای را دی سادخ را بلد باشی می تدداا تم اگ  یر اولدیت امدا

 م فقاط فرا  مای  ا آن زمان فقط به باز بددن راخ تنف ای هممن  ،دهی  اجا

وی ب  ار کمر امادد ودر هماان زماان باا خادد   وهم ن اقدام به اجا ک دم

روزی جاان اا ااای را  تاا حاداقل ای جمع آوری اماایم پ مان ب تم مجمدعه

 اد.ث  ب ایم باقی بمادن ا  دهم ومعندی بداجا

 م کتاب از لحاظ مفاه یلازم است تا محتدا یگ ید  ا   بطدر قطع تغ ه  چند

لحااظ از  نی. بادابدی یشت  کشدرمان ق ابت ب یبا ف هنگ اسلام یعلم یو غنا

 ادآوریخدد را  شنهادا  ااتقادا  و پ نه، زم نیکه در ا یهمه خدااندگان محت م

کمار  یشدخ ب ا ه گ دد. روش و دستدر تدص یم یسپاسگزار ش شاپ شداد پ

 یمناابع پزشار جیرا یها ه کتاب ب اساس تدص نیدر او...  CPRو  ه اول یها

 یلازم و آماادگ یک ب مهار  هاا یوجدد ب ا نی. با ااست م ئدل و معتب  دا
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و ممارسات  نیباه تما   تیبا یاشدخ م ین ب ش پ ط یش ا ادر ب خدرد ب یکاف 

مدضدع لحاظ شادد  نیا ز ا یآمدزش یو در ب اامه ها اختپ د یو عمل یفر 

 ینا  واقاع ب، حاال  ن در صحنه حادثاه، باا آراماش و در عا  ا  تا کنت ل عمل

 نیا بددن ا یکاف  ایدر قبال صحت ااجام،  یت کس م ئدل چ اما ه  د، صدر  گ

 ز ا ا یگا ید یمنیلازم است تا اقداما  ا ط یش ا یدر ب خ  ایدستدرا  ادارد ز

در آن حادثاه  ممه بان به خاط  حفظ خاادادخ ا در پایان از خداواد . د گ ااجام

 سخت شر  گذاری می امایم.           

   به ام د مدفق ت در زادگی                 
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 :  فصل اول

 احياء قلبي ريوي در بالغين
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 40ل اهميت بسزززايي دارد و دقيقه او 8الي  2تشخيص و درمان سريع و به موقع ايست قلبي در 

دقيقززه اول  4درست از مززرگ حتمززي در ( CPR)ريوي -توانند با احياء قلبيمي درصد بيماران

 نجات يابند. 

در حاشيه شهر تصادفي رخ داده و مجروح کنار اي جادهاز  زماني در حال عبور حال فرض کنيد

 کنيد؟ مي جاده افتاده است براي او چه

 مار: گویي بيبررسي پاسخ -1

توانيد تشخيص دهيززد مي عمل 2با  و بزنيد،ار مصدوم زانديک شويد، کنبه بيمار نزبا خونسردي 

ار به تحريکات را بررسي کنيد. با صدا زدن بيمار سخگو است يا خير، اول بايد پاسخ بيمبيمار پا

 توانيد تشخيص دهيد بيمار پاسخگو است يا خير؟ مي ي بيمارهاو ضربه زدن به شانه

 

ي بيمار  هاشانه  به  مثلًا آقا... آقا... و با دست، آهستهوقتي کنار بيمار نشستيد او را صدا بزنيد 

گو است و حرکت  مصدوم غيرپاسخ برقرار نکرد ضربه بزنيد اگر جوابي نداد و با شما ارتباط 

 شديد به ستون فقرات و ناحيه گردن نبايد داده شود اين عمل بسيار خطرناک است. 

 

 



 ن نجات می یابد؟چقدر ساده جان یک انسا

 

 

 ک: ست کمدرخوا -2

نماييززد تززا زمززان ح ززور  115و درخواسززت اورنانزز   تماس پيام زدر اين موقع سريعاً با مرک

 بپردازيد. ، شما وقت را تلف نکنيد و به بيمار 115ي هاتکنسين

ايد انتقال بيماري که غيرپاسخگو است و نياز به احياء دارد، با وسيله نقليه ممنوع و جرم است و ب

مقصززود سيدن به بيمارستان نيست، بعداً منتقل کنيد مقصود ما ر احياء نموده،در همان محل او را 

 ما احيا کردن بيمار است. 

 بيمار را با مانور زیر به پشت بچرخانيد:  -3

گر بيمار صورتش روي زمين است، با يک دست زير بغل او که دورتر از شماست و بززا دسززت ا

خواهيد يک هندوانه را با يززک دسززت بلنززد مي ديگرتان زير سر و گردنش را بگيريد )مثل اينکه

 بانيد.کنيد( و سينه خود را به پشت بيمار بچس
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ر گيرد و صورت بيمار به بالا باشد و بززه بيمار را بسيار آرام بچرخانيد تا پشت او روي زمين قرا

د در محض اينکه مصدوم به پشت دراز کشيد، بازوهايش را در امتداد بدنش قرار دهيد. بيمار نباي

رار گيززرد، بززر روي اش باشد و بايد روي زمين قها و سينهحالتي قرار گيرد که سرش بالاتر از پا

 رار نگيرد. سطح نرم و فنري ق

 ي گردن بيمار اهودسازي مهرهمحد -4

ي گردن بيمار غيرپاسخگو يا هر بيمار هوشياري اسززت هااولين اقدام عملياتي، محدودسازي مهره

  د.کنمي که با شما صحبت

ست و در صورتي که وسيله مناسبي جهت ز و بالاي نخاع االنخاع پايين مغبصلبا توجه به اينکه 

وش حتمززاً بايززد بيهزز گيريم )در بيماران يم را ثابت کردن گردن نبود با دو دست دو طرف گردن

 گردن ثابت شود(.

 

 شود؟ مي شکستگي گردن در چه کساني ايجاد

 اند. وش شدهافرادي که به علت تصادف بيه -1
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 کند. مي ار درد گردنر است و اظهکند و هوشيامي کسي که تصادف -2

 دارد. کبودي در ناحيه گردن )بعد از هر ضربه، تصادف( ايجاد شده و درد هم ن -3

 کنند. نمي رسند ديگر احساس دردمي نکته: افرادي که ديابت دارند به مرزي از ديابت

شود که يکي يم هم جدا کنيم سه مستطيل ايجاد هاز ترقوهگردن: اگر از فک سر را جدا کنيم و ا

از فک تا فرورفتگي جناغ و استخوان ترقوه در دو طرف و يک مستطيل در پشت سر که گردن را 

 شود. مي املش

گونه( ولززي ايززد )شززلاقمي کند و سرش با شتاب جلززومي وقتي با سرعت زياد يکدفعه ترمز -4

 آسيب نديده است. 

گززز شززد ايززن دم، مورمور شد يا گزدارد سرد شدم، داغ شمي اظهارعد از حادثه وقتي بيمار ب -5

يززا هززر دو  گردن آسيب ديده است و يا اينکه محل حادثه ديده سنگين شده است و يک دسززت

 ديدگي گردن است. ي ديگر آسيبهاح  شده از نشانهدست بي

 باز کردن راه هوایي:  -5

مززي را ار مهه بسززيبيهوش، باز کردن راه هوايي است، نکت مهمترين و اولين اقدام درماني در فرد

بايد ذکر کرد و آن اين است که هر فرد با اختلال هوشياري، چه تززنف  و ضززربان قلززب داشززته 

تنفسي است زيرا اختلال هوشياري باعث شززلي  -، چه نداشته باشد، در معرض ايست قلبيباشد

 رود. مي ي محافظتي از بينهاشود و رفلک مي ع لات بدن

 سيستم تنفسي: 
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لولززه شود و بعد حلق و پايين حلق دو لولززه اسززت کززه ابتززداي ايززن مي وعاز بيني و دهان شر

شود کززه يکززي مي ند و بعد ناي است و بعد ناي دوشاخهگويمي برآمدگي است که به آن حنجره

چ ز هوا هيشود به جمي شاخهشود در ريه راست سهمي راست ريه چپ و ديگري وارد ريه وارد

 شود. نمي چيز وارد ناي

 شود. نمي شدگي اب اصلًا وارد نايغرق ردنکته: 

آن به اندازه يک مززو اسززت  باشد و هر يک ميليون کيسه هوايي ضخامتمي سانتيمتر 2قطر ناي 

شود و وارد خون داخل مويرگ که مي يعني اين قدر کوچک هستند که اکسيژن از غشا آن خارج

 ن خون اطراف کيسززه هززوايي وارداکسيد کربشود و در بازدم ديمي گرفته استاطراف آن قرار 

                         کند تا از راه دهان و بيني خارج شود.مي سير هاشود و داخل لولهمي کيسه

 

 شکل ف ايي ازريه)شکل بالا(وراههاي هوايي داخل ريه



 ن نجات می یابد؟چقدر ساده جان یک انسا

 

 

 

شت به صورت مقعر روبروي لاله گززوش قززرار در خصوص باز کردن دهان بيمار ابتدا چهار انگ

 دهيم و با انگشت شصت زير لب را کمي فشارمي و بعد ناخن چهارم را در زاويه فک قراره داد

 شود و ما بايد بالاي سر بيمار قرار گيريم.مي زدهيم، دهان بامي
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و... که در  ، کفي خون، مواد غذاييهاهرگونه اجسام و مواد اضافي از قبيل دندان شکسته، لخته

 د.دهان است را بايد در آوري

 

تان را به صورت خميده، عميقاً داخل دهان مصدوم به طرف انتهاي زبان به آرامي انگشت نشانه 

 مانند مسواک( و جسم خارجي را در آوريد. برده )

 کند سر را به يک طرف خم کرده و بعد از پززاک کززردن دهززانمي در صورتي که بيمار استفراغ 

 دوباره به حالت اول برگردانيد. 

مصنوعي داشته باشد بهترين کار، قرار دادن آنها در جاي خودشان اسززت و اگززر ر دندان اگر بيما

کنيد تا آنها را در محل ثابت کرده و اگر شکسته اسززت آنهززا را بيززرون شل است سعي  هادندان

 بياوريد. 
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 تنفس:  -6

 بززا بايستي فعاليت تنفسي خززود بززه خززودي مصززدومبلافاصله پ  از باز کردن مجراي هوايي، 

 اهده، شنيدن و ح  کردن بررسي شود. مش

 6کشد مي کنيم وقتي که نف يم گوش را نزديک دهان و بيني بيمار قرار دهيد و نگاه به سينه او

 خورد. مي شود و حرارت نف  به گوش مامي سانتيمتر سينه باز
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شتر به پهلوي اباند و سنگي پشت او گذاشت که نيفتد و بيووقتي که تنف  داشت بايد به پهلو خ

 چپ خوابانده شود. 

وابانيززد و هززيچ اقززدام نکته: اگر زلزله رخ دهد و فقط بيماراني که بيهوش هستند را به پهلززو بخ

درصد کاهش در مرگ و مير بيماران نسبت بززه  10ديگري برايشان انجام ندهيد، طبق آمار باعث 

 شويد. مي خوابيده باشندموقعي که به پشت 

 تنفس مصنوعي: 

 گيرد: مي ي زير انجامهاوشر به

ذاريد و هوا را بززا گمي تنف  دهان به دهان: روشي است که شما دهانتان را روي دهان بيمار -1

 فرستيد. مي ي مصدومهافشار به داخل ريه

بنديززد، او را بي بينززي هاسززوراختان کززه روي پيشززاني مصززدوم اسززت ان دستبه کمک انگشت

اش در آن بدميد )مانند بادکنک که قفسه سينه گذاشته و تا بالا آمدنتان را روي دهان او يهالب

 که باد شده يا نه( دو تنف  متوالي بززه مصززدومکنيد مي نگاه کنيد و ناخودآگاه به بادکنکمي باد

است که قفسه سينه بززالا ي ادهيد زمان اين نوع تنف  مصنوعي يک ثانيه بوده و فقط به اندازهمي

 بيايد. 

از دميدن، دهانتان را از روي دهان و بيني او کنار بکشيد و اجازه دهيد تا هواي   روش بعددر اين 

 بيني و دهان مصدوم خارج شود. از طريق هاريه
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در مواردي که دهان بيمار له شده بايد از طريق بيني تنف  دهيم. در زماني که بيمار تشنج کززرده 

  قطع شد از طريق دهان و بيني به وزادان وقتي تنفدهيم ضمناً در نمي است از طريق بيني تنف 

 کتر از دهان ما است. دهيم به علت اينکه دهان و بيني نوزاد کوچمي او تنف 

 نکته: در مواردي که دهان بيمار از دهان ما بزرگتر باشد از طريق بينززي بززه او تززنف  مصززنوعي

 دهيم. مي

 گردش خون: اري برقر -7

باشد را مي کرد قلب در افراد بالغبهترين محل جهت تشخيص عمل نبض کاروتيد )گردني( را که

 تشخيص دهيد.  رالم  کنيد و محل دقيق آن

( مجاز بززه بررسززي نززبض هستيمحاضر  که در صحنه من وشما)مانند اي وجه: احياگر غيرحرفهت

ع يي که تنف  ندارد، احياء قلبززي ريززوي را شززروکاروتيد نيستند و بايد در مصدوم غيرپاسخگو

 اورنان  در محل حادثه حاضر شوند.  کنندتا کادر درماني
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 گرامي:  شهرونداننکته مهم براي 

 توانيد پزز  ازمي اي باز کردن راه هوايي و دادن تنف  مصنوعي، شمادر صورت عدم توانايي بر

دقيقززه تززا رسززيدن  بززار در 100سززرعت  قفسه سززينه را بززا ، تنها فشردن115تماس با اورنان  

 انجام دهيد.  آمبولان 

 روش فشردن قفسه سينه: 

وي ردر )اسززت  در کنار بيمار زانو بزنيد و در حالي که بيمار روي زمين يا جاي سخت خوابيده

تخت فنري يا قايق بادي اجازه فشردن قفسه سينه را نداريد( و قفسه سززينه وي را برهنززه کنيززد. 

و کززف دسززت ديگرتززان را روي  خود را در مرکز قفسه سينه بيمار قرار دهيدسپ  کف دست 

دست با جناغ سينه تماس داشته باشد و با قفل کردن  به صورتي که فقط کف دست اول بگذاريد

در هم، فشردن قفسه سينه را شروع کنيد. محل فشردن قفسه سينه، در واقع نيمه تحتززاني  هادست

 باشد. مي استخوان جناغ

قززرار گيززرد و فشززار  هاتان روي دنززدهدستشردن قفسه سينه مهم است، چون اگرل صحيح فحم

ه سينه کززاري بشکند و از طرف ديگر چون فشردن قفس هادهيد، ممکن است با چند ماسان، دنده

 شويد. مي سخت و پرانرني است، در عرض چند دقيقه ماسان، خسته

ه کنيد و ستفادنيز او پايين بردن دست از نيروي تنه خود  در موقع ماسان آرنج نبايد بشکند. با بالا

 سانتيمتر پايين برده و سپ  بالا بياوريد. اين کار باعث احياء قلب 5الي  4جناغ سينه مصدوم را 

 شود. مي

 باشد .مي بار در دقيقه 100 ،تعداد فشردن قفسه سينه مناسب -1توجه: 
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 . شدبامي 2به  30در حالت يک نفره و دو نفره  نسبت فشردن قفسه سينه به تعداد تنف  -2 



 

 

 

 

 :  ومدفصل  

 خونريزي خارجي
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درصد  70. هااتفاق مي افتد مباحث مهمي است که در بيشتر تصادفات و يا درگيري از خونريزي

 است.  خوني يهاسلول  ،درصد 30و  مي دهدآب تشکيل را از حجم کل خون 

ي خززون هززال نشين شده گلبوتهموادپلاسما گويند و  راردگيمي نکته: آب زرد که روي خون قرار

 است. 

 ي خون شامل: هاگلبول 

 )انعقادخون(: مخصوص بند آوردن خون هستند. هاپلاکت -1

 گيرند. مي فاع از بدن مورد استفاده قراري سفيد: براي دهاگلبول  -2

 120عمر مفيززد د و ريزنمي ي قرمز از مغز استخوان توليد و به خونهاي قرمز: گلبول هاگلبول  -3

رفته ،درآنجاازبين مي روند)وظيفه گلبول قرمزانتقال موادغذائي،اکسيژن   روز دارند و بعد به طحال 

  است(2coو

 چسبد و به آن هموگلززوبينمي اد وجود ندارند و آهن به آنهاي قرمز به صورت آزهاضمناً گلبول 

 (. Hemeاست مهِ گويند )يون آهن اسم آنمي

  چسبدمي به آن بيشتريباشد اکسيژن  بيشتره هرچهموگلوبين 

 اکسيژن است. نکته: وظيفه هموگلوبين حمل 

اي رحله دارد، مرحلهدو م . هر ضربان قلبدارد بار در دقيقه ضربان70-100قلب در يک فرد بالغ  

بززه ايززن مرحلززه کززه رود مززي سرخرگها)آئورت(شود و خون به داخل مي منقبض چپ بطنکه 

ريزد و به ايززن مرحلززه مي راست به بطن هاو مرحله دوم خون داخل سياهرگند گويمي ل يستوس

 گويند. مي دياستول 
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 کند. مي هر دو عارضه ايجاد ،نکته: کاهش و افزايش حجم خون

 کاهش حجم خون: علل 

 اسهال و استفراغ  -3  نخوردن آب  -2   هاپارگي رگ -1

 و... زنان ردماهانه  پريوددوره  -5  عرق کردن زياد  -4

 علائم خونریزي: 

 سرگيجه  -3   ضعف  -2  ي رنگ پريدگ -1

 شود )اختلال هوشياري( مي رود بدترمي هرچه پيش -5   عدم تعادل  -4

 درد سينه  -8        تنگي نف   -7               عرق سرد  -6

 و...  -10  ضربان تند قلب  -9

 دهيم: مي کارهایي که براي بيمار انجام

 رسد. مي خوابانيم چون خون بهتر به مغزمي مريض را -1

 آوريم. مي پاهاي مريض را بالا -2

 )پانسمان فشاري جهت کاهش خونريزي(کنيم. مي محل خونريزي را پانسمان -3
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 قوخوردگي: چا

متاسززفانه در ،  شززهروندانشرايط اقتصادي حاکم بر جامعه وزود رنج بودن برخي از با توجه به 

لززذا ايززن  چاقو مززي نماينززدفاده از م به استدااق ،هزانه خود به صورت ناخودآگادرگيري هاي رو

موضوع را با يک سناريو بررسي و اقدامات اوليه را جهت نجات مصدومين تززا ح ززور عوامززل 

 نماييم. مي اورنان  بيان

 سناریو: 

گوشززه ر ، جمعيززت زيززادي د دممتوجه ش م،بعد ازظهر در حال عبور از خيابان بود 4در ساعت 

شديد بززر روي آسززفالت يک نفر جوان با خونريزي  ،رفتم محل ازدحامبه  ،ندجمع شده اخيابان 

 .بودافتاده 

ت ترافيک به وجود آمده هنوز اورنان  در محل حاضر نشده به عل 115رغم اعلام مورد به علي 

بززه يززاد  يززرد.به همززين صززورت حتمززا مززي مجوان بيچاره  حالا چکار کنم؟ با خود گفتم، بود 

 قفسه سززينهدر جلوي استخوان جناغ "کلاس بارها گفته بودآموزشهاي خودم افتادم که استاد سر

 و در پايين قفسه سينه ديافراگم قرار دارد.  هاي کمر و در طرفين دندههااست و در پشت آن مهره

اسززت  د پوشززيده شززدهتوان ديمي قسمت دهانه فوقاني قفسه سينه جايي که گردن اگر قطع شود

 دارد)بين ديواره شش هاودنده ها(وجود ن  هواييف اي داخل قفسه سينه اصلًا درو

 شود هوا وارد قفسه سينه شود. مي شود باعثمي خارجي وارد قفسه سينه در زماني که شي
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درصد قفسه سينه هوا وارد شود، نززوع متوسززط آن زمززاني  15است که در نوع خفيف آن زماني 

آن زماني است کززه بززيش از نه پر از هوا شود و نوع شديد د از قفسه سيدرص 50تا  15است که 

 . صد هوا وارد قفسه سينه شوددر 50

 هوا در قفسه سينه شده است:  ورودعلائم باليني فردي که دچار چاقو خوردگي 

 افزايش ضربان قلب  -1

 افزايش تعداد تنف   -2

 سخت نف  کشيدن  -3

 قراري بي -4

 کاهش فشار خون  -5

  ختلال هوشياريا -6

 ". ايست قلبي  -7

ع بززه با توجه به ازدحام جمعيت شززرو ،شرايط با وضعيت جوان طابق، وتبعد از مرور موارد فوق

در ايززن مرحلززه مززي بايسززت ش کنيززد، حاضر گفتم به من گومديريت محل نمودم به همه افراد 

 در، دهززيمسريعاً به صورت وضعيت نيمه نشسته قرار  را،  بيماري که دچار چاقو خوردگي شده،

و روي  بززذاريميک گاز در محل چاقو خززوردگي  ،آورده شده بيرون از محل صورتي که چاقو 

و قسمت پايين  بچسبانيم ، سه طرف راست، چپ و بالاي نايلون رابپوشانيم گاز را با يک نايلون

گززردانيم بززه مي و بيمار به صورت نيمه نشسته به صورتي که صززندلي را بززر زنيمن نايلون چسب

چسبد و در زمان بازدم هززوا از مي نايلون کشد. در زمان دمميکه  د، نف يده لي تکيهپشت صند
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قفسه سينه رفته  اي، هوايي که داخلشود مثل دريچهمي آيد. اين عامل باعثمي زير نايلون بيرون

 بيرون بيايد. 

فذ ورود کاملًا من پوشانيم و با چسبمي چاقو در سينه او قرار دارد با گاز دور چاقو راهنوز  اگر 

 با گذاشتن چند باند، در محل نبود  خوشبختانه چاقوي، ورد(اقورابيرون آبنديم)نبايدچمي هوا را

 فشار قفسه سينه مصدوم ،محل زخمزدن يک کيسه بر روي  و بر روي آنها مقداري چسبزدن  و

ت بززا معيزز وج تان انتقززال دادومصززدوم را بززه بيمارسزز  اورنان  در محل حاضر شد کمتر شد و

 ان محل را ترک نمودند.جوت از نجا و خوشحال فرستادن صلواتي 

، نجات جان انساني است که برابري مي کند بنابر احاديث موجود مسلماناننکته: وظيفه اصلي ما 

 تر است. بر هر عملي اف ل يک جامعه، لذابا نجات 

 ه خززون کمتززري هززدرد کشونمي منقبض هاشود به خودي خود رگمي زماني که بريدگي ايجاد

 رود. مي

 ر بدن قرار دارد و عوامززل حمززايتي هززم در تززرميم زخززم کمززکخم خدادادي دقدرت ترميم ز

 کنند. مي

ز باشد و از ميکروبي شدن محل زخم جلوگيري کنززيم و در پانسمان زخم در ابتدا بايد دست تمي

رس نبود هر چيززز تميزززي بززود در ادامه پانسمان تميز باشد. اگر در پانسمان گاز استريل در دست

 يم. گذارمي روي زخم

مثل سنگ يا چوب حالت فشار در اي خونريزي بند نيامد با گذاشتن وسيلهاي اگر با پانسمان لوله

 کنيم که خونريزي بند بيايد. مي دمحل خونريزي ايجا
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در  ي بزرگ اصرار در پانسمان نيسززت فقززط جلززوي خززونريزي گرفتززه شززود وهانکته: در زخم

 ي کوچک پانسمان انجام دهيم. هازخم

 سرم نمکي )نرمال سالين( است.  ،زخم ي: بهترين ماده براي شستشوجهتو



 

 

 

 

 :  سومفصل  

 باز کردن راه هوايي
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ي ج ر ا خ م  س ج د  و ج :  و ل ا ف ط ا ي  ی ا و ه ي  ر ا ج م ر   د

د و ر ع و ي ا ش ي  ي ا و ه ي  ر ا ج م ل  خ ا د ه  ب ي  ج ر ا خ م  س ي ج ر ا ز ز مج د  ا د س ن ا ز  ا ي  ش ا ن ر  ي م و  گ  ر م ت  ل ع ن  ي ر ت

و عه ي ا ش و  ه  د و ب ي  ي ز ا ا ن  آ ن  س ن  ي ر ا 6ت ت ي  گ ه ا ه 4 م ز ز ش ا ر ت ل  ز ز اخ د ه  ز ز م ب ا س ج ا ر  ث ک ا  . ت س ا ي  گ ل ا و  س

ه ي ير م ا  ره ي گ ي  ن ا ق و ف ي  ي ا و ه ي  ر ا ج م ر  د ا  ه ن آ ز  ا ي  م ک د  ص ر د و  د  ن و ي ر و م د  ن ز ک ا ش  ي 9ب م  0% ا ز ز جس ا

ه د ي د ه  د ا س ي  ف ا ر گ و ي د ا ر ر  د ت  ا ب و ب ح و  ت  لا غ ل  ث ي م م . ن د ن و  ش

 

ي گ ف خ ( ي  ا ن ي  ن ا ق و ف ت  م س ق ر  د ي  ج ر ا خ م  س  (ج

ع و ر ن ش ي د ب  ، ت س ا ي  ن ا ه گ ا ن ن  تآ س د ي  ن ا ه گ ا ن ر  و ط ه  ب ک  د و ک ه  ک ت  ر و اص ن ه د ر گ ي  و ل ج ا  ر د  و خ ي 

ه ف ر س ر  ا چ د و  ه  ت ش ا ذ اگ ن ه د ز ق  و ا  ، د ي د ش و  ر  ر ک م يي  دم ا د س ن ا ت  د ش ب  س ح ر ب و  د  و ي  ش ز ز م ک م  ئ لا ع
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ق ر ي ف .م د ن ي ک هم ف ر س ا  ب د  ن ا و ات يه گ ن ت ي  ر ا ط ق ن ي  د ر ک ه  ف ر س ر  د ي  ي ا ن ا و ت م  د ع ا  ي ا  د ص ي  گ ت ف ر گ  ، ف  ن

ه ا ي س ا  ب ي ن  د . ش د ش  ا

؟  د ر ک د  ی ا ب ه  چ ر  ا م ي ب ن  ی ا ي  ا ر  ب

ي  م ا د ز ز اق چ  ي ز ز ه ن  و د ز ز ( ب ن د ر ک ت  ب ح ص و  ر  ث و م ي  س ف ن ت ت  ي ل ا ع ف  ، ه ف ر س د  و ج و ( د  ش ا ب ي  ب س ن د  ا د س ن ا ر  گ ا

ک ي د ز ن ه  ب ا  ر ر  ا م ي مب ز  ک ر م ن  ي ر ص ت و ص خ م ر  ا ز ب ا ه  ل ي س و ه  ب ا  ت د  ي ه د ل  ا ق ت ن ا ز  ه يج ج ر ا خ م  س ن  ج و ر ز ز بي

 . د و ش ه  د ر و  آ

ه  د ا د ر  ا م ي ب ه  ب ن  ژ ي س ک ا ت  س ا ر  ت ه ب ل  ا ق ت ن ا ت  د م ر  ل د ا ق ت ن ا ن  ا م ز ر  د ک  د و ک ت  ي ع ض و و  د  و و ش ه  ت ز ز شس ن

ن ن  ا م ر د ه  ب م  ا د ق ا ي  ت س ي ا ب ل  م ا ک د  ا د س ن ا د  و ج و ت  ر و ص ر  د  . د ش ا ب ه  د ش م  خ و  ل ج ه  ب ي  م ن ک ي م ه ر  د د  و م

ر د ا ق ر  ا م ي ب ر  گ ا ط  ي ا ر م  ش ز ز جس د  و ز ز ش خ لا ز ز ا ت ز ز ا ب ت د  ي ه د ه  ز ا ج ا ه  ي ن ا ث د  ن چ ي  ا ر ب د  ش ا ب ن  د ر ک ه  ف ر س ه  ب

ج ر ا ج خ ر ا خ ا  ر جي  ج  و ر خ م  د ع ت  ر و ص ر  د د  ن ک ه  ف ر س و  ه  د ر ر ک ا ز ز م ي ب ن  س ه  ب ه  ج و ت ا  ب ي  ج ر ا خ م  س

م ا ج ن ا ي  ت و ا ف ت م ت  ا م ا د ق ي ا . م م ي ه  د

1-  : ل ا س ک ی ز  ا ر  ت م ک ن  ي ن  س

دّ ت  ر و ص ه  ب ت  س د ک  ي ي  و ر ا  ر ل  ف ن رمّط ي ي ا ز ز ي پ ز ز م ک ر  س ه  ک ي  و ح ن ه  ب ( ه  د ا د ر  ا ر ر ق ا ر ز ز ه ق ز ز تن ز  ا ر  ت

ف  ک ا  ب و   ) د ر ي ت گ س ا 5د ت ب ز ز نس و  ع  ي ر س  ، ي ل ا و ت م ه  ب ر ح ض فم ت ک ن  ي ز ز م ب ز ز اک ز ز پ  ه ز ز د س ز ز ني ز ب ي  و ي 

ر ر  ا م ي ب ه  ل ص ا ف لا ا ب ر ن  آ ي  ج ر ا ز ز م خ ز ز جس ه  د ه ا ز ز مش ت  ر و ص ر  د و  ه  د ر ک ز  ا ب ا  ر ي  و ن  ا ه د  ، ه د ن ا د ر گ ر ب ا 

ت ي ق ف و م ل  م ع ر  گ ا د  ي ن ک ج  ر ا اً خ ق ي ق د ه  ا گ ن آ د  و ب ن ز  ي م ر آ ا ز ز فش ج  ن ز ز ، پ ه ن ي ز ز ه س س ف ق ن  د ر ش ف ش  و ر د  ن ن ا م ه
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د و  د  ي ن ک ز  ا ب ا  ر ر  ا م ي ب ن  ا ه د اً  د د ج م و  د  ي ه د ب ه  ن ي س ه  س ف ق ه  ب ي  ل ا و ت ن م د ي د ت  ر و ص ن ر  آ  ، ي ج ر ا خ م  س ج

ن ي ا و  د  ي ن ک ج  ر ا خ ا  ر ر ا اک ي ر . م د ر ک ر  ا ر ک ت ن  ا و  ت

 

2-  : ل ا س ک  ی ز  ا ش  ي ب ن  ي ن  س

ر  شد و ر ن  ي ي ا ي م ا ه ر و ن ا م ز  ا ن  ا و خت ي ل م ي ا ت ه ز ز يس ا ت  ز ز ال ح ز  ا د  و م ن ه  د ا ف ت س د ا ا ر ز ز اف ر  د ه  ت ز ز شس ن و  ه  د ا

ه د ا ف ت س ا ش  و ه ي ب د  ا ر ف ا ر  د ش  ک ز ا ر د ت  ل ا ح ز  ا و  ر  ا ي ش و ي ه ام ت س ي ا ا  ي ه  ت س ش ن ت  ل ا ح ر  د  . د و ت ش ز ز پش  ، ه د

د ر ک ت  ش م ا  ر ت  س د ک  ي و  ه  ت ف ر گ ر  ا ر ق ر  ا م ي ه ب ن ي س غ  ا ن ج ي  ر ج ن خ ه  د ئ ا ز و  ف  ا ن ن  ي ب ل  ص ا ف د  ح ر  د و  ه 

ه د ا د ر  ا ر ي ق ، م ه ت ف ر گ ا  ر ه  د ر ک ت  ش م ت  س د  ، ر گ ي د ت  س د ا  ب و  د  و ا  5ش 1ت ر 0 ا ش ف  ف ر ز ز ط ه  ز ز ي ب ن ا ه گ ا ن

ه د ا د ر  ا م ي ب م  ک ش ه  ب ب  ق ع و  لا  ا ي ب . م د و  ش

و ه ي ب ر  ا م ي ب ر  گ قا ا ط ت  ي ع ض و ر  د ا  ر ي  و د  ي ا ب د  ش ا ب ي ش  ا ه ا پ  ، ه د ا د ر  ا ر ق ز  ا ر ب ا ز ز م ي ب ف  ر ز ز ط و  د ا  ر ن  ا ز ز ت

ر و ق ه  د ا د ر  ا  5ا 1ت و  0 ر  س ت  ه ج ر  د ي  ل ا و ت م ر  ا ش تف ش .  پ د ي ي ا م ن د  ر ا و ي  و م  ک ش ه  ب ر  ا م ي  ب



 چقدر ساده جان یک انسان نجات می یابد؟ 

 

 

 

 

 

 



 چقدر ساده جان یک انسان نجات می یابد؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 :چهارمفصل  

 حوادث عروقي مغز
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 ( T.I.A) اي مغز رگذ حمله

 سناریو: 

ح  د دسززتم دارد بززيدارايد يک دفعه فردي از اع اي خانواده شما اظهززار مززيدر منزل نشسته

تونم...( چه بايد کند )نز نز نمي نميصورت بريده بريده صحبت مي شود و با گرفتگي زبان بهمي

 کرد؟ 

سال دچارسکته مغزي مي 5ين افراددرطي درصورت عدم درمان وانجام اقدامات اوليه،يک سوم ا

بارحملززه 2تا1پ  ازديگربيماران  دريک سال اول مي باشد،يک سوم%50درماه اول و%20شوندکه

اي دچززار  نمززي شززوندويک سززوم باقيمانززده دچززارحملات  اي مغزي ،ديگربه هيچ حملززهگذر

 مکرربدون سکته مغزي خواهندشد.

باشد غز است از علائم ابتدايي در سکته مغزي مياين حمله گذرا که به علت بسته شدن عروق م

 کشد.دقيقه بيشتر طول نمي 20الي  15و 

 

سي کنيم اقدامات ذيززل را ي مغزي بررراگذاهيم يک بيمار را در خصوص حملهخوزماني که مي

 دهيم. انجام مي
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از  ها را به صورت قنوت با بستن چشم در مدت کمتر گوييم که نشسته و دست به مريض مي  -1

يک دقيقه بگيرد اگر دستش افتاد يا پيچيد مريض احتمال سکته مغزي دارد که به اين نوع تست  

 ود.شصورت باعث فلج شدن شخص مي گويند در غير اين تحمل ع لاني

 

به مريض بگوييم فوت کند يا لبخند بزند يا سوت بزند اگر يک طرف صورت شل بززود ايززن  -2

 مريض در حال سکته مغزي است. 

 باشد. بريده بريده يکي ديگر از علائم مي تکلم -3

تان و بخش مغز و اعصاب انتقال بايست سريعاً به بيمارسهاي فوق را داشت ميبيماري که علامت

 شود. 

 مغز  حمله عروق

کند شده و  هايي که خون از آنها عبور ميرود باعث سفت شدن رگ  ي م افرادي که سن آنها بالا

گردند مواد داخل خون در جايي که ترک خورده جمع شوند و  ث ميخورند و باع ها ترک مي رگ

سکمي به علت  ي ا حالت گردد که به اينبستن رگ مي  موجب شود و باعث ايجاد پلاک مي

 شود.خته خون( گفته ميترومبوز )ل
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شود مواد داخل لگن رها شوند و در رگ گردد باعث ميوقتي که فردي دچار شکستگي لگن مي

 سکيمي به خاطر آمبولي گويند. يباعث آمبولي شود که به اين حالت ا مغز يا قلب

 شود. مي آمبولي ايجاد ميسکييسيلين وريدي ادر زمان تزريق پني

شوند به علت بسته شدن رگ يا پززاره شززدن رگ درمغززز عروق مغزي مي افرادي که دچار حمله

از علائززم آن، علائززم حسززي  فشار خون بالا اسززت. آن شود و دليل اصليباعث سکته مغزي مي

به روي دست توانم کنترل کنم و با زدن سوزن کند دستم را نميحرکتي است که بيمار عنوان مي

 ح  ندارد. 

شود، در زير مغز هاي مغز مريض دچار اختلال در اعصاب ميه سلول رساني ببه علت عدم خون

 يب عبارتنداز: عصب که به ترت 12کره آيد از هر نيمجفت عصب بيرون مي 12

 کند. رساني به اين عصب مريض بو ح  نميبويايي: در صورت اختلال در خون -1
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 شود. ار اختلال در بينايي ميبينايي: مريض دچ -2

 شود. حرکت چشم به بالا و پايين مي حرکتي چشم: باعث -3

 چرخاند : چشم را مياي قرقره -4

 رود. قلو: به ع لات عمقي صورت ميسه -5

 شود. باعث چرخيدن چشم به داخل ميدور کننده چشم:  -6

عصززب شززود و بلنززدترين رساني نصف صورت شل ميصورتي: در صورت اختلال در خون -7

 است. 

 شود. شنوايي تعادل: شنوايي دچار مشکل مي -8

توانززد ريزززد و نميحلقي زباني: آب دهان مريض با اختلال در اين عصب به روي زمززين مي -9

 کنترل کند. 

 سمپاتيک بدن است. واگ: مربوط به پارا -10

 شود. فرعي: باعث چرخش گردن مي -11

 شود.بريده ميزيرزباني: تکلم بريده -12
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 توانيم انجام دهيم: ات درماني که ميلذا اقدام

ه مغزي به پهلوي چپ خوابانده شود وقتي به پشت بخوابد آب دهان به داخل ريه مريض سکت -1

  يون()آسپيراسشود.رود و براي او مشکل ايجاد ميمي

کند بايد زير آن پتو يا چيز نرمي گذاشت که دسززت حسي ميمريض در دستي که احساس بي -2

 . زير بدن له نشود

 م کنيم. بايست او را گرکرد مي احساس سرمااگر مريض  -3
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 :  پنجمفصل 

ج ن ش  ت
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هاي نوعي تغيير ناگهاني و موقت در عملکرد مغز به علززت تخليززه الکتريکززي گروهززي از سززلول 

 باشد. مغز مي عصبي

 مکانيسم تشنج 

کنززد. ي توليد ميدهيم و انرنبازي قرار ميهر سلول مغز مشابه يک باطري است که درون اسباب

ريم گيزز انززد در نظززر بهاي عروسک که پشت سر هم قرار گرفتهطريهاي مغز را مانند بااگر سلول 

اته يززا هاي سولفباطري وجودال، بايد هر سلول سالم باشد و انرني خود را توليد کند. به طور مث

بازي روشن نشود.   شود تا آن اسباببازي، باعث ميها در يک اسباببه هم خوردن ترتيب باطري

 تواند تشنج ايجاد شود. آسيب ببينند مي هاي مغزيدر مغز هم اگر سلول 

 توان به شرح ذيل نام برد: عوامل تشنج را مي

 فشار خون بززالا؛ -4ضربه مغزي؛  -3هاي مغز(؛ هدعفونت پرنژيت )التهاب و نم -2تب بالا؛  -1

زايمان سخت )نوزادي که درهنگززام  -7سکته مغزي؛  -6آفات؛  دفع مصرف برخي از سموم -5

کززاهش قنززدخون   -9فشار خون حاملگي؛  -8ال زايمان به سرش ضربه وارد شود(؛ عبور از کان

 هاي مغز. نرسيدن اکسيژن به سلول  -11هاي سديم و پتاسيملکتروليتاختلال در ا -10

کند و باعززث تشززنج يکند قند خون افت م: در زماني که فردي اقدام به خوردن ترياک مي1نکته 

 شود. مي

دقيقززه  5دقيقه طول بکشد خطرناک است و تشنج عادي  10که تشنج بيشتر از : در زماني 2نکته 

 کشد. طول مي
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 شود. صرعي حساب مي نمايدبار تشنج  2: کسي که بيشتر از 3نکته 

طززول  دقيقززه بززه 5مرحلززه دارد و  4ترين نوع تشنج در حال حاضر تشنج بزرگ است کززه رايج

 انجامد. مي

 

 سناریو:

اند توجززه حال عبور کردن هستيد که جمعيت زيادي دور يک بيمار ايسززتاده در کنار خيابان در 

کنيد بيمار در حال تشنج است چززه مي شويد مشاهدهکند وقتي وارد جمعيت ميشما را جلب مي

 اقداماتي بايد انجام دهيد؟ 

 

 باشد: است مراحل آن به شرح ذيل ميدر حال حاضر فرد دچار تشنج بزرگ شده 

فهمد کززه از بيند يا بويي مي: فرد قبل از اينکه دچار حالت تشنج شود چيزي مياختلال حسي •

ي، احساس بوي خاص، شنيدن يک صدا و... ايززن حالت نرمال خارج است مثلًا ديدن نقاط نوران

 کشد. مرحله يک تا دو دقيقه طول مي



 چقدر ساده جان یک انسان نجات می یابد؟ 

 

 

 

 

مرحلززه  تمال سقوط افراد در اين مرحله زياد است در ايززنع لات سفت و سخت شده و اح -1

 مريض بيهوش است. 

شززود( ع ززلات ها و پاها جمززع ميشود )دستهب مياين مرحله ستون فقرات کاملًا محد در -2

ثانيززه طززول  45شود و در اين مرحله دادن اکسيژن لزومي ندارد و اين مرحله سفت و سخت مي

 کشد. مي

آيززد ميهايي که جهت پرتاب ع لات براي مززريض پززيش ضربه انقباض و انبساط ع لات -3

يقززه طززول شود در مواردي مريض فلج يا نقص ع و شود و اين مدت يک الززي دو دقباعث مي

 دهد. رخ  کشد و ممکن است موارد زيرمي

 . خروج کف از دهان 3 . گيرکردن زبان بين دندان 2 اختياري ادرار و مدفوع . بي1

 اقدامات درماني: 

صنوعي را خارج کنيد، ترشحات دهان را هاي مدر صورتي که دهان سفت نشده باشد، دندان -1

ک شززده و ها در اثر انقباضات کليزز پاک کنيد و يک راه هوايي در دهان بيمار بگذاريد. اگر دندان

سفت گرديده، سعي به باز کردن دهان نکنيد در چنين مواردي هيچ چيز وارد دهان بيمار يا بززين 

 ها، آسيب بيشتري وارد کنيد. ها قرار ندهيد زيرا ممکن است با شکستن دنداندندان

تشززنج  3از آسيب به بيمار پيشگيري کنيد: اين مرحله بسززيار مهززم اسززت چززون در مرحلززه  -2

يد بيمار، ممکن است صدمات متعددي را ايجاد کند پ  نيززازي نيسززت کززه روي هاي شدتکان

بززه روي  م بگيريد بلکه اگر روي تخت اسززت بلافاصززله او رابيمار تشنجي بنشينيد يا او را محک
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زمين منتقل کنيد در صورتي که بيمار کنار پنجره، درب آهني يا ميز در حال تشززنج اسززت او را 

ورت وجود هر چيز نرم مانند بالش، لحاف، پتو يا تشززک آن را اطززراف سريعاً دور کنيد و در ص

کوبززد بززا تشنج است و سززرش را محکززم بززه زمززين مي بيمار بيندازيد و اگر در خيابان در حال 

 ذاشتن کفشتان زير سر او مانع ضربه مغزي شويد.گ

 

پروات سديم، ليتززيم، ترين علت تشنج در افراد بزرگسال نخوردن دارو است مانند: والنکته: شايع

 توئين. کاربامازپين، فنوباربيتال، فني

هاي بسيار شززديد و مصززرف انززرني ر تکانآيد ولي به خاطاي که مريض به هوش ميمرحله -3

و ضززعف دارد و از رونززد تشززنج اسززت و کسززل  ،آلود است. سردرد شديد داردابخسته و خو

 بايست: اطلاعي ندارد در اين مواقع مي

. علائززم حيززاتي 3خوابانيم تا استراحت کنززد؛ . در جاي کم نور مي2ايد سوال کنيم؛ . از وي نب1

 ل کنيم. )تنف ، نبض، درجه حرارت و فشار خون( دقيقه کنتر 5مريض را هر 

 تشنج در نوزادان یا اطفال 
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اسززت  شود و به علت اختلالات الکتروليتززيبه تشنج در نوزادان يا اطفال تشنج کوچک گفته مي

 : قند، پتاسيم و سديم ياتب بالامانند

ي در دهان نززوزاد ملچ کردن بدون اينکه چيزره شدن يا فوکوس کردن چشم، ملچدر نوزادان: خي

 باشد. هاي تشنج کوچک ميياد از نشانهزباشد و پلک زدن 

کنززد پرخاشززگر ساله است و فنورباربيتال )داروي تشنج( مصززرف مي 3الي  2اي که : بچه1نکته 

 . شودمي

باشززد احتمززال صززرع زيززاد لا مي: در تشنج کودکززان کززه ناشززي از عفونززت و تززب بززا2نکته 

 است.)دربزرگسالي(
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ش ش ل  ص  ف

ي  گ ت خ و  س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چقدر ساده جان یک انسان نجات می یابد؟ 

 

 

 

 

 

ز ا م  ي و ش ي  م ه  ج و ت م م  ي ن ک ي  م ه  ا گ ن ت  س و پ ن  ا م ت خ ا س ه  ب ت  ق د ه  ب ي  ت ق م و ر ن -د ي ت ا ر ز ز ک ه  ز ز لاي و م  ر د ز ز پي ا

ي  و ب ا ن م ض ت  س ا ه  د ش ل  ي ک ش رت ف قع .ا د ن ک ي  م ق  ر ف ر گ ي د ک ي ا ب د ا  ر

ي  و ز ز زب ا ه  د ا ف ت ز ز س ا ا ب . . . و د ا س ج ا و د ا ر ف ا ف  ز ز کش ص  و ز ز خص ر د ه  د ا ف ت ز ز س ا د ر و م ي  ا ه گ ز ز س : ه ت ک قن ر ز ز  ع

ه ن آ د ا ر ف .ا د ن ن ک ي  م ي  ئ ا س ا ن ش ا ر  ا

ب ص ع و ي  ن و خ ي  ا ه گ ر م  ر د ل  خ ا . د د ن ر ا د ر ا ر ق ا  ه

: ف ي ر ع  ت

ر ط ا ز ز ه خ ب ت  س و پ ي  ا ه ل و ل س ب  ي ر خ ت ا ي ت  س و پ ب  ي س ش آ ي ا ز ز ز د اف ز ز زح ا ش  ي ز ز ر ب د ي  ن ر ز ز ا ان ر ت  ز ز وس  پ

. د ن ي و گ ي  گ ت خ و  س

ي ب ش  ي ا ز ف :ا د و ش ي  م ن  ک م م ر ي ز ل  ل ع ه  ب ي  ن ر ن ا د ح ز ا  ش 

ش -1 ت آ ا ي ت  ر ا ر  ح

ق -2 ر  ب

ه -3 ع ش  ا

ي -4 ش د ا و يم ي ا ي  م

: ي  گ ت خ و س م  ز ي ن ا ک  م

ت ر ا ر ح ي  ت ق د و ر و خ ي  م ت  س و پ ه  ب . . . و ش  ت آ ن ، ا ه گ ا ن ا  ه گ ر ر ش من گ هو د ش د ت  ا ز ز وس پ ي  ز ز ز رم ق ث  ع ا ب و

د و ش ي  ه  م تک ر ا ر ح ز ا د ع ب ت  س ا ک  ي ه  ج ر د ي  گ ت خ و س م  ئ لا ع ز ک ،ا ز ا ز ز ا ن ه گ ر ه  ي د لا و ز ز ي ش ز ز م و م ر    و
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د ن ک ي  ر م ح ا ب ن و  و خ ر ت ز ز يش ب م  ج ح ت  ل ع ه  ب گ  ر ل  خ ا د ي  ا ه ه  د ن ر ي گ د  و ش ي  م د ا ش گ ه  ع ف د ک ي گ  ر ت  ر ا

د ا ج ي د ا ر د د ن ن ک ي  ر و م د ل  ح ا ر م ن  ي . ا د ت ف ا ي  م ق  ا ف ت ا ت  س و پ م  ر د ي پ  ا

ک  ي ه  ج ر د ي  گ ت خ و س ر .د د ر ا د د  ر د و م  ر و ، ي ز م ر ق ط  ق ف و د ر ا د ن ل  و ا ت لا  ص  ا

د ر ا د ل  و ا ت ه  ک ي  گ ت خ و س ر ه  ه ج ر د ي  گ ت خ و . 2س د ش ا ب ي   م

ه  ج ر د ي  گ ت خ و س ر ي 2د و ر ه  ک ن ي ا ه  ب ه  ج و ت ا دب ز و س ي  م م  ر ر د ا د ق د م ز ز آي ي  م لا  ا ب ب  آ ي  د ا ي ه  ز و لا ز ز ع و

لا م ا ک ل  و ا ت ک  ي ه  ج ر د ي  گ ت خ و س م  ئ لا ع ر ص ب خ ش ش م ا ب ي  .م  د

ه  ج ر د ي  گ ت خ و س ر لا3د م ا ک ت  س و پ ه  ک ن ي ا ه  ب ه  ج و ت ا دب ر د س  ا س ح ا لا  ص ا ض  ي ر م ت  س ا ه  ت خ و د س ر ا د  و ن

و ت  س ا ي  گ ت خ و س ع  و ن ن  ي ر ت د دب و ش ي  م ت  ن و ف ع ر ا چ د ض  ي ر ر م م  د ر ز ز ت چ ر و ص ه  ب ت  س و پ ت  ل ا ح ن  ي ا

. ت س ا ه  د ش ه  ا ي  س

ر م د رز ا چ د ي  د ر ف ه  ک ي  ن د ا ي ا ب ه  د ش ي  گ ت خ و ا س ب م  ي ه د ب ب  آ و ا ه  ن ب آ ر ق ه  ف ي ر ش ه  ي آ ه  ب ه  ج و ت "ت ا ز ز حي

س ن تا س ا ب  آ ز ا ن  ه "ا ک ي  ن ع م ن  ي ا ه  7ب ن 5% ا س ن ا ن  د ب ن  ز ا و و ر ت  س ا ه  د ا د ل  ي ک ش ت ب  ا آ ز ز ن  ب ت خ و ز ز س

د و ش ي  م م  ک ن  د ب ب  ر آ ه  د ج ر د ي  گ ت خ و ا 1س ر ب د ه ص ر د د ي ا ب ي  گ ت خ و و س ا ه  ب ب  . آ د ر و خ ب م  ي ه د  ب

ا ر د چ ي ا ب د ن ن ق ب  آ ي  گ ت خ و س ض  ي ر م ه  م ب ي ه د  ؟ب

د و ش ي  م ي  گ ت خ و س ر ا چ د ر  ف ن ک  ي ي  ت ق د و و ر ي  م لا  ا ب ن  و خ د ن ي ق د ر ا و ز ز رم د ي  ز ز ه  حت ت خ و ز ز رس ا م ي ب ه  ز ز ک

د ن ق ض  ر م ي  ا ر ا د د و ش ا ب ي  ب م ا  م ت دح ي ز ا و ا د ا ن ق ت  س . ت ت ف ر  گ

ر ا م ي ب ه  ک ي  ن ا م ر ز ا چ ا د ي د  ن ق ب  آ ه  ک ي  ت ر و ص ر د ت  س ا ه  د ش ي  گ ت خ و و س ا ه  ب ي  د ن ق م  ر د س ز ز اي ب م  ي ه د  ب

د ي ا م ن ع  ف د ب  آ ن  د ا و ب د ب و ب م ک ه  ب ه  ج و د ت ر ف ي  ا ر ب ن  د ب ب  ا آ د ق ا ر ا م ي .ب د ش ا ب ي  م ت  س ر د ا ن ي   م
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ا م از پ ف  ک ، ت س د ف  ک ، ت ر و ص ه  ک ي  د و ن ز و ز ز بس ه  ر ذ ک  ي ي  ل س ا ن ت م  ا د ن ز ا ي  ا گ ت خ و ز ز ه س ز ز مل ي ج ا ز ز ه

د ي د . ش د د ر گ ي  م ب  و س ح  م

ت  ر و ص : ه ت ک ا،ن ب ت  س ي ا ب ي  م ت  س ا ي  ي ا ب ي ز ه  ل ئ س م ه  ک ن ي ا ت  ل ع ه  ي  ب ر ز ز گي ي پ ي  ر ت ز ز يش ب ت  ي س ا س ح و ت  ق د

. د ر ي گ ت  ر و  ص

ي  ا ز ز ه ي  گ ت خ و ز ز ء س ز ج د  ش ا ب ه  ا ر م ه ي  گ ت س ک ش ا ب ر گ ا ي  د ص ر د ر ه ا ب ي  گ ت خ و س ر ي ه ز ز ب م و ز ز حس م د ي د ش

. د د ر  گ

ي گ ت خ و س ن  ا م ر  د

ي  -1 گ ت خ و س ر .د م ي ه د ي  م ر ا م ي ب ه  ب ب  آ ک  ي ه  ج ر  د

ر -2 ر د د ي  ا ه ي  گ ت خ و ه س د 3و2ج ي ا ر ب ا م ي ب ه  ر ب رس گ ن ي ر . م  د و ش ه  د ا  د

د -3 ر د ن  ي ک ز ز تس ت  ز ز ه ج م  ي ر ا ذ گ ب خ  ي ي  گ ت خ و س ل  ح م ي  و ر ه  ب م  ي ر ا د ن ه  ز ا ج ا ه  ج و چ  ي ه ه  ي  ب ز ز م

د ر س ب  آ ي  گ ت خ و س ل  ح م ي  و ر ر ب م  ي ن ا و . ت م ي ز ي ر  ب

و -4 ت ي  م ي  گ ت خ و س ل  ح م ي  ن و ف ع د ض ت  ه زج ا م  ي ن ک ا ه  د ا ف ت س ا ن  ي د ا ت ب و ب  آ ط  و ل خ .م م ي  ن

د -5 ر ف ن  د ت ب س ي ا ب ي  م ر ا م ي د ب و ش ه  ت ش ا د ه  گ ن م  ر . و گ د د ر گ ي  ر ي گ ي پ ن  ا م ر  د

ر -6 ا د ر ي  گ ت خ و س ل  ح م ، ر ا م ي ب ل  ا ق ت ن ا ن  ا م ا ز ا ب ي ن  ا م س ن ا ا پ و ب م  ي د ن ب ي  م ي   خ ه  چ ر ا و پ ا ا ه  ر ز ز ب

. م ي ن ا س ر ي  م ن   ن ا ر و  ا
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م ت ف ه ل  ص  ف

 

ي گ ت ف ر گ ق  ر  ب
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ن ر ن ا ع  و ن ک  ي ق  ر يب ر ط و د ه  ب ه  ک ت  س ا دي  ي ل و ت د ق  و ش ي   م

ن -1 ت م ق  ر بب و  ا

م -2 ي ق ت س م ق  ر  ب

ر د ب  و ا ن ت م ق  ر ه  ب ي ن ا ث ر 6ه ر 0 ا د ب و ش ي  م ش  و م ا خ و ن  ش و ا ر ب ت  ل ع ن  ي م ه ه  ت  ب ع ر ز ز ه س ب ه  ج و ت

. د و ش ي  م ه  د ي د ن  ش و ر پ  م لا لا  ا  ب

د ن و ز ز ه ش ز ي ن و ز ز ا ي ه ل و ل ز ز دس و ش ي  ز ز ث م ز ز ع ا ب ه  ک ن ي ا ه  ب ه  ج و ت ا ب م  ي ق ت س م ق  ر ب ص  و ص خ ر م  و د ي د ز ز س

ا د ج م  ي س ا ت پ د و ن و ا و ش ه ل و ل س ي  گ ر ا پ ث  ع ا ب ل  م ع ن  ي د ا د ر گ ي  ط و م ت خ س ا ک  ا ن ن ر ي ز ز م ه ه  ز ز ب

ر ط خ ن  د ب ي  ا ر ب م  ي ق ت س م ق  ر ب ل  ي ل ي  د ر ت ش ي .ب د ر ا  د

ن د ب ت  ف ا ب ت  م و ا ق م ن  ي ر ت م و ک ب  ص ق ع و ر ع ب   ي ت ر ت ن  ي م ه ه  و ،ب ي  ب ر چ ، ه ل ي  ع  ز ز ن م ا و خ ت س ا

د ش ا ن ب ي ر ت م  و ا ق م و ن  ي ر ت ت  خ س ن  ا و خ ت س ا ه  تک ف ا . ب ت س ا ن  د  ب

ق  ر ب ي  ت ق ا  و رر ت لا ا ز ز ت ب م و ا ق م ه  چ ر ه ن  و چ ت  س ا ک  ا ن ر ط خ ي  ل ي خ م  ي ن ک ل  ص و ن  ا و خ ت س ا ه  د ب و  ر

ر ط تخ ک ا . رن ت س  ا

ا • د 3ب ا ج ي ا ش  ز و س ر پ م آ ي  ل ي . م د و ش ي   م

ا • .م 5ب د و ش ي  م ه  ل ع  ن  د ش ت  ف س و م  س ا پ س ا ث  ع ا ب ر پ م آ ي  ل  ي

• 1 د0 ر د ث  ع ا ب ر پ م آ ي  ل ي . و م د و ش ي  م ت  لا ع  ن  د ش ت  ف  س

ا • ر 1ب پ م . آ د و ش ي  م ي  س ف ن ت ت  س ي ا ث  ع ا  ب
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ا • 1ب ر 0 پ م . آ د و ش ي  م ي  ب ل ق ت  س ي ا ث  ع ا  ب

. د و ر ي  م ن  ي ب ز ا ر ت د و ز ض  ي ر م م  ي ر ب ب لا  ا ب ا ر ن  ا ي ر ج ت  د ش ه  چ ر  ه

و م ل  م ا و بع ر د ر يث گ ت ف ر گ ق   ر

ض -1 ر ا ع ث  ع ا ب ر ت ش ي ب ه  چ ر ه ن  ا ي ر ج ت  د .ش د و ش ي  م ي  ر ت ش ي ب  ه 

2- . ) د ن ر ا د ن ي  ل ک ش م ل  و ن و ز ا ف ن  ت ف ر گ ا ب ي  د ا ر ف ا ( ن  د ب ت  م و ا ق  م

ب -3 آ د ن ن ا م ا  ن ا ز ز رس م  ا ز ز جس ا ا ن ا ز ز رس ا ن م  ا ز ز جس ا و ا ن ا س ر ت  ا ز ز ز فل و ن  ا ز ز نس ا ن  د ز ز ،ب ن ي م ز ،

) ن و ي ن  ت ش ا د ن ت  ل ع ه  ب ( ر ط ق م ب  آ ، ک ي ت س لا پ ، خ ن ، ب و چ د ن ن ا  م

4- : ق ر ب ع  و ي -1ن لا ا ب ب  و ا ن ت 1م 0 0 ق 0 ر ب ( ت  ل ج و ر ا ( خ ر ه ر -2ش ز ز 1زي 0 0 ق 0 ر ز ز )ب ت  ز ز ول

) ر ه ش ل  خ ا  د

ق ر ب ر . د م ي ر ا د ن ن  د ش ک  ي د ز ن ق  ح لا  ا ب ن ا ت ل و ي  گ ت ف ر  گ

ن -5 ا م  ز

6- : ر و ب ع ر ي س ت م ز ز اس س  ا ز ز م ت ر د ه  ز ز ک ت  ز ز دس ک  ز ز زي ا د ر ا د ي  ج و ر خ و ي  د و ر و ي  گ ت ف ر گ ق  ر ب

ي  ز ز ت م ر ا ز ز خس ر ا چ د ي  ج و ر خ و ي  د و ر و ه  ک د و ش ي  م ج  ر ا خ ر گ ي د م  ا د ن ا ز ا و د و ش ي  م د ر ا و

د ب  ل ق ز ا و ي  ز غ م ي  ز ي ر ن و خ ر ا چ د د و ش ج  ر ا خ ز  غ م ر ا ر گ ا د و يش ا ر ا دچ و ش ي  م ي  ب ل ق ت   س

ر ي ز ق  ر ب ر گ 1ا 0 0 ه0 چ ت  س ا ت  ل م و ي ن ک ب د ي ا  ب
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د ر ف ن  ه ا ر ي پ ي  لا ا ا ب ر ه  ت ف ر گ ق  ر و ب م  ي ر ي گ ي  ا م د ا ج د ت ب ا ه  ت ب ل ا م  ي ن ک ي  د م ا ه  د ک م  ي ن ز ي  م

ر و ت ن ک ي  س ا ک د ر ن ک ع  ط د و ق ر ف ن  ه ا ر ي پ د ع د ب و ب ه  د ر ک ق  ر ع ر گ ا ه  ت ف ر گ ق  ر ا ب ز ز ي  ب م ز ز جس

ا ن ا س ر ا و ن ا ا ا ر د . ج م  ي ن ک ي   م

ق ر ب ا ب ي  گ ت خ و  س

ه ب ت  س د ر گ د ا ر و خ ق  ر ر ب ا چ ي د م ي  گ ت خ و د س و ک و ش ز ز ي ي گ ت خ و ز ز ن س ي ر ا ت ز ز يش ب ه  ر  ذ

د ر ا د ن  ا ک م ا ي  ل و ت  س ي د ن ش ا ب ه  ت خ و س ت  س د لا  م ا ر ک ن  د ا ز ي م ي  س ر ر ب ت  ه ج ت  ل ا ح ن  ي ا

ا ب ، ي  گ ت خ و ا س ي ن  ز و س ک  و ن ن  د د ز ت ا ک  و ر ن گ ت ا ز ز اس ه  ت ف ر ن  ي ب ز ا ب  ص ع ت  ش ا د ن ح  

ر و ر د ا د ق م ي  گ ت ف ر گ ق  ر ا ب ب ي  گ ت خ و ر س ب ا ر ب ت  د . ش ت س ي  ن

و ي  د ر ف ه  ب ق  ر ب ي  ت ق رو د د  و ش ي  م ث  ع ا ب د و ش ي  م ل  ر ص ا ه ب ت  ص ش ه  ي ن ا ت رث ش ي ر ا ز ز ه ه 

د و ر ي  م م  ه ل  خ ا د ت  لا ز و ع  ا د ب و ش ي  ( م ي ت ف س ( م  س ا پ س ا ث  ع ا ب ه  د ک و ز ز ي ش ه  م ز ز ک

ي گ ت س ک ش ث  ع ا ن ب ا و خ ت س د ا و ش ي   .م

ر گ ر ا ا ر د ا ه  ت ف ر گ ق  ر ب ض  ي ر د م ر ا د ا و ن ر ي د د ر د ه  ز ز لي ک ه  ز ز حي ا د ن ر ا ر د د ت  ز ز يس ا ب ي  ز ز  م

و د ن   ا ن ر و ا ز  ک ا ر د م د و ع ا ه  ب ي  ک م ن م  ر ک س ل  ص مو ي ا و ن ر ب د ه  ز ز ک ن ي ا ه  ب ه  ج و ن  ت ا ز ز زم

ع ت ي  گ ت ف ر گ ق  ر زب ا ي  د ا ي  د ا ز ز ه ه  ت ز ز درش ز ز زن ي ر ي  ز ز ه م ز ز لي ک ه  ز ز ول ل ر د ت  لا ز ز ث  ع  ز ز ع ا ب

د ن و ش ي  م ه  ل و ل ن  د ش د و د س . و م د و ش ي  م ز  ا ب ي  ر ا ج م و ه  د ش ق  ي ق ر  ، م ر س ن  د ا د ا  ب
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م ت ش ه ل  ص  ف

ي گ د ش ق  ر  غ
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د ت ف ا ي  م ب  آ ل  خ ا د ي  د ر ف ه  ک ي  ن ا م و ز خ ي  م ب  آ ي  ر ا د ق م ر  م ا ي  ا د ت ب زا ا ه  ک د  ي  ر ر ز ز ق م ز ز ري ط

د ر ا د و و ش ي  م ه  د ع م  م و د ه  ع ف دد د ج د م ر و خ ي  م ب  د آ ر ا و ه  ي ک ا د ن و ش ي  د و م ر ه  ف د ش ق  ر غ

د ص د ق د ج م ه  ک د ر ا د ن  د ر ک ه  ف ر د س ر ا و ب  د آ و ش ي  ه  و م ز ز ک د  و ش ي  م ي  ا ن ن  د ش ت  ف س ث  ع ا ب

. د و ش ي  م ي  گ ف خ ث  ع ا  ب

و م  ي ر ا د ن و ا ه  ب ن  د ش ک  ي د ز ن ق  ح د ت ف ا ي  م ب  آ ل  خ ا د ه  ک ي  م و د ص د م ي ا ا ب ز ب ا ه  د ا ف ت س ل ا ي ز ز ه وس

، د ن ب ر م ک ل  ث م ي  ط ا ب ت ر د ا ا ج ي ا ت  ه ج ب  ا ن ط  ط ا ب ت ر وا ه  د ا ف ت س ر ا د م  ي ز ز ه د ک  م ک و ا ه  ت  ب ر و ز ز ص

د و ج ج و ن ق  ي ر اغ م ت  د ا ر ا و د  ي ا ب . ن م ي و ش ل  م  ع

ا 2ت 5 د0 و ش ه  ي ر د  ر ا و ب  آ ي  س ي  . س د ر ا د ن ي  ل ک ش  م

1 5 0 0. د و ش ي  م ي  و ي ر ت  لا ک ش م ث  ع ا ب ب  آ ي  س ي   س

ر د ن  ا م ر د ش  و . ر ت س ا ي  ع و ن ص م ف   ن ت ط  ق ف ي  گ د ش ق  ر  غ

ر س ب  آ ل  خ ا د ي  د ر ف ي  ت ق د دو ت ف ا ي  د م و ش ي  م ن ح   ر ا م ي ب ض  ب خ ن ز ز ب ي آ (- ) ف ر ز ز ه ا ب ز ا ز ز ج

ن ا س ا د م ي ا ب ط  ق ف م  ي ر ا د ن ب  ل ر ق ا م ي ا ب ر ر ز ز گ ا م  ي ن ک م  ر ا گ ز ز اس ر نم ا ز ز دچ م  ي ز ز ه ي د ز ز لب ق ت  ز ز يس         ا

د و ش ي  د و م ي ا ر ب ا م ي ب ي  ا ه س ا ب ا ل ر ر و د م  ي ر و و آ ا ا و ر م  ي ن ک م  ر . گ م ي ه د ي  م ي  ع و ن ص م ف   ن  ت

ض  ي ر م ي  ت ق ا و زر م ا ي ن ک ي  م ج  ر ا خ ب   آ

ر -1 ا ي ش و ت ه س  ا

ه -2 ي شب ت و س  ا
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ش و ه ي ب ض  ي ر  م

ا -1 ر م  و د ص م ن  ا ه ز د ا ي ب ن ک ي  وم و م  ل ج و م  ي ن ک ي  م ق  ل ح ه  ت ت  ش گ ن ن  ا ا ز ز زب ه  ز ز ک م  ي ش ک ي  م

. د و ش ي  م ج  ر ا خ ي  ر ا د ق م ن  آ ل  خ ا د ب  آ  و

 

ن -2 ات ر ر ف   گ ا م  ي ن ک ي  م ل  ر ت ن ا ک ر م  و د ز ز مص ي  ز ز ين ب د  ر ا د ز ز ف  ن ن ت پ   ت  ش ا د ن م  ئ لا ي  ع ز ز م

ا ر ن  د ر گ ي  م ک و م  ي ر ي ي گ م لا  ا م ب ي ر و ا و آ د ب د ع و و د ش ي  م ث  ع ا ب م  ک ح م ت  و ب  دف آ ه  ک

ا د ه و ش ن  و خ د  ر ا د و ي ا ا ب ه ه  ي ا ر ز ر ا دک ب ر و ن گ لا ا ا د ب م ر آ گ ا ت  س ا ب  و خ ف   ن د  ت م ا ي ن

د د ج ر م ا س ر ر ت لا ا و ب م  ي ر و آ ي  د م د ج و م م  ي ن ک ي  م ت  و د ف ي ا و ب ه  ز ز هن ر ب ه  ن ي ز ز د س ه ا ز ز ه مش

ز ا ه  ک ي  ا ه ض  ي ر م ر د د  و د ش ر س ب  د آ ز ز اي ب ا  ز ز م ت ح م  ز ز ري و ا ي  ز ز ن م و ر ز ز ر بي د ت  ع ا ز ز دس ن  چ

. د ش ا ب ن  ا ت س ر ا م ي  ب
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آ -3 ر د ض  ي ر م ر گ ا  : ض ب ون م  ي ز ز ه د ي  م ي  ب ل ق ن ا س ا م ت  ش ا د ن ض  ب ن م  ر گ ر ب  ز ز گ ر ا دآ د ر ز ز  ب س

د ي ا ب ه  د ر ک خ  ي ن  د ب و و ا ا و ر م  ي ن ک م  ر ن گ ا س ا . م د ه ا و خ ي  م  ن

ن -4 د ر ک م  ر ض  :گ ي ر ا م ا ر ا ب ي س  ا ب ل ض  ي و ع ا ت . ب م ي ر ا د ي  م ه  گ ن م  ر گ و ت  پ

ض  -5 ي ر م ه  يب ه د ب ن  ژ ي س ک  .ما
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