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 razi_ramezani@)حق چاپ و استفاده از این جزوه فقط اعضای باشگاه کاآفرینی استیلا تیم خانم رمضانی(  به نام خدا

  میباشد.خانم راضیه رمضانی این جزوه که اکنون در دست شماست حاصل تجربیات و مشاهدات و مطالعه اینجانب 

خود را در این زمینه  تجربی لطفا پس از مطالعه ی کامل سعی کنید در غالب مشاهدات عینی زیاد و تجربه ی عملی، دانش

  بالا ببرید.

 آنچه که اکنون در اختیار شماست فقط راهنمایی در زمینه ی تشخیص هر چه بهتره عارضه ها از روی زبان میباشد.

 من چارتهای مختلفی را بررسی کردم و چکیده ای از آنچه که به آن پی بردم را در اختیار شما قرار میدهم.

 امیدوارم راه گشای مسیرتان باشد.

 

 از این چارت ها را مشاهده نمایید.ابتدا یک سری 
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 اول جلسه

 

 زبان معاینه
 

 هیچ مصنوعی نور. هست خورشید طبیعی نور ،ممکن نور بهترین است ضروری اطمینان قابل معاینه برای کافی نور

 به مجبور اگر.  باشیم نزدیک پنجره یک به است بهتره است ممکنه جایی تا زبان معاینه برای نیست کافی و مناسب گاه

 نور از بهتر شدید نور .دارد ترجیح مهتابی المپ نور به ای رشته المپ نور دهیم انجام مصنوعی نور در زبان معاینه

 است آل ایده تنگستن رشته با هالوژن المپ باشد کامل طیف با باید آن نور کنید استفاده مهتابی نور با اگر است ضعیف
 

 قرمز و شکل تغییر باعث زبان به زیاد فشار با زیرا آورد بیرون زیاد فشار بدون را زبان بخواهید بیمار از معاینه برای

 نشود ثانیه 02 الی 51 از بیشتر آن داشتن نگه بیرون زمان و میشود آن بیشتر شدن
 

 مانند بنفش های سایه چون مواردی در است قطعی و درست اکثرا تشخیص چه اگر کنید دقت زبان تشخیص هنگام در

 نیست روشن صورت به موارد بیشتر در زبان رنگآبّی . میافتد اتفاق قرمز به مایل بنفش و آبی به مایل بنفش/ کمرنگ بنفش

 میشود نمایان ابی سایه صورت به بلکه)خاص موارد چند بجز (
 

 نمیاد بوجود رنگ تشخیص در اشتباه کنید رعایت را نور شرایط شما وقتی
 

 / میکنید قرمزتر مصرف از پس کوتاهی بمدت را زبان رنگ/زردچوبه و /قرمز فلفل/ ترشیها مانند پرادویه غذاهای

 .شود می زبان پوشش شدن زرد باعث تنباکو مصرف
 

 زبان طریق از تشخیص های جنبه
 

 میکنیم هایی اشاره مورد چند به باشید داشته مشخصی های ایده باید صحیح صورت به زبان معاینه برای

 

 زبان روح یا رنگ شادابی
 

 ی دهنده نشان و شود می توصیف زبان )روح( کیفیت این است فرد سالمت ی دهنده نشان زنده سر و شاداب ظاهر

 تعبیر) زندگی زبان( عبارت به گاهی دارد شاداب ظاهری که زبانی .باشد می بیماری عالمت گونه هر نبود و زندگی سر

لالت دا بیماری اهمیت به بلکه شود تلفظ قطعی نباید زندگی و مرگ کلمه دو (مرگ زبان( شکل بد و تیره زبان و شود می

 ددار

  و باشد می مطلوبی بیماری ی دهنده نشان باشد خوبی رنگ دارای زبان ی ریشه اگر زبان شادابی تحلیل در مهم نکته    

 است ضعیف آگهی پیش باشد بدشکل و خشک/ تیره رنگ به ریشه چنانچه
 

 زبان انتهایی قسمت = زبان ریشه
 

 زبان بدنه رنگ
 

  است پوشش گونه هر زیر در زبان خود زبان بدنه رنگ از منظور

 پوشش زیر رنگ باید /زبان بدنه رنگ از اطلاع برای باشد پوشانده را زبان سطح تمامی و باشد ضخیم پوشش اگر .

 کنید مشاهده را
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Figure 1 زبان سطح به دهیچسب محکم 

Table 1   
 دار ریشه ضخیم پوشش

 

 می دیده لکام زبان اصل و عضله اصل در شود نمی دیده زبان سطح در پرز یا لایه هیچ یعنی ندارد پوششی زبان این

 زبان پوشش میگیم اون به هست رنگ زرد که زبان ی کناره در جز به .شود

 سطح زبان را پوشانده یرو هیلا کیزبان پوشش دار 

 است صرفنظر نهیجنبه معا نیبدنه زبان مهمتر رنگ

 شودیهم یجسمان یو فشارها یو روان یروح طیاز شرا 

 کند یبدن را منعکس م یواقع طیشرا

 مهم است صیدر تشخ یلیبدنه زبان خ رنگ

 دیریگیقرار نم رییتحت تغ یرنگ الشه براحت چون

 شود یورزش کردن نبضش قو ای دنیبا دو یاست شخص ممکن

هر چه  دهد؛یزا را نشان م یماریپوشش زبان قدرت عوامل ب ضخامت در زبان نه. یول میخوریبا نبض به مشکل م صیدر تشخ

 .تر است میتر باشد. پوشش زبان ضخ یزا قو یماریعامل ب

 زبان پوشش
 

 نبودن یا بودن دار ریشه / پراکندگی / ضخامت / رنگ( جهت چهار از زبان ی ریشه تا زبان نوک از باید زبان پوشش

 .گردد بررسی )زبان پوشش
 
 و سرما دهنده نشان سفید پوشش رنگ باشد می سرما و گرما تاثیر ی دهنده نشان چیزی هر از بهتر زبان پوشش رنگ

 ریشه، باشد می تر قوی زا بیماری عامل بیماری باشد تر ضخیم پوشش این چه هر است گرما ی دهنده نشان زرد رنگ

 کردن جدا قابل و دارد زمین در ریشه دانه یک میمونه این مثل و هست ضخیم پوشش که اینه منظور زبان پوشش بودن دار

 نیست

  

 
 
 
 
 
 
 

نازک = ریشه بدون پوشش
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 دوم جلسه

 

 زبان رطوبت
 

 باشد می بدن درون مایعات نمایانگر زبان رطوبت
 

 است مرطوب اندکی نرمال زبان
 

 باشد می بدن مایعات بودن ناکافی نمایانگر خشک زبان
 

  باشد می بدن مایعات ازدیاد نمایانگر مرطوب زبان که حالی در
 
 

 
 رطوبت

 
 :باشید داشته توجه مهم نکته چند به باید امر ابتدای شناسی زبان در
 

 زبان رنگ .1
 

 زبان شکل .2
 

 زبان پوشش .3
 

 زبان رنگ .4

 

 :زبان بدنه رنگ  
 

 .باشد گوشت تکه یک شبیه و تازه ظاهری با رنگ کم قرمز باید زبان بدنه رنگ
 

 کند می دریافت خون قلب از فراوان مقدار به زبان که است این ی دهنده نشان رنگ کم قرمز رنگ با طبیعی زبان
 

 مانند دفعی و رطوبتی اندام زبان منطقه ترین انتهایی در معده مانند زا رطوبت اندام وسط منطقه در ریه و قلب مانند
  کنید توجه زیر شکل به ها روده

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سعی کنید برای تشخیص زبان طبیعی، زبان کودکان را از نزدیک ببینید
 

  مطلب افتادن جا برای دوستان
 
 بزنید هاشور را زبان ابتدای حال

 
 بود قرمز اگر قسمت این اگر کلی حالت در
است فرد استرس نشانه بود قرمز های نقطه با همراه و 
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Table 2استرس=زبان نوک یقرمز 

 زبان اول ردیف در
 
 چپ و راست سمت
 
 هاست ریه قرارگرفتن محل

 
 اعضاست ناکارامدی، هدهند نشان محلها این در شکل تغییر و رنگ تغییر

 

 ، میشه تقسیم قسمت چند به خودش ریه منطقه
 رد هستند یکی ریه و شش میشن شکل این به مناطق این

 هست ریه عملکرد به مربوط ریه بالای تصویرجایگاه 
 است شده تعریف کتف جایگاه پایین در دوم جایگاه

 باشد ریه محل در زبان پوشش در تغییر یا و رنگ تغییر اگر
 محل در رنگ تغییر این که کنید توجه مطلب این به باید

 کتف(( پشتی ناحیه در درد یا است )تنفس سنگینی مانند( شش

 بالایی منطقه در بیشتر زبان شکل یا پوشش یا رنگ تغییر اگر

 روی بر تغییرات این اگر و کرد بررسی را ششها باید بود

 کرد بررسی را کتف باید شود اعمال زیرین مناطق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  کنید توجه زیر عکس به
 

 هست کتف برای منطقه این دقیقا رنگ زرد های دایره
 نظر در را شخص بدن راست سمت شخص وقتی کنید تصور باید خود راست یا چپ سمت به تقارن از زبان بندی تقسیم در

 گیرد می قرار راست سمت زبان در سمت همان میگیریم
 

  عکس بر یعنی هست آینه در بندی تقسیم کنید می نگاه شخص زبان به روبرو از شما وقتی
 

 کنید تصور را خانم این راست دست شما
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Table 3پاسخ 

 ؟ است درگیر بدن سمت کدام کتفتمرین: در تصویر روبرو 
  

 
 
 
 
 

   
 

  :دهم می آموزش اینجا در داریم زبان نوع چند ما بگیرید؛ نظر در را طبیعی زبان یک باید شما
 
 

 شکل یو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  شود می دیده های بلغمی در شکل یو زبان :شکل یو
 
 

  شکل v زبان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 شود می دیده سودا و صفرا در زبان این شکل v زبان
 

 
  گرد زبان
 O شکل یا گرد زبان
 جگری و قرمزی به رنگ این اگر

 گرماست و حرارت دهنده نشان کرد پیدا تمایل
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 روح زبان:
 
 درخشان و شاداب باشد. شهیسر زنده باشد و و رنگ آن مخصوصا در ر دیبا یعیزبان طب کی

 
هم  نهیسمت راست و چپ قر دیزبان از لحاظ شکل با صیدر تشخ مختلق شکل و رنگ زبان متفاوت خواهد بود. یمزاج ها در

 باشد یمشکل در آن عضو م ایسمت نشان از ضعف  کیدر  رییباشد، هر گونه تغ
 
 قسمت که علامت زده ام نینکته اضافه کنم ا کی
 باشد یها م هیسطح زبان مربوط به ر یرو 
 میکن یم یزبان بررس یپس کتف را در کناره ها 
 کرد دایپ لیتما دیروح و سف یب یاگر به صورت 
 بدن است یو سرد ینشان دهنده کم خون 
 

 است یماریدر شکل زبان نشانه ب رییباشد؛ تغ بیبدون آس دیزبان با شکل
 جمع شدن زبان. ایمانند پهن شدن 

 باشد یگوارش م حیعملکرد صح یدست و نازک نشان دهنده  کیزبان  پوشش
 باشد. یبدون هر گونه خراش و رنگ دیوبا
  بکشید زیر شکل به تصویر یک

 
 

 شود( نصف دو زبان( بکشید عمودی خط یک پایین تا بالا از
 

 گردن. منطقه و است قلب منطقه بعدی منطقه ، باشد می ریه منطقه این
 

 است فقرات ستون که وسط زبان کشیده ام خط خط، این
   ضعف نشانه راستا این در معمول غیر های رنگ یا التهاب یا خراش هرگونه

  است. فقرات ستون
 

 کنید تقسیم مساوی قسمت سه به افقی را زبان
 

 دارند وجود زا حرارت اعضای زبان جای جلوترین در
 

 است گردن منطقه است شده کشیده زبان نوک به قلب از که ممتدی خط دو
 
 
 

  
  

 
 

                                         

       
  

 
 
 
 
 

 
 

 توجه

 مغز میشود ختم زبان تیزی به جاییکه یعنی خط این انتهای

 .است تشخیص قابل زبان نوک در استرس علت همین به است،
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 سوم جلسه
 

 است فقرات ستون به مربوط وسط خط که گفتیم .کردیم تقسیم مساوی قسمت دو به وسط از را زبان عکس قبل جلسه در

 کردیم بندی تقسیم قسمت سه به رو زبان افقی صورت به .است ناحیه این مشکالت به مربوط خط این ناهماهنگی هرگونه و

 قلب منطقه خطوط این مرکز در درست دوم و اول ستون مابین .بودند ریه ها راست و چپ سمت در متقارن صورت به و

 .است گردن به مربوط میکشد زبان نوک به رو قلب که خطی و بود

 است گرفته قرار معده مرکز در و است طحال چپ سمت در و کبد راست سمت در دوم قسمت در

 
  

  
 
 

 
 
 
 
 

 میرود سفیدی و سردی به رو زبان انتهای سال 32 یلابا افراد از درصد 20 در معموال
 

 دارد ورم روده منطقه دارند نفخ کسانیکه
 

 است سفید یا زرد با سفید رنگ ترکیب قسمت این دارن معده سوزش یا ترشی کسانیکه
 

 

 روده باالتر،مابین کمی
 

 است کلیه دو محل چپ و راست قسمت در
 

 چپ سمت در چپ کلیه و راست سمت در راست کلیه
 
 

 مقعد = بزرگ روده انتهای
 

 داشت اشاره همورویید و شقاق به میشود هم مقعد قسمت توجه:در
  

 میشه بررسی لگن و ران ،قسمت محل انتهاییترین در و مقعد چپ و راست سمت در
 

 

 
 
 
 

 چندین چارت متفاوت در علم زبان شناسی داریم همه چارتها بنظرم کمبود و ضعف دارند
 

 اما این چارت هندی خدمتتون معرفی شد دقیقتر از بقیه ست
 

 این شخص دچار مشکل دیابت میباشد

 ببینید زبان را به چه صورت تقسیم کردم

 البته شما باید یاد بگیرید بصورت ذهنی اینکار را انجام دهید

قرار  هیدو کل نیروده و ماب یدر انتها یاندام جنس

د البته عده ای از اساتید میفرمایند که اندام رنیگیم

در  جنسی در منطقه ی بالای قلب قرار دارد

مشخص  هیناح نیتخمدان هم در ا کلاتخانمها مش

 ضهیهم محل ب انیدر آقا شهیم
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 .هست هندی شناسی زبان حسب بر این 
 

  نکرده مشخص رو لگن و جنسی اندام مثل منطقه چند بازهم ولی
 

 

 در عکس زبان روبرو

 زبان طرف دو در نقطه ترین انتهایی دقیقا لگن جایگاه
 روی کنید بررسی باید نقطه همین در پاها و لگن -هست
 بیمار
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  چهارم جلسه

 
 

 :باشد متورم زبان نصف اگر
 

 بین اعضاست. در کلی ضعف دهنده نشان
 

 است اعضا بین
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 توجه

 :کوتاه زبانهای کوتاه زبان
 

 باشند داشته ارثی زمینه میتونند کوتاه زبانهای
 یبدن پ یزبانها رنگ الشه شان کمرنگ بود به سرد نیاگر ا

 یاگر قرمز و ترک دار هم به گرم میبریم

 

 زبانهای دراز

 
 :دراز های زبان

 

 میدهند نشان رو کبد و قلب حرارت و گرما زبانها این
 

 دارند درازی های زبان صفراوی افراد
 

 ها سوداوی مانند است دراز زبان زیاد خشکی از دوم حالت در

 

 باریک زبانهای

  

 است زیاد سوداوی افراد در نهاباز نوع این
 

 است کم زبان و بدن در خون جریان
 

 است کمرنگ یا سفید زبان لاشه البته و
 

 رتحرا و گرما ازدیاد از اند سوخته یا و تیره قرمز که زبانهایی اما

 

از الان بگم اصلا کامل  یم،ولیانجام بد میتونیزبان هم م قیاز طر یمزاج شناس

در نظر  دیرو با گهید یفاکتورها یلیخ یمزاج شناس یروش، برا نیا ستین

به ضخامت زبانها توجه کرد دیگرفت با  
دارند شیهستند به اصطالح ن کیبار یسوداو یها زبان  
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 سردی=آبی به متمایل بنفش                                                           
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                        
 
 
 
 

 منظورمونه زبان خود یا زبان لاشه  = پوشش بدون زبان بدنه
 

 
 

 گرمی =حرارت پر و قرمز زبان
 

 بنقش بودن رنگ زبان

 

الشه زبان  یباشد و هم از گرم یهم از سرد تواندیبنفش بودن زبان م

 یاز سرد تواندیم یبه آب لیبنفش متما ایبا رنگ بنفش کمرنگ،

 شخص باشد

 

 تمرین

 کنید مشخص دارند دیابت

 میتونه کنید،خیلی دقت زبان در رولاشه ها  رنگ
 پرحرارت و خونین و قرمز اگر کنه کمک بهتون

 کم و روح بی و سفید اگر گرمه کبد یعنی بود
 سرده کبد یعنی بود حرارت

 یا گوشت جنس زبان لاشه یا زبان بدنه رنگ تشخیص در پس

 به توجه با هست رنگی چه ببینیم میکنیم توجه رو زبان عضله

 سردی و گرمی= میبریم مزاجش به پی رنگش

 توجه
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Table 4                                                                                       
 یسرد=  دهیپر رنگ و دیسف زبان لاشه

Table 5یسرد= یآب به لیمتما بنفش 

  
 
 

  رنگیه؟ چه این
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 شویم؟ زبان سردی یا گرمی متوجه چگونه دار پوشش در زبانالان باید بتوانید تشخیص دهید 
 

 کنارهای تشخیص معیار بهترین زبانها اکثر در بردیم پی زبان اطراف قرمزی از هست شخص پایه مزاج تشخیص مهم

 گفت خواهیم که دیگه های فاکتور و باشد می زبان
 

 کنیم پاک را زبان پوشش باید صورت این غیر در
 

  
  

  
 
 
 
 

 
 

 

 

 ینشان دهنده حرارت ب تواندیبه قرمز م لیبنفش متمالاشه زبان 

 تواندیم نیبه قرمز همچن لیزبان بنفش متما نیشخص باشد ا تینها

است که در  نیدو در ا نیعروق باشد تفاوت ا ینشان دهنده گرفتگ

 است یشتریب یرگیزبان بنفش رو به ت نیا

 بنفش حاصل از حرارت

رنگ بنفش به کمک مون  نیا ابتید صیدر تشخ

 ادیم

گردش  ستمیکه زبانشون بنفشه قطعا س یافراد در

 شهیخون دچار اشکال م

 میارتباط مستق ابتید یماریبا ب نیکه ا دیدونیم

عروق  یگرفتگ ابتید یرگیت دیداره توجه کن

 اضافه وزن ونیدر اقا کوسلیوار ابتید

 تونندینوع زبان م نیدر بوجود آمدن ا نهایا یهمگ

غلبه سه خلط بلغم  ابتید یماریباشند در ب لیدخ

نوع زبانها رو اکثرا در  نیا می،سودا،صفرا دار

 رانیدر ا دمیمزاجها د یدمو

 ادهیچون مصرف الکل ز ییاروپا یکشورها در

 شهیم دهید شترینوع زبان ب نیا
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 پنجم جلسه
 

  :تیره قرمز رنگ زبان
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شیارها این نوع و عمق به و باشید داشته توجه ناحیه این در موجود های ترک به فقرات ستون ضعف درمورد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 است کمر انتهای در کمر ضعف یا و درد دهنده نشان بود زبان انتهای در شکاف عمق و خط اگر
 است فقرات ستون وسط در ضعف یا و درد این بود زبان وسط در اگر و
 گردن از یعنی کنید بررسی فاصله این در را فقرات ستون باید شما

  گیرد می قرار زبان انتهای در که دنبالچه تا 
 

 شخص استخط وسط زبان خط ستون فقرات 
 هر گونه مشکل و ایرادی روی این خط یعنی مشکل مهره ها

 ومشکل اطراف خط یعنی مشکل ماهیچه های ستون فقرات زبانی که ترک های
 متعدد دارد یعنی سودای خون باالست 

 ای یداخل یاز زخم ها یناش تواندینوع زبان م نیا

 عروق باشند یگرفتگ

 

خود باشد  یترک و خراش رو یزبان دارا نیا اگر

روح  یب رنگیزبان ب رساندیگرمارو م یبازهم فزون

 کمرنگ

 میرساند را سردی زبان از نوع این
 

  باشد نمناک و متورم زبان این اگر

 زیاد سردی

 

 ضعف نیز کمرنگ و باریک زبان یک
 میرساند را ارگانها به خونرسانی

 

کند جادیاواها و تکلم مشکل ا جادیدر ا تواندیزبان خشک و چوب شده م  

 

انباشه شدن سموم جهیدر نت یگرما و حرارت است و بعض ادیزبانها از ازد نیاز ا یبعض  

 

مزاج است یشخص سوداو نیا  

 

شدن سموم در بدن انباشه  

 

 ستون فقرات شودیافراد موجب انباشت سموم در بدن م نیکهنه و مداوم در ا بوستی
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Table 6رنگ و میضخ و پهن زبان 
 بلغم=  دهیپر

 
 

  ریه

 در تصویر روبرو کاملا مشخص است  مغذی مواد جذب سوء
 
 
 
 
 
 
 
 میگذارد تاثیر زبانشان روی دندانها خواب حین در و دارند انگل اکثرا و گوارش سردی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :زبان لاشه رنگ
 
 است زبان اصلی و گوشتی قسمت همان زبان شهلا
 

 .است کمرنگ قرمز یا و صورتی سالم شخص یک زبان که گفتیم
 

  .. ترک یا و خاص پوشش بدون
 

 بوده زیاد گرمای و حرارت نتیجه در زبان این خشکی
 

 دارند کبد سیروز شخص این
 

 ست حتمی کبدی مشکل نباشد مادرزادی صورت به اگر
 

 هستند شل و افتاده ،زبانهای خشک زبانهای این درمقابل
 

 ندارند مقاومت توان و هستند اویزان زبانها این
 این نوع زبانها حرارت و گرمی خود را از دست داده اند و جریان خون در این افراد

 بسیار کم شده اگر این زبانها بی رنگ و کمرنگ بود نشان از کم خونی فرد است  
 غمیها به این صورت هستند ولی نه در همه موارد تمرین جایگاه اعضا را معموال بل

 روی زبان مشخص کنید برای فردا معموال بلغمیها به این صورت هستند 
نه در همه مواردولی 

 )ریه التهاب( الریه ذات
 

 نقاط این هستند ای قهوه رنگ به معموال
 

 برونشیت
دانه ها به معنی کف فراوان در این 

 قسمت است
ر
و
ی

 
ز
با
ن
 

و
 
ا

ی
ن
 

م
ن
ا

ط
ق

 
م
ع
م
و
ا

ل
 

با

 حساس های ریه با شخص
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 خشکی زیاد در این شخص رو هم مشاهده میفرمایید
 

نی داشتند پس برای درمان هم اول باید سراغ گوارش لاتا الان هر موردی داشتم با زبان فیشر بواسیر رو مدتهای طو
 رفت در این افراد. نکته ی دیگه در مورد زبان های فیشر بواسیر و شقاق مقعده

 
 زبان دارای:

 
 آب
 

 الکترولیتها
 

 ماده مخاطی
 

 وآنزیمهاست
 

 توجه
 

 از آنجایی که که بخش بسیار حساس بدن میباشد،با کوچکترین تغییر فیزیکی،به سرعت ظاهرش عوض میشود.
 

در میان پزشکان باستان و پزشکان چینی امروزی زبان مثل یک نقشه برای شناسایی مشکالت مربوط به تمام اعضای 
 درونی بدن است.

 
در حالت طبیعی باید صورتی رنگ معیار زبان نوزاد سه ماهه ی سالم  باشد و هیچ آسیبی از جانب دندانها به  زبان

 آن وارد نشود. 
 

 یک لایه ی نازک مواد بزاقی همواره سطح زبان را پوشانده باشد
 

 ر است. رنگ زبانوقتی که رنگ و شکل این ماده ی بزاقی و خود زبان تغییر کند بیانگر این است که فرد بیما
 

وقتی که رنگ زبان ازآنچه که در مقدمه عرض کردم تیره تر میشود و از صورتی کمرنگ به قرمز یا بنفش تغییر 
 رنگ میدهد بیانگر باال رفتن دمای بدن است.

 
 داشتن تب به معنی التهاب، عفونت و بیش فعالی یکی از ارگانهای بدن است.

و از صورتی مورد اشاره به سمت سفیدی میرود بیانگر این است که بر بدن وقتی که رنگ زبان روشن تر میشود 
 سرما غالب شده یا کم خونی دارید و یاسطح انرژی و امالح بدن کاهش چشمگیری یافته است.

 
 بسیاری از افراد عملکرد سیستم دفاعی بدنشان بسیار ضعیف است

 
تگی مزمن یا شیمی درمانی میشود. بیشتر این افراد زبانشان این مسأله در نهایت با ادامه در نهایت موجب سندرم خس

 بسیار کمرنگ است که نشان میدهد سطح انرژی بدن بسیار پایین است. مواد بزاقی پوشاننده ی زبان
غلظت زیاد مواد بزاقی و رنگی شدن بزاق و حتی نبود ماده ی بزاقی روی زبان نشان دهنده ی برخی مشکالت 

قی زبان غلظت پیدا میکند از عدم تعادل در سیستم گوارشی بدن خبر میدهد وقتی مواد بزاقی است. وقتی مواد بزا
 دلمه ای میشود نشان میدهد که سیستم دفاعی بدن ضعف بسیار دارد شکل زبان

 
از دهان خارج کند خواهیم دید گه  Uبه شخص مورد نظر میگوییم که زبان خود را بدون فشار به صورت یو شکل 

 شکل و برخی گرد است دور زبان برخی کنگره کنگره و برخی زبانشان ارتعاش داردVخی زبان بر
 

 برخی خجالت زده میشوند و برخی استرس میگیرند، بطور ناگهانی به فرد نگویید زبانت را ببینم
 

 آقایان از خانمها در کنار همسرشان درخواست دیدن زبان کنند
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 بین و درون نگر هستند و نسبت به قطر زبان معموال سوداوی مزاجندشکل از آن کسانیست که ریز  Vزبانهای 
 

 شکل از آن کسانیست که ریز بین و درون نگر هستند و نسبت به قطر زبان معموال سوداوی مزاجند Vزبانهای 
 

 زبانهای گرد معموال ازآن بلغمیهااست
 

 شکل معموال رو به اعتدالند Uزبانهای 
 

 بحث فقط شکل زبان است
 
 با بار و رنگ و... کاری نداریملا فع
 

اطراف زبان اگر کنگره کنگره بود یعنی شخص بیمار سوءجذب امالح و ویتامینها داردومشکل وضعف طحال دارد. 
بطور مثال تزریق آمپول یا خوردن قرص دگزا متوزون باعث سوءجذب باالخص در جذب کلسیم میشود زبانی که 

 یا استرس داردارتعاش دارد یعنی شخص مضطرب است 
  

 انسانهای حراف هم زبانشان ارتعاش دارد
 

البته کسانی که پدر و مادرشان هنگام کاشت نطفه و سکس تمایلی نداشته یا با هم مشکل عاطفی دارند یا سکس به 
 زور انجام شده باشد هم زبان فرزند تکه تکه و سر تا سر زبان ترک خورده است

 
 زبان در هر مزاج

 
 زبان, متمایل به زردی بود اگر رنگ وسطح

 
 این نشان صفراست.

 
 در صورتیکه زردی زیاد بود نشان غلبه صفراست.

 
 اگر این زبان ترک وشکاف داشت نشان خشکی وسوء مزاج کبد است.

 
 اگر رنگ زبان متمایل بسمت بادمجانی وبنفش بود نشان سوداست.

 
 اگر این رنگ زیادتر از معمول شد ,نشان غلبه سوداست.

 
 اگر زبان رطوبتی وآبکی بود وبهمراه رنگ سفید ,نشان بلغمی بودن است.

 
 اگر رنگ زبان ,سرخ وقرمز بود نشان دم.

 
 اگر سرخی زیاد بود وآب دهانش غلیظ شد نشانه غلبه دم است.

 
 البته گاهی در زبانی دو تاسه رنگ ومزاج را توامان مشاهده میکنید.

 
 نظر طب سنتی چیست ؟علت های رنگ زبان و دندانها از 

 
 اگر رنگ زبان و دندان خاکستری و بادمجانی و سربی شود نشانه از حضور خلط سودا در بدن است .

 
است  شود نشانه از حضور خلط بلغم و یا رنگ گچی باشد و ترشح بزاق دهان زیاد ،اگر رنگ زبان و دندان سفید 

 ...... رقیق میباشد. و اب بزاق دهان شور است . که عالج آن خوردن گرمیجات مثل دمنوش پونه و آویشن و
 اگر رنگ دندان و زبان زرد رنگ باشدعالمت غلبه صفرا ( خلط گرم و خشک ) است . اب بزاق دهان تلخ است.
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اگر رنگ زبان و دندان سرخرنگ شود و عطش غلبه کند نشانه از حرارت باالی معده است و عالج آن خوردن 
 گه و آلو بخارا و تمرهندی است . اب بزاق دهان بی مزه یا شیرین است.سکنجبین عسلی و آب بر

 
  

 زبان باریک = سودا
 

 در این نوع زبان سراسر زبان پوشیده از ترک های متعدد است
 

 این ترکها میتوانند مادرزادی
 

 و یا در نتیجه خشکی باشند
 

 این خشکی یا از سردی یا از گرمی و حرارت باالست
 

 درصد1تا  0که در امریکا صورت گرفته بین تحقیقاتی 
 از مردمشون زبانشان به صورت مادرزادی ترک دارد 
 

 این افراد مشکل حاد گوارشی دارند
 

 بیماری های اعصاب و ناراحتی های روحی
 

 کبدحتما بررسی شود حداقل مشکلشون چربی کبد است 
 

 عوامل از یکی شدند ایجاد مرور به یا هستند مادرزادی ترکها این آیا بپرسید بیمار از حتما زبانها این معاینه حین در

 است بستن نطفه حین در مادر پدرو احتالف زبان نوع این ایجاد
 

 سکس به شخص تمایل عدم و
 

 حاد عاطفی مشکالت و
  

 کردند ذکر فیشرمادرزادی های زبان برای ارجمند دکتر که دلیلی
 

 است اعتماد قابل پس بود درست درصد 20 داشتیم که تحقیقاتی به باتوجه
 

 گوارشی مشکالت معرض در بیشتر فیشر زبان با فردی باشید داشته توجه

 است گرم افراد این مزاج پایه موارد اکثر در میگیرد قرار 

  باالست حرارت از شد ایجاد ترک کم کم و شد جمع صورت این به زبان اگر

 است زیاد بسیار زبان نوع این دارند اعتیاد که افرادی و سیگاری افراد در

 و کنید اشاره کبدی بیماری به مستقیم دیدید زبانی همچین اگر 

 دارند کبد سیروز معموال 

 کنید وارد استرس و ترس بیمار به ندارید حق زمان هیچ تشخیص در

 ششم جلسه
 

  میکنیم شناسایی طریق این از رو تلامشک و میکنیم تمرکز عکسها روی دوره این دوستان
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Table 8دو به زبان کنار ارتعاشات 
 هستند صورت

Table 7بلز فلج 

 
 :دارند قلب منطقه روی عمیق خط که هایی زبان

 
 دارند ناراحتی یا و ضعیف قلب ناراحتی، افسردگی،

 هست عمیق نسبتا شکاف یا شیار زبانها این در
  نگیرید اشتباه فقرات ستون مشکالت با

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  کج زبان
 
 
 

  اما نیست نگرانی جای باشد کج مادرزادی صورت به زبان اگر

  چندین زبان زیر بود علت دنبال باید شود کج دالیلی به زبان اگر

 مغز به رشتهها سراین یک دارند وجود مغز به متصل عصبی رشته

 :میتوانند زبان شدن کج عمده علل از است متصل زبان به سری یکی و 

 است شخص کردن صحبت در ان تاثیر اولین که، سکته، باشد زبان عضالت شدن سفت، تومور، مغزی ضربه 

 
 

                             
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 بفرمایید مالحظه را عصبی هاب رشته این محل

 

 شش منطقه در بیشتر ارتعاشات این اگر
  باشد

  ششها ضعف دهان اب و کف با و
 میشویم متوجه را
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Table 9تینوزیس 

 
 شش ضعف و شش در بلغم خلط تجمع

 اکثرا هستند ملتهب زبان کنارهای 
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زبان کنار های کنگره
   

 متابولیسم در ضعف
 
 

 ببینید مناطق این در ها حفره از میتوان را ششها ضعف کنید دقت اگر
 

 جذب سو =زبان کنار های کنگره
 

 غذایی مواد جذب سو
 

 :باشد آبی قلب منطقه خصوصا و زبان اگر
 تصویربالا

 قلب ضعف از نشان
 تنفس و شش ضعف
 است سینوزیت واکثرا

 سینوزیت=قلب منطقه بودن آبی
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Table 10ییمو زبان 

  
 است دهان به صفرا برگشت به مربوط است سبز که زبانی
 

 دارند سودایی خوی و خلق اشخاص این
 
 صفراست کردن قی درواقع و
 

 :دهنده نشان میتوانند زبان روی های زخم
 

  رودهو  لوزه گلو،،  ریوی مشکالت
 

  زبان روی زخم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
است البته این برای اطلاعات خودتان است و لطفا به هیچ  سرطان دهنده نشان

 به متخصص طب شیمیایی ارجاع دهید بیمار را وجه به مراجعه کننده نگویید و
 

 است کبد بیمارهای از کبد منطقه روی یا و کنار های جوش
 

 مویی زبان نام به داریم زبان نوع یک
 

 میکند رنگ تغییر به شروع انتها در زبان
 

  کند پیدا ادامه میتواند سیاهی تا و میشود شروع کمرنگ ای قهوه از رنگ این
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 نه و رنگ قرمز حد از بیش نه نازک، نه و ضخیم حد از نباشدبیش کوچک یا و بزرگ حد از بیش معاینه در طبیعی زبان

 .است سفید رنگ به و نازک زبان پوشش .خشک نه و مرطوب حد از بیش پریده، رنگ

 و دندانه دندانه صورت به اگر
 ضعیف متابولیسم باشد مانند کنگره

 رو موادغذایی جذب عدم و بدن
 میشویم متوجه
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 میشود دیده کرات به زبان نوع این دارند...و الکل سیگار، به اعتیاد که افرادی در
 

 میرساند رو بدن خطرناک وضعیت شود کشیده سیاهی به رنگ این هرچه
 

 کنید مشاهده میتوانید را زبان این دارند ایدز که افرادی در
 

 میباشند دارا را زبان این باال سنین در کثیف خون و باال فشارخون دارای افراد
 
 .دهد اطالع شخص عفونی های ریه از میتواند زبان میتوانداین عامل اخرین و

 
 
 

  زرد های زبان
 

 است زیاد صفرای و گرمی دهنده نشان زبانها این
 

  دارند سال چندین از بعد را یرقان های نشانه هم االن و اند داشته یرقان افراد این اکثر
 
 
 

 
 بودند یرقان دچار کودکی زمان در شخص این
 

 خارج بدن از را حرارت و گرمی این باید شخص که دارند وجود زبان روی نشانهها این هم هنوز سال 32 از بعد االن

 اشتباه تغذیه ناسالم های رژیم زبان این اورنده بوجود عامل اولین زردی=یرقان سنتی طب در کند

 است بد زندگی سبک و
 
 

 هفتم جلسه
 
 

 صفرا انواع :صفرا نوع توضیح خصوص در
 

 .است بلغم با مخلوط صفرای :آبکی یا ای زرده صفرای .1
 

 .است غلیظ بلغم با مخلوط صفرای :مرغی تخم صفرای .2
 

 نه و است صاف نه رنگش که کند می ایجاد خونی که است خون سودای با مخلوط صفرای :سرخ صفرای .3
 .روشن

 
 .دارد خون شبیه رنگی :سوخته صفرای .4
 

 .است ای زرده صفرای سوختن از ناشی :گندنائی یا کبرائی صفرای .5
 

 حالت ترین کشنده و گرمترین و دارد سبز رنگی .است کبرائی صفرای سوختن از ناشی :زنگاری صفرای   .6
 .صفراست

 
 زنگاری صفرای 
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 زننده و تیره قرمز به مایل بنفش :زبان

 

  قلب ضعف و الکل حد از بیش مصرف خون، ،انسداد باال بسیار حرارت
 

 جگری به متمایل بنفش :زبان 
 

 حرارت و خون انسداد
 

 متورم و جگری به متمایل بنفش :زبان

 
 قلب ضعف و الکل حد از بیش مصرف و خون ،انسداد باال بسیار حرارت

 
 داخلی سردی دلیل به خون انسداد :آبی به متمایل بنفش :زبان

 
 مرطوب و آبی به متمایل بنفش :زبان

 
 ها استخوان و عروق در شده جمع داخلی سردی دلیل به خون انسداد

 .دهیم می توضیح را شوند می ایجاد گرمی و سردی از زبان نوع چند با زیر در
 

 

بر اثر سرما یگرفتگ ایانسداد خون    

 توجه

اضافه کنم.  انیدر زبان آقا کوسلیمورد در مورد وار کی

به علت تجمع سوداست که موجب کاهش  کوسلیکه وار دیدونیم

شودیم انیدر آقا ییاسپرم و نازا  
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 میشن کشیده زبان جلوی تا انتها از سفید خط دو این
 

 
  میره کدری به رو کامال زبان انتهای حاد موارد در

 
 

 واریکوسل  در زبان روبرو کاملا مشخصه
 

 زبان در بارداری
  کنید دقت زبان انتهای در سودا رسوبات

 آخربارداریش هفته در بوده باردار خانمی این
 
 

  
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 توجه

حرارت کاذب  یو کبد دارا دارند الاییاکثرا لاشه زبان قرمزه و حرارت ب

شود  یم دهید ادیکه اهل مشروب هستند ز یباشد، که اکثرا در افراد یم

شود و  یجذب کبد م یدر گروه الکل به صورت بزاق میداد حیقبال توض

رسوب  تیو احتراق و در نها ادیبرد و باعث حرارت ز یصفرا را باال م

باشد یتنه م نییو پا یدر اندام جنس اسود  

 باردار
 

 زن باردار متفاوتره دقت کنید زبان
 

استاد بشید  انشاللهها زیاد تحلیل نکنید ان  در بچه ها هم به همین شکل پس در مورد زنان باردار و بچه
 بهتر متوجه تغییرات خواهید شد. حرارتش بالا بود

 
 نفسش به سختی بالا میومد احساس خفگی زیادی میکرد

 
ها  بار دفع داشت اون برجستگی دور روده از طرفی مشکلات گوارشی حاد داشت و چند روزی یک

 خیلی جالبه درسته؟ 
 

 شکل روده رو قشنگ روی زبان میبینید
 

 در زبان بچه ها هم برجستگی های روی زبان تقریبا طبیعیه
 

 چون در سن دم هستند، به علت حرارت سن
 

 الان رنگش غیرطبیعیه ولی زبانش جغرافیایی
 

 عده بسیار بد هستشگفتیم که زبان جغرافیایی بخاطر م
 

 این حرارت زیاد حرارت کبد رو میرسونه
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 زبان بعدی که باهم بررسی میکنیم یک سری ویژگی دارند
 

  
 این زبانها دو نوع هستند:

 
 پوشش نازک زردی داشته باشد .1

 
 زبان قرمز باشد .2

 
 
 

 اد،یز یتشنگ اد،یز اد،عرقیز یزبان است، احساس گرم یرو یبدن بالاست، البته نازک زرد یحرارت و داغ
 یپوست یها یمزاج، مضطرب و بد حال، ناراحت یو خشک بوستی

 
افراد  نیدر ا شودیحاصل م یقرار یکه ب شودیبدن از تعادل خارج م سمیبالا رفتن متابول لیاشخاص به دل نیا در

 شهیبدن عارض م یخارش و خشک شتریکنترل و چک کنند ب دیخون رو حتما با یکبد و چرب یچرب
 

 شهیزبان کارتون راحتتر م یاز رو مارهایب صیدر تشخ دیمطالعه دار یشما اگر در طب سنت دوستان
 
 یرو ایرو مستعد هستند و  ییها یمارهایچه ب دینیبب دیبا پس، شهیرو شامل م یکه چرب میو گفت یزبان از گرم نیا

 مشخص است یزیزبان چه چ
 
 دیبریم یپ یماریو به ب دیکنیم لیتحل ینطوریا قایدق

 طبق درسمون دیزبان رو قرمز فرض کن نهیالان شما زم بایتقر
 
 زبان و همراه الشه قرمز و گرم ینازک رو یزرد ارمونیمع
 
 
 
 کنیدبعدی را دقت  زبان
 

 است متورم اطراف در زبان این
 
  دارد خود روی سفیدی و روغنی پوشش و

 
 زبان روی ورم و مانند لزج لایه با شده پوشیده

 
 زبان روی همیشگی نم و رطوبت

 
 سینه در گرفتگی و خفگی احساس

 
 بیحالی و سستی و سنگینی احساس

 
 
 

 جلسه هشتم
 

 بعدی را باهم تحلیل میکنیم زبان
 

 
 
 
 
 

 است مشخص ان روی سیاه یا و تر تیره های نقطه و است بنفش رنگشان زبانها این
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نقطه های سیاه، وزبان بنفش، گرفتگی خون ، سردی دست و پا ، واریکوسل،  پاهای دردناک ، سردرد، درد سینه مشکل 

 کبد، تیرگی پوست

نوع زبان رو بیشتر در افراد دموی دیدم بسیار گرفتگی خون منظور همون غلظت خون میتونه باشه و انسداد عروق این 

همچین کیسی داشتم با سرکنگیین وخاکشیر و دمنوش  ، من حرارت باال بوده و هست و باید حرارت کبد رو پایین بیارید

 یک هفته حرارت رو پایین آوردیم خارمریم و ریزمیوه های قرمز بعداز

 بعدی زبان

 دارد انرژی به نیاز حیات ادامه برای انسان ببینید 

 است کبد برعهده بدن در انرژی این منبع بیشترین
 

 میدهد نشان بدن در را آن ایستایی و انرژی رکود این زبان
 

 است شده پوشانده نازکی و سفید لایه با زبانها این
 
 انرژی کمبود و بدن سردی دلیل به هستند روحی های بیماری درگیر یا و مستعد افراد این، است قرمز زبان نوک

 
 است زیاد قاعدگیشان از پیش هایی تنش خانمها در
 
 برشماریم برایشان رو ویژگیها این میتوانید کلی طور به
 

 استرس
 

 تنش
 

 زیاد ناراحتی و افسردگی
 

 نامتعادل روحی حاالت
 

 قاعدگی از پیش تنش
 
 

 بعدی یا همان زبان هفتم که بررسی میکنیم زبان
 

 میداد نشون رو صفرا غلبه که داشتیم زبان یک باشه خاطرتون اگر
 

 است قبلی زبان از شدیدتر و تر گسترده نوعی این زبان
 

 است مشهود افراد این در صفرا غلبه
 

 است روغن همراه رنگ زرد پوشش که تفاوت بااین
 

 باشه همvممکنه
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 دارد صفرا غلبه زبانشون که افرادی در، هست نظرمون مد پوشش ما، داریم رو نوعش دو صفراوی افراد افراد در
 است چرب پوشش با همراه صفرا غلبه زبانشون که افرادی ولی، دارند خشک پوستی معموال چرب پوشش بدون 

   دارند مرطوب و چرب پوستی
 است. روغنین و کلفت زرد زبان رویین ولایه،  قرمز زبان

 
 (ناراحت و خشمگین،مرطوب و تر پوست، ادراری عفونت، پوستی مشکالت، رطوبت و نم همراه داغی و )حرارت

 
 
 
 نهم جلسه
 
 
 زبان یرو دیقطور سف هیلا
 

 دهیمتورم و رنگ پر زبان
 

 ادیز یسرما احساس
 
 فیضع یمنیا ستمیس
 

 کمر مشکالت
 

 به رعب و وحشت لیتما
 

 فیضع احساسات
 

  ییکمر نازا یو سست یجنس لیو تما یجنس ضعف
 
  دیکن یبررس یرو اول از لحاظ جنس رنیگیام اس م کهیکسان دینیبب، میافراد شروع کن نیا یمشکالت جنس از
 
به دنبال  دیبا تیاکثر در،  شوندیکه مبتال به ام اس م یجوانان، است ییام اس خودارضا شیدایاز عوامل مهم پ یکی

 میباش یکودک نیانها در سن ییخودارضا
 

 کیبودن حداقل  ییمبتلا به خودارضا یاز بچگ اکثرا، کردم  یمورد رو که مبتال به ام اس بودن رو بررس نیچند
 کنهیم دایپ شیافزا یسرد نیبوده، کم کم با گذر زمان ا شترهیزمانش شدتش ب

 
مرتبط به  یماریب نیهست، ا یدر چه مرحله ا یاز لحاظ روح یماریب دینیبب دیکن یابی شهیاول ر هایماریدر ب پس

از  دیافراد رو با نیا د،یدر بهبودشان داشته باش یسع یگرم زیبا تجو دینکن یجسم هست با روح، در درمانشان سع
چرا که  میریگرم ...بعد سراغ گوارش م م،حمامبادکش گر ،یروغن مال میشروع به گرم کردن کن یسطح و موضع

سموم  میتا بتون میکن یگوارش رو پاکساز دیبا شه،حتماینشون مافراد مانع از دفع سموم ازبد نیکهنه در ا یها بوستی
به اعضا  یکردن و خونرسان یدر جار یرفته و حتما سع لیبدنشون تحل یو قوا یافراد انرژ نیم،ایبدن رو دفع کن

موجب  نیشه،همیدر بدن م ینشه موجب انباشه شدن سموم و مواد دفع هیگوارش هرروز تخل نکهیا دید،ببنیبدن کن
 .شهیم گهیبدن دهان و مشکالت حاد د یبو
 

بدن به  شودیداشته باشن باعث م یرو رونیبنا بر خوردوخوراک شخص ب یعنی م،یکن میگوارش و دفع رو تنظ اگر
ام  اد،یبه وجود م یمتعدد یهایماریکامل نباشه ب ایو  رهیانجام بگ یاگر دفع به سخت یبرگرده، ول یعیحالت طب
که نازا هستند و  میاریمن دهها خانم رو م دیبخوا گرداشتن، ا دیروش تاک نقدریا لیدل نیرو به هم بوستی ایاالمراض 

در  بردیسموم بدن رو باال نم نقدریا ییهستند باوجود متاهل بودنشون ، اگر خودارضا ییخودارضا ریهمشون درگ
تا  دیباش مارهاتونیب یبرا یمشاوران خوب دینک یسع شد،یو حرام شمرده نم کردمینم ادیاسالم از مضراتش  نیمب نید

 نیمخصوصا در ا هایماریب شتریب د،یباش یسیفقط دنبال نسخه نو دینکن یرو براتون باز کنند، سع زیهمه چ نبتون
داشت جالب  یروح یماریب یاگر شخص د،یبعد سراغ جسمشون بر دیهستند، روحشون رو اول آرام کن یزبانها روح

 دیبد
 

 هست: یبوعل دستور
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 دیریکفش رو مدام بگ د،یبا گالب بجوشون دیزیبر دیخوایزعفران و گلاب، اگر نبات م د،یالزم دار رهیش ایعسل  ای نبات

گلاب  د،یزیبر یزعفرون رو به نسبت حرارت و گرم د،یکن یقاط دیبعد زعفرون رو که دم کن د،یردش کن یو ازصاف
 مجربه اریبس یدگقلب،اعصاب و افسر تیتقو یواحد، برا کیواحد، نبات  3
 
 زیشده مو ظیغل شیشدن، اول یمعرف یمختلف یمختلف سودازداها یداره و در کتابها یشربت انواع مختلف نیا دینیبب

 ت،یتقو یهستند، برا نهایتریقو نهایو اسطوخدوس، ا بیگاوزبان، سنبل الط مون،گلیافت بیهستش، بعد ترک
 یمختلف یمختلف سودازداها یداره ودر کتابها یشربت انواع مختلف نیا دینیمجربه، بب اریبس یقلب،اعصاب و افسردگ

 نهایتریقو نهایو اسطوخدوس ا بیگاوزبان، سنبل الط مون،گلیافت بیهستش بعد ترک زیشده مو ظیغل شیشدن اول یمعرف
افراد  یدر بعض زبان، در کل زبان کسانی باینازک و تقر پوشش(، در اطراف)هستند کنگره کنگره بودن زبان 

 قرمز است ینقطه ها یدردناک و دارا
 
 

شده بخصوص در خانم  ادیز اریهستش که در جامعه ما بس ییاز زبان ها یکیکه باهم بررسی میکنیم زبان  نیآخر
 ندارد یپوشش ایبا پوشش اندک است  ایزبان  نیها ا

رو در بدن نشون  یرنگ هستند ضعف خونرسانروح و کم یکه ب ییروح و کمرنگ است، زبان ها یزبان ب ولاشه
 دنیم
 

در درمان از طحال غافل  دیچون عالوه بر قلب، کبد هم خانه خون است، والبته با د،یدنبال کبد بر دیقدم با نیاول در
 است یافراد ضعف طحال حتم نیبا کبد است و در ا میچرا که در ارتباط مستق دینش
 

 میرو در شخص جستجو کن میعلا نیا دیضعف در کبد باشد با نیا اگر
 

و  یخواب یکم و بد، ب یخشک و شکننده، در خانمها قاعدگ یخشک، ناخن ها یموها ،یحالی، ب یسست ،یکرخت
 خواب بد

 
 رو جستجو کرد ریعالئم ز دیضعف در قلب باشد با نیا اگر
 
 تیلرزش و رعشه، عصبان جه،یو سرگ یجیگ ،یخواب کم
 

 ضعف در طحال باشد نیاگر ا اما
 

 کم رنگ، بدن لاغر، ضعف عضالت یلبها ،یاشتها، خستگ ضعف
 
 
 

 ن بعدی یا دهمین زبان مورد بررسیزبا
 

 روحه بی و کمرنگ زبان، نداره پوششی تقریبا
 

 کلی بطور زبان نوع این ویژگیهای
 

 
زنا بیماریهای، خوابی بی، کم تمرکز و ضعیف حافظه، لرزش، سرگیجه خستگی  

، ساعته 1 تا4 خوابشون نهایتا میشید متوجه بپرسید رو افراد این خواب ساعت اگر
 زبان نوع این زیاده خیلی یائسه های خانم در، هستند افسردگی درگیر یا و مستعد

 
 کنیم؟ باید چکار دهم نباز بهبود برای

 
 به لیمو مثل اعصاب های مسکن، خونساز غذاهای هم بادکش هم، کنید خونرسانی باید

 گاوزبان گل و
 
 دارن میگرن اکثرا چون کنید مالی روغن
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 دهم جلسه
 

 دارند بیشتری مطالعه به نیاز و تر تخصصی کمی که هستند زبان سری یک دوستان
 
  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

 
 
 

 
 است سردی دهنده نشان سفید پوشش کردم عرض قبال که همانطور

 
 تنفس ضعف از شش مناطق روی های نطقه و است معده رطوبت از زبان کنارهای

 
 است زیاد هم خیال و فکر پس است بیشتر قرمزی زبان جلوی در
 

 است مغز به مربوط زبان نقطه جلوترین کنید توجه
 
  است بیشتر فکروخیال باشه تر قرمز منطقه این که هرچقدر 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .مرطوب: حرارت بدن کم است

 

دیدقت کن حالا  

 شتریزبان ب یعکس اول که خشک در

در مرحله اول  دیبا یاست کم خون

و در عکس دوم که  ردیدرمان قرار گ

 یحرارت درون دیهمراه رطوبت است با

داد شیرو افزا یزیو غر  

 درخشان و پریده،روشن رنگ
 

 خون،ضعف کم و انرژی کمبود
 طحال و کبد

 

 پریده رنگ :زبان رنگ
 

 خون کم :خشک تقریبا
 

 ویا سلولها الایب متابولیسم  :باپوشش
 موادمغذی

 

 

 مرطوب و قرمز :زبان
 

 رطوبت حفظ با گرمی
 

 خشک و قرمز :زبان
 

 باعث باال حرارت :باپوشش
 شده آبکی بلغم سوزاندن

 

 قرمز :زبان

از بین رفتن سردی  پوشش بدون
 حرارت بالا
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 درخشان و قرمز :زبان
 

 کلیه و شکم سردی آمدن پایین
 

 قرمز های نقطه با قرمز :زبان
 

 خون رسوب با همراه باال حرارت

 بنفش های نقطه با همراه قرمز :زبان
 وسط در

 شکم در حرارت و خون رسوب
 

 انداخته پوست و قرمز :زبان
 

 سردی و باالست کبد و معده حرارت
 است کم بدن

 

 خشک و قرمز :زبان
 

 و حرارت ناکارائی :پوشش بدون
 آبکی بلغم رفتن ازبین

 

 

 توجه

 
 است سازی تشابه جهت فقط عکس این اینجا نداریم کاری هاش علت و جغرافیایی زبان با ما کنید توجه دوستان

 
 است کم خیلی بدن سردی و باال حرارت دلیل به معده شدن سوخته،  وسط خشکی و تیره قرمز :زبان

 
 زیاد دغدغه و استرس یعنی شود نقطه نقطه یا و قرمز زبان نوک اگر که داشتیم اشاره موضوع این به قبلا

 است

 
 مرکز قلب، است استرس از قرمزی این، میشود قرمز شخص سردی و مزاج عالرغم زبان کل هم گاهی

 سریع خیلی خیلی قلب که ازجایی و میگیرد قرار تاثیر تحت عاطفی و روحی مشکل هر با که است احساسات
 استرس این اگر است تشخیص قابل ناراحتی و استرس کوچکترین داشتن صورت در میگذارد تاثیر زبان روی
 برمیگیرد در را زبان کل باشد کهنه

  
 هم ذهنی درگیری پس، است مغز دهنده نشان زبان نوک که شد اشاره موضوع این به هم ابتدای جزوه در

 است تشخیص قابل زبان درنوک
 

 سنگین کارهای یا عصبی فشارهای همین براثر عموما نیز عمیق ترک این که است زبان وسط آخرترک نکته
 است... و
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 یازدهم جلسه

 
 زبان روی بر دارو تاثیرات

 
 ندارند طبیعی حالت زبانها از بعضی که کردید مشاهده کردید بررسی که هایی زبان طبق مدت این دوستان

 
 زبانها این بودن غیرطبیعی متوجه ولی، نخورده چیزی یا، نداره مشکلی هیچی میگن میپرسیم شخص از وقتی

 باشید داشته درستی تشخیص که شید متوجه زبان برروی رو تغییرات این باید شما، شد خواهید
 

 ها بیوتیک آنتی
 

 میشوند تبدیل کوچکتری های تیکه به زبان کلی طور به، میگذارند تاثیر زبان برروی سریع خیلی داروها این
 

 جغرافیایی های زبان مشابه
 

 است معده به بیوتیکها آنتی آسیب ترین واضح میشود این تبدیل کوچکتری مناطق به آن روی پوشش
 
 آنتی سایر به نسبت تتراسایکیلین ندارند را شدت همین و تاثیر همین بیوتیکها آنتی تمامی که کنید توجه نکته این به البته

 جنتامایسین کلرامفنیکل، چون هایی بیوتیک آنتی روی بر آن کمتر تاثیر گذارد می زبان برروی را بیشتری تاثیر بیوتیکها

 داشت خواهد ادامه درمان پایان از بعد هفته 2 تا این و میشود آشکار روز 3 تا 2 از بعد زبان برروی تاثیرات است. و

و ایجاد عفونت توجه داشته باشید در این افراد سینوزیت حتمی است و باید خلط گلو تخلیه شود چرا که به ریه میریزد 
 میکند

 
هرچقدر سردی معده در این افردبیشتر شود این خلط و این سینوزیت و سردی افزایش پیدا میکند در این افراد جریان 

 خون ضعیف است و خونرسانی کلیه و کبد باید تقویت شود ضعف کبد حتمی است
 
 

 دوم زبان
 

 هست مو شکل به پوششان زبانها این بفرمایید دقت
 

 هستند سال 50 بالای  افراد این درصد 90 حدود
 
 
 
 
 
 
 نهم زبان میشود مشخص زبان روی زرد رنگ شود عارض صفرا وقتی که گفتیم

 
 برودت و حرارت میدونن سرما و گرما نماد رو yin و yang چینی طب در

 
 داریم رو برودت یعنی yin ناکارامدی نهم زبان در
 

Yin 
 

 سردی
 

Yang 
 

 گرمی
 

 میمونه باقی قرمزی حد همون در بعضی در و میکنه ترک ایجاد زبانها از بعضی در
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 دارند قلب در زیادی حرارت افراد این
 

 هستند قلبی بیمارهای دچار اکثرا
 

 دارن چرب کبد
 

 بفرمایید مشاهده رو زبان روی های سفیدی
 هستند چربی صورت به 
 

 کبدند چربی دهنده نشان اینها
 

 است تند و قوی افراد این نبض
 

 میشن مشکل دچار تنفس در
 
 بد انجام حجامت بعد و کنید خونشون کردن متعادل در سعی حتما باید دارند شدید خون غلظت

 
 :نهم زبان
 

 ناهماهنگ خطوط و خط پراز
 

 ، غضبناک و گلگون چهره، قرمز زبان
 ،مضطرب، بیخوابی، شبانگاه عرق

 زودرس یائسگی، درگوش صدا 
 

 دید خواهید بسیار رو زبان این دموی افراد در
 

 بیارید پایین رو حرارتشون خنکیها دادن با کنید سعی
 

 بدن انجام عام حجامت روز 40 از بعد و هستند مفید اینها، دمنوش خارمریم ، سرکنگبین، شربتی تخم، خاکشیر
 
 

 که بررسی میکنیمبعدی  زبان
 

 دادیم نشون رو ارگانها که داشتیم شکلی دوستان
 

  میداد نشون رو باهم هماهنگیشون و ارگانها ارتباط این
 قسمتهپنج 

 انتها و وسط ها،  کناره زبان،  نوک بالینی،  جلو، قسمت

 

 میکنه مشخص رو ارگانها ارتباط تر پیشرفته سطح در شکل این
 ششlungs=ترلابا کمیو  قلب قسمت؛ جلوترین... نبض و عنبیه مثل

 
 چیست؟ موضوع این علت صفرا کیسه و کبد اطراف در

 
  معدست و کبد ضعف میکنن تغییر کنارها وقتی که گفتیم بود همین برای

 رودهاست و مثانه کلیه انتها در و
 

 بدونید که بیارید خاطرتون به وقتی رو شکل این

 است مزمن بیماری و است حادتر بیمار وضعیت 

 

 

 حداقل به سردی یا yin زبان این در

 است نهایت بی yang و رسیده
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 دوازدهم جلسه
 

 شیارها
 

 )بلند( کشیده و افقی های ترک با زبان
 است حرارت افزایش و سردی کاهش از عموما زبان

 دارد نرمال رنگ زبان گاهی حتی هستند پوشش بدون معموال زبانها و 

 زبان نوع این در خب

 
a) ستلابا ها کلیه ،حرارت باشد قرمز زبان اگر 
 

b) هاست شش و معده ناکارامدی باشد،از نرمال زبان رنگ اگر 
 

 در متقاطع های ترک، یاشه عادی میتونه زبان رنگ درصورتیکه، معدشون در میسوزه بلغم، بلغمه مرکز معده
 زبان های کناره

 
  

 باشه طحال در حرارت شدت یا و ضعف کهنگی، دهنده نشان ترکها این 
  

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 میرسونه رو طحال بالای حرارت در کهنگی اشخاص این در
 

  میرسونه رو طحال الان بالای حرارت باشد خشک زبان نوک فقط یا باشد خشک زبان هم اگر
   

 
  سیزدهم جلسه

  
 زبان وسط در عمودی ترک

 
 تره مزمن معده مشکل باشه تر عمیق هرچه ترک این

 
 نکرده سرایت کلیه ها به هنوز البته
 زبان برروی بلند و عمودی ترک
 و حرارت باشد زرد پوشش با همراه اگر
 میرسونه رو معده در کنونی اتش
 دارند زیادی اشتهای اشخاص این
 میشن سیر لقمه چند خوردن محض به ولی
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 لثه خونریزی
 استفراغ

 اصلی و مشکل شکل طبق میگیره قرار هم قلب منطقه در این دیوانگین و جنون مانند روانی روحی بیمارهای مستعد
 دیدم زیاد رو زبان این دمویها در گرمیه ، من دارند، غلبه شک بدون هم قلب

 
 ببینید رو این صفرای غلبه

 
 دم حالت زبان، شده خشک هم صورتش پوست حتی، خشکه چقدر هاش لب، زرد دندون

 میده نشون رو 
 

 ها بچه زبان
 

 متفاوته خیلی بزرگترها به نسبت بچه ها زبان
 

 داره بزرگترها زبان به نسبت تری زیاد خیسی و رطوبت زبانشون اینکه مورد اولین

 
 شن سخت های ترک یا سخت های ورم دچار بچهها زبان که میاد پیش کم خیلی

 
 میده نشون رو بودنشون سالم و شفافیت زبانشون و هاست بچه سالم بدن وجود دلیلش

 
 بزرگترهاست به نسبت بیشتری قرمز های دانه دارای ها بچه زبان

 
 بدونیم فعلی بیمارهای از میتونیم رو نشونه این
 

  پیداست زبانشون روی خوابهاشون و مدرسه از ترس اکثرا
 
 دارند قرمز های دونه زبان کنارهای و نوک که
 

 دارند بیشتری گرمی و حرارت باشه تر قرمز ها نطقه این هرچقدر
 
 دارند باالیی حرارت و
 
 سردى غلبه و استرس میشید؟ متوجه چی عکس ازاین

 
 داره عفونت شک بدون دخترخانم این

 
 دارند عطش چون میخورند زیادی آب دارند، عفونت اکثرا

 
 عفونت=قرمز های دانه و سفید سطح

 
  میده نشون واکنش زود خیلی ها بچه زبان اینکه هم دیگه نکته یک
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 چهاردهم جلسه
 

 :زبان نوک پشت متقاطع های ترک
 

 نشان معموال .هستند ریوی مشکالت ی دهنده نشان که هستند ریهها منطقه در و زبان جلوی از باالتر کمی ترکها

 است کنونی زمان در ریه ها ضعف دهنده نشان و هستند کودکی در الریه ذات بیماری ی دهنده

 
 میشوند زبان تورم موجب سال چندین از بعد و زمان مرور به داروها این، مدر داروهای

 
 دربردارند رو قوا ضعف

 میشود سیاه گهگاهی و ای قهوه به رو رنگ و زبان حد از بیش شدن متورم باعث داروها این، ضدسرطان داروهای 

 میشوند زبان شدن باریک باعث مصرف سال چند از بعد داروها این، ضدالتهاب داروهای

 میشود زبان شدن قرمز باعث اولیه سالهای در درمیاد جغرافیایی صورت به زبان نیز گهگاهی

 
 از نشان میگوید شما به که است، عالئمی سرد بدنی لحاظ از کامال که میکنید برخورد بیماری با شما گاهی

 کنید، سایر توجه داشته مصرف شخص این که داروهایی به باید است، پس قرمز زبان است، ولی بدن سردی
 از بیش موارد بعضی در زبان قرمزی موجب هم...ایبوپروفن،ناپروکسن،کتوپروفن،فنوپروفن چون داروهایی

 میشوند مصرف حد
 

  
 کنارها در کوچک های ترک با وسط در عمیق ترک

 
 میشن درگیر کبدهم کلیه، میره الاب معده حرارت وقتی

 
 بدید کاهش رو حرارت باید حتما و

  
 زبان روی عاطفی مشکالت

 
  میدن نشون رو باال حرارت هم باشند کوتاه و افقی ترکها اگر
 
 زبانن روی شناور یخ تیکه یک صورت به ترکها این که هستش زبان نوع یک     

 
 میشه ترک همش تکه یک صورت به زبان وسط مثال که صورت این به
 

 باالست سنین در حرارت افزایش و سردی کاهش این
 

 معمولی هم باشه قرمز زبان در هم میتونه
 

 دارند زیاد شبانه کابوس افراد این
 

 زیاده مفاصل درد
 

 زیاده هم یائسگی مشکالت
 

  نامنظم های ترک
 

 استرویید کورتیکو    
 

 میشوند مصرف ماه یک از بعد زبان تورم و قرمزی باعث استروییدی های قرص این
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 پانزدهم جلسه
 

 متورم بسیار های زبان
 

 کنارها در عمیق بسیار های ترک
 

 خشک بسیار
 

 است خشک بسیاز زبان و است اطراف در ترک که زبان نوع این
 و اعضاست به خونرسانی عدمو  است طحال شدید ضعف از نشان 
  میگویند عضالنی همیشگی گرفتگیهای از افرا این 

  است آرام و کند افراد این نبض
 است قطعی معده شدید ضعف افراد این در اما و
 

 معمولی رنگ با های زبان
 

 پوشش بدون
 

 زبان کل در سطحی های ترک
 
 است پوشش نداشتن زبانها این در توجه قابل نکته

 
 ست معده ضعف به مربوط این که
 

  است کبد چربی دچار حالت ترین بینانه خوش دد افراد این کبد
 
 دارند معده یلایبا افرادحرارت جالب؛این نکته

 
 نیست جدی زباد و اوآخرهست به مربوط عاطفی مشکل باشه شده قرمز زبان نوک فقط اگر

 
 چشماش به است کهنه و عمیق عاطفی مشکل و استرس این دهد نشان را استرس زبان کل و زبان نوک اگر ولی

 زبان کل در و زبان نوک در قرمزی این اگر و شخص داره عاطفی مشکل نداشتن نور و درخشندگی اگر کنید نگاه

 مستعد و استرس زیاد خیلی کهنگی دهنده نشان قلب منطقه در باشه ترک یک هم زبان نوک از باالتر کمی و باشد

 میکنه تشدید هم رو قلبش ضعف که است روحی بیماریهای برای شخص این بودن

 دونه دون و قرمز زبان کل هم جلو هم این
  

  است کهنه استرسش و
 
 زبان زرد بار و پوشش
 

 :جدیده فکروخیالشون و زبانه نوک در استرس این
 

 و حرارت  است گرمی غلبه زبانها نوع این عامل مهمترین گفتیم قبلا
 

 گرما براثر یافته رشد تازه بیماری یاو باشد بالا غریزی حرارت نشانگر میتواند رنگ زرد پوشش و زرد رنگ این
 زبانشان پوشش معموال افراد زبان نوع این در باشد گرم فصل یا شغل مانند بیرونی عامل یک براثر یا یرقان مانند

 بود. سفید و زرد از ترکیبی
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ببینید وقتی شخصی سرده با خوردن گرمی حرارت ، ممکنه هرچند ساعت با خوردن حتی خوراکی کل زبان تغییر کنه
ی رو ببینید حرارت بالا نشینه و به سطح میاد، روی سطح هم با جوش میاد یا خارش، خونش کثیفه، کبود، ایجاد میشه

 سن گرمیه...، در جلوی زبان
 نکته ها رو توجه کنید

 
لاشه زبان خونش بشدت کثیفه، شروع کنید به گرمی دادن، ایشون مشکل گوارشی حاد دارند و باید درمانشون رو با 

 گوارش شروع کنید البته بعد از رفع غلظت خون، ضعف طحال و معده
 ی ششها را میرساندلاحرارت بااگر پوشش زبان نازک، روشن و زرد باشد 

 ی معده و طحال و عملکرد نادرست این دو عضو را میرساندالااگر پوشش زرد روی زبان قطور باشد حرارت ب
که هنوز این حرارت به معده نرسیده، این شخص خونش به شدت کثیفه، به هیچ عنوان حجامت نکنید، ضعف شدید قوا 

 معده سرد باشه حق حجامت نداریدمیاره برای ایشون، مصفای خون بدید، 
 خانمها هرماه با عادت ماهیانشون در واقع حجامت میشوند الان فقط اخالط کثیف رو خارج کنید از بس سرده

 بعد شما باایشون مثل صفرا یا دم برخورد کردید، برای همینه مزاج شناسی اینقدر اهمیت داره
،دمنوش رزماری یا ریزمیوه های قرمز دم کنید، گل نرگس بو کنند، رازیانه، دوسین، روغن مالی با روغن سیاهدانه 

 ورزش صبحگاهی، جلوی آفتاب هم بشینند.
، بنفشه عالیه، کاسنی رو که کلا خوبهندیدم، عناب هم  و ریزمیوه های قرمز من مصفای خون به خوبی زرشک سیاه

 روز 20مخالفم، شاتره هم خوبه ولی کم مصرف شه مثلا 
 به کثیفی و تیرگی بیشتری بخورد نشانگر سرکوب شدن بیشتر این حرارت و گرماستروی زبان زردی  هر چقدر این

 
 زرد خشک

اگر این زردی زبان همراه خشکی الشه زبان بود یعنی حرارت زیاد موجب صدمه دیدن سلولهای خونی شده، انتهای 
با تغییر فصل، مکان، یا تغذیه شروع به گرم کردن  زبان زرد و ابتدای زبان سفید، این اشخاص دارای بدنی سرد بوده که

خود کرده اند ولی اگر به سمت چپ متمایل تر بود نشانگر حرارت باالی خود کبد است اگر زبان را به صورت عمودی 
به دو قسمت تقسیم کنیم و یک سمت زرد و یک سمت سفید باشد نشانگر، اگر این زردی رو به سمت راست متمایل بود 

 حرارت باالی کیسه صفراست نشانگر
 

 زبان کبود
این نوع زبانها هم میتوانند براثر سرما باشند و هم براثر گرما، اما نحوه تشخیش چگونه است، اگر زبان کبود و خیس 

 بود براثر سرماست، اگر زبان کبود و خشک بود براثر گرماست، نشان دهنده حرارت باالی کلیه هاست
 

 لیه هستند ولی مطلق نیست برای همهنکته* اکثرا دچار سنگ ک
 

 تغذیه ضعیف ،مشکالت عاطفی حاد، کار زیاد،استرس در به وجود اوردن این زبانها موثرند
 این نوع زبان رو بیشتر در افرادی که اعتیاد دارن دیدم

 
 مثل ریه هاشون که جمع و مچاله میشن زبان و کبد هم مچاله میشه

 سونه سوخته استرنگ لب هاشون هم اعتیاد رو میر 
 این شخص ضعف شدید طحال داره،مشکالت حاد روحی روانی،گوارش افتضاحه،قلب.....

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها در وسط هستند ها پوشش هاشون در نوک و کنارهای زبان هستند و سمت راستی سمت چپی
 

 میشوداگر بیماری در مراحل ابتدایی و اولیه باشد و معموال در ابتدا و کنارها پوشش شروع 
 

وهرچقدر که این لایه ضخیم تر شود و بیماری درونی شود و پیشرفت کند این الیه به وسط نزدیکتر میشود رنگ اولیه 
شروع بیماری معموال سفید است و به مروز با افزایش و شدت بیماری به رنگ زرد تبدیل میشود البته منظور از بیماری 
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است خب اگر این پوشش در نصف زبان باشد نشان دهنده این است که  خفیف برای چند ساعت یا نهایتا یکی دو روز
بیماری =نصف مزمن و نصف سطحی است یعنی میتوانیم از مزمن شدن بیماری جلوگیری کنیم شبتون بخیر زبان های 

 چرب
 

نیز نشان میدهند زبان هایی که چرب هستند نشان دهنده حرارت باالی فعلی معده هستند این نوع زبانها کهنگی بیماری را 
 اگر کبودی همراه سفیدی بود نیز نشانگر سردی داخلی است

نوع زبانی که داشتیم نوع دهم مربوط به افسردگی و اختالالت قاعدگی در خانم هاو...بود  52اگر خاطرتون باشه در 
 مطلبی که باید اضافه بشه اینکه:

 
 لیه ها واگر زبان بی روح بود مانند زبان دهم نشان دهنده ضعف ک

 خونرسانی ضعیف این اعضاست زبان های تقریبا متورم در 
 انتهای زبان قرمز، پوشش سفید و یا دیگری در سایر زبان 
 

 در صورتیکه در زبانهایی با رنگ قرمز برعکس این است
 است وسط نهایتا یا انتهایی بخش در اغلب میتواند قرمز قسمت این
 پرداخت گوارش و ها کلیه تقویت به باید افراد این در

 میشود زیاد افراد این در...خشک دهان ناارام، خواب خشک، پوست احتمال
 میشود نمایان عضو ان در قرمزی این کلیه یا معده مانند عضو یک در حرارت باالرفتن با اینکه و
 
 

  تیرویید
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یک راه تشخیص تیرویید گودی جلوی زبان هست 
 

 کاری و کم کاری تیرویید رو براساس گرمی و سردی مزاج شخص تعیین می کنیمخب حالا پر 
 

جالبه اینکه در این زبان با گود شدن این قسمت جلوی زبان هم نازک می شود و اینکه نوک زبان برآمدگی به سمت جلو 
 دارد

اصلی زبان را بیاموزیم و تغییراتی  دوستان دقت کنید قبل از هر چیزی ابتدا ما باید آناتومی زبان رو یاد بگیریم و شکل
 با آناتومی زبان آشنا نیستند و لامتاسفانه دیدم بعضی از اساتید اص را به عنوان بیماری بشناسیم. که حاصل میشود

 به همین دلیل در امر تشخیص خیلی راحت بیماری به طرف میبندند در حالی که در اصل زبان تغییراتی نداشته 
 عضو تنها دارد خود روی بر که پرزهایی به وسیله زبان، به علم زبانشناسی آناتومی زبان هستپس اولین راه ورود 

 رگ و عصب زیادی تعداد و میشود داشته نگه مرطوب همیشود دهان بزاق وسیله به زبان .است بدن در چشیدن برای
  دهد انجام را مختلف حرکتهای تا میکنند کمک زبان به
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 تشخیص در ادامه در که کنید دقت خیلی داره بزرگ و مانند جوش حالت که زبان انتهای چشایی پاپیالهای به دوستان

 دیده تر راحت افراد از بعضی در ممکنه که هست زبان طبیعی و اصلی ساختار جزء که بدونید و نشید سردرگمی دچار

 .شوند
 

 ویژگی از یکی کند خارج دهان از انتها تا را خود زبان بیمار که هستند مشاهد قابل زمانی تنها بزرگ پاپیالهای این

 پاپیال نوع دو بر تاکید چین زبان معاینه در، شود گرفته اشتباه قرمز نقاط با نباید و هستند طبیعی زبان آناتومیک های

 است شده

 
 زبان پوشش دهنده تشکیل مانند رشته اپیالی5
 

 قرمز های خال یا نقاط به زا بیماری شرایط در و دهد می تشکلی را زبان بدنه واقعی سطح که مانند قارچ پاپیالی

 /یابد می کاهش صد در 32 میزان به ضخامت نظر از زبان پوششی الیه سالگی 06 تا 56 سنین بین، میشود تبدیل

 یابد می کاهش زبان خارجی پوشش رود می باالتر سن چه هر اینکه جالب نکته

 
 کمتری زبان پوشش میکنید زبانشون به نگاه هست لابا سنشان که افرادی کنید توجه دقت با هم نکته این به

 بشین رشته این وارد کاملتری علم با که بدم زبان پاپیالهای مورد در زبان معاینه قبل هم توضیحی یه .دارند

 :شکل نخی پاپیالهای

 غیر چشم با توان نمی را پاپیالها این . شوند می یافت زبان های لبه در و زبان نوک در اغلب .است آن نوع ترین شایع

 .شوند دیده مسلح غیر چشم با توانند می اما هستند، رایج کمتر پاپیالها دیگر نوع دو .دید مسلح
 

 عدد 50-0 فقط آنها .دارند قرار گلو نزدیک زبان، عقب در Vشکل به و هستند بزرگ :شکل جامی پاپیالهای
 زبان عقب های لبه در نیز شکل ای برگه پاپیالی دارای همچنین ما .برند می لاباو  کرده گرد را زبان که هستند

  .شوند می دیده مسلح غیر چشم با که هستیم،
 داشته قرار زبان نوک در اغلب نیز:شکل قارچی پاپیالی

  .شوند می دیده صورتی رنگ به و 
 

 بگیری یاد رو زبان آناتومی باید ما ابتدا چیزی هر از قبل کنید دقت دوستان

 و بیاموزیم را زبان اصلی شکل و 

 م.بفهمی را میشود حاصل که تغییراتی 
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